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• Effectieve workout: De fitness hoelahoep is ontworpen 

om je kernspieren te versterken en calorieën te verbranden 

voor een strakker en fitter lichaam.

• Eenvoudig in gebruik: De fitness hoelahoep is gemakkelijk 

te hanteren en geschikt voor zowel beginners als gevorderde 

gebruikers.

• Duurzaam materiaal: Gemaakt van hoogwaardige, 

schokabsorberende materialen, waardoor hij lang meegaat en 

comfortabel in gebruik is.

• Makkelijk op te bergen en mee te nemen: De 

hoelahoep is demonteerbaar en lichtgewicht, waardoor je 

hem eenvoudig kunt opbergen en overal mee naartoe kunt 

nemen.

Welkom bij de Snelle Startgids van jouw Zoluko product. In 

deze handleiding vind je stap-voor-stap instructies om je 

nieuwe Zoluko product snel en eenvoudig in gebruik te 

nemen. Of je nu een beginner bent of al enige ervaring hebt, 

deze gids leidt je door de belangrijkste functies en instellingen, 

zodat je het maximale uit je product kunt halen. Laten we 

direct aan de slag gaan en je Zoluko ervaring optimaal maken!

Overzicht van de voordelen en belangrijkste 

kenmerken 
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Algemene informatie 



Schakelaar

• Hiermee kan de hoepel geopend en gesloten worden. Dit 

onderdeel zorgt voor eenvoudige bediening van de hoelahoep.

Hoofdverbinding schakels

• De schakels kunnen worden toegevoegd of verwijderd om de 

hoepel aan te passen aan verschillende tailleomtrekken. 

Siliconen Knop

• Deze zachte knoppen zorgen voor comfort tijdens het gebruik 

en helpen om de hoepel stevig op de plaats te houden.

Kabelsysteem

• Het kabelsysteem verbindt de gewichtsbal aan de hoepel, 

waardoor de rotatie soepel en gecontroleerd verloopt.

Verstelbare gewichtsbal

• De bal kan worden aangepast om de belasting en intensiteit 

van de training te variëren. 

Overzicht van de onderdelen
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Jouw hoelahoep op maat stellen

Algemene informatie

Om de fitness hoelahoep op maat te maken of onderdelen aan 

elkaar te bevestigen, volg je de onderstaande stappen:

• Trek voorzichtig aan de zwarte clip om een sectie van de 

hoepel los te maken. Dit maakt het mogelijk om de hoepel 

aan te passen of in kleinere delen op te bergen.

• Plaats de secties die je wilt verbinden tegen elkaar en schuif 

de zwarte clip terug op zijn plaats om de secties stevig vast 

te maken.

Door de zwarte clip te gebruiken, kun je eenvoudig secties 

toevoegen of verwijderen, zodat de hoepel precies om je taille 

past en comfortabel aanvoelt tijdens het gebruik.



Algemene informatie

Verhogen of verlagen van de intensiteit

• De gewichtsbal is afneembaar, en de gebruiker kan het 

gewicht aanpassen aan de gewenste centrifugale belasting.

• Het gewicht in de bal kan je aanpassen door de bal aan de 

onderkant los te schroeven.

• De lengte van het touw kan worden aanpast. Hiermee kan 

de intensiteit worden verlaagd of verhoogd.

• Controleer altijd of het touw goed is bevestigd voor 

gebruik.

• Voeg extra schakels toe om de intensiteit te verhogen of 

verlagen.



Algemene informatie

Productspecificaties

• Materiaal: 

  Siliconen + ABS

• Aantal schakels:

  23 + 1 Digitale Rotatieteller

• Productgewicht:

  1,7 kg 

Opmerking

Het correct volgen van deze veiligheidsaanbevelingen 

garandeert een veilige en effectieve trainingservaring met jouw 

Zoluko product. Houd er rekening mee dat Zoluko niet 

aansprakelijk is voor eventuele ongevallen of letsel dat 

voortkomt uit onjuist gebruik van de trainer. Raadpleeg altijd 

de volledige handleiding voor uitgebreide instructies en 

veiligheidsrichtlijnen.



Bij Zoluko geloven we in het delen van kennis en het stimuleren 

van jouw gezondheids- en fitnessreis. Daarom bieden we onze 

gewaardeerde klanten gratis toegang tot onze uitgebreide 

e-boekenpagina! 

Wat kun je verwachten? 

• Een schat aan waardevolle informatie

• Specifieke sportoefeningen met producten uit het Zoluko 

assortiment

• Tips voor afvallen, fit blijven en spiermassa opbouwen 

Benieuwd naar wat onze e-boeken te bieden hebben? Klik 

hieronder op de titel van het e-boek en krijg direct toegang tot 

deze waardevolle bron van kennis.

Ontdek onze gratis 
e-boeken! 
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Snel afvallen in 20 
minuten

Snel fit & gezond
met trilplaattraining
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Ontdek onze gratis 
e-boeken! 
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Snel spiermassa opbouwen met
een kabelsysteem

Snel spiermassa opbouwen met
een pull up bar

Snel afvallen met
een hoelahoepen
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Wij wensen je veel sportplezier met jouw nieuwe Zoluko fitness 

product. 

Productbeoordeling 

Zouden wij een moment van jouw tijd mogen vragen? Het helpt 

ons enorm helpen als je jouw persoonlijke ervaring met ons 

deelt in de vorm van een review op Trustpilot. Je kunt hiervoor 

gewoon op het Trustpilot logo klikken om de review pagina te 

openen.

We zouden het erg op prijs stellen als je een eerlijke 

productreview wilt achterlaten, jouw productervaring is namelijk 

goud waard voor een klein bedrijf als dat van ons maar zeker ook 

voor andere klanten. Alvast bedankt!

Namens het volledige team wensen we je veel sportplezier.

Met een sportieve groet, 

Team Zoluko 

Klik op het logo voor een directe link naar de reviewpagina. 
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Tot slot
Vertel ons jouw ervaring

https://nl-be.trustpilot.com/evaluate/zoluko.nl

