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Zoluko.
Algemene informatie

Welkom bij de Snelle Startgids van jouw Zoluko product. In
deze handleiding vind je stap-voor-stap instructies om je
nieuwe Zoluko product snel en eenvoudig in gebruik te
nemen. Of je nu een beginner bent of al enige ervaring hebt,
deze gids leidt je door de belangrijkste functies en instellingen,
zodat je het maximale uit je product kunt halen. Laten we

direct aan de slag gaan en je Zoluko ervaring optimaal maken!

Overzicht van de voordelen en belangrijkste

kenmerken

Effectieve fithess tracking: De Zoluko Smartwatch houdt je
stappen, calorieén en hartslag bij, waardoor je jouw workouts
kunt optimaliseren en je fitnessdoelen kunt bereiken.
Gebruiksvriendelijk ontwerp: Met een intuitieve interface
is de smartwatch eenvoudig te bedienen, geschikt voor zowel
beginners als ervaren gebruikers.

Duurzaam en comfortabel: Gemaakt van hoogwaardige,
lichte materialen voor langdurig gebruik en een comfortabele
pasvorm, zelfs bij dagelijks dragen.

Compact en draagbaar: Dankzij het slanke ontwerp is de

smartwatch gemakkelijk mee te nemen en past hij perfect in je

actieve levensstijl.




Zoluko.
Algemene informatie

App downloaden en opladen
App downloaden

Scan de volgende QR-code om de app te downloaden en te

installeren. Of klik op de QR-code.

Scan QR Code and Download

Opladen

Laad het apparaat op om het te activeren voor het eerste

gebruik. Om je apparaat op te laden, sluit je de oplaadkabel aan

op de adapter of USB-poort van je computer.



http://plus.crrepa.com/app-download/dafit

Zoluko.
Algemene informatie

App instellen en scherm gebruiken

App instellen
1. Open de app en stel je profiel in
2. Ga naar ‘Apparaat’, klik op ‘Voeg een apparaat toe’

3. Kies je apparaat in de lijst met gevonden apparaten

4. Voltooid

Gebruik het touchscreen
* Veeg naar boven/beneden voor het bedieningscentrum

* Veeg naar links/rechts tussen menu, berichten, en functies
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Algemene informatie

Bellen via de smartwatch

Bellen
Verbind de smartwatch via Bluetooth van je telefoon om
oproepen te kunnen maken en ontvangen.
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Opmerking: Andere functies moeten via de app Da Fit

verbonden zijn met de smartwatch om te kunnen werken

Belinstructies

Belangrijke aandachtspunten

1. Als de smartwatch al is verbonden met een andere telefoon,
verbreek dan eerst die verbinding. De armband wordt

automatisch teruggezet naar fabrieksinstellingen.

2. Zorg ervoor dat je verbinding maakt met het
Bluetooth-apparaat “G89PRO” (niet met een ander apparaat met
dezelfde naam). Anders kun je geen oproepen doen of muziek

afspelen.

3. Houd de smartwatch tijdens gesprekken binnen 5 meter van

de telefoon, anders wordt de gesprekskwaliteit beinvloed.



Zoluko.
Smartwatch functies

Slaap

Als je de smartwatch tijdens je slaap
blijft dragen, kan deze de hoeveelheid
en kwaliteit van je slaap tonen op het
scherm en in de app.

Let op: slaapgegevens worden om
20:00 uur gereset.

¢ 25:00-05:00

‘Heart Rate Hartslagmeting
| De smartwatch meet je hartslag de
102 :rp hele dag. Je kunt ook op de pagina

tikken om handmatig te meten.

Sport
De smartwatch telt automatisch je
stappen.

Let op: beweging wordt om
middernacht gereset.




Zoluko.

Smartwatch functies

Exercise 10:09

Walking
10 Min

I:?;,.l

Running
5KEmM

Mormal BP

S0mmHg<58P<140mmHg
G0mmHg<DBEP<90mmHg

Last 7 measurements

Normal 5P02 I:':“

6% <SP0G

Last 7 measurements

Training

Tik op het trainingsicoon in het menu
om een nieuwe trainingssessie te
starten. Er zijn 123 sportmodi
beschikbaar. De laatst opgenomen
training wordt getoond

Bloeddrukmeting

Tik op de bloeddrukpagina om
metingen te starten. De pagina toont
ook de vorige metingen.

SpO2-meting

Tik op de SpO2-pagina om
zuurstofsaturatie te meten. Ook hier
worden eerdere metingen
weergegeven.




Zoluko.
Smartwatch functies

Muziekspeler
Na het verbinden kun je de
muziekspeler van je telefoon bedienen

via de smartwatch.

Setting

Overige functies

@ Display Stopwatch, alarm, timer, helderheid,
| geluid aan/uit, energie-
- besparingsmodus, fabrieksinstellingen

I0 call Alert | .
@t Call Aler herstellen, uitschakelen en info.

& ONDMode @

Audio
n Bluetooth ®

Stopwatch eI Stopwatch
Druk op de startknop om de tijd te
00:04:46 meten. Druk opnieuw om te stoppen.

Lap 2 00:04:05
Lap 1 00:04:05

-




Zoluko.
Smartwatch functies

Weer

Toont de weersinformatie van vandaag
en morgen. Wordt gesynchroniseerd
via de app. Als de verbinding lang
verbroken is, worden gegevens niet
bijgewerkt.

18:15

THU aik 27733

Messages Berichtmelding

Synchroniseert meldingen van Twitter,
@ vincent Facebook, WhatsApp, Instagram etc.
Cool, let me check m... Maximaal 5 recente berichten worden
@ il opgeslagen.
Hi, are you going to...

| Let op: meldingen kunnen aan/uit ]

® vincent worden gezet in de app.
Hi there, Just a remin...

Afstandsbediening camera
Na verbinden kun je de camera van je
telefoon op afstand bedienen.




Zoluko.
Smartwatch functies

Alarm Stille wekkers

07:00 Stel alarmen in via de app. De

SMTWTF ! smartwatch trilt op het ingestelde
tijdstip.

07:00

S M T WTF 5§

07:00

5 M T WTF S5
Beweegherinnering

Na 1 uur zitten krijg je een trilsignaal
om te bewegen.

Let op: deze functie is in/uit te
schakelen via de app.

Stand up and move
a little for one

Drinkherinnering

Herinnert je eraan om water te
drinken op vooraf ingestelde tijden.
Let op: instelbaar via de app.

Time to Drink Water




Zoluko.
Specificaties

1. Gebruik in natte omstandigheden
Het apparaat is spatwaterdicht (regen, zweet).
Let op: niet geschikt om mee te zwemmen of douchen.

Laat je huid ademen: draag het horloge niet constant nat.

2. Snelweergave gebruiken
Bekijk tijd of meldingen door simpelweg je pols te draaien. Het

scherm licht een paar seconden op.

Algemene info & specificaties
1. Omgevingscondities

Gebruikstemperatuur: -10°C tot 50°C

2. Maat

Geschikt voor polsen van 14 tot 19,5 cm

3. Afval en recycling
Gooi het apparaat niet bij gewoon huisvuil. Het moet bij een
inzamelpunt voor elektronisch afval worden ingeleverd. Neem

contact op met lokale instanties of de winkel voor meer

informatie.




Zoluko.

Ontdek onze gratis
e-boeken!

Bij Zoluko geloven we in het delen van kennis en het stimuleren
van jouw gezondheids- en fitnessreis. Daarom bieden we onze
gewaardeerde klanten gratis toegang tot onze uitgebreide

e-boekenpagina!

Wat kun je verwachten?

* Een schat aan waardevolle informatie

» Specifieke sportoefeningen met producten uit het Zoluko
assortiment

* Tips voor afvallen, fit blijven en spiermassa opbouwen

Benieuwd naar wat onze e-boeken te bieden hebben? Klik
hieronder op de titel van het e-boek en krijg direct toegang tot

deze waardevolle bron van kennis.

Snel afvallen in 20 Snel fit & gezond
minuten met trilplaattraining



https://zoluko.nl/pages/welkom-bij-zoluko
https://zoluko.nl/pages/welkom-bij-zoluko
https://zoluko.nl/pages/welkom-bij-zoluko

Zoluko.

Ontdek onze gratis
e-boeken!

Snel spiermassa opbouwen met Snel spiermassa opbouwen met
een kabelsysteem een pull up bar

Snel afvallen met
een hoelahoepen



https://zoluko.nl/pages/welkom-bij-zoluko
https://zoluko.nl/pages/welkom-bij-zoluko
https://zoluko.nl/pages/welkom-bij-zoluko
https://zoluko.nl/pages/welkom-bij-zoluko
https://zoluko.nl/pages/welkom-bij-zoluko
https://zoluko.nl/pages/welkom-bij-zoluko

Zoluko.
Tot slot

Vertel ons jouw ervaring

Wij wensen je veel sportplezier met jouw nieuwe Zoluko fitness

product.

Productbeoordeling

Zouden wij een moment van jouw tijd mogen vragen! Het helpt
ons enorm helpen als je jouw persoonlijke ervaring met ons
deelt in de vorm van een review op Trustpilot. Je kunt hiervoor
gewoon op het Trustpilot logo klikken om de review pagina te

openen.

¥ Trustpilot

Klik op het logo voor een directe link naar de reviewpagina.

We zouden het erg op prijs stellen als je een eerlijke
productreview wilt achterlaten, jouw productervaring is namelijk
goud waard voor een klein bedrijf als dat van ons maar zeker ook

voor andere klanten. Alvast bedankt!

Namens het volledige team wensen we je veel sportplezier.

Met een sportieve groet,

Team Zoluko



https://nl-be.trustpilot.com/evaluate/zoluko.nl

