
Έξυπνο Ρολόι R30Pro

Εγχειρίδιο Χρήστη 

Λειτουργικό Σύστημα 
ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΑ 



Αποσυναρμολόγηση/συναρμολόγηση λουριού ρολογιού Παρα-
καλώ ανατρέξτε στα παρακάτω σχέδια , αποσυναρμολογήστε το 
λουρί ρολογιού , περιστρέφοντας το κουμπί του και σηκώνοντας το λουρί , 
για να το αφαιρέσετε , και στη συνέχεια απελευθερώστε το κουμπί .
Μπορείτε να τοποθετήσετε ένα νέο λουρί, εκτελώντας 
τις αντίστροφες ενέργειες .

Έξυπνο Ρολόι R30Pro

Εγχειρίδιο Χρήστη 

Αδιάβροχο : 10M

Τάση φόρτισης : 5V

Έκδοση Bluetooth: BLE5.2

Μέγεθος οθόνης: 1 ,85ιντσών

Χρόνος φόρτισης: 2 ,5ώρες

Υλικό οθόνης:Γυαλί BOE

Χωρητικότητα μπαταρίας: 300 mAh

Θερμοκρασία λειτουργίας: -10℃ -40℃

Διάρκεια ζωής της μπαταρίας: 5-6 dni

Πλάτος λουριού: 20mm

ΤΡΟΦΟΔΟΣΙΑ 



Πριν από την πρώτη χρήση του R30Pro , φορτίστε πλήρως 
τη μπαταρία.
Συνιστάται η χρήση συμβατικού φορτιστή άνω 
των 5V για τη φόρτιση, και όχι της θύρας USB στον 
υπολογιστή.

· Τοποθετήστε το μαγνητικό φορτιστή στα μαγνητικά σημεία 
φόρτισης του ρολογιού.

· Κατά τη διάρκεια της φόρτισης του ρολογιού,η οθόνη θα 
εμφανίσει την πρόοδο.

·Όταν η μπαταρία είναι πλήρως φορτισμένη,αφαιρέστε τον 
φορτιστή.

Χρήση του ρολογιού 

Φόρτιση 
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Ελέγξτε το ρολόι σας 

Κουμπί ενεργοποίησης 

Πατήστε 
● Ξυπνήστε την οθόνη 
● Επιστροφή στην αρχική οθόνη 
● Μετάβαση στο μενού διεπαφής 

Κουμπί αθλητικής λειτουργίας 

Πατήστε 
● Ξυπνήστε την οθόνη 
● Μπείτε / Βγείτε από την 

αθλητική διεπαφή 
● Παύση/Συνέχιση αθλητισμού

Κρατήστε πατημένο 
● Ενεργοποίηση/Απενεργοποίηση ρολογιού

Οθόνη αφής 
● Κρατήστε πατημένη την κύρια οθόνη για να αλλάξετε το καντράν του ρολογιού 
●Μετακινηθείτε για να πάτε σε διάφορες διεπαφές 
● Αγγίξτε για να μπείτε σε λειτουργία 
●Μετακινήστε την οθόνη προς τα δεξιά για να επιστρέψετε στην προηγούμενη διεπαφή 
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Προσοχή:
Η απόσταση μεταξύ του κινητού τηλεφώνου και του ρολογιού πρέπει 
να είναι μικρότερη από 10 μέτρα, παρακαλώ . Και παρακαλώ 
ανανεώστε τη διεπαφή της εφαρμογής σε περίπτωση αποσύνδεσης .

από 
Ο 

Ο 

ΟΟΟΟ 



④
Επιλέξτε " σύζευξη " για σύζευξη,

και συζεύξτε επιτυχώς 

Σάρωσε τον κωδικό QR

Στη δεξιά πλευρά και ακο-

λουθήστε τις οδηγίες 

βίντεο 
για να συνδέσετε 
το ρολόι 

οδηγός σύνδεσης βίντεο 

Προσοχή:
Μόνο όταν το ρολόι σας είναι συνδεδεμένο με την εφαρμογή Da Fit, η 
εφαρμογή λειτουργεί στο τηλέφωνό σας και τα "Ειδοποιήσεις" είναι ενερ-
γοποιημένα στην εφαρμογή , οι ειδοποιήσεις θα εμφανίζονται.

Σύνδεση συσκευής 

2 Εγκαταστήστε την εφαρμογή Da
Fit στο smartphone σας 

Μπορείτε να κατεβάσετε την εφαρμογή

Da Fit από το Apple Store/Google Play ή 

να σαρώσετε τους κωδικούς QR στα δεξιά

για να την κατεβάσετε 
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①
Ενεργοποιήστε το Bluetooth
στο τηλέφωνό σας 

②
Ανοίξτε την εφαρμογή και 

πατήστε «ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ» 

③
Επιλέξτε τη διεύθυνση MAC
που αντιστοιχεί στο ρολόι για 
σύνδεση 

Ρυθμίσεις 

ΟΙ ΣΥΣΚΕΥΕΣ ΜΟΥ 

ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ 

08-01 , Τρί 

Σήμερα 

Δ προσθέστε το έξυπνο ρολόι για περισσότερες
πληροφορίες υγείας 

ΠΡΟΣΘΗΚΗ ΣΥΣΚΕΥΗΣ 

Συνδεδεμένο 

Αφαίρεση Συσκευής 

ΚΑΝΤΡΑΝ ΡΟΛΟΓΙΟΥ 



.Δόνηση και κουδούνι
1.Μόνο δόνηση
Μπορείτε να επιλέξετε τη ρύθμιση λειτουργίας ειδοποίησης για 
οποιαδήποτε ειδοποίηση σε μόνο δόνηση και να επιστρέψετε στο 
προηγούμενο διεπαφή για να ρυθμίσετε το επίπεδο δόνησης.

2.Δόνηση και κουδούνι
Μπορείτε να επιλέξετε τη ρύθμιση λειτουργίας ειδοποίησης για 

οποιαδήποτε ειδοποίηση σε δόνηση και κουδούνι , και να επιστρέψετε 

στο προηγούμενο διεπαφή για να ρυθμίσετε το επίπεδο δόνησης.

3.Σίγαση
Μπορείτε να επιλέξετε τη ρύθμιση λειτουργίας ειδοποίησης
για να την σιγήσετε .

·Λειτουργία DND
Μπορείτε να ενεργοποιήσετε τη λειτουργία Μην ενοχλείτε , η οποία θα απε-

νεργοποιήσει τις ειδοποιήσεις για εισερχόμενα μηνύματα και κλήσεις .

3. Αλλαγή καντράν Μπορείτε να ρυθμίσετε
την εμφάνιση του καντράν σύμφωνα με
τις προτιμήσεις σας . Σ σύνολο υπάρχουν
6 ενσωματωμένες επιλογές καντράν (
φυσικά μπορείτε επίσης να προσαρμό
σετε το καντράν μέσω της εφαρμογής ). 4
. Προβολή κύριου μενού: Μπορείτε να 

ρυθμίσετε το στυλ εμφάνισης του κύριου
μενού σύμφωνα με τις προτιμήσεις σας
. Σύνολο διαθέσιμων 8 επιλογών .

5. Διακόπτης οθόνης κατά την περιστροφή καρ-

πού: Μπορείτε να επιλέξετε την περιστροφή του

καρπού και το ξύπνημα του ρολογιού .

Ειδοποιήσεις 

Γρήγορες ρυθμίσεις 

Παλμός Πρόσφατα χρησιμοποιημένο 

Επίπεδο οξυγόνου στο αίμα Περισσότερα 

Δραστηριότητα Ύπνος 

Καιρός 

.Οθόνη
1. Ρύθμιση φωτεινότητας
Μπορείτε να ρυθμίσετε τη φωτεινότητα του ρολογιού.
2.Χρόνος απενεργοποίησης οθόνης
Μπορείτε να ρυθμίσετε τον χρόνο ενεργοποίησης της
οθόνης σύμφωνα με τις προτιμήσεις σας.

Ρυθμίσεις 
Η 

Δραστηριότητα 

Τετ , 28 Σεπ 
Ύπνος 

Ρυθμίσεις 

λα 

Αποσυνδεδεμένο 

ΠΜ 

ΔΕΥ 03-27 

07ΠΜ 
26Λ 

Καρδιακός Ρυθμός Καιρός 

128 παλμοί ανα λεπτό 

①Οθόνη 

Δόνηση & Κουδούνι 

Συννεφιά 

Σενζέν 

ΚΚΑΛ ΒΗΜΑ 
παλμοί ανα λεπτό 

Μέγιστο Ελάχιστο 

ΠΕΜ 

Μηνύματα Κορεσμός Οξυγόνου Αγαπημένα 

Καλά, ας το ελέγξω ... 

Μπιλ 

Γεια, πρόκειται να ... Μέγιστο Ελάχιστο 

Γεια εκεί, απλά ένα υπενθύμιση ... 

Λειτουργία Μην ενοχλείτε 

Χαμηλή Κατάσταση 

Λειτουργία 

Τηλέφωνο: Ενεργό 

Επαναφορά Τηλεφώνου 

Σύστημα 

i Σχετικά



Αν το ρολόι σας βραχεί , καθαρίστε το 
προσεκτικά και στεγνώστε το πριν το ξα-
ναφορέσετε στον καρπό σας .

Βεβαιωθείτε ότι η επιδερμίδα σας είναι στεγνή

πριν ξαναφορέσετε το ρολόι σας .

Παρακαλώ μην φοράτε το ρολόι πολύ σφιχτά.

Η μακροχρόνια τριβή και πίεση μπορεί να ερεθίσει

το δέρμα , γι' αυτό αφήστε τον καρπό σας να ξεκου-

ραστεί , αφαιρώντας το ρολόι τακτικά .

Κάποιοι άνθρωποι με αλλεργικό δέρμα μπορεί να αντιδρούν , όταν το 
δέρμα τους εκτίθεται σε υλικά που χρησιμοποιούνται στα ρολόγια για
μεγάλο χρονικό διάστημα . Μπορεί να οφείλεται σε αλλεργίες , περι-
βαλλοντικούς παράγοντες , μακροχρόνια έκθεση σε ερεθιστικές ουσίες
, όπως ιδρώτας και σαπούνι , ή άλλους παράγοντες . 
Εάν έχετε γνωστές δερματικές αλλεργίες , να είστε ιδιαίτερα
προσεκτικοί κατά τη φορά του ρολογιού .

·Λειτουργία χαμηλής κατανάλωσης ενέργειας Σημαντικός οδηγός ασφαλείας
Μπορείτε να επιλέξετε την ενεργοποίηση της λειτουργίας εξοικονόμησης ενέργειας,

 η οποία θα απενεργοποιήσει τις λειτουργίες δόνησης και φωτισμού οθόνης κατά 

την περιστροφή του καρπού και θα μειώσει τη φωτεινότητα της οθόνης .

·Τηλέφωνο
Μπορείτε να επιλέξετε εάν θέλετε να ενεργοποιήσετε ή να απε-
νεργοποιήσετε τη λειτουργία λήψης κλήσεων στο ρολόι 

·Επαναφορά τηλεφώνου 
Μπορείτε να επιλέξετε , εάν θέλετε να επαναφέρετε τις κλήσεις του ρολογιού , συμπεριλαμβα-
νομένης της διαγραφής των αρχείων καταγραφής κλήσεων και των επαφών 

·Σύστημα 
1. επανεκκίνηση
Μπορείτε να επιλέξετε εάν θέλετε να επανεκκινήσετε το ρολόι.
2. ενεργοποίηση
Μπορείτε να επιλέξετε εάν θέλετε να απενεργοποιήσετε το ρολόι.
3. Επαναφορά στις εργοστασιακές ρυθμίσεις
Μπορείτε να επιλέξετε , εάν θέλετε να επαναφέρετε . Θυμηθείτε , ότι εάν επιλέ
ξετε την επαναφορά, όλα τα δεδομένα και οι ρυθμίσεις σας θα διαγραφούν .

·Ο
1. Σχετικά με τη διεπαφή
Εδώ θα βρείτε όλες τις πληροφορίες σχετικά με τη συσκευή , συμπεριλαμβανομένου 
του ονόματος της συσκευής , του ονόματος Bluetooth και της έκδοσης .
2. Κωδικός QR  για λήψη της εφαρμογής
Σαρώστε τον κωδικό QR για να κατεβάσετε την εφαρμογή Da Fit.



ΑΠΛΟΠΟΙΗΜΕΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗΣ ΤΗΣ ΕΕ 

Η SHENZHEN DOKE ELECTRONIC CO.,LTD δηλώνει ότι ο τύπος της ραδιοσυσκευής Smartwatch Blackview R
30Pro συμμορφώνεται με την οδηγία 2014/53/ΕΕ. Ο πλήρης κείμενο της δήλωσης συμμόρφωσης της ΕΕ εί
ναι διαθέσιμο στην ακόλουθη διαδικτυακή διεύθυνση: https://files.innpro.pl/BLACKVIEW

Διεύθυνση κατασκευαστή: Δωμάτιο 801, Κτίριο 3, Ζώνη 7, Κοινότητα Yulv, Οδός Yutang, Περιοχή 
Guangming, Σενζέν, Κίνα 

Ραδιοσυχνότητα: 2400/2483,5 MHz
Μέγιστη ισχύς ραδιοσυχνότητας: 20dBm



Προστασία του περιβάλλοντος

Τα ηλεκτρονικά απόβλητα που φέρουν σήμανση σύμφωνα με την οδηγία της Ευρωπαϊκής Ένωσης δεν πρέπει να τοποθετούνται 
μαζί με άλλα αστικά απόβλητα. Υπόκεινται σε χωριστή συλλογή και ανακύκλωση σε καθορισμένα σημεία. Εξασφαλίζοντας τη 
σωστή απόρριψή τους, θα αποτρέψετε πιθανές αρνητικές συνέπειες για το περιβάλλον και την ανθρώπινη υγεία. Το σύστημα 
συλλογής χρησιμοποιημένου εξοπλισμού συμμορφώνεται με τους τοπικούς περιβαλλοντικούς κανονισμούς για τη διάθεση των 
αποβλήτων. Λεπτομερείς πληροφορίες για το θέμα αυτό μπορείτε να λάβετε από τη δημοτική αρχή, την εγκατάσταση 
επεξεργασίας ή το κατάστημα όπου αγοράστηκε το προϊόν. Το προϊόν συμμορφώνεται με τις απαιτήσεις των λεγόμενων Οδηγιών 
Νέας Προσέγγισης της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ) για θέματα ασφάλειας, υγείας και περιβάλλοντος, οι οποίες καθορίζουν τους 
κινδύνους που πρέπει να ανιχνεύονται και να εξαλείφονται.

Το παρόν έγγραφο αποτελεί μετάφραση του αρχικού εγχειριδίου οδηγιών χρήσης που παρήγαγε ο κατασκευαστής.

Αναλυτικές πληροφορίες σχετικά με τους όρους εγγύησης του διανομέα/κατασκευαστή είναι διαθέσιμες στη διεύθυνση 
https://serwis.innpro.pl/gwarancja.

Το προϊόν πρέπει να συντηρείται (καθαρίζεται) τακτικά από τον ίδιο τον χρήστη ή από εξειδικευμένα κέντρα σέρβις με έξοδα και 
δαπάνες του χρήστη. Ελλείψει πληροφοριών σχετικά με τις απαραίτητες ενέργειες κυκλικής συντήρησης ή σέρβις στις οδηγίες 
χρήσης, η διαφορά της οικονομικής κατάστασης του προϊόντος από ένα καινούργιο προϊόν πρέπει να αξιολογείται τακτικά, 
τουλάχιστον μία φορά την εβδομάδα. Εάν εντοπιστεί ή διαπιστωθεί οποιαδήποτε απόκλιση, πρέπει να ληφθούν επειγόντως 
μέτρα συντήρησης (καθαρισμού) ή σέρβις. Η μη σωστή συντήρηση (καθαρισμός) και αντίδραση κατά τη στιγμή της διαπίστωσης
μιας κατάστασης ανομοιομορφίας μπορεί να οδηγήσει σε μόνιμη βλάβη του προϊόντος. Ο εγγυητής δεν ευθύνεται για ζημιές που 
προκύπτουν από αμέλεια.

Εισαγωγέας:

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Poland
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl



Προφυλάξεις ασφαλείας

Ελέγξτε ότι οι επαφές της συσκευής είναι καθαρές πριν από τη φόρτιση. Μην αφήνετε ποτέ τη συσκευή χωρίς επίβλεψη κατά τη διάρκεια 
της χρήσης και της φόρτισης. 
Βεβαιωθείτε ότι μπορείτε να αποσυνδέσετε γρήγορα τη συσκευή από την πηγή ρεύματος σε περίπτωση έκτακτης ανάγκης.
Μην εκθέτετε ποτέ τη συσκευή σε υψηλές θερμοκρασίες. 
Φορτίστε τη συσκευή σε στεγνό και καλά αεριζόμενο χώρο μακριά από εύφλεκτα υλικά, κρατήστε απόσταση τουλάχιστον 1m από άλλα 
αντικείμενα.
Ποτέ μην καλύπτετε τη συσκευή κατά τη διάρκεια της φόρτισης.
Ποτέ μη χρησιμοποιείτε τροφοδοτικό, σταθμό φόρτισης, καλώδια κ.λπ. χωρίς τη σύσταση και έγκριση του κατασκευαστή.
Φροντίστε την περιουσία σας, η συσκευή είναι εξοπλισμένη με κυψέλες που είναι δύσκολο να σβήσουν, εξοπλίστε τον εαυτό σας με ένα 
φύλλο πυρόσβεσης.

Για μπαταρίες LI-ION

Η συσκευή είναι εξοπλισμένη με μπαταρία LI ION (ιόντων λιθίου) η οποία, λόγω της fiναλικής και χημικής δομής της, γερνάει με την πάροδο 
του χρόνου και τη χρήση. Ο κατασκευαστής προσδιορίζει τον μέγιστο χρόνο λειτουργίας της συσκευής υπό εργαστηριακές συνθήκες όπου 
επικρατούν οι βέλτιστες συνθήκες λειτουργίας της συσκευής και η ίδια η μπαταρία είναι καινούργια και πλήρως φορτισμένη. Ο χρόνος 
λειτουργίας μπορεί στην πραγματικότητα να διαφέρει από αυτόν που δηλώνεται στην προσφορά και αυτό δεν αποτελεί ελάττωμα της 
συσκευής, αλλά χαρακτηριστικό του προϊόντος. Για τη διατήρηση της μέγιστης διάρκειας ζωής της μπαταρίας, δεν συνιστάται η εκφόρτιση 
της μπαταρίας σε λιγότερο από 3,18V ή 15% της συνολικής χωρητικότητας. Χαμηλότερες τιμές, όπως 2,5V για ένα στοιχείο, θα το 
καταστρέψουν μόνιμα και αυτό δεν καλύπτεται από την εγγύηση. Εάν δεν χρησιμοποιείτε την μπαταρία ή ολόκληρη τη συσκευή για 
περισσότερο από ένα μήνα, φορτίστε την μπαταρία στο 50% και ελέγχετε περιοδικά το επίπεδο φόρτισης κάθε δύο μήνες. Αποθηκεύστε 
την μπαταρία και τη συσκευή σε ξηρό μέρος, μακριά από τον ήλιο και αρνητικές θερμοκρασίες.

Για μπαταρίες LIPO

Η συσκευή είναι εξοπλισμένη με μια μπαταρία LI PO (πολυμερές λιθίου) η οποία, λόγω της fiαφής και χημικής δομής της, γερνάει με την 
πάροδο του χρόνου και τη χρήση. Ο κατασκευαστής προσδιορίζει τον μέγιστο χρόνο λειτουργίας της συσκευής σε συνθήκες εργαστηρίου, 
όπου επικρατούν οι βέλτιστες συνθήκες λειτουργίας της συσκευής και η ίδια η μπαταρία είναι καινούργια και πλήρως φορτισμένη. Ο 
χρόνος λειτουργίας μπορεί στην πραγματικότητα να διαφέρει από αυτόν που δηλώνεται στην προσφορά και αυτό δεν αποτελεί ελάττωμα 
της συσκευής, αλλά χαρακτηριστικό του προϊόντος. Για τη διατήρηση της μέγιστης διάρκειας ζωής της μπαταρίας, δεν συνιστάται η 
εκφόρτιση της μπαταρίας κάτω από τα 3,5V ή το 5% της συνολικής χωρητικότητας. Χαμηλότερες τιμές, όπως 3,2V για ένα στοιχείο, θα το 
καταστρέψουν μόνιμα και αυτό δεν καλύπτεται από την εγγύηση. Εάν δεν χρησιμοποιείτε την μπαταρία ή ολόκληρη τη συσκευή για 
περισσότερο από ένα μήνα, φορτίστε την μπαταρία στο 50% και ελέγχετε περιοδικά το επίπεδο φόρτισης κάθε δύο μήνες. Αποθηκεύστε 
την μπαταρία και τη συσκευή σε ξηρό μέρος, μακριά από τον ήλιο και αρνητικές θερμοκρασίες.




