wl Microlife AG
Espenstrasse 139

9443 Widnau / Switzerland
www.microlife.com

C€0044

Microlife UAB
P.LukSiog. 32,
08222 Vilnius
Lithuania

1B BP A2 Classic E-V10 0721
Revision Date: 2021-01-25

Microlife BP A2 Classic

(EN 2
RU 2
BG 4
[ »
[ ->
[ SK 2
sLIES
El >
[ >
HR 4

1
8

microlife



Microlife BP A2 Classic

=
=
s

—
=4,

-,
."-‘

N

Y

—
o

microlife

Guarantee Card

BP A2 Classic

Name of Purchaser / ®.11.0. nokynatens /
Vme Ha kynysaya / Numele cumparatorului /
Jméno kupuijiciho / Meno zékaznika /

Ime in priimek kupca / Ime i prezime kupca /
Véasarlo neve / Ime i prezime kupca

Serial Number / CepuitHblit Homep / CepneH
Homep / Numar de serie / Vyrobni islo /
Vyrobné islo / Serijska Stevika / Serijski broj /
Sorozatszam / Serijski broj

Date of Purchase / [lata nokynku / [lata Ha
3akynysaHe / Data cumpararii / Datum nakupu /
Datum kupy / Datum nakupa / Datum kupovine /
Véasarlas datuma / Datum kupovine

Specialist Dealer / CneupmanumanpoBaHHbIil gunep /
Cneuwanuct anctpubytop / Distribuitor de spe-
cialitate / Specializovany dealer / Specializovany
predajca / Spezializirani trgovec / Ovlasceni diler /
Forgalmazo / Ovlasteni prodavac
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Microlife BP A2 Classic

(1 ONJOFF button

(@ Display

(® Cuff Socket

(@ Mains Adapter Socket
(® Battery Compartment
® Cuff

@ Cuff Connector
M-button (memory)
Display

(@ Systolic Value
Diastolic Value

@D Pulse Rate

@2 Irregular Heartbeat (IHB) Symbol
@3 Pulse

(3 Battery Display

@9 Stored Value

Traffic Light Indicator

@ Read the instructions carefully before using this device.

Type BF applied part
T Keep dry

Intended use:

This oscillometric blood pressure monitor is intended for measuring
non-invasive blood pressure in people aged 12 years or older.

Itis clinically validated in patients with hypertension, hypotension,
diabetes, pregnancy, pre-eclampsia, atherosclerosis, end-stage
renal disease, obesity and the elderly.

Dear Customer,

This device was developed in collaboration with physicians and
clinical tests carried out prove its measurement accuracy to be of
a very high standard.*

If you have any questions, problems or want to order spare parts
please contact your local Microlife-Customer Service. Your dealer
or pharmacy will be able to give you the address of the Microlife
dealer in your country. Alternatively, visit the internet at
www.microlife.com where you will find a wealth of invaluable infor-
mation on our products.

Stay healthy — Microlife AG!

* This device uses the same measuring technology as the award
winning «BP 3BTO-A» model tested according to the British and
Irish Hypertension Society (BIHS) protocol.
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1. Important Facts about Blood Pressure and Self-
Measurement

o Blood pressure is the pressure of the blood flowing in the
arteries generated by the pumping of the heart. Two values, the
systolic (upper) value and the diastolic (lower) value, are
always measured.

o The device indicates the pulse rate (the number of times the
heart beats in a minute).

o Permanently high blood pressure values can damage your
health and must be treated by your doctor!

o Always discuss your values with your doctor and tell him/her if
you have noticed anything unusual or feel unsure. Never rely
on single blood pressure readings.

o Enter your readings in the enclosed blood pressure diary.
This will give your doctor a quick overview.

o There are many causes of excessively high blood pressure
values. Your doctor will explain them in more detail and offer
treatment where appropriate. Besides medication, relaxation
techniques, weight loss and exercise can also lower your blood
pressure.

o Under no circumstances should you alter the dosages of
drugs or initiate a treatment without consulting your
doctor.

o Depending on physical exertion and condition, blood pressure
is subject to wide fluctuations as the day progresses. You

should therefore take your measurements in the same
quiet conditions and when you feel relaxed! Take at least
two measurements per day, one in the morning and one in the
evening.

It is quite normal for two measurements taken in quick succes-
sion to produce significantly different results.

Deviations between measurements taken by your doctor or in
the pharmacy and those taken at home are quite normal, as
these situations are completely different.

Several measurements provide a much clearer picture than
just one single measurement.

Leave a small break of at least 15 seconds between two
measurements.

If you are pregnant, you should monitor your blood pressure
regularly as it can change drastically during this time.

If you suffer from a cardiac arrhythmia consult with your doctor
before using the device. See also chapter «Appearance of the
Irregular Heartbeat (IHB) Symbol» of this user manual.

The pulse display is not suitable for checking the
frequency of heart pacemakers!

How do | evaluate my blood pressure?
Table for classifying blood pressure values in adults in accordance
with the World Health Organisation (WHO) in 2003. Data in mmHg.

. blood pressure

Recommenda-

Range Systolic | Diastolic |tion

1. |blood pressure (<120 <80 Self-check
normal

2.|blood pressure  |120-129 |80-84 |Self-check
normal

3. |blood pressure  {130-139 |85-89 |Consult your
slightly high doctor

4.|blood pressure  |140-159 |90-99 |Seek medical
too high advice

5. | blood pressure far |160 - 179 |100 - 109 | Seek medical
too high advice

Urgently seek

medical advice!

dangerously high
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The higher value is the one that determines the evaluation.
Example: a readout value between 150/85 or 120/98 mmHg indi-
cates «blood pressure too high».

An index of 140/90 is shown adjacent to the traffic light bars Ge.
Your blood pressure is too high if the bars reach or exceed this
index.

2. Using the Device for the First Time

Inserting the batteries
After you have unpacked your device, first insert the batteries. The
battery compartment () is on the bottom of the device. Insert the

batteries (4 x 1.5V, size AA), thereby observing the indicated polarity.

Selecting the correct cuff

Microlife offers different cuff sizes. Select the cuff size to match the
circumference of your upper arms (measured by close fitting in the
centre of the upper arm).

Cuff size for circumference of upper arm
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Pre-shaped cuffs are optionally available.

& Only use Microlife cuffs.

» Contact your local Microlife Service if the enclosed cuff (&) does
not fit.

» Connect the cuff to the device by inserting the cuff connector (7)
into the cuff socket (3) as far as it will go.

3. Taking a Blood Pressure Measurement

Checklist for taking a reliable measurement

1. Avoid activity, eating or smoking immediately before the
measurement.

2. Sit down on a back-supported chair and relax for 5 minutes.
Keep the feet flat on the floor and do not cross your legs.

3. Always measure on the same arm (normally left).

4. Remove close-fitting garments from the upper arm. To avoid
constriction, shirt sleeves should not be rolled up - they do not
interfere with the cuff if they are laid flat.

5. Always ensure that the correct cuff size is used (marking on the cuff).

o Fit the cuff closely, but not too tight.

o Make sure that the cuff is positioned 1-2 cm above the
elbow.

o The artery mark on the cuff (ca. 3 cm long bar) must lie over
the artery which runs down the inner side of the arm.

o Support your arm so it is relaxed.

o Ensure that the cuff is at the same height as your heart.

6. Press the ON/OFF button (1) to start the measurement.

7. The cuff will now pump up automatically. Relax, do not move
and do not tense your arm muscles until the measurement
result is displayed. Breathe normally and do not talk.

8. When the correct pressure is reached, the pumping stops and the
pressure falls gradually. If the required pressure was not reached,
the device will automatically pump some more air into the cuff.

9. During the measurement, the pulse indicator @3 flashes in the
display.

10.The result, comprising the systolic (9) and the diastolic
blood pressure and the pulse rate G1) s displayed. Note also the
explanations on further display symbols in this booklet.

11.When the device has finished measuring, remove the cuff.

12.Switch off the device. (The monitor does switch off automatically
after approx. 1 min.).

& You can stop the measurement at any time by pressing the

ON/OFF button (e.g. if you feel uneasy or an unpleasant
pressure sensation).

4. Appearance of the Irregular Heartbeat (IHB) Symbol

This symbol 32 indicates that an irregular heartbeat was detected.
In this case, the measured blood pressure may deviate from your
actual blood pressure values. It is recommended to repeat the
measurement.

Information for the doctor in case of repeated appearance of
the IHB symbol:

This device is an oscillometric blood pressure monitor that also
measures the pulse during blood pressure measurement and
indicates when the heart rate is irregular.

5. Data Memory

This device automatically stores the last 30 measurement values.

BP A2 Classic
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Viewing the stored values

Press the M-button (8) briefly, when the device is switched off. The
display first shows «M» G5 and «Ax, which stands for the average
of all stored values.

Pressing the M-button again displays the previous value. Pressing
the M-button repeatedly enables you to move from one stored
value to another.

Memory full

@ Pay attention that the maximum memory capacity of 30
memories is not exceeded. When the 30 memory is full, the
oldest value is automatically overwritten with the 31st
value. Values should be evaluated by a doctor before the
memory capacity is reached - otherwise data will be lost.

Clearing all values

If you are sure that you want to permanently remove all stored
values, hold down the M-button (the device must have been
switched off beforehand) until «CL» appears and then release the
button. To permanently clear the memory, press the M-button
while «CL» is flashing. Individual values cannot be cleared.

How not to store a reading

As soon as the reading is displayed press and hold the ON/OFF
button (1) until «<M» @5 is flashing. Confirm to delete the reading by
pressing the M-button ().

6. Battery Indicator and Battery change

Low battery

When the batteries are approximately % empty the battery symbol G2
will flash as soon as the device is switched on (partly filled battery
displayed). Although the device will continue to measure reliably, you
should obtain replacement batteries.

Flat battery — replacement

When the batteries are flat, the battery symbol G4 will flash as soon
as the device is switched on (flat battery displayed). You cannot
take any further measurements and must replace the batteries.

1. Open the battery compartment (5) on the bottom of the device.

2. Replace the batteries — ensure correct polarity as shown by the
symbols in the compartment.

Which batteries and which procedure?

& Use 4 new, long-life 1.5V, size AA alkaline batteries.

& Do not use batteries beyond their date of expiry.

& Remove batteries if the device is not going to be used for a
prolonged period.

Using rechargeable batteries

You can also operate this device using rechargeable batteries.

&= Only use «NiMH» type reusable batteries.

&= Batteries must be removed and recharged when the flat
battery symbol appears. They should not remain inside the
device as they may become damaged (total discharge as a
result of low use of the device, even when switched off).

&= Always remove the rechargeable batteries if you do not
intend to use the device for a week or more.

&= Batteries cannot be charged in the blood pressure monitor.
Recharge batteries in an external charger and observe the
information regarding charging, care and durability.

7. Using a Mains Adapter

You can operate this device using the Microlife mains adapter

(DC 6V, 600 mA).

& Only use the Microlife mains adapter available as an original
accessory appropriate for your supply voltage.

& Ensure that neither the mains adapter nor the cable are
damaged.

1. Plug the adapter cable into the mains adapter socket (@) in the

blood pressure monitor.
2. Plug the adapter plug into the wall socket.
When the mains adapter is connected, no battery current is consumed.

8. Error Messages

If an error occurs during the measurement, the measurement is
interrupted and an error message, e.g. «<ERR 3y, is displayed.

Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 1» | Signal too | The pulse signals on the cuff are too weak.
weak Re-position the cuff and repeat the
measurement.*

«ERR 2» | Error signal | During the measurement, error signals were
detected by the cuff, caused for instance by
movement or muscle tension. Repeat the

measurement, keeping your arm still.

«ERR 3» | Nopressure | An adequate pressure cannot be generated
inthe cuff  |in the cuff. A leak may have occurred.
Check that the cuff is correctly connected
and is not too loose. Replace the batteries if
necessary. Repeat the measurement.

microlife



Error Description | Potential cause and remedy

«ERR 5» | Abnormal | The measuring signals are inaccurate and
result no result can therefore be displayed. Read

through the checklist for performing reliable
measurements and then repeat the
measurement.*

«Hl» Pulse or | The pressure in the cuff is too high (over
cuff pres- {299 mmHg) OR the pulse is too high (over
sure too 200 beats per minute). Relax for 5 minutes
high and repeat the measurement.”

«LO» Pulse too | The pulse is too low (less than 40 beats per
low minute). Repeat the measurement.*

* Please immediately consult your doctor, if this or any other

problem occurs repeatedly.

= Ifyouthink the results are unusual, please read through the
information in «Section 1.» carefully.

9. Safety, Care, Accuracy Test and Disposal
A Safety and protection

o Follow instructions for use. This document provides important
product operation and safety information regarding this device.
Please read this document thoroughly before using the device
and keep for future reference.

o This device may only be used for the purposes described in
these instructions. The manufacturer cannot be held liable for
damage caused by incorrect application.

o This device comprises sensitive components and must be
treated with caution. Observe the storage and operating condi-
tions described in the «Technical Specifications» section.

o Protect it from:

- water and moisture

- extreme temperatures
- impact and dropping

- contamination and dust
- direct sunlight

- heat and cold

o The cuffs are sensitive and must be handled with care.

o Only pump up the cuff once fitted.

» Do not use this device close to strong electromagnetic fields
such as mobile telephones or radio installations. Keep a

minimum distance of 3.3 m from such devices when using this
device.

o Do not use this device if you think it is damaged or notice
anything unusual.

o Never open this device.

o |f the device is not going to be used for a prolonged period the
batteries should be removed.

o Read the additional safety information provided within the indi-
vidual sections of this instruction manual.

* The measurement results given by this device is not a diag-
nosis. It is not replacing the need for the consultation of a physi-
cian, especially if not matching the patient's symptoms. Do not
rely on the measurement result only, always consider other
potentially occurring symptoms and the patient's feedback.
Calling a doctor or an ambulance is advised if needed.

¢) Ensure that children do not use this device unsupervised;

&; some parts are small enough to be swallowed. Be aware of
the risk of strangulation in case this device is supplied with
cables or tubes.

Device care
Clean the device only with a soft, dry cloth.

Cleaning the cuff

Carefully remove spots on the cuff with a damp cloth and soapsuds.

A WARNING: Do not wash the cuff in a washing machine or
dishwasher!

A WARNING: Do not dry the cuff cover in a tumble dryer!

A WARNING: Under no circumstances may you wash the
inner bladder!

Accuracy test

We recommend this device is tested for accuracy every 2 years or
after mechanical impact (e.g. being dropped). Please contact your
local Microlife-Service to arrange the test (see foreword).

Disposal

Batteries and electronic devices must be disposed of in
accordance with the locally applicable regulations, not with
domestic waste.

BP A2 Classic
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10. Guarantee

11. Technical Specifications

This device is covered by a 5 year guarantee from the date of
purchase. During this guarantee period, at our discretion, Microlife
will repair or replace the defective product free of charge.
Opening or altering the device invalidates the guarantee.

The following items are excluded from the guarantee:

o Transport costs and risks of transport.

o Damage caused by incorrect application or non-compliance
with the instructions for use.

Damage caused by leaking batteries.

Damage caused by accident or misuse.

Packaging/storage material and instructions for use.

Regular checks and maintenance (calibration).

Accessories and wearing parts: Batteries, power adapter
(optional).

The cuff is covered by a functional guarantee (bladder tightness)
for 2 years.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensation is limited to the value of the product. The guarantee
will be granted if the complete product is returned with the original
invoice. Repair or replacement within guarantee does not prolong
or renew the guarantee period. The legal claims and rights of
consumers are not limited by this guarantee.

Operating conditions: 10 - 40 °C /50 - 104 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

-20-+55°C/-4-+131 °F

15 - 95 % relative maximum humidity

Weight: 375 g (including batteries)

Dimensions: 120 x 87 x 59 mm

Measuring procedure: oscillometric, corresponding to Korotkoff
method: Phase | systolic, Phase V diastolic

20 - 280 mmHg - blood pressure
40 - 200 beats per minute - pulse

Storage conditions:

Measurement range:

Cuff pressure display
range: 0-299 mmHg
Resolution: 1 mmHg

Static accuracy:
Pulse accuracy:
Voltage source:

pressure within £ 3 mmHg

+ 5 % of the readout value

4 x 1.5V alkaline batteries; size AA
Mains adapter DC 6V, 600 mA (optional)
approx. 920 measurements

(using new batteries)

IP Class: P20

Reference to EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

standards: |IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11

Expected service life: Device: 5 years or 10000 measurements
Accessories: 2 years

Battery lifetime:

This device complies with the requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.
Technical alterations reserved.
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BP A2 Classic

7El



Microlife BP A2 Classic

(@ Khonka BKI/BbIKN

@ [ucnnent

(3® THe3no AN MaHKeTbl

@ THe3no Ans 6roka NUTaHWs!
(® Orcek ans 6atapeit

(® Matxeta

@ CoeanHutens MaHxeTbl
KHonka M (MamsiTb)

Oucnnen

(@ Cuctonmyeckoe aasneHue

@9 [vacTonuyeckoe aaBneHne

@D Yacrota nynkca

(2 Cwmson IHB - 0BHapy*eHus HeperynapHoro cepalebueHns
@3 Mynbc (MHavKaTop cepaua)

@3 WnaukaTop paspsa batapeit

(9 CoxpaHeHHOe 3HaueHe

V/IHaWKaTop ypoBHS faBneHus

[Nepen ncnonb3oBaHnem npubopa BHUMATENBHO MPOUTUTE
AaHHOe PyKOBOACTBO.

V3penve tvna BF

XpaHuTb B CyXoMm mecTe

[MpeaHasHaveHue:

OTOT OCLMNNOMETPUYECKNI TOHOMETP NPEAHA3HAYeH ANS HeWH-
BA3WBHOTO M3MEPEHHS apTepUanbHOTO AaBNEHUs Y Niofen B
Bo3pacTe 12 net u cTaplLe.

Mpubop NpoLuen KNMHUYECKUE UCTIbITaHWS AN UCMOMb30BaHMS
nauueHTamu ¢ rI/II'IepTOHVIeI7I, rI/II'IOTOHI/Iel7I, CaxapHbIM D,VlaﬁeTOM,
npu 6epemMeHHOCTH, NPeaKamnciy, aTepockrepose, KOHEYHON
CTaguun NoYeYHoM HEO0CTaTOYHOCTU, OXUPEHUN N'Y J'I}O,U,GI?I NOXn-
foro Boapacra.

YBaxaeMblit nokynarens,

Mpun6op 6bin paspaboTaH B COTPYAHUYECTBE C BPa4amu, a KNuHK-
Yeckue TeCTbl MOATBEPAMIN BbICOKYH) TOYHOCTb €ro M3MEPEHMIA.*
[Mpn BO3HMKHOBEHMN BOMPOCOB, Npobrem 1nu Ans 3akasa 3ana-
CHbIX YacTel, noxanyiicta, obpallaiTech B MECTHbII CEPBUCHDIN
LieHTp Microlife. Baw aunep unv anteka MoryT npefoctasuts Bam
appec aunepa Microlife B Balweit cTpaHe. B kauyecTse anbTepHa-
TVBbI, MoceTuTe B VIHTEpHeTe cTpanmLy www.microlife.com, rae
Bbl cMoeTe HailT psif, NonesHbIX CBEAEHUI N0 Halemy
13aenmio.

Bynbte 3goposbl — Microlife AG!

* B npubope ucnonb308axa ma xe mexHonoaus UsMepeHut, 4mo
U 8 ommeyeHHoU Haepadamu modenu «BP 3BTO-A», komopasi
YCnewHo npowna KUHUYECKUE UCNbImaHUusi 8 COOmeemcmeul ¢
npomokorom bpumarckoeo u Mpnandckozo unepmoHuYyecko20
Obwecmea (BIHS).
OrnaBneHve
1. BaxHas nHdopmaums 06 apTepuanbLHOM AaBNEHNN U
CaMOCTOSTENBLHOE M3MEpeHUe
+ Kak onpepenutb apTepuansHoe faBneHue
2. Wcnonb3oBaHue npubopa B NepBbii pa3s
+ YcraHoBka 6aTapeit
+ [logbop noaxoasiLein MaHXeTbl
. BbInonHeHne uamepeHuii apTepuansHoOro AaBneHus
4. TosaBsneHue cumaona - IHB (06HapyxeHne HeperynsipHoro
cepAueduenuns)
5. Namatb
+ [pocMoTp coxpaHeHHbIX BENNYUH
+ 3anonHeHve namsaTu

8
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* YpaneHue Bcex 3Ha4YeHui
+ Kak 0TMeHWUTb CoxpaHeHue pesynbTata

. MHaukaTtop pa3pspa 6aTapei U ux 3ameHa

+ barapeu no4Tn pa3pskeHbi

+ 3ameHa pa3psikeHHbIx 6aTapeit

+ OnemeHTbI MUTaHWs W Npoleaypa 3ameHb!
* Wcnonb3oBaHue akkymynsiTopos

. Ucnonb3oBaHue 6noka nuTaHus
. CoobuieHus 06 ownbkax
. TexHuka 6e3onacHocTH, yxof, NpoBepKa TOYHOCTN U

yTUnu3aumua
+ TexHuka be3onacHocTi v 3alLuTa

+ Yxop 3a npubopom

+ OuncTka MaHXeTbl

+ [poBepka TOYHOCTK

+ Ymnusauyms

[apanTus

TeXHUYECKME XapaKTePUCTHKM

[apaHTUIAHbIIA TanoH (CM. Ha 06paTHOI CTOPOHE)

BaxHasi MH(hopMaLus 06 apTepuanbHOM
AABNEHUN U CAMOCTONTENILHOE U3MepeHne

ApTepuanbHoe AaBneHue - 310 AaBneHue KpoBy, Nofjasa-
emoil cepaLiem B apTepuu. Beeraa n3mepsiotcst ABa 3HaueHus,
CHMCTONMYECKOE (BEpXHEE) AaBNeHe 1 AnacTonnyeckoe
(HWXHee) faBnexwe.

Kpome Toro, npubop nokaabiBaeT YacToTy nynbca (Yn1cno
YOapoB CepaLa B MUHYTY).

MocTosHHO NOBbILWEHHOE apTepUanbHOE AaBNEHNE MOXET
HaHecTH yuiep6 Bawemy 300poBhbIo, M B 3TOM cnyyae Bam
HeobXxoAnUMo 06paTUTbCA K Bpay!

Bcerpa coobuaitte Bpayy o Bawewm fasnenun u coobuyaiite
emyleit, ecnv Bbl 3ameTunin 4to-Hnbyab HeobbluHOe nn
4yBCTBYETE HeyBepeHHOCTb. HUKoOrAa He nonaraiTech Ha
pe3ynbTaT OfAHOKPAaTHOrO M3MEPEHNs apTepuanbHOro
AAaBNEHMs.

BHocuTe pesynbTaThl M3MepeHuil B NPUNOXKeHHbIA AHEBHUK
apTepuanbHoro AaBnenus. ITo No3BonKT Bpady BbICTpo normy-
unTb obLee NpeacTaBneHme o Baluem aptepuanbHom
[aBNEHUN.

Ype3mepHoe MoBbILLEHIE apTepNanbHOro aBneHns MOXeT
6bITb BbI3BAHO PSZOM NPUUMH. Bpay pasbsicHuT Bam ato
Bonee nogpo6bHo 1 B cry4ae HeObX0AMMOCTM NPEANOXUT
meTog neyernsi. Kpome Toro, MeavkaMeHTo3Hoe NneyeHue,
METOANKN CHATUS HANPSHKEHNS, CHIKEHWE BECa W YNpakHeHNs
TakKe cnocobCTBYOT CHIKEHIO apTEpUaNbHOrO aBREeHNS.
Hw npu kakux 06cTOATENLCTBAX HE MEHANTE AO3MPOBKY
neKapcTB U He 3aHMMalTeCh caMmorneyeHneM 6e3 KOHCY nb-
TaLyuu Ballero nevatero Bpava.

B 3aBMCHMOCTY OT ChM3MYECKIX HArPy30K U COCTOSHUSA, apTe-
puanbHoe aBneHne NoaABEPKEHO 3HaYUTENbHBIM koneba-
HWAM B TeyeHue OHsl. MoaTomy kaxabiii pa3 npoueaypa
M3MepeHNI AOMKHa NPOBOANTLCSA B CMOKONHBIX YCNOBUAX
1 korga Bl He uyBcTBYeTe HanpskeHus! BoinonHsiite no
KpaliHeil Mepe ABa M3MePEHUs B [ieHb, 0AHO YTPOM U 0AHO
BEYEPOM.

CoBepLLEHHO HOPManbHO, ECAIN MPY ABYX U3MEPEHUSX MOAPSL,
nonyyeHHble pe3ynbTathl ByAyT oTnMYaTLCS APYr OT Apyra.
PacxoxpaeHns Mexay pesynbtatamu M3MepeHui, nonyyeH-
HbIMW Bpa4oM Unu B anTeke, 1 pesynbTatamu, nonyyeHHbIM1 B
[OMALLHKX YCTIOBUSIX, TaKKe ABNSIOTCS BNOMHE HOPManbHbIMA,
MOCKONbKY CUTYaLy, B KOTOPbIX MPOBOASATCS M3MEPEHUs,
COBEPLLEHHO Pa3niyHbI.

MHorokpaTHble U3MepeHUsi N03BONAT NonyunTb Gonee
YeTKYH0 KapTUHY, YeM NPOCTO OHOKPATHOE U3MepeHHe.
CpenaiTe HebGonbLON NepepbIB, MO kpalHel Mepe, B

15 cekyHn, Mexay ABYMS M3MEPEHNAMN.

Bo Bpems 6epemMeHHOCTH CneayeT TLWaTenbHO creauTh 3a
apTepuanbHbIM AaBNEHNEM, NOCKONbKY Ha MPOTSHKEHNM 3TOr0
Neprofia OHO MOXET CYLLECTBEHHO MEHATbCS!

Ecnv Bbl CTpapaeTe cepaeyHoi apuTM1ei, NPOKOHCYNbTUPYiA-
TECb C BPA4OM nepe cnonb3oBaHueM ycTpoiicTaa. Cm.
Takke rnasy «MosBnenve cumsona - IHB (oBHapyxeHue Hepe-
rynsipHoro cepaLebuenus)» AaHHOro pyKOBOACTBA NOMb30Ba-
Tens.

MokasaHns nynbca He NPUroAHbI ANS UCMONB30BaHNS B
KayecTBe KOHTPONSA YacTOTbl KapAuocTUMynsaTopa!
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Kak onpenenutb aptepuanbHoe aaBneHne

Tabnuua knaccudukalum apTepuanbHOro JaBneHus 4ns B3po-
CrbIX N0 AaHHbIM BcemmpHolt opraHuaaLum 3[paBooxpaHeHms
(WHO) 3a 2003 roa. axHble B mmHg (Mm pT.CT.)

Moa6op noaxoAsLuei MaHXeTbI

Microlife npegnaraeT MarxeTbl pasHbix pasmepoB. Boibepute
MaHXeTy, pa3mep KOTOpoit COOTBETCTBYeT 0bxBaTy Baluero nneya
(M3MepeHHOMY Mpu NNOTHOM NpUMeraHun NOCPEANHE nneya).

Anacro-
Cuctonu- |nuye-

[uana3ox Yyeckoe cKoe PekomeHgaums

1. |apTepuansHoe <120 <80 Camocros-
[aBreHue B TENbHbIN
Hopme KOHTpOMb

2.|apTepuansHoe  |120-129 |80-84 |CamocTos-
[aBreHue B TENbHbIA
HopMe KOHTpOMb

3.|apTepuansHoe  |130-139 |85-89 |O6patutech k
[aBneHue crerka Bpauy
MOBILLEHO

4.|aptepuancHoe  |140-159 |90-99 |Obpatutecs 3a
[AaBnexne MeANLIMHCKON
CTLLKOM MOMOLLbIO
BbICOKOE

5.|apTepuansHoe  |160-179 |100 - 109 | O6patuTech 3a
[JaBlieHne Ypes- MeauLIMHCKON
MEpHO BbICOKOE MOMOLLbIO

. apTepuanbHoe CpoyHo obpatu-
TECh 33 MEAULIMH-

CKOVA MOMOLL|bto!

[laBneHne onpepensetcs no 06oum 3HadeHnsm. Mpumep:
3HayeHms 150/85 1 120/98 mmHg (MM pT.CT.) COOTBETCTBYIOT
A1anasoHy «apTepuanbHoe AaBneHne CNLLIKOM BbICOKOEY.
Hanpumep, 3HaueHue 140/90 oTobpasunoch psgom ¢ nonockamm
WHOMKaTOpa YPOBHS AaBneHus «ceeTodop» (6. Bale aaeneHue
CIMULLKOM BbICOKOE, €CTW NOMOCKM JOCTUINW UMW NPEBbICUIN 3TO
3HaYeHve.

[AaBrieHve yrpo-
XaloLLle BbICOKOe

2. Ucnonb3oBaHue npubopa B nepBbIii pa3

YcTaHoBka GaTapen

MMocne Toro, kak Bbl BbIHYMM NprbOop 13 ynakoBku, Npexae BCero,
BcTaBbTe Hatapen. Otcek ans Gatapeit (5) pacnonoxeH Ha
HWKHel YacTu npubopa. BetasbTe Batapem (4 x Tun AA 1.5V (B)),
cobntoaas NonsApHOCTb.

Pa3mep maHkeTbl | ansa obxsaTta nneya
S 17 - 22 cm (cm)
M 22-32cm (cm)
M-L 22-42cm (cm)
L 32-42cm (cm)
L-XL 32-52cm (cm)

@& [ononHuUTenbHO MOXHO 3aka3aTb MaHXeTy.

@ MonbayiTech Tonbko MaHxetamu Microlife!

» O6patuTtech B MECTHbIN CepBUCHBIN LigHTp Microlife, ecnn
npuUnoxeHHas MarxeTa (6) He NOAXOAUT.

» [loacoeamnHuTe MaHXeTy k Npubopy, BCTaBUB COEAMHUTEND
MaHXeTbl (7) B THE3A0 MaHxeTbl (3) 10 ynopa.

3. BblInonHeHne U3MepeHuit apTepuanbHOro
AaBneHus

PekomeHpauuu ana nonyyeHns HaaeXHbIX pe3ynbTaToB

M3MepeHnn

1. N3beraitte hnanyeckoit akTMBHOCTH, He eLLbTE U HE KypuTe
HEnoCpPeACTBEHHO Nepes U3MepeHnem.

2. MMpucsabTe Ha CTYN CO CMIMHKOM Ha NATb MUHYT M paccnabb-
Tecb. [ocTaBbTe HOMM Ha MOM POBHO M HE CKPELLMBAITE UX.

3. Bcera npoBoauTe N3MEPEHNS Ha OFHON 1 TO Xe pyke
(06bI4HO Ha neBoiA).

4. CHumuTe obreratoLLyto ofexay ¢ nneva. He cnegyeT sakatbiBatb
pykaB pybaLLki, 3TO MOXET NPUBECTM K CAABMNBAHMIO, pyKaBa U3
TOHKOW TKaHW HE MELLAIOT N3MEPEHHI0, ECTIN MPUTEratT
€B000AHO.

5. Bcerpa npoBepsiiTe, YTO MCMOMb3YETCA NMPaBUbHBIA pasvep
MaHXeTbl (MapKMpOBKa Ha MaHxeTe).

o [1NOTHO HaNOXNUTE MaHXETY, HO HE CIIMLLKOM TYrO.

o YbeauTecs, YTO MaHXeTa pacnomnoxeHa Ha 2 cm (CM) Bbllue
TIOKTS.

o MeTka apTepum Ha MaHXeTe (NMUHNS ANWHON OKomo 3 cm
(cm)) pomKHa HaxoaNTLCA Haf apTepuel C BHYTpeHHel
CTOPOHbI PYKM.

o Pacnonoxwre pyky Tak, 4Tobbl OHa OCTaBanach paccna-
BnerHo.

10

microlife



o YbeanTech, YTO MaHXeTa HaXOAWTCS Ha TOM Ke BbICOTE, 4TO
v cepaue.

6. Haxmure kHonky BKI/BBIKI (1) ans Hayana namepeHrus.

7. Tenepb bygeT npou3BefeHa aBTOMATMYECKas Hakauka
MaHxeTbl. PaccnabbTech, He ABUraiiTeCh U He HanpsirainTe
YKy A0 Tex nop, noka He 0T0Bpa3nTCs pesynbTat U3MepeHns.
[blmTe HopMankHo 1 He pasroBapuBaitTe.

8. Ecnu namepeHue ycrneLuHo 3aBepLLEeHO, NoAKayka npekpalla-
€TCS 1 MPOVUCXOANT NOCTENEHHbIN copoc faBneHns. Ecnm Tpeby-
€eMoe AaBNeHre He JOCTUrHyTO, Nprbop aBToMaTUyecku Npous-
BeJET JOMOMHUTENbHOE HarHeTaH1e Bo3ayxa B MaHXKeTy.

9. Bo Bpems M3MepeHust, MHEMKaTop NyNbca 13 MUraeT Ha Aucnnee.

10.3aTem oTobpaxaeTcs pe3ynbTaT, COCTOSALLNIA U3 CUCTONNYE-
ckoro (9) M ANaCcTONMYECKOro 10 apTepuarnbHOro AaBnenus, a
Takke nynbca (1. CM. Takke NOSCHEHUS NO APYrMM nokasa-
HUSIM AMCTINest B 3TON UHCTPYKLNM.

11.I0 OKOHYaHMI0 M3MEPEHNS CHUMUTE 1 yDepuTe MaHXeTy.

12.07kntounTe npubop. (Mpubop aBTOMaTMYECKM OTKMKOYUTCS
npubnAn3NTENLHO Yepes 1 MUHYTY).

& Bbl MOXeTe 0CTaHOBMTL M3MEPEHNE B No6OI MOMEHT
HaxaTnem kHonku BKJ1/BbIKIT (Hanpumep, ecnm Bbl ucnbl-
TbiBaeTe HeynobCTBO UMM HEMPUSITHOE OLLYLLEHWE OT
HarHeTaemoro AaBmneHus).

4. MosiBneHue cumBona - IHB (oGHapyxeHne Hepery-
nspHoro cepauebueHus)

OTOT CMBON (12) YKa3bIBAET Ha TO, YTO BbIN0 0BHAPYKEHO Hepe-
rynsipHoe cepaLebuenue. B aTom cnyyae namepeHHoe aptepu-
anbHoe AaBNeHNe MOXET OTIMYATLCA OT (haKTUYECKOro 3HAYEHNS
apTepuanbHoro JaeneHus. PekomeryeTcs noBTopuTL M3me-
peHme.

WHdopmauus ans Bpaya npy NOBTOPHOM NOABIIEHUM
cumBona IHB:

OT0 YCTPONCTBO NpeACTaBNsieT coboN OCLMMIOMETPUYECKIN
npubop ANs U3MEPEHUs apTepuanbHOro faBneHNs, KOTOpbIN
TaKke n3mepaeT nynbCc BO BpEMA U3MEPEHNA apTepuanbHoOro
[aBNEHNs, W NOKa3blBAET, KOraa YacToTa cepaeyHbIX Cokpa-

LLEHWUA HeperynspHa.

5. Mamatb

310 YCTPOICTBO aBTOMATUYECKN COXpaHseT nocneaHue 30 name-
peHNN.

MpocmoTp coXpaHeHHbIX 3HaYeHUN

KopoTko HaxmuTe kHonky M (8) npw BbikntoueHHOM npubope.
CHavana Ha aucnnee nokaxetcs 3Hak «M» G5 n «Ay, KOTOpbIi
0b03HavaeT cpeHee BCeX COXPAHEHHbIX 3HAYEHNI.
MoBTOpHOE HaxaTue kHomkin M oTobpaxaeT npefpiayLiee
3Ha4eHue. MHorokpaTHoe HaxaTue kHonku M no3sonset nepe-
KIo4aTbCA MEXAY COXPAHEHHBIMU 3HAYEHNAMM.

3anonHeHue namaT

= OO0patuTe BHUMaHME, YTO MaKcUManbHbIi 06beM namsTh B
30 n3mepeHmit He MOXET BbITb NpeBbilleH. Koraa namsaTb
3anonHeHa, 31 U3MepeHue 3anMcbIBaeTCs BMECTO
CaMOoro paHHero. 3HaueHwsi AOMMKHbI BbITb OTCIEXEHbI
BPaYOM [0 BOCTIKEHNS MaKCUManbHOro obbema namsTv —
MHaye JaHHble ByoyT noTepsiHbI.

YpaneHue Bcex 3Ha4YeHU

Ecnu Bl yBepeHb! B TOM, YTO XOTUTE YAANNTbL BCE XpaHUMble
3HayeHus 6e3 BO3MOXHOCTW BOCCTAHOBINEHNS, yaepKuBanTe
kKHOMKy M B Ha)xaTOM NONoXeHuM (npesapuTensHO npubop Heob-
XOAMMO BbIKIIOUNTb) 40 nosiBneHust «CLy» u 3aTem otnyctute
KHOMKy. [nst O4MCTKM NaMsATH HaxmuTe kHomky M B MOMEHT, kora
muraeT «CLy». OTenbHble 3HaYeHWst He MOTyT BbITb YAaneHsb.

Kak oTMeHNTb coxpaHeHue pesynbTtaTa

Kak Tonbko 0T06pa3snTcs pesynbTat, HaxXmMuUTe W yaepxvsaiite
kHonky BKI1/BbIKN (1) Ao MomeHTa, koraa HauHeT MuraTb 3Hak «M»
@19. MNopTBEpAVTE YAaneHe pesynbTaTa, Haxas kHorky M (8).

6. WnpgmkaTtop pa3psaa 6aTapeii M UX 3aMeHa

Bartapeu nouTu paspsikeHbl
Ecnu 6aTapeu ncnonb3oBaHbl Npubnu3nTeNsHO Ha %, TO MpU BKITHO-
yeHun npubopa CUMBON ANEMEHTOB NUTaHNs (4 byaeT murats
(oTobpaxaeTcs YacTUYHO 3apsikeHHast batapes). HecMoTps Ha To,
4TO NPMBOP NPOJOKMT HAAEXKHO NPOBOAUTL U3MEPEHHS], HEobXO0-
[VMO NMOATOTOBUTL HOBLIE ANIEMEHTbI MUTaHNS Ha 3aMEHY.
3ameHa pa3psikeHHbIX GaTapen
Ecnv 6aTapen paspsikeHbl, TO Mpy BKITKOYEHUM nprubopa cmMBon
3MEMEHTOB NuTaHNs 14 ByaeT murathb (oTobpaxaeTcs paspsikeHHas
6atapes). [lanbHeiilune U3MepeHus He MOryT NPONU3BOANTLCS A0
3ameHbl GaTapei.
1. Otkpoiite oTcek Ans 6atapeii (5) B HUXHel yacTi npubopa.
2. 3amenuTe 6atapey, ybeamBLUMCh, YTO cOBMtofeHa nonsp-
HOCTb B COOTBETCTBIM C CMBONaMM B OTCEKE.

BP A2 Classic
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AneMeHTbI NUTaHUA W NpoLieaypa 3ameHb!

= [oxanyicra, ucnonb3ayite 4 HoBble LLeNoYHble Batapeu
Ha 1,5V (B) ¢ anuTenbHbIM CPOKOM CryxBbl pasmepa AA.

@& He ncnonbayiite BaTapen ¢ UCTEKLIMM CPOKOM FOAHOCTH.

& [ocTaHbTe 6aTapew, ecnv npubop He ByaeT Ucronb3o-
BaTbCs B TEYEHWE ANUTENBHOIO NEPUOSA BPEMEHN.

Ucnonb3oBaHue akkymynsTopoB

C npubopom MoxHO paboTaTs, MCTIoNb3ys akKyMynsTOpHbIe BaTapeu.

& MMoxanyiicta, ucnonb3yiiTe TOMbKO OAMH TUM akKyMyns-
TopHbIx 6atapeit «NiMH».

&= barapeu Heob6x0aMMO BbIHYTb W Nepe3apsanTb, eciun
NOSIBNAETCA CUMBON 3MEMEHTOB NUTAHNS (Pa3psikeHHas
Batapes). OHUM He JOMXHbI OCTaBaTLCS BHYTpU Npubopa,
NOCKOMbKY MOTYT BbIATM 13 CTPOS (faxe B BbIKMIOYEHHOM
npubope 6atapen NPOJOMKAKOT paspsKaThCs).

&= Bcerga BblHMMaliTe akkyMynsTopbl, €CN He cobupaeTech
nonb3oBaTbCs NPMBOPOM B TeueHme Hepenu unn 6onee!

@& Axkymynstopbl HE moryT 3apskatbcsi B npubope!
[MoBTOPHO 3apsANTE aKKyMyNSTOPbI BO BHELIHEM
3apsiAHOM YCTPOICTBE 1 03HAKOMbTECH C MH(OpMaLmeN
10 3apsaKe, YXo4y U CpoKy cryxobi!

7. Ucnonb3oBaHue 6noka nUTaHua

Bbl MoxeTe paboTaTh ¢ npubopom npu nomoLy 6roka nuTaHus

Microlife (MocTosHHbINA Tok 6B, 600 MA).

&= MWcnonbayire Tonbko 6noku nutanms Microlife, oTHocsimecs
K OpUrMHanbHbIM NPUHAANEKHOCTAM W PACCYUTaHHbIE HA
COOTBETCTBYHLLEE HAMPSHKEHME.

& YbeauTech B TOM, YTO HU BOK NUTaHUS, HU Kabenb He
NoBpPEXAEHbI.

1. BcrasbTe kabenb Gnoka nuTaHns B rHe3no 6noka nutaxms (4)

B npubope.

2. BcrasbTe BUMKy 6n10ka NUTaHNs B pO3eTKy.

[Mpu nogkntoyeHnm 6rioka NUTaHNs TOK SNEMEHTOB NUTaHMUS HE

notpebnsetcs.

8. CoobuweHus 06 owmnbkax

Ecnu Bo Bpems n3mepeHns npoucxoauT olumbka, To npoueaypa
13MepeHIs NpepbiBaeTCs W BblfaeTcs coobileHmne 06 owmbke,
Hanpumep «ERR 3».
Owmnbka | Onucanue
«ERR 1» | CurHan

Bo3moxHas NpuyKHa U ycTpaHeHue
MmnynbCcHble cUrHanbl Ha MaHxeTe

CIMWKOM | ciniukom cnabble. MoBTOpHO HanoxuTe
cnabsblit MaHXeTy W NOBTOPUTE 3MepeHue.”

«ERR 2» | OwmbouHbl | Bo Bpems n3mepeHus MaHxeTa 3aduk-
€ CUrHanbl | cupoBana oLwnBoyHble CUrHansbl,

BbI3BaHHbIE, HaNpUMep, ABUXEHNEM
WIN COKPALLEHWEM MbiLuLy. [oBTOpUTE
u3MepeHve, iepxa pyKy HEMoABIKHO.

«ERR 3» | OtcyTcT- MaHxxeTa He MOXeET BbITb HakayaHa o

ByeT HEOBXOAMMOr0 YPOBHS aBNEHNS.
AasrieHve B | Bo3MOXHO, MeeT MeCTo yTeuka.
maHxete | [poBepbTe, YTO MaHXeTa nopcoeam-

HeHa NpaBUIbHO W HE CIINLLKOM
cBobogHa. IMpn HeobxogumocTyn 3ame-
HuTe Batapeu. MoBTOpUTE N3MEPEHHE.

«ERR 5» | Own604Hbl | CurHanbl U3MepeHusi HETOYHbI, 3-3a
/i pesynbTart |4yero oTobpaxeHue pesynbTaToB HEBO3-

(apTedbakT) | MoxHO. [MpoyTuTe pekomeHaaLun Ans
MONyYeHs HAAEXHBIX Pe3yrnbTaToB
U3MepeHi 1 3aTeM NOBTOPUTE 13Me-
peHue.*
«HI» Mynbc unn | [laBneHne B MaHXETe CINLLKOM
[aBneHne | Bbicokoe (cbiwe 299 mm Hg (Mm
MakxeTbl | pT.CcT.)) VIV nynbc ciuwkom BbICOKMi
cnmwkom | (cBbiwe 200 yaapos B MuHyTy). OTOOX-
BbICOKM HUTE B TeYeHWe 5 MUHYT 1 NoBTOpUTE
n3mepenue.”
«LO»  |MynbC Mynbe CANLIKOM HU3KWIA (MeHee
crvwkom |40 yaapos B MuHYTY). [MoBTOpUTE U3Me-
HU3KNI peHue.*

* [Noxasyticma, HemedneHHO NPOKOHCYTbMUpPYUMecs ¢ 8payom,
ecnu 3ma unu kakas-nubo dpyeas npobnema 803Hukaem
NOBMOPHO.

&

12

microlife



Ecnu Bawm kaxeTcs, 4To pesynbTaTbl OTIMYaTCS OT
06bI4HbIX, TO, NOXaMyACTa, BHUMATENLHO NPOYTUTE
nHcpopmaumio B «Pasgene 1.».

9. TexHuka 6e30nacuoc‘ru, yxoA, npoBepka TOYHOCTHU
WU yTunusauua

A TexHuka 6e3onacHocTH 1 3awmTa

o CnepyiTe MHCTPYKLWSIM MO UCMIONb30BaHMI0. B aTom foky-
MeHTe cofiepXaTtcs BaxHble CBefieHUs o paboTe u besona-
CHOCTY 3TOro0 ycTpolicTaa. lMepes ucnomnb3oBaH1eM ycTpoii-
CTBa, NOXanyncTa, BHIMAaTemNbHO NPoYNTaiTe 3TOT JOKYMEHT 1
COXpaHuTe ero fns AanbHEALLEro NCNonb30BaHus.

Mpubop MOXET UCMIONb30BATLCS TOMBKO B LIEMSIX, ONUCAHHbIX B
[aHHON MHCTPYKUMK. M13roTOBUTENb He HECeT OTBETCTBEH-
HOCTU 32 NOBPEXAEHWS, BbI3BaHHbIE HEMPABUMBHBIM UCMONb-
30BaHVEM.

B coctaB npubopa BXoAsT YyBCTBUTENbHBIE KOMMOHEHTbI,
TpebytoLme ocTopoxHoro obpatlieHns. O3HakoMbTeCh C YCro-
BUSIMU XpaHeHNs 1 3KCTyaTaLyum, OnucaHHbIMU B pasgene
«TEXHNYECKNE XapaKTEPUCTUKI»!

Obeperarite npubop oT:

- BOAbI M BMAru

- 3KCTpemanbHbIX TemnepaTyp

- yOapoB W nageHuit

- 3arpsisHEHMs W Mbln

- MPAMbIX CONHEYHbIX TTy4en

- Xapbl v xornoga

MaHxeTbl npeacTaBnstoT coboii YyBCTBUTENbHBIE SNEMEHTBI,
Tpebytowime bepexHoro obpalleHus.

Mpon3soanTe HakauKy TONBKO HAMOXEHHON MaHXeTbI.

He vcnonb3yiiTe ycTporNcTBO BONN3N MCTOYHUKOB CUBbHBIX
3NEKTPOMArHUTHbIX NOMEN, HaNPUMEP PSAOM C MOGUMBHBIMM
TenecoHamu Unu paanocTaHLmsMu. Bo Bpems ncnonb3o-
BaHWs YCTPOINCTBA MUHUMANBHOE PACCTOSIHUE OT UCTOUYHMKOB
Takux nomnew AOMKHO COCTaBNATL 3,3 m (M).

He vcnonb3yite npubop, ecnv BaM KaxeTcs, YTO OH NoBpe-
KOEH, UIW €CIi Bbl 3aMETUNN YTO-NM60 HeobbIYHOe.
Hukoraa He BckpbiBaiiTe npubop.

Ecnu npubop He ByaeT ucnonb3oBaThCs B TEYEHUE ANUTENb-
HOrO Nepvoaa BPEMEHM, TO U3 HETO CrieyeT BbIHYTb baTa-
peviku.

o [IpoyTuTe fanbHelwe ykadaHus no 6e3onacHoCT B
OTAeNbHbIX pasaenax Toi UHCTPYKUWK.

o PesynbTathl U3MepeHus, KOTOpble NPeAOCTaBNSET TOT
npubop, He siBnsOTCA AnarHo3oM. OHKM He 3aMeHsIoT Heobxo-
OMMOCTb KOHCYNbTaLuu Bpaya, 0CO6EHHO CIN OHM He COOT-
BETCTBYIOT CMMNTOMaM navyeHTa. He nonaraitech Tonbko Ha
pesynbTaT 3MepeHus, BCeraa paccmaTpusanTe apyrue
noTeHumanbHble CUMNTOMBI 1 xanobbl nauuenta. Obpatutech
K Bpauy Unu BbI30BUTE CKOPYIO B CMy4ae HeoBXoAMMOCTH.

Q’) Mo3aboTbTech 0 TOM, YTOObI 4ETH HE MOITN UCMOMb30BaTL

@ npubop 6e3 nprcMoTpa, NOCKONbKY HEKOTOPbIE Er0 Menkie
yacTi MoryT BbITb MpornoyeHsl. [Mpu nocraeke npubopa ¢
kabensimMu 1 LnaHramMn BO3MOXeEH PUCK YAYLLEHWS.

Yxog 3a npuéopom
Mcnonbayitte Anst YucTku npubopa TONbKO CYXyHo, MSKYHo TKaHb.

OumncTKa MaHKeTbI

OCTOPOXHO y[anuTe NATHa C MaHXeTbl C MOMOLLbIO BIIaXHON

TPANKA U MbINbHON BOABI.

A NPEAYNPEXAEHUE: He cTvpaTb MakxeTy B CTUPanbHoi
1NK NOCYAOMOEYHOM MaLLuHe!
NPEAYNPEXAEHUE: He cywuTe TkaHeBbIN «pykaB»
MaHXeTbl B cyLuunke Ans benbs!

A NPEAYNPEXAEHME: Hu npy kakux 06CTOATENLCTBAX He
[0nycKkaeTCs CTUPKa BHYTPEHHEN anacTU4HO kamepbi!

lMpoBepka To4HOCTH

Ml pekomeHayem NpoBepsiTb TOYHOCTb Npubopa Kaxable 2 roaa
nnbo nocrne MexaHYecKoro BO3AENCTBIS (HanpuMep, NajeHns).
[inst npoBefieHNs TecTa 06paTUTECh B MECTHBIII CEPBUCHBI LIEHTP
Microlife (cm. BBeaeHue).

Yrunusauus
Batapev 1 anekTpoHHbIe NpUBOPLI CriedyeT yTUNM3nupoBaTh
B COOTBETCTBUM C NPUHSTLIM HOPMaMK U He BbibpackiBaTb
BMECTe C ObITOBbIMM OTXOAAMMU.
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10.FapaHTua

11. TexHn4eckue xapakTepucTukm

Ha npubop pacnpocTtpaHseTcs rapaHTus B TeYeHue 5 neT ¢ aathl

npuobpeTeHns. B TeYeHe 3TOro rapaHTWIAHOTO Neproaa, no

Halemy ycmoTpenuto, Microlife 6ecnnaTHo 0TpeMOHTMpYeT nnm

3aMEHVT HencnpaBHbIiA MPOAYKT.

BekpbITve 1N n3MeHeHe YCTPONCTBA aHHYNNPYET rapaHTuio.

CrepytoLLme NyHKTbI UCKMIOYEHbI M3 rapaHTiu:

o TpaHCNOPTHbIE NOBPEXAEHWS 1 PUCKM, CBA3AHHbIE C TPaH-
CropToM.

o [loBpeXAeHMs, BbI3BaHHbIE HENPaBMUMbHBIM NPUMEHEHNEM
Un HeCOBNIOAEHNEM MHCTPYKLMI MO MPUMEHEHMIO.

o [loBpexaeHus, Bbl3BaHHbIE yTeukon baTtapeit.

o [loBpexaeHus, BbI3BaHHbIE HECHACTHBIM CIy4aem N Henpa-
BUIMbHbBIM MCMONb30BaHNEM.

o YnakoBka / XpaHeH1e MaTepranos 1 MHCTPYKLIM NO npume-
HEHWHO.

o PerynspHble npoBepku 1 obcnyxnsaHne (kannbposka).

o Akceccyapbl 1 U3HalLMBaloLLecs YacTu: batapeu, agantep
nuTaHus (Npy HeobxoaMMOCTH).

Ha maHxeTy pacnpocTpaHsieTcsl rapaHTus (repMeTUYHOCTb

BO3/YLUHOIO KranaHa) Ha 2 roga.

Ecnun Tpebyetcs rapaHTuitHoe obcnyxusanue, obpatutecs k

Aunepy, y kotoporo 6bin npuoBpeTeH NpoaYyKT, UMK B MECTHYIO

cnyx0y nogaepxku Microlife. Bbl MoXeTe cBA3aThCS C MECTHBIM

cepaucom Microlife yepes Hawu cauT:

www.microlife.com/support

KomneHcauys orpaHnyeHa CToumMocTbio NpoaykTa. apaHTus

OypeT npefocTaBneHa, ecnv Becb ToBap byaeT BO3BpaLLEH C

OpUrMHaNbHbIM CYETOM. PEMOHT 1N 3aMeHa B pamKkax rapaHTim

He NpOANeBaeT 1 He BOCCTAHABNMBAET CHAYana rapaHTUiHbI

cpok. FOpuaunyeckue npeTeHaum 1 npasa notpebutenel He orpa-

HWYeHbI 3TON rapaHTUen.

Ycnosus
NpUMeHeHus:

ot +10 °C go +40 °C

MaKCHMarbHas OTHOCUTENbHAS BliaX-
HocTb 15-95 %

ot -20 °C o +55 °C

MaKCHMarbHasi OTHOCUTENbHAS BMaX-
HocTb 15-95 %

YcnoBus xpaHeHus:

Macca: 375 g (r) (Bkmioyas baTapeiiku)
Pa3mepbl: 120 x 87 x 59 mm (mm)

Mpouenypa OCLMNNOMeTpUYeCKas, B COOTBETCTBUM C
N3MepeHus: meTopom KopoTkosa: ¢hasa | cuctonuye-

ckas, hasa V guactonuyeckas
[wnana3zoH uamepenuit: 20 - 280 mm Hg (MM pT.CT.) — apTepu-

anbHoe aBreHue

40 - 200 ynapoB B MUHYTY — NynbC
WHaukauus paBneHus

B MaHxeTe: 0 - 299 mm Hg (Mm pr.cT.)
MuHUManbHbIA war

MHOMKaLMK: 1 mm Hg (MM pT.cT.)
Cratnyeckas AaBnexve B npefenax + 3 mm Hg
TOYHOCTb: (mMm pr.CT.)

TouHoCTb U3MepeHns

nynbca: 45 % CUMTaHHOrO 3HaYeHNs

WcTouHnk nutanms: 4 x 1,5V (B) wenouHble 6aTtapeitkv
pasmepa AA
Bnok nuTaHus NOCTOSHHOTO Toka 6B,

600 MA (onumoHarbHo)

Cpok cnyx6bi npumepHo 920 n3mepeHuil (Mpu 1cnonb-
Gatapeu: 30BaHUN HOBbIX LLIENOYHbIX 6aTapeit)
Knacc 3awutb: P20

CootBeTcTBUE EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
CcTaHAapTam: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
OxupaeMmblii CpokK Mpubop: 5 net unn 10000 n3mepeHuit
Cnyx0bl: Komnnekrytowpe: 2 ropa

[anHbIit npubop cootBeTcTBYET TpeboBaruam anpekTuebl EC 0
MeAnLmHckoM obopynosaHim 93/42/EEC.

[MpaBo Ha BHECEHWE TEXHUYECKNX M3MEHEHWIA COXpaHSeTCs 3a
npou3BoANTENEM.
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Microlife BP A2 Classic

(@ ByToH Bkn./Makn. (ON/OFF)

@ [vcnnen

(3 THe3po 3a MaHweTa

(@) THespno 3a apanTepa 3a enekTpudecKaTa Mpexa
(® Otpenenve 3a batepunte

(® MaHiwer

@ KowexTop 3a MaHwWweTa

M-6yToH (namer)

Oucnnen

(@ CucTonHa cTonHoCT

[lnacTonHa cToiHocT

@D BennunHa Ha nynca

(2 Cwmson 3a HepasHomepeH nync (IHB)
a3 Nync

(3 WnaukaTop 3a batepumTe

(9 3anameTeHa CTOMHOCT

WHpvkaTop «caeTothap»

MpoyeTeTe BHUMATENHO MHCTPYKUMUTE, NPeay Aa rosniasate
031 ypea.

Knacudukauums Ha usnonssaHuTte getannv - Tun BF

CobxpaHsiBaliTe Ha Cyxo

MpeaHasHaveHme:

To3u ocynnomeTpuyeH anapat 3a KpbBHO HansraHe e npesHas-
HaYeH 3a 13MepBaHe Ha HEMHBA3MBHO KPbBHO HansiraHe Npu xopa
Ha Bb3pacT 12 Unu NoBeYe roanHu.

Toil e KMMHYHO BanMaMpaH Npy NALMEHTH C XMMEPTOHWS, XVMo-
TOHMS, AnabeT, BPeMEHHOCT, Npeeknamncusi, aTepockeposa,
KpaeH cTaauit Ha 6bbpeyHo 3abonsBaHe, 3aTTbCTSBAHE U
Bb3PACTHN NALNEHTW.

YBaxaemu notpebutento,

To3u MHCTPYMEHT e pa3paboTeH B CbTPYAHNYECTBO C Nekapu, a
KMMHWYHWTE M3NUTaHUS B0Ka3BaT BICOKATa My TOYHOCT.

Axo umate Bbnpocy, npobnemu unu uckate ga nopbyare
pe3epBHY 4acTy, MOMS, CBbPXETE Ce C MECTHWS NPeACTaBUTEN Ha
Microlife-KnuneHtckn yenyru. Bawusat guctpubyTop nnv antekap
MOXe a BY Aafe agpeca Ha anctpubytopa Ha Microlife BbB
BallaTa CcTpaHa. [lpyra Bb3MOXHOCT € Aa noceTute HTEpHET Ha
www.microlife.bg, kbaeTo MoXeTe fa HamepuTe U3KIKOYMTENHO
noresHa MHOPMaLKs 3a NPOJYKTUTE HU.

Bwaete 3apasyu — Microlife AG!

* Tosu anapam u3non3ga cbwama mexHooausi 3a UsmepgaHe
kamo cnevenunus Haepada moden «BP 3BTO-A», mecmeaH
CcbaacHo npomokona Ha bpumarckomo dpyxecmeo Ha xunep-
moruyume (BIHS).
CbabpkaHue
1. BaxHu thakTi 32 KPBBHOTO HanNAraHe M CAaMOCTOATENHOTO
u3MepBaHe
+ Kak ga onpegens KobBHOTO MU HansiraHe?
2. M3nonsBaHe Ha anapata 3a MbpBu NbT
+ [locTaBsiHe Ha batepum
+ 113bop Ha noaxogsy MaHLeT
3. U3mepBaHe Ha KPbLBHOTO HansiraHe
4. TosiBaTa Ha cCUMBONA 3a HEPaBHOMEPEH CbPAEYEH PUTHM
(IHB)
5. Mamet
+ [lperneq Ha 3anameTeHUTE CTONHOCTY
+ [lameTTa € MbnHa
* W34yncTBaHE Ha BCUYKM CTONHOCTM
+ Kak na He 6bae 3anameTeHo nokasaHue
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3 MHAVIKaTOp 3a usTouiaBaHe Ha ﬁaTepVII/ITe n noamsHa

+ bBatepuute ca noutn U3TOLLEHM

+ lMopmsiHa Ha naToLLeHm Batepum

+ 1136op Ha Gatepum u rpuxa

+ 1I3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepun

. W3nonsBaHe Ha apanTep 3a enekTpuyecka mpexa
. CboblweHus 3a rpeluka
. TecT 3a 6e30NacHOCT, rpuXa, TOYHOCT U AenoHUpaHe

+ besonacHocT 1 3awuuTa

+ [pwxa 3a anapata

+ [louncTBaHe Ha MaHwWweTa
+ TecT 3a TO4HOCT

+ [lenoHupaHe

. FapaHuus
. TexHuyecku cneuudmkaumm

'apaHUMOHHa KapTa (BUXTe 3afHNA Kanak)

BaxHu hakTu 3a KpHBHOTO HansraHe U CaMoCcTos-
TeNnHoOTO u3mMepBaHe

KpbBHO HansiraHe Hap14ame HansiraHeTo Ha KpbBTa, MpeMu-
HaBalLa npe3 apTepunTe, KoeTo ce 0bpasysa OT noMneHara
[EHOCT Ha cbpLieTo. BuHaru ce namepsar gge CTOAHOCTH,
CUCTONHA (BMCOKa) CTOHOCT W AUACTOIHA (HWCKA) CTOIHOCT.
YpeabT 0TuMTa CHLLO M BenWuMHaTa Ha nynca (6posT Ha
yAapuTe Ha CbpLeTo 3a eAHa MUHYTA).

AKO NOCTOSIHHO MMaTe BUCOKO KpBbBHO HansraHe, ToBa
MoXe Aia yBpeau 3apaBeTo By v TpsbBa Aa ce 06bpHeTe 3a
nomoLy KbM nekaps cu!

BuHarv obcbxaaiTe CTORHOCTUTE C BaLLNS Nekap U My Cbob-
LaBaiiTe, ako 3abenexuTe HeLwo HeobuianHo 1nn ce novyB-
cTBaTe HecurypHu. Hukora He pasuuTaiite Ha @AHOKPaTHO
N3MepeHnTe CTONHOCTH.

BbBeaeTe OTUeTEHUTe CTOMHOCTM B AHEBHUKA 33 KDBBHO
Hansraxe. ToBa LLe fjajie siCHa NPefCTaBa Ha Nexapst BU.
VAma MHOrO NPMYMHIA 33 U3KNIOYUTENHO BUCOKN CTONHOCTM Ha
KPBBHOTO HansraHe. Bawwusat nekap e Bx v 065cHM
noapoGHO W LLie BI NPEANOXM NeYeHne, ako e Heobxoammo.
OcBeH MeaukaMeHTUTe, TeXHUKUTE 3a penakcauus, otcnabea-
HETO 1 (M3NYECKNTE YNPaXHEHNS CbLLO MOraT fja HamansT
KPBBHOTO Hansirae.

Mpu HMKakBU 0GCTOATENCTBA He TPSAGBA Aa NPOMEHATe
[03UPOBKaTa Ha NiekapcTBaTa Cv Unu Aa 3ano4sare
neyenve 6e3 koHcynTauus ¢ Bawms nekap.

B 3aBMCMMOCT OT (huanyeckuTe ycunus u CbCTOsIHUE, CTONHO-
CTUTE Ha KPbBHOTO HansraHe ce NPOMEHST Npe3 LIENus feH.
3aTtoBa TpsAbBa Aa U3BLPLIBaATE M3MEPBaHUATA B eHAKBU
CbCTOAHMA Ha CMOKONCTBME M KOraTo cTe oTnycHath!
lpaBeTe NoHe ABE M3MepBaHNS Ha iEH, €AHO CYTPUH U eAHO
Beyep.

HopmanHo e fiBe n3mepBaHus, HaNpaBeHy CKOpO eHO cnej
Apyro, Aa noKaxaT A0CTa Pa3nMyYHN pesynTaTy.
OTKNOHEHMs B CTOAHOCTUTE Ha U3MEePBaHWSTA, HanpaBeHy oT
nekapsi B UN B anTekaTa, 1 Te3n HanpaBeHy BKbLLM ca
HambHO HOPManHW, ThiA KaTo YCoBMSITa, NPY KOUTO €a Hanpa-
BEHM, Ca HaMbITHO Pa3niyHu.

Hsikonko n3mepBaHus aaBat AOCTa Mo-fCHa NPeACTaBa,
OTKOMKOTO Camo eAHO €AMHCTBEHO U3MEPBaHE.

HanpaBeTe manka nay3a ot noHe 15 cekyHau mexay ase
13MepBaHms.

Ako cTe bpemeHHa, TpsIbBa pegoBHO a U3MepBaTE KPHBHOTO
CM HansraHe, Tbil kaTo TO MOXe Aa Ce MPOMEHS ApacTU4HO
npes TO31 Nepuog.

Axo cTpapaTe OT CbpAe4Ha apuTMK1s, KOHCYNTUpaiiTe ce ¢
Balums nekap npeau aa u3nonasarte yCTpoNCTBOTO. BuxTe
cbLUo rnasa «[osBara Ha cumBONa 3a HepaBHOMEPEH
cbpaeyeH putbM (IHB)» Ha ToBa pbkOBOACTBO 3a ynoTpeba.
WHankaTopbT Ha nynca He e NOAXOAALL 3a NpoBepKa Ha
YecTtoTarta Ha neicMenkbpu!

Kak pa onpegensi KPbBHOTO MU HansiraHe?

Tabnvua 3a knacudhmumpaHe Ha CTOMHOCTUTE Ha KPBBHOTO Hansi-
raHe npy Bb3pacTHU B CbOTBETCTBUE Cbe CBETOBHATA 3ApaBHa
opranuaauus (WHO) 3a 2003 r. [lanHuTe ca B mmHg.

Ouac-

06xBar CuctonHa |TonHa  |Mpenopbka

1. | HopMarnHo kpbBHO | < 120 <80 CawmocrosTenHa
HarnsiraHe npoBepka

2.|HopmanHo kpbBHO |120-129 |80-84 | CamocTosTenHa
HarnsiraHe npoBepka

3. | kpbBHOTOHansraHe [130-139 |85-89 KoHcyntupaiite ce
€ 11eK0 3aBULLEHO C nekaps c1

BP A2 Classic
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Tabnuua 3a knacuduumpaHe Ha CTONHOCTUTE Ha KPbBHOTO Hans-
raHe npy Bb3pacTHU B CbOTBETCTBUE CbC CBETOBHATA 3ApaBHA
opranuaauns (WHO) 3a 2003 r. [lanHuTe ca B mmHg.

» CBbpXeTe ce ¢ MeCTHWs NpeacTtasuTen Ha Microlife-Ycnyru,
aKo MPUNOXEHNST MaHLLET (6) He e NoAXOAsLL,.

» CBbpXeTe MaHLLETa KbM anapara, kato NocTaBuTe KOHEKTopa 3a
MaHLueTa (7) B THE3A0TO 33 MaHLLETa (3) KOMKOTO MOXE M0-HaBbTPE.

HesabasHo
noTbpceTe Meau-
LiMHCKa nomoLy!
Hai-Bucokata CTOMHOCT € Taau, KoATO onpeaens oleHkara.
Mpumep: pasyeTteHa cTonHocT Mexay 150/85 unn 120/98 mmHg
nokasBa, Ye «KPbBHOTO HansiraHe e npekaneHo BUCOKOY.
MHpekesT 140/90 ce nokassa B HenocpeacTBeHa 6nmM3ocT 4o
cBeTohapHaTa neHTa (16). Balueto kpbBHOTO HansraHe e TBbpAe
BMCOKO, KO pasynTaTbT AOCTUTHE UK HAZBULLM TO3WN MHAEKC.

. kpbBHOTOHansraHe 2180

€ 0MnacHo BUCOKO

2. W3nonsBaHe Ha anapaTa 3a MbPBW NbT

MNocTaBsiHe Ha GaTepun

Cnep kaTo pasonakoBaTe Baluus ypesd, MbpBO noctaseTe Hate-
punTe. lHe3noTo Ha baTepuunTe (5) ce HamMupa OT AoNHaTa CTpaHa
Ha ycTpoiicTaoTo. IMocTasete 6atepuute (4 x 1.5V, pasmep AA),
KaTo cnasgaTe nocoyeHaTa MonspHOCT.

W360p Ha noaxoasLy MaHwWeT

Microlife npepiara MaHLETY ¢ pa3niniHy pasMepy. M3bepeTe pasmep Ha
MaHLLIETa, KOIATO Aia 0TroBapst Ha obuKonkata Ha pbkaTa By Hajj NakbTs
(uamepBa ce kaTo Ce NpuUCTerHe B LIEHTbPA Ha pbkaTa Had NakbTs).

Pa3mep Ha maHLWeTa | 3a 06MKONKa Ha pbKaTa Hag NaKkbTA
S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42¢cm

L 32-42cm

L-XL 32-52¢cm

& [peppapuTenHo 0opmMeHUTE MaHLWeTH ca no 13bop

HamnMYHU.

@& MW3nonseaiite camo Microlife MaHwweTn!

Dvac-

0O6xBaTt CucTonHa |TonHa Mpenopbka 3. I/IsmepBaHe Ha KPBBHOTO HansdraHe
4. |KpwBHOTO Hans- | 140-159 190-99 |lloTbpcete MeAM- | Crycbk ¢ BLAPOCH, raPaHTUPALL M3BBPLIBAHE HA HAAEKAHO

raHe e npekaneHo LIMHCKa NOMOLL W3MepBaHe

BICOKO g

1. W3BsirsaiiTe ABWKEHIE, XpAHEHE UMK NYLUEHE HENOCPELCTBEHO

5. [kpbBHOTO Hans-  (160-179 100 - 109 |lMoTbpcete mean- npeav VI3Me[iiaH9TO P y pen

raHe e UKIio4u- LiMHCKa MOMOLL :

TR EEE 2. CepHeTe Ha cTon ¢ obreranka v ce 0TnycHeTe B NPOgbITKEHNE

Ha 5 MuHyTW. [IpbXTE KpakaTa Ci CTBNWAM Ha NOAA U He M
KpbCTOCBAMTE.
. BuHarv namepsaiiTe Ha eHa 1 CbLLa pbka (061KHOBEHO NsiBaTa).
. OTCTpaHeTe NITbTHO NpUNENBaLLM APEXV OT pbkaTa Haf
nakbTs. 3a aa n3berHeTe NpuTMCKaHe, He HaBNBaITE PbkaBuTe
CM - Te He MpeyaT Ha MaHLLETa, ako ca rmagKu.

5. BuHaru ce yBepsiBaiiTe, Ye 13nonasate NpaBunHus pasmep

MaHLLeT (pa3MepbT Ha MaHLLeTa e 0Tbens3aH BbpXy Hero).

o CrerHeTe gobpe MaHLLeTa, HO He TBbPAE MHOTO.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETHT € NOCTaBeH 2 CM Haj NaKbTS.

o 3HaKbT 3a apTepunTa, 0603Ha4eH Ha MaHLLeTa (0kono
3 cm gbnra nuHus) TpsibBa a ce NOCTaBu BbPXY apTe-
pusiTa, KOSITO MUHaBa Nnpe3 BbTpeLuHaTa CTpaHa Ha pbkata.

o [logabpxanTe pbkaTa cu, 3a 4a e oTmycHata.

o YBepeTe Ce, Ye MaHLLETBLT e Pa3nomnoXeH Ha BUCOUNHATA Ha
CbpLETO BU.

6. Hatuchete 6yToHa Bkn./M3kn (1), 3a Aa 3anoyHeTe namepBa-
HeTo.

7. MaHwweTbT ce HanomnBa aBTomaTnyHo. OTnycHeTe ce, He
MbpAaiTe W He HanpsrainTe MycKynuTe Ha pbkata cu, okaTo
He Ce U3Bede pesynTaTbT OT M3MepBaHeTo. [uwanTe
HOPMarHO W He roBOpeTe.

8. Korato e JOCTMTHATO HY)XHOTO HansraHe, NOMNaHeTo cnupa n
HansraHeTo cnaja nocTenexHo. Ako He e AOCTUrHaTo Heobxoan-
MOTO Harnsrae, anaparbT aBTOMaTU4HO BKapBa AOMbHUTENHO
Bb3AYX B MaHLLeTa.

9. Mo Bpeme Ha M3MepBaHETO, MHAMKATOPBT 3a Nync 33 npuMmurea
Ha pucnnes.

10.PesynTarbT, CbCTOSALL Ce OT CUCTONHATA (9) U AnacTonHara
CTOMHOCT Ha KPBBHOTO HansiraHe 1 nynca (1) ce u3Bexaa Ha
pucnnes. MposepeTe CbLLo M 06SCHEHNATa 3a AOMBITHUTENHO
n3BeXaaHe Ha aucnnes B Tasu Gpoluypa.

11.KoraTo n3mepBaHeTo e NpuKmiYmUno cBaneTe MaHLeTa.

B~ w
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12./3knioyeTe anaparta. (AnapaTbT Ce U3KMouBa aBTOMaTUYHO
cneg npubn. 1 MuH).
@& MoxeTe fa cnpeTe U3MepBaHETO N0 BCSKO BPEME, KaTo
HaTucHeTe BytoHa ON/OFF (Hanp. ako ce nouyBcTBaTe
HECUTYPHW UMK U3NUTATE HSKAKBO HEMPUSITHO YCellaHe).

4. NosBata Ha cMMBONA 3a HepaBHOMEPEH CbpAEYeH
puTbM (IHB)

Tosu cMBON (32 NOKa3Ba, Ye e OTKPUT HepaBHOMEPEH nync. B
TO3W CryYail UI3MEPEHOTO KPBBHO HansiraHe MOXe fia Ce OTKIO-
HsiBa OT pearnHuTe CTOMHOCTM Ha KpbBHOTO By Hansrake. Mpeno-
pbYBa Ce M3MEPBaHETO Aa Ce NOBTOPY.

WUHdopmauus 3a nekaps B cnyyvail Ha MHOTOKPaTHO NosBS-
BaHe Ha cumsona IHB

ToBa ycTpOICTBO € OCLMNOMETPUYEH anaparT 3a M3MepBaHe Ha
KPBBHOTO HansraHe, KOMTO CbLLO M3MepBa Mysica no Bpeme Ha
13MepBaHeTo Ha KPBLBHOTO HansraHe v nokassa, Korato
CbPAEYHWNST NYNC e HePaBHOMEPEH.

5. Mamert

lMamet 3anameTsiBa nocnepHuTe 30 U3MepeHu CTOMHOCTH.

lMpernen Ha 3anameTeHUTe CTOMHOCTH

HatucHeTe M-6yToHa (8) 3a KpaTKo, KOraTo anapaTbT € U3KIHOYEH.

Ha gucnnes mbpso ce n3sexaa «My» 35 1 «A», KosiITO 03HaYaBa

cpefHaTa CTOAHOCT Ha BCUYKM CbXPaHEHU CTOMHOCTH.

HatuckaneTo Ha 6yToHa M OTHOBO Noka3Ba NpeauLHaTa CTou-

HocT. HaTuckaHeTo Ha 6yToHa M HekonkokpaTHO B N03BONSIBa Aa

npemMecTBaTe OT eiHa 3anamMeTeHa CTONHOCT KbM Apyra.

MameTTa e NbnHa

@& OObpHeTE BHMMaHWe, Ye MaKCUMANHUAT KanauuTeT Ha
nametTa ot 30 He e HaasuweHa. KoraTo 30-Te no3nuunsa
namert ca MbJiHK, 31-BUAT-HUAT pe3ynTaT aBTOMaTUYHO
ce 3an1cBa BbpXy Hal-cTapus pe3yntar.CToiiHoCTuTe-
TpsibBa fa 6baaT oLeHeHn oT nekap npeau Aa 6baenoc-
TUTHaT KanauuTeTa Ha nameTTa — B POTUBEH Cryyaiiaa-
HHWTE Le 6baaT 3arybexu.

W3unctBaHe Ha BCMYKM CTOMHOCTH

AKO CTe CUrypHM, Ye 1cKaTe fja M3TPUETE 3aBMHarM BCUYKY 3ana-
MeTeHW CTOMHOCTY, 3aApbXTe HaTucHaT M-OyToHa (anapatsT
TpsibBa Aa € U3KN4eH Npeay ToBa), AoKaTo ce nossn «CLy» 1

cnep, Toea nycHete 6yToHa. 3a fja U3TpueTe 3aBMHaru NameTTa,
HaTtucHeTe M-ByToHa, gokato «CLy» mura. EQuHNYHN CTOMHOCTM
He moraT fja 6baaT U3TprBaHM.

Kak aa He 6bAe 3anameTeHO NokasaHue

Crieqi kaTo NOKa3aHWETO CE BU3yanuaupa HaTUCHETE U 3aApbKTe
OyToH Bkn./MMakn. (1) aokato «M» 35 npumuraa. MoTebpaeTe
N3TPMBAHETO Ha NokasaHWeTo Ype3 HaTuckaHe Ha M-ByToH (8).

6. WnpgumkaTtop 3a ustowaBaHe Ha 6aTepuute u
nogmsiHa

BaTepuuTe ca NOYTH M3TOLIEHM

Korato 6atepuute ca npuBnmnsuTenHo ¥ uanonasaqu, CUMBOMLT
Ha 6aTepusiTa 19 Lue 3anoyHe A4a Mura BegHara crieq BKoYBa-
HETO Ha anapara (Ha Aucnres ce NosiBABa YacTUYHO MbHa
Gatepusi). Bbrpeki Ye anapaTbT Le NPOAbIXMA A U3BbLPLLBA
HaZeXaHW 3MepBaHus, TpsibBa fa noameHuTe 6atepunte.

MoamsHa Ha u3TowEeHn GaTepum

Korato 6atepuute ca M3TOLLEHN, CUMBONBLT BaTepus (4 3anoysa

[a Mura BeHara Cnef BKMIOYBaHe Ha anapara (Ha gucnnes ce

noka3sa npasHa 6atepus). He MoxeTe aa 3BbpLUBaTE NOBEYE

“3mepBaHus, TpsbBa fa nogmeHnTe batepunte.

1. OTBOpeTe oTAeneHneTo 3a batepunte (5) OT JONHaTa CTpaHa
Ha yCTPOMCTBOTO.

2. MoameHeTe BaTepunTe — yBEpETE Ce, Ye e CraseHa nonsp-
HOCTTA, KaKTo € NoKa3aHO Ha CMMBOIUTE B OTAENEHMUETO.

W360p Ha 6aTepum u rpuxa

&= M3nonsBaiite 4 HoBu, AbNroTpaitin, 1.5 V AA ankaniu
Batepum.

@& He usnonagaiite 6aTepum ¢ U3TEKBLN CPOK HA TOAHOCT.

@& OrtcTpaHete 6aTepunTe, ako anapaTbT HAMa Aa ce
130N3Ba 3a NO-AbITbI NEPUOL OT BPEME.

M3non3BaHe Ha akymynaTopHu 6atepun

MoxeTe fia u3nonasare anapata 1 ¢ akymynaTopHu batepuu.

@& Monsg, usnonssaitte camo t1n «NiMH» pevuknnpyemu
Batepum!

& bartepunTe TpsabBa Aa ce oTCTPaHSBAT M 3apex/ar, ako ce
nosiBu CUMBOMLT 6aTepust (NpasHa batepus)! He 6usa aa
0CTaBaT BbTPE B anapara, Tbil kaTo MOXe fja Ce NoBpeaaT
(MbnHO pa3spexpaaHe B pe3ynTat Ha orpaHinyeHa ynotpeba
Ha anapara, [JOpy 11 KoraTo € U3KIIOYEH).
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& BuHarv oTcTpaHsBaiiTe akymynaTopHuTe 6atepuu, ako He
cmsTaTe a U3non3eare anapara 3a cegmuLa unu noseve!

&= batepuute HE moraT aa ce 3apexaaT BbTpe B anapata 3a
KpBBHO HansraHe! 3apexpaiite Te3n 6aTepun BbB BLHLLHO
3apsiaHO YCTPOWCTBO M NpernefaliTe MHGpopmaumsTa
OTHOCHO 3apexpaHe, rpyxa 1 gbarotpaitHocT!

7. U3non3BaHe Ha aganTep 3a enieKTpMyecka mpexa

MoxeTe aa paboTute ¢ anapara, kato usnonasare Microlife anan-

Tepa 3a enektpuyeckara mpexa (DC 6V, 600 mA).

&= MWanonagaiite camo Microlife agantepa 3a enexktpudeckata
Mpexa, KOMTO e NpeJoCTaBeH kaTo OPUTMHANEH aKkcecoap,
MOAXOLSILL 38 HAMPEXEHWETO Ha JOCTABSHOTO ENEKTPUIECTBO.

&= YBepeTe Ce, Ye HUTO afianTepbT 3a eNekTpuiecka Mpexa,
HWTO KabembT ca NoBpeaeHN.

1. BkntoueTe kabena Ha aganTepa B rHe340TO 3a afanTep 3a

enekTpuyecka Mpexa (4) B anapata 3a KpbBHO Hansraxe.

2. BknroyeTe Lencena Ha agantepa B KOHTaKTa B CTeHaTa.

KoraTo afanTepbT 3a enekTpuyecka Mpexa € BKIHOUEH, He ce

KOHCYMMpa TOK OT BatepumTe.

8. CboOweHus 3a rpewka
Ako no BpeMe Ha U3MEePBaHETO Bb3HUKHE rpeLlka, U3MepBaHeTo

ce npekbCcBa ¥ cboblueHue 3a rpeluka, Hanp. «ERR 3», ce
nosiBsBa Ha AnCrnes.

BeposTHa Np1yMHa M HauMH 3a
lpewka |OnucaHue |OTCTpaHsBaHe
«ERR 5» | HeobuuaeH | 3mepBatenHuTe curHani ca HETOUHM 1
pesynTaT  |Ha AuCTnes HAMa u3BedeH pesynTar.
MpoyeTeTe CnMcbka C HaMOMHSILLA
BBMPOCY 3a M3BbPLLBAHE HA HAAEKOHM
13MepBaHus 1 Cref, ToBa NOBTOpeTe
13MepBaHeTo.”
«HI» MyncbT M | HansraHeTo B MaHLLeTa e TBbpae
HansiraHeTo | Bucoko (Hag 299 mmHg) I nynceT e
B MaHWweTa |TBbpae BucoK (Hag 200 yoapa B
caTBbpge |MuHyTa). OTnycHETe ce 3a 5 MUHYTU 1
BICOKN MOBTOPETE M3MEPBAHETO.
«LO»  |Tebpge MyncwT e MHoro 6aBeH (no-marnko ot
6aBeH nync |40 ynapa B MuHyTa). MoBTOpETE M3MEP-
BaHeTo.”

BeposiTHa np1yMHa 1 HauuH 3a

rpel.uKa OnucaHnue OTCTpaHsABaHe

«ERR 1» | TBbpOe
cnab curHan

[yncoBuTe CUrHanM B MaHLLETa ca MHOro
cnabu. MoauunonmpaiiTe MaHLLeTa
OTHOBO ¥ NOBTOPETE N3MEPBaHETO.*

«ERR 2» | CurHan 3a
rpeLuka

Mo BpeMe Ha U3MepBaHeTo, curHany 3a
rpeLLKa ce AONaBAT OT MaHLLETa, MpUyt-
HEHM HarpUMep OT ABUXEHVE Ui OT
HanpexeHve B Myckynure. MosTopeTe
W3MePBAHETO, KaTO [IbPXUTE pbkaTa cv
HenoaBuKHa.

«ERR 3» | Hama Hans-
raHe B
MaHLLeTa

He mMoxe fia ce 06pa3ysa HeobxoaumoTo
HansraHe B MaHLLeTa. Moxe pa ce e
nosigun npovien. Mposepete fanm
MaHLLETBT € CBbP3aH NPaBWIHO W iank He
e TBbppe xnabas. CmeHeTe GatepumTe, ako
€ HeobxozMmo. MoBTOpETE M3MepBaHETO.

* Monsi, He3abasHo ce KoHcynmupaime ¢ Bawus nekap, ako

mo3u unu 0pye npobrem 8b3HUKHE MHO20KPaMHO.

@& Ao cmsTaTe, Ye pesynTaTute ca HeobuyaiHu, Mons
npoyeTeTe BHUMATENHO MHGopmauusTa B «Pasgen 1.».

9. Tecr 3a 6e30MacHOCT, FpWXKa, TOYHOCT M IENOHMPaHe
A Be30nacHoCT K 3awuTa

o Crepgaiite MHCTPYKUmuTe 3a ynotpeba. Toan AoKyMeHT
npegocTass BaxHa WHopmaLms 3a pabotata u 6esonac-
HOCTTa o OTHOLLIEHME Ha ToBa ycTponcTBo. Mons, npoyeTeTe
BHMMATENHO TO3W AOKYMEHT, Npeau fia u3nonasare yCTpoii-
CTBOTO W ro0 3ana3eTe 3a GbAeLLM CipaBKy.

o Toav npubop MoXe Aa ce NON3Ba eAMHCTBEHO 3a LienTa, onucaHa
B Ta31 kHuxka. [pOn3BOAMTENST He MOXe Aa HOCHM OTTOBOPHOCT 3a
noBpeau, NPUYMHEH OT HenpasunHa ynoTpeba.

o B 10311 npubop uma YyBCTBUTENHW AETalinM W ¢ Hero Tpsibea Aa ce
Bopasy BHMMaTenHo. CnasBaiTe YCnoBusTa 3a CbXpaHeHue n
eKcnrnoaTauysl, ONucaHn B pasaen «TexXHUIeckm creLmdukaLmny!

o [lasete roor:

- BOfa ¥ Bnara

- eKCTPEMHU TemnepaTypy

- yAap 1 u3nyckate

- 3ambpcsiBaHe W npax

- Mpsika CMbHYeBa CBETNMHA
- TONMWHa ¥ CTyA

o MaHwetuTe ca YyBCTBUTENHM M TpsiOBa fAa ce 6opasy BHUMa-
TEMHO C TAX.
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o [lomnaiiTe MaHLLETa Camo KoraTo e nocTaBeH Aobpe Ha pbkarta.

o He u3nonaeanTe yCTPONCTBOTO B 6IIU30CT A0 CUIHW ENEKTPO-
MarHUTHN noneTa, kato MoBunHM TenedoHN UMK PaanonHCTa-
nauuu. [IpbKTe Ha MUHUMANHO Pa3cTosHNe oT 3.3 M OT Teaun
YCTPOWCTBA, KOraTo U3nonasare ToBa yCTPOACTBO.

o He nonsgaite npubopa, ako MUCAINTE, Ye € NOBPEeSEH i
3abenexuTe HeLLo HepeaHo.

o Hukora He oTBapsiiTe npubopa.

o Axo npubopbT HSIMa Aa ce Nonaea 3a NPOAbIKATENEH Neprog
oT Bpeme, batepunTe TpsbBa Aa ce M3Baxaar.

e [IpoyeTeTe [ONBAHUTENHUTE MHCTPYKLMKM 3@ 6e30nacHoCT B
WHOVBMAYanHuUTe pasaenu ot Bpoluypata.

o PesynTaTbT OT M3MepBaHeTo, AafieH OT TOBA YCTPONCTBO He e
AvarHo3a. Toil He 3amMeHst He0BX0AMMOCTTa OT KOHCYNTaLus ¢
nekap, 0cO6eHO aKko He CbOTBETCTBA Ha CUMNTOMMTE Ha naL-
€HTa. He pasunTaiite camo Ha pesynTata oT U3MepBaHeTo,
BIHarv B3emaiiTe npeaBua v ApYTv NOTEHLMANHO NposiBABALL ce
CHMMTOMM, KaKTO 1 0BpaTHaTa Bpb3ka OT naLyenTa. Ako € Heob-
XOANUMO, Ce NMPeropbYBa NOBUKBAHETO Ha NeKap Nk NuHeiika.

%) He nossonsisaitTe Ha AeLia Aa u3nonasar npubopa 6e3 poau-

Q; TENCKM KOHTPON; HAKOM YacTi ca AOCTATBYHO Manky, 3a Aa

Obaat norbnHati. BbaeTe HascHO C pucka OT 3adyLuaBaHe B
Cryuaii, Ye TOBa yCTPOICTBO e CHabaeHo ¢ kabenm nnm Tpbou.
I'puxa 3a anapara
MoumcTBaiiTe anapaTa camo ¢ Meka Cyxa Kbpna.
MouncTBaHe Ha MaHwWweTa
BHumaTenHo oTcTpaHsiBaiiTe neTHaTa No MaHLLIEeTa C BRaxHa
Kbpna v canyHeHa nsHa.
A Brumanme: He nouncrsaiite MaHwweTa B nepantHs unm
CbOMUSNHA MaLLMHa.

A BHUMaHMe: He u3cyluaBaiiTe kamba Ha MaHLLETa B
CywmnHs!

A BHuMaHme: Mpy H1Kaken 0BCTOATENCTBA, He TpAtBa aa
MueTe BbTpeluHns BanoH!

TecT 3a TouHOCT

MpenopbunTEnHO € anapaTbT Aa Ce TECTBA 33 TOYHOCT Ha BCEK

2 rOOVHW UK CNeS MeXaHWYeH yaap (Hanpumep crieg uanyckaHe).

Mons, cBbpXeTe ce ¢ MecTHUs npefcTasuten Ha Microlife-Ycnyry,

3a fla OpraH13npaTe U3BbPLIBAHETO Ha TECTa (BUKTE NPEAroBopa).

[lenoHupaxe

E BaTepunTe 1 enekTpoHHUTE ypea TpsbBa Aa ce U3XBLPRAT
CbITIACHO MECTHUTE MPUMOXMK pa3nopeady, a He ¢ buto-

™= BuTe oTnagbLy.

10. FapaHuus

Toau ypep e ¢ 5-roauwHa rapaHLms OT jaTaTa Ha 3akynyBaHe.

Mo Bpeme Ha TO3 rapaHLMOHeH Nepyop, No Halua npeLieHka,

Microlife e nonpasu 1nu 3amern aedekTHNS NpoaYKT

6esnnartHo.

OtBapsHeTo Unn MoauduKaLmuuTe No Npubopa npassT rapaH-

LmsiTa HeBanuaHa.

CrefHuUTE apTUKyNu Ca M3KMKOYEHN OT rapaHuusTa:

o TpaHCNOPTHN Pa3xoau W PUCKOBE OT TpaHcnopTa.

o [loBpepa, NPUIMHEHa OT HENPABUIHO NPUMNOXEHUE UM
HecnassaHe Ha MHCTpyKUuuTe 3a ynotpeba.

o [loBpena, Npu4KHEHa OT U3TU4aHe Ha batepun.

« [loBpenaa, NPU4MHEHa OT 3M0NONYKa UMK HenpaBuiHa
ynotpeba.

o OnakoBbYeH / CbXpaHsBalL, MaTepuan v MHCTPYKLUK 33
ynotpeba.

o Pef0BHW NPOBEpKM 1 NofapbXKa (kannbpupaHe).

o Akcecoapy v U3HOCBaLLM ce YacTu: batepuu, 3axpaHBaLly
agantep (no usbop).

MaHLLETLT e NOKPUT OT (hYHKLIMOHANHa rapaHLyus (CTerHaTocT Ha

6anoHa) 3a 2 roguHm.

AKO Ce 131CKBa rapaHLMOHHO 06CryXBaHe, MONsl, CBbPXETE Ce C

AWITbPa, OT KOWTO € 3aKyneH NpopyKTbT, UMK C MECTHUS NpeacTa-

Buten Ha Microlife. MoxeTe fa ce cBbpXeTe ¢ MeCTHWS npeacTa-

BuTen Ha Microlife upe3 Hawms yebeaitt: www.microlife.com/

support

KomneHcauusTa e orpaHuyeHa Ao CTOAHOCTTa Ha NPoAyKTa.

apaHuusTa Wwe 6bAe npeocTaBera, ako LENMAT NPOAYyKT 6bae

BbPHAT C OpUrHanHaTa taktypa. PEMOHTBT Unu nogmsHaTa B

paMKuTe Ha rapaHLMsTa He yobikasa U1 NoaHOBSIBA rapaH-

LiMoHHMS nepuog. KOpuanyeckuTe NPETEHLM 1 NpaBaTa Ha

noTpebuTenuTE He ca OrpaHNYeHN OT Taav rapaHLms.
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11. TexHuyeckmn cneuyudmkaLmm

Pa6othu ycrnosus:

YcnoBus Ha
CbXpaHeHue:

Terno:
[abaputu:

Mpouenypa Ha
U3MepBaHe:

O6xBar Ha
u3MepBaHe:

06xBat Ha HansiraHeTo
HaMaHLeTa, U3BeXaaH
Ha gucnnes:
PasgenutenHa
CnocobHOCT:
CTaTUyHa TOYHOCT:
TouHocT Ha nynca:
W3TOYHMK Ha
HanpexeHue:

YKuBoT Ha GaTepuure:

IP knac Ha 3awmra:
Mpenparka KbM
CTaHAapTH:
OvakBaH Cpok Ha
eKcnnoaraums:

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % oTHOCUTENHA MakcuManHa
BRaXHOCT

-20-+55°C /-4 -+131°F

15 - 95 % oTHOCUTENHA MaKkcuMarnHa
BMaXHOCT

375 g (BkntouuTenHo batepum)

120 x 87 x 59 Mm

OCLMIIOMETPUYHA, OTroBapsLLa Ha
metoga Kopotkos: ®asa | cuctonHo, V
®asa guactonHo

20 - 280 mmHg — kpbBHO HansraHe
40 - 200 ygapa B MuHyTa — nync

0-299 mmHg

1 mmHg

HansraHe B pamkuTe Ha £ 3 mmHg

+5 % oT oTYETEHaTa CTOHOCT

4 x 1.5V ankanHu 6atepuu; ronemmuHa AA
Apanrep 3a mpexa DC 6V, 600 mA (onuus)
MpnbnuantenHo 920 namepsarus (mpu
u3nonasaHe Ha HoBy baTepum)

IP20

EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
YcTpoiicTBo: 5 roguHu unm 10000 namep-
BaHUs

Akcecoapy: 2 roauHu

ToBa u3aenue OTroBaps Ha U3KckBaHUsATa Ha [lpekTBaTa 3a
MeauumHeKI apenus 93/42/EEC.
MpOoM3BOANTENST CU 3ana3Ba NPaBOTO Ja BHACS TEXHUYECK

NPOMEHU.
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Microlife BP A2 Classic

(@ Butonul Pornit/Oprit

@ Afisaj

(® Racordul pentru mangeta

@ Racordul adaptorului de retea

(® Compartimentul bateriei

(® Mangeta

(@ Conectorul mangetei

Butonul M (Memorie)

Afisaj

(@ Valoare sistolica

Valoare diastolica

@D Valoare puls

(2 Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
a3 Puls

Afisaj baterie

@9 Valoare memorata

Indicator al nivelului de tensiune arteriala pe culori

Cititi instructiunile cu atentie inainte de a utiliza acest
aparat.

Partea aplicata - de tip BF

T A se pastra la loc uscat

Destinatia utilizarii:

Acest tensiometru oscilometric este destinat pentru masurarea
neinvaziva a tensiunii arteriale la persoanele cu varsta de cel putin
12 ani.

Este validat clinic pentru pacientii cu hipertensiune arteriala, hipo-
tensiune arteriala, diabet zaharat, sarcina, preeclampsie,
ateroscleroza, boald renald in stadiu terminal, obezitate si pentru
varstnici.

Stimate utilizator,

Acest instrument a fost proiectat in colaborare cu medici si testele
clinice au dovedit precizia masurarii ca fiind extrem de ridicata.*
Tn cazul in care avetj orice fel de intrebari, probleme sau doriti sa
comandatj piese de schimb, va rugam contactati Service-ul local
Microlife. Vanzatorul sau farmacia dvs. vor fi in masura sa va ofere
adresa distribuitorului Microlife din tara dvs. Alternativ, vizitati pe
Internet la www.microlife.com, unde puteti gasi multe informatji
importante cu privire la produsele noastre.

Aveti grija de sanatatea dvs. — Microlife AG!

* Acest instrument utilizeaza aceeasi tehnologie de masurare ca si
modelul premiat «BP 3BTO-A», fiind testat in concordanta cu
protocolul British and Irish Hypertension Society (BIHS - Socie-
tatea Britanica de Hipertensiune Arteriald).
Cuprins
1. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala si
auto-masurare
+ Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului
+ Introducerea bateriilor
+ Selectati mangeta corecta
3. Masurarea tensiunii arteriale
. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol
. Memoria pentru date
+ Vizualizarea valorilor memorate
+ Memorie plina
+ Stergerea tuturor valorilor
+ Cum procedam pentru a nu memora o citire

6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

(3.0 1
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10.
1.

+ Baterii aproape descarcate

+ Baterii descarcate - inlocuirea

+ Ce fel de baterii si in ce mod?

+ Utilizarea de baterii reincarcabile

. Utilizarea unui adaptor de retea
. Mesaje de eroare
. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si

salubrizarea

+ Siguranta si protectia

+ Ingrijirea instrumentului

+ Curatarea mangetei

+ Verificarea preciziei

+ Salubrizarea

Garantia

Specificatii tehnice

Fisa garantie (vezi coperta spate)

. Elemente importante cu privire la tensiunea arteriala

si auto-masurare

Tensiunea arteriala este presiunea sangelui care curge in
artere, generata de batile inimii. Intotdeauna sunt masurate
doua valori, cea sistolica (superioara) si cea diastolica (inferi-
oara).

Instrumentul indica de asemenea valoarea pulsului (numarul
de batai pe minut al inimii).

Valori permanent ridicate ale tensiunii arteriale pot duce la
deteriorarea starii dvs. de sanatate, si de aceea trebuie sa
fiti tratat de medicul dvs.!

Intotdeauna discutati cu medicul dvs. despre valorile masurate
si informatj-l daca remarcatj ceva neobignuit sau avetj indoieli.
Nu va bazati niciodata pe masurari singulare ale tensiunii
arteriale.

Introducej valorile masurate in jurnalul pentru tensiune arte-
riald atasat. In acest fel medicul dvs. poate sa-si faca o imagine
rapida.

Existad multe cauze ale unor valori excesiv de ridicate ale
tensiunii arteriale. Medicul dvs. va poate explica in detaliu si
daca este cazul va poate oferi tratamentul corespunzator. Pe
langa medicatie, tehnicile de relaxare, reducerea greutatji
corporale si exercitiile fizice pot ajuta de asemenea la redu-
cerea tensiunii dvs. arteriale.

Sub nici o forma nu modificati tratamentul si nu initiati un
alt tratament fara sa consultati medicul dumneavoastra.
In functie de starea si conditia dvs. fizica, tensiunea arteriala
variaza destul de mult pe durata unei zile. De aceea, trebuie sa
efectuati masurarile in aceleasi conditii de liniste si in
momentul in care va simtiti relaxat! Efectuati cel putin doua
masurari pe zi, una dimineata si una seara.

Este un lucru obignuit ca doud masurari efectuate intr-o succe-
siune rapida sa produca rezultate semnificativ diferite.
Diferentele intre masurarile efectuate de medicul dvs. sau la
farmacie si cele luate acasa sunt de fapt normale, din cauza
faptului ca aceste situatii sunt complet diferite.

Mai multe masurari ofera o imagine mai claré decat una
singura.

Lasati un interval scurt de cel putin 15 secunde intre doua
masurari.

Daca sunteti insarcinata este bine sa va monitorizati tensiunea
arteriala regulat, pentru ca aceasta poate varia drastic in
aceasta perioada.

Daca sunteti diagnosticat cu aritmie, consultati medicul inainte
de a folosi tensiometrul. Consultati si capitolul «Aspectul Batai
neregulate ale inimii (IHB) simbol» din acest manual de instruc-
tiuni.

Pulsul afigat nu este destinat pentru verificarea frecventei
stimulatoarelor cardiace!

Cum evaluez tensiunea mea arteriala?
conformitate cu Organizatia Mondiala a Sanatatji (WHO) in 2003.

Date in mmHg.

Domeniu Sistolic | Diastolic | Recomandare

1. [normala <120 <80 Verificatj dvs.

2.|normalad 120-129 |80-84 |Verificati dvs.

3.|tensiune arteriala-|130-139 |85-89 |Consultati
usor marita medicul

4. |tensiune arteriala- | 140 - 159 (90-99 | Solicitatj asis-
prea mare tenta medicala

5. |tensiune arteriala-| 160 - 179 |100 - 109 | Solicitatj asis-
mult prea mare tenta medicala

Solicitati de

urgenta asistenta
medicala!
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Valoarea mai mare este cea care determing evaluarea. Exemplu:
o valoare inregistrata intre 150/85 sau 120/98 mmHg indica «o
tensiune arteriala prea mare».

Un indice de 140/90 este afisat alaturi de indicatorul nivelului de
tensiune arteriala pe culori G8. Tensiunea dvs. arteriala este prea
mare daca indicatorul atinge sau depaseste acest indice.

2. Utilizarea pentru prima oara a instrumentului

Introducerea bateriilor

Dupa ce despachetatj dispozitivul, intéi introduceti bateriile.
Compartimentul pentru baterii (5) este situat in partea de jos a
aparatului. Introduceti bateriile (4 x 1,5V, marimea AA), respectand
polaritatea indicata.

Selectati mangeta corecta

Microlife ofera diferite marimi pentru manseta. Selectatj dimensi-
unea mangetei care se potriveste circumferintei bratului dvs. supe-
rior (masurata prin prinderea stransa de mijlocul bratului superior).

Dimensiunea pentru circumferinfa bratului supe-
mangetei rior

S 17-22cm

M 22-32cm

M-L 22-42cm

L 32-42cm

L-XL 32-52cm

& Mansete preformate sunt disponibile in mod optional.

@& Utilizati numai mangete Microlife!

» Contactati Service-ul local Microlife, in cazul in care manseta
atasata (6) nu se potriveste.

» Conectati manseta la instrument prin introducerea conectorului
mangetei (7) in racordul pentru manseta (3) cat de mult posibil.

3. Masurarea tensiunii arteriale

Tineti seama de urmatoarea lista de verificare pentru o

masurare sigura

1. Evitatj orice fel de activitate, mancatul sau fumatul imediat inainte
de masurare.

2. Asezati-va intr-un scaun cu spatar si relaxati-va timp de 5
minute. Stati cu picioarele pe podea si nu le incrucisati.

3. Intotdeauna mésuratj la aceeasi mana (in mod normal stanga).

4. Scoatefj articolele de imbracaminte care va strang braful superior.
Pentru a evita strangerea, manecile camasilor nu trebuie suflecate
- acestea nu interfereaza cu manseta daca stau lejer.

5. Asiguratj-va intotdeauna ca mangeta pe care o folositj are

dimensiunea potrivita (indicata pe manseta).

o Fixati mangeta bine, dar nu prea strans.

o Verificati ca manseta sa fie cu 2 cm deasupra cotului dvs.

e Semnul de pe manseta care indica artera (o linie de cca
3 cm) trebuie sa vina in prelungirea arterei de pe partea inte-
rioara a brafului.

o Sprijiniti-va bratul astfel incat sa fie relaxat.

o Verificati ca manseta sa fie la aceeasi indltime cu inima dvs.

. Apasati butonul Pornit/Oprit (1) pentru a incepe masurarea.

. Mangeta se va umfla acum automat. Relaxatj-va, nu mutati si nu
incordati muschii bratului pana la afisarea rezultatului masurarii.
Respiratj normal si nu vorbii.

8. Inmomentul in care este atinsa presiunea corecta, pomparea se
opreste si presiunea scade gradual. Daca presiunea necesara
nu a fost atinsa, instrumentul va pompa automat mai mult aer in
mangeta.

9. In timpul masurarii, indicatorul puls 3, clipeste pe ecran.

10.Rezultatul, care include tensiunea arteriala sistolica (@) si diasto-
licd @9, impreuna cu pulsul @1), este afisat. Tineti cont de
asemenea de explicatiile cu privire la afigari, prezentate in conti-
nuare in aceasta brosura.

11.La terminarea masuratorii, scoateti manseta.

12.8Stingetj instrumentul. (Monitorul se stinge automat dupa aproxi-
mativ 1 minut).

& Puteti opri masurarea in orice moment prin apasarea buto-

nului Pornit/Oprit (de exemplu daca nu va simiiti bine sau
aveti o senzatie neplacuta din cauza presiunii).

~N

4. Aspectul Batai neregulate ale inimii (IHB) simbol

Simbolul 42 indica faptul c& au fost detectate batai neregulate ale
inimii. In acest caz tensiunea arteriala masurata poate devieze de
la valoarea actuala. Este recomandat sa se repete masurarea
tensiunii arteriale.
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Informatie pentru medic in cazul aparitiei repetate a simbo-
lului IHB

Acest aparat este un tensiometru oscilometric, care méasoara si
pulsul in cursul mésurarii tensiunii arteriale si indica cand ritmul
cardiac este neregulat.

5. Memoria pentru date

Acest instrument memoreaza automat ultimele 30 de valori masurate.

Vizualizarea valorilor memorate

Apasatj scurt butonul M (8), cand dispozitivul este deconectat.

Afisajul indica mai intai «M» @9 si «A», care reprezintd media

tuturor valorilor stocate.

Prin apasarea butonului M inca o data, este afisata valoarea ante-

rioara. Prin apasarea butonului M in mod repetat, puteti trece de la

0 valoare memorata la alta.

Memorie plina

&= Fiti atenti s& nu depésiti capacitatea maxima a memoriei,
aceea de 30. Dupa ce memoria de 30 se umple, cea mai
veche valoare este automat suprascrisa cu valoarea 31.
Valorile trebuie evaluate de catre medic inainte de atin-
gerea capacitatii maxime a memoriei - in caz contrar unele
date vor fi pierdute.

Stergerea tuturor valorilor

Daca suntetj siguri ca doriti sa stergeti definitiv toate valorile
memorate, tineti apasat butonul M (instrumentul trebuie sa fi fost
stins dinainte) pana cand apare pe ecran «CL» si apoi eliberati
butonul. Pentru a sterge definitiv memoria, apasatj butonul M in
timp ce «CL» clipeste. Valorile individuale nu pot fi sterse.

Cum procedam pentru a nu memora o citire

Imediat ce valoarea este afisata, apasati si fineti apasat butonul
Pornit/Oprit (1) in timp ce «M» @9 clipeste. Confirmatj stergerea
apasand butonul M (®).

6. Indicatorul bateriei si inlocuirea bateriei

Baterii aproape descarcate

In momentul in care bateriile sunt descarcate in proportie de aproxi-
mativ %, simbolul bateriei @4 va clipi de indata ce instrumentul este
pornit (se afiseaza baterie partjal plind). Cu toate c& instrumentul va
continua s& masoare sigur, trebuie sa faceti rost de baterii noi.

Baterii descarcate - inlocuirea

Tn momentul in care bateriile sunt descarcate, simbolul bateriei

va clipi de indata ce instrumentul este pornit (se afiseaza baterie

descarcata). Nu mai putetj efectua alte masurari si trebuie sa inlo-

cuiti bateriile.

1. Deschideti compartimentul pentru baterii (5) in partea de jos a
aparatului.

2. Tnlocuiti bateriile — verificati polaritatea corecté aga cum
prezinta simbolurile din interiorul compartimentului.

Ce fel de baterii i in ce mod?

@& Utilizati 4 baterii alcaline noi, cu durata mare de viata de
1,5V, format AA.

@& Nu utilizati baterii expirate.

& In cazul In care instrumentul urmeazi a nu mai fi utilizat o
perioada mai lunga de timp, scoateti bateriile.

Utilizarea de baterii reincarcabile

De asemenea, puteti utiliza acest instrument cu baterii reincarcabile.
&= Varugam utilizati numai baterii reutilizabile tip «NiMH»!
& Bateriile trebuie scoase i reincarcate daca apare simbolul
bateriei (baterie descarcata)! Acestea nu trebuie sa ramana
in instrument, deoarece se pot deteriora (se descarca in
intregime, ca rezultat al utilizarii reduse a instrumentului,
chiar cand este stins).

Scoateti intotdeauna bateriile reincarcabile, daca nu inten-
tionatj sa utilizati instrumentul mai mult de o saptamana!
Bateriile NU pot fi incarcate in interiorul aparatului de
masurat tensiunea! Reincarcati aceste baterii intr-un incar-
cator extern si respectatj informatiile cu privire la incarcare,
intretinere si durabilitate!

7. Utilizarea unui adaptor de refea

Puteti utiliza acest instrument cu ajutorul adaptorului de retea

Microlife (DC 6V, 600 mA).

&= Utilizati numai adaptorul de retea Microlife disponibil ca acce-
soriu original, potrivit pentru tensiunea dvs. de alimentare.

&= Verificatj ca nici adaptorul de retea, nici cablul sa nu fie
deteriorate.

1. Introducetj cablul adaptorului din racordul adaptorului de retea ()

in aparatul de masurat tensiunea.
2. Introduceti stecherul adaptorului in priza de perete.

BP A2 Classic
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Cand este conectat adaptorul de retea, nu se consuma curent de

la baterie.

8. Mesaje de eroare

Daca pe durata masurdrii apare o eroare, masurarea este intre-
rupta si este afisat un mesaj de eroare, de exemplu «<ERR 3».

Eroare |Descriere |Cauza posibila si remediere

«ERR 1» | Semnal Semnalele pulsului la mangeta sunt prea
preaslab |slabe. Repozitionati manseta si repetafi

masurarea.”

«ERR 2» |Semnal de | Pe durata masurérii, au fost detectate
eroare semnale de eroare la nivelul mansetei,

cauzate de exemplu de migcare sau
incordare musculara. Repetati masu-
rarea, cu braful finut relaxat.

«ERR 3» |Lipsa de Nu poate fi generata o presiune adec-
presiune in | vata in manseta. Este posibil sa fi aparut
manseta oneetanseitate. Verificati ca mangeta sa

fie corect fixata si sa nu fie prea larga.
Tnlocuiti bateriile daca este nevoie.
Repetati masurarea.

«ERR 5» | Rezultat Semnalele de masurare sunt imprecise

anormal si de aceea nu poate fi afisat nici un
rezultat. Citit lista de verificare pentru
efectuarea de masurari sigure si apoi
repetati masurarea.*

«HI» Pulsul sau | Presiunea din manseta este prea mare
presiunea | (peste 299 mmHg) SAU pulsul este prea
dinmangeta | ridicat (peste 200 batai pe minut). Rela-
prea mare |xati-va 5 minute si repetati masurarea.*

«LO»  |Pulsprea |Pulsul este prea redus (mai putin de
redus 40 batai pe minut). Repetati masurarea.*

* Va rugam sa consultati imediat medicul dumneavoastra daca

aceastea sau alte probleme apar in mod repetat.

@& Incazul in care considerati c& rezultatele sunt neobisnuite,
va rugam cititi cu atentie informatiile din «Sectjunea 1.».

9. Siguranta, ingrijire, verificarea preciziei si

salubrizarea

A Siguranta si protectia

Urmati instructiunile de utilizare. Acest document ofera
informatji importante privind functionarea si siguranta dispoziti-
vului. Cititi cu atentie acest document inainte de a utiliza dispo-
zitivul si pastrati-| pentru a fi utilizat in viitor.

Acest instrument poate fi utilizat numai pentru scopul descris in
aceasta brosura. Producatorul nu poate fi facut raspunzator
pentru daunele cauzate de utilizarea incorecta.

Acest instrument include componente sensibile si trebuie tratat
cu atentie. Respectati conditiile de pastrare si functionare
descrise in secfjunea «Specificatji tehnice»!

Protejati-| impotriva:

- apei si umezelii

- temperaturilor extreme

- impactului si caderii

- murdariei si prafului

- razelor solare directe

- caldurii si frigului

Mansetele sunt sensibile i trebuie manuite cu grija.

Umflati mangeta doar cand este fixata.

Nu utilizati instrumentul in apropierea campurilor electromag-
netice puternice, cum ar fi telefoane mobile sau instalatji radio.
Pastratj distanta minima de 3,3 m de la aceste dispozitive cind
folositi instrumentul.

Nu utilizati instrumentul daca avetj impresia ca este deteriorat
sau observati ceva neobisnuit la el.

Nu demontati niciodata instrumentul.

Tn cazul in care instrumentul urmeaza a nu fi utilizat o perioad
mai lunga de timp, bateriile trebuie scoase.

Cititi informatjile cu privire la siguranta din sectiunile individuale
ale acestei brosuri.

Rezultatele masuratorilor oferite de acest dispozitiv nu sant un
diagnostic. Ele nu inlocuiesc necesitatea consultarii unui
medic, in special in cazul in care nu se potrivesc simptomelor
pacientului. Nu va bazati doar pe rezultatul masurarii, ci luati in
considerare intotdeauna si alte simptome potentiale care apar
si feedback-ul pacientului. Se recomanda apelarea unui medic
sau ambulantei, dacé este necesar.
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¢) Avelti grija sa nu lasati instrumentul nesupravegheat la
0-3§/ indemana copiilor; unele parti componente sunt suficient de

mici pentru a putea fi inghitite. Aveti grija, deoarece exista
risc de strangulare in cazul in care acest instrument este
livrat cu cabluri sau tuburi.

Ingrijirea instrumentului
Curatati instrumentul numai cu o carpa moale, uscata.

Curatarea mangetei

Indepértati cu grijé petele de pe mansets, folosind o carpa umeda

si spuma de sapun.

A ATENTIE: Nu spalati mangeta in masina de spalat rufe sau
vase!

A ATENTIE: Nu uscati acoperitoarea mansetei in uscatorul
de rufe!

A ATENTIE: Sub nici o forma nu spalati camera interioara!

Verificarea preciziei

Noi recomandam verificarea preciziei acestui instrument la fiecare
2 ani sau dupa un impact mecanic (de exemplu dupa o eventuala
cadere). Va rugam contactati Service-ul local Microlife pentru a
planifica verificarea (vezi prefata).

Salubrizarea
Bateriile i instrumentele electronice trebuie salubrizate in
concordanta cu reglementarile locale in vigoare, si nu
impreuna cu deseurile menajere.

10. Garantia

Acest instrument are o perioada de 5 ani garantie de la data achi-

zitionarii. Pe toaté perioada garantiei, Microlife va repara sau

inlocui produsul defect gratis.

Deschiderea sau modificarea instrumentului anuleaza garantja.

Urmétoarele sunt excluse din garantie:

o Costul transportului si riscul transportului.

o Deteriorari produse prin aplicarea incorecta sau nerespectarea
instructiunilor de utilizare.

o Deteriorare produsa prin curgerea bateriilor

o Deteriorare produsa prin accident sau folosirea incorecta.

o Material pentru ambalare/depozitare si instructiuni de utilizare.

L]

L]

Verificari periodice si mentenanta (calibrare).
Accesorii si parti componente: Baterii, adaptor pentru priza
(optional).

Manseta are o garantie functionala (etansarea mansetei) de 2 ani.

Should guarantee service be required, please contact the dealer
from where the product was purchased, or your local Microlife
service. You may contact your local Microlife service through our
website:

www.microlife.com/support

Compensarea este limitaté la valoarea produsului. Garantia este
acordata daca produsul este returnat complet si insofit de factura
originald. Repararea sau inlocuirea in timpul garantiei nu
prelungeste sau reannoieste perioada de garantie. Drepturile si
cererile legale ale consumatorului nu sunt limitate la aceasta
garantie.

11. Specificatii tehnice
Conditii de 10-40°C
functionare: 15 - 95 % umiditate relativa maxima
Conditii de pastrare: -20 - +55 °C

15 - 95 % umiditate relativa maxima
Greutate: 375 g (inclusiv bateriile)
Dimensiuni: 120 x 87 x 59 mm
Metoda de masurare: oscilometricd, corespunzator metodei
Korotkoff: Faza | sistolic, Faza V diastolic
20 - 280 mmHg - tensiune arteriala
40 - 200 batai pe minut — puls

Domeniul de
masurare:

Domeniu de afigare a
presiunii mansetei:
Rezolutie:

Precizie statica:
Precizia pulsului:
Sursa de tensiune:

0 - 299 mmHg

1 mmHg

presiune in intervalul £ 3 mmHg

+5 % din valoarea masurata

4 baterii alcaline de 1,5V; format AA
Adaptor de retea 6V CC, 600 mA (optional)
Durata de viata

baterie: aprox. 920 masurari (utilizare de baterii noi)
Clasa IP: IP20

Standarde de EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
referinta: IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Durata de viata Instrument: 5 ani sau 10000 masurari
probabila: Accesorii: 2 ani

Acest dispozitiv indeplineste cerintele Directivei 93/42/CEE privind
dispozitivele medicale.
Ne rezervam dreptul de a efectua modificari tehnice.

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

(@ Tlagitko ON/OFF (ZAP/VYP)

@ Displej

(® Zasuvka manzety

@ Zasuvka napajeni

(® Prostor pro baterie

(® Manzeta

(@ Konektor manzety

Tlacitko M (Pamét)

Displej

(@ Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota

@D Frekvence tepu

@2 Symbol nepravidelného srdeéniho rytmu (IHB)
@3 Pulz

Indikétor baterii

@5 Ulozena hodnota

Barevna stupnice naméfenych hodnot

@ Pfed pouZitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte navod.

Pfilozné &asti typu BF

T Udrzujte v suchu

Zamyslené pouziti:

Tento digitalni takomér méFi oscilometrickou metodou a je uréen
pro neinvazivni méfeni krevniho tlaku u lidi starSich 12 let.

Je Kklinicky validovan u pacientd s hypertenzi, hypotenzi, cukrovkou,
téhotenstvim, preeklampsii, aterosklerézou, koneénym stadiem
onemocnéni ledvin, s obezitou a u starSich osob.

Vazeny zakazniku,

Tento pfistroj byl vyvinut ve spolupraci s 1ékafi a klinické testy
potvrzuji velmi vysokou pfesnost méfeni.*

Mate-li jakékoliv otazky, problémy nebo chcete-li objednat
nahradni dily, kontaktujte prosim mistni zakaznicky servis Micro-
life. Va$ prodejce nebo lékarna Vam daji adresu prodejce Microlife
ve Vasi zemi. Alternativné mizete navstivit webové stranky
www.microlife.cz, kde naleznete mnoho cennych informaci o
nasich vyrobcich.

Budte zdravi — Microlife AG!

*V tomto pfistroji je pouZita stejna technologie jako v ocenéném
pfistroji «BP 3BTO-A», model testovan podle protokolu. Britské
a irské spolecnosti pro hypertenzi (BIHS).
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Technické specifikace
Zaruéni list (viz zadni obal navodu)

. Dulezita fakta o krevnim tlaku a samoméreni

Krevni tlak je tlak krve proudici v tepnach generovany srdecni
¢innosti. Vzdy se méfi dvé hodnoty, systolicky (horni) a
diastolicky (spodni) tlak.

Pristroj ukazuje také frekvenci tepu (pocet Uderd srdce za
minutu).

Trvale vysoké hodnoty tlaku mohou poskodit Vase srdce a
v takovém pripadé je nutno zajistit Iécbu!

o Vzdy se o Vasich hodnotach tlaku poradte s lékafem a sdélte

mu, pokud si vS§imnete né€eho neobvyklého nebo mate-li
pochyby. Nikdy se nespoléhejte na jediné méfeni krevniho
tlaku.

Naméfené Udaje zaznamenejte do pfilozeného diare krevniho
tlaku. Ten VaSemu lékafi umozni ziskat okamzity prehled.
Pro nadmémé vysoky krevni tlak existuje mnoho pficin. Jejich
podrobngjsi vysvétleni obdrZite od svého Iékare, ktery Vam
také v pfipadé potreby nabidne vhodnou lécbu. Kromé léki Ize
krevni tlak snizit také pomoci relaxagnich technik, redukce
vahy a cviceni.

Za zadnych okolnosti byste neméli ménit davkovani léku,
nebo zacit Iécbu bez konzultace s Iékafem.

Krevni tlak béhem dne znaéné kolisa v zavislosti na fyzické
namaze a stavu. Méli byste proto své udaje méfit za stej-
nych podminek a citite-li se uvolnéni! Provadéjte alespon
dvé méfeni za den, jedno rano a jedno vecer.

Zcela bézné Ize b&hem dvou rychle za sebou provadénych
méfeni ziskat vyrazné odlisné vysledky.

Odchylky mezi méfenimi provadénymi lékafem nebo v [ékarné
a domacim méfenim jsou zcela normélni, nebot se jedna o
zcela odlisné situace.

Mnohem jasnéj$i obrazek Ize ziskat pomoci nékolika méreni,
na rozdil od pouhého jediného méreni.

Mezi dvéma méfenimi ponechejte kratkou prestavku alespor
15 viefin.

Pokud jste téhotna, méla byste si méfit krevni tiak pravidelnég,
protoze se mlize béhem tohoto obdobi podstatné ménit!
Pokud trpite srde¢ni arytmii, poradte se se svym lékarem pred
pouzitim pfistroje. Viz také kapitola «Vzhled symbolu nepravi-
delného srde¢niho rytmu (IHB)» v tomto navodu k pouziti.
Zobrazeni tepu neni vhodné pro kontrolu frekvence srdec-
nich stimulatora!

BP A2 Classic
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Jak vyhodnotit svj krevni tlak?
Tabulka pro Klasifikaci hodnot krevniho tlaku u dospélych dle Svétove
zdravotnické organizace (WHO) z roku 2003. Udaje v mmHg.

Diasto-

Rozsah Systolicky | licky Doporuceni

1. [normalni krevni | <120 <80 Samokontrola
tlak

2. |normaini krevni  |120-129 [80-84 |Samokontrola
tlak

3.| mirmné zvySeny 130-139 [85-89 |[Poradteses
krevni tiak |ékarem

4. | pfili vysoky 140-159 [90-99 |Vyhledejte Iékar-
krevni tlak skou pomoc

5. | velmi vysoky 160-179 [100-109 |Vyhledejte Iékar-
krevni tiak skou pomoc

6. nebezpedné 80 0 Okamzité

0 e d dejle leka 0
pomo

Pro hodnoceni je uréujici vy$si hodnota. Pfiklad: naméfena
hodnota mezi 150/85 nebo 120/98 mmHg indikuje «pfili§ vysoky
krevni tlak».

Namérena hodnota 140/90 je hranicici hodnota podle barevné
indikace naméfenych hodnot Gg). Vas krevni tlak je pfilis vysoky,
pokud dosahne tuto hodnotu nebo ji pfesahne.

2. Prvni pouziti pristroje

Vlozeni baterii

Po vybaleni pfistroje nejprve viozte baterie. Pfihradka na baterie
(5) se nachazi na spodni strané pfistroje. Vlozte baterie (4 x 1,5V,
velikost AA), dodrzujte uvedenou polaritu.

Vyberte spravnou manzetu

Microlife nabizi rizné rozméry manzet. Vyberte velikost manZzety odpo-

vidajici obvodu Vasi paze (méfené tésnym obtocenim stfedu paze).

@& Lze dokoupit r(izné tvarované manzety.

@& Pouzivejte pouze manzety Microlife!

» Pokud pfilozena manzeta (6) nesedi, kontaktujte mistni zakaz-
nicky servis Microlife.

» ManZetu pfipojte k pfistroji zasunutim konektoru (7) na doraz
do zasuvky (3.

3. Méreni tlaku krve

Kontrolni prehled pokyni pro spolehlivé méfeni

1. Pfed méfenim se vyhnéte fyzické aktivité, jidlu a koureni.

2. Sednéte si na Zidli s opéradlem a 5 minut odpo€ivejte. Drzte
chodidla celou plochou rovné na podlaze a neprekfizujte nohy.

3. Méfeni vzdy provadéjte na stejné pazi (bézné na levé).

4. Z paze sejméte tésné pfiléhavy odév. Aby nedoslo ke Skrcenti,
nevyhrnujte rukavy koSile - jsou-li volné spustény, nebudou
manzeté prekazet.

5. Vzdy se ujistéte, Zze pouzivate spravnou velikost manzety
(oznaeni na manzeté).

o ManZetu nasazujte tésné, ne vSak pfilis.

o Ujistéte se, ze manzeta je umisténa 2 cm nad loktovou
jamkou.

o Znacka arterie («artery mark») na manzeté (pfiblizné 3 cm
dlouhé barevné oznaceni) se musi pfiloZit na tepnu, ktera se
nachazi na vnitfni strané paze.

o Ruku podeprete tak, aby byla uvolnéna.

o Zajistéte, aby manzeta byla ve stejné vysi jako srdce.

6. Méfeni zahajte stisknutim tlaCitka ON/OFF (7).

7. Manzeta nyni zacne automaticky pumpovat vzduch. Budte
uvolnéni, nehybejte se a nenapinejte svaly dfive, nez se
zobrazi vysledky. Dychejte normainé a nemluvte.

8. Pri dosazeni spravného tlaku pumpovani pfestane a tlak v
manzeté zaéne postupné klesat. Nebylo-li pozadovaného tlaku
dosazeno, pfistroj do manZety automaticky pficerpa vice vzduchu.

Velikost set bvod paz 9. V pribéhu méfeni blika na displeji indikator pulzu (3.
elikost manzely |pro obvod paze 10.Zobrazi se vysledek systolického (9), diastolického G0 krevniho

S 17-22cm tlaku a tepové frekvence @7). Vénujte prosim pozornost také

M 22-32¢cm dalSim vysvétlivkam v této prirucce.

M-L 22-42cm 11.Jakmile je méfeni dokonceno, odstrarite manzetu.

L 32-42 cm 12.Pristroj vypnéte. (Pfistroj se vypne automaticky cca po 1 minuté).

@& Méfeni Ize kdykoliv zastavit stisknutim tlacitka ON/OFF

L-XL 32-52cm e ” . . T
(napf. kdyz se necitite dobfe anebo mate pocit nepfijem-
ného tlaku).
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4. Vzhled symbolu nepravidelného srdeéniho rytmu
(IHB)

Tento symbol 12 oznacuje, ze byl detekovan nepravidelny
srdecni rytmus. V tomto pfipadé se mize naméreny krevni tlak lisit
od skuteénych hodnot krevniho tlaku. Doporucuje se méfeni
opakovat.

Informace pro lékare v pfipadé opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pfistroj je oscilometricky tlakomér, ktery béhem méfeni
krevniho tlaku méfi také puls a indikuje, kdyZ je srde¢ni rytmus
nepravidelny.

5. Pamét’

Tento pfistroj automaticky uchovava poslednich 30 naméfenych
hodnot.

Prohlizeni ulozenych hodnot

Pri vypnutém pfistroji kratce stlacte tlacitko M (8. Displej nejprve
zobrazi «M» 39 a «Ay, coz znamena primér vSech ulozenych
hodnot.

Po dalsim stlaCeni tlacitka M se zobrazi hodnota predchoziho
méreni. Mezi uloZzenymi hodnotami mizete pfepinat opakovanym
stisknutim tlacitka M.

PIna pamét

&= Davejte pozor, aby nebyla pfekrogena maximalni kapacita
paméti 30. Pokud se prekroci kapacita paméti pristroje
(na 30. pozici), hodnota posledniho méfeni se zapise na
31. pozici a nejstarsi (prvni) méfeni je z paméti vyma-
zano. Hodnoty by mél vyhodnotit Iékaf dfive, nez bude
dosazeno kapacity paméti, jinak budou Udaje ztraceny.

Vymazat véechny hodnoty

Jste-li si jisti, Ze chcete trvale vymazat vSechny ulozené hodnoty,
pfidrzte tlacitko M (pfedtim nutno pfistroj vypnout), dokud se neob-
jevi «CL» a poté tlagitko uvolnéte. Pro trvalé vymazani paméti
stisknéte tlacitko M pfi sou¢asném blikani «CL». Jednotlivé
hodnoty nelze vymazat.

Jak naméfenou hodnotu neulozit

V priibéhu zobrazeni daje stisknéte tlaCitko ON/OFF (7). Drzte
tlacitko stisknuté, az zacne blikat «M» @5, a pak ho uvolnéte.
Potvrdte opétovnym stisknutim tlaCitka M (8).

6. Indikator baterii a vyména baterii

Témér vybité baterie

Jsou-li baterie vybity pfiblizné ze %, pfi zapnuti pfistroje zacne
blikat symbol baterii G4 (zobrazi se ¢astecné pina baterie).
PrestoZe pfistroj bude méfit spolehlivé i nadale, méli byste baterie
vymenit.

Vybité baterie — vyména

Jsou-li baterie zcela vybité, pfi zapnuti pfistroje zacne blikat

symbol 49 (zobrazi se vybita baterie). Nelze provadét Zadna dalsi

méfeni, baterie je nutné vyménit.

1. Otevrete pfihradku s bateriemi (5) na spodni strané pfistroje.

2. Vyménte baterie - pfi¢emz dbejte na spravnou polaritu podle

znacek na pfihradce.

Jaké baterie a jaky postup?

@& Pouzivejte 4 nové 1,5V alkalické baterie s dlouhou Zivot-

nosti, velikost AA.

NepouZivejte baterie po vyprseni jejich Zivotnosti.

Baterie vyjméte, pokud se pfistroj nebude del3i dobu

pouzivat.

Pouzivani nabijecich baterii

Tento pfistroj Ize provozovat také s nabijecimi bateriemi.

& Pouzivejte pouze nabijeci baterie typu «NiMH»!

@& Objevi-li se symbol vybitych baterii, baterie nutno vyjmout a
nabit! Nesmi se nechavat uvnitf pfistroje, nebot mize dojit
k jejich poskozeni (UpInému vybiti v diisledku sporadického
uzivani pfistroje, a to i v pfipadé vypnuti pfistroje).

@& V pfipadé, Ze nebudete pfistroj pouzivat vice nez tyden,

baterie vzdy vyjméte!

Baterie NELZE nabijet v pfistroji! Baterie nabijejte v externi

nabije¢ce a dodrzujte informace tykajici se nabijeni a trvan-

livosti!

&
&

&

7. Pouziti napajeciho adaptéru

Tento pfistroj Ize provozovat s vyuzitim adaptéru Microlife (DC 6V,

600 mA).

& Pouzivejte pouze adaptér Microlife dostupny jako originalni
pfisluSenstvi vhodné pro Vas zdroj napéti.

@& Vzdy zkontrolujte, zda neni napajeci adaptér nebo kabel
poskozen.

1. Kabel adaptéru zasurite do zasuvky pro adaptér (@) v pfistroji.

BP A2 Classic
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2. Adaptér zapojte do elektrické sité.
Po pfipojeni napajeciho adaptéru se nespotfebovava zadny proud
baterii.

8. Chybova hlaseni

Dojde-li béhem méfeni k chybé, méfeni se prerusi a zobrazi se
chybové hlaseni, napf. <ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pfiina a zplsob napravy

«ERR 1» |P¥ili§ slaby | Prili§ slabé signaly impulzt na manzeté.
signal Upravte manzetu a méfeni opakujte.

«ERR 2» [Chybny  |B&hem méfeni byly na manzeté zjistény
signal chybné signaly zpusobené napiiklad

pohybem nebo svalovym napétim. Méreni
opakujte, pficemz pazi méjte v Klidu.

«ERR 3» |V manzeté
neni tlak

V manzeté nelze generovat potfebny tlak.
Mohou se vyskytovat netésnosti. Zkontro-
lujte spravnost pfipojeni a potfebnou
tésnost. V pfipadé nutnosti vyménte
baterie. Méfeni opakujte.

«ERR 5» | Abnor- Méfici signaly jsou nepresné, a proto nelze

malni zobrazit Zadny vysledek. Peclivé si
vysledek | prectéte kontrolni seznam pokynu pro
spolehlivé méfeni a poté méfeni opakuijte.”
«HI» Prili§ Tlak v manzeté je pfili§ vysoky (nad
vysoky pulz | 299 mmHg) NEBO je pfili§ vysoky pulz
nebo tiak |(nad 200 stah( za minutu). Uvolnéte se
manzety | po dobu 5 minut a méfeni opakujte.*
«LO» Pili nizky | Tepova frekvence je pfili§ nizka (méné nez

pulz 40 staht za minutu). Mé&feni opakuijte.

* Pokud se tento nebo jiny problém vyskytuje pravidelné, ihned se

prosim poradte se svym lékafem.

@& Pokud se domnivate, Ze vysledky jsou neobvyklé, peclivé si
prosim pfectéte informace v oddile «1.».

9. Bezpecnost, péce, zkouska presnosti a likvidace

A Bezpeénost a ochrana

o Postupujte podle ndvodu k pouZiti. Tento navod obsahuje dile-

Zité informace o chodu a bezpe€nosti tohoto pfistroje. Pred

pouzivanim pfistroje si diikladné pfectéte tento navod a uscho-

vejte jej pro dalSi pouziti.

o Tento pfistroj Ize pouZivat pouze pro Ucely popsané v této
prirucce. Viyrobce neodpovida za $kody zplsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pfistroj obsahuije citlivé komponenty a nutno s nim
zachazet opatrné. Dodrzujte podminky pro skladovani a provoz
popsané v oddile «Technické specifikace»!

. PrlstrOJ chrarite pred:

vodou a vihkosti,
- extrémnimi teplotami,
- narazy a upusténim na zem,
- znecisténim a prachem,
- pfimym slune¢nim svitem,
teplem a chladem.

. Manzety jsou citlivé a vyzaduji opatrné zachazeni.

o Manzetu nafukujte pouze kdyz je nasazena.

o P¥istroj nepouzivejte v blizkosti silnych elektromagnetickych
poli, napf. u mobilnich telefon( nebo radiovych zafizeni.
Pristroj pouzivejte ve vzdalenosti minimainé 3,3 m od zdrojli
magnetického zafeni.

o Pristroj nepouzivejte, pokud se domnivate, Ze je poSkozeny
nebo si na ném vsimnete ¢ehokoliv neobvyklého.

o Pfistroj nikdy nerozebirejte.

o Pokud se pfistroj nebude pouzivat delsi dobu, vyjméte baterie.

o Peclivé si prectéte bezpecnostni pokyny v jednotlivych oddi-
lech této prirucky.

o Vysledek méreni dany timto pfistrojem neni diagnéza. Neslouzi
jako nahrada konzultace s Iékarem, zviasté pokud se nesho-
duje s pfiznaky pacienta. Nespoléhejte se pouze vysledek
méfeni, vzdy zvazte i dalSi potencialni symptomy a pacientovu
zpétnou vazbu. V pfipadé potieby se doporuuje zavolat lekari.

Dbejte na to, aby pfistroj nepouzivaly déti bez dohledu;

m nékteré ¢asti jsou tak malé, ze mlize dojit k jejich spolknuti.

V pfipadé, Ze je pfistroj dodavan s kabelem ¢&i hadici, hrozi
nebezpeci uskrceni.

Péce o pristroj

Pristroj Cistéte pouze mékkym suchym hadfikem.

Cisténi manzety

Skvrny na manzeté opatrné odstranite vihkym hadfikem a

mydlovou vodou.

Varovani: Neperte manzetu v pracce ¢i mycce nadobi!

A Varovani: Navlek manzety nesuste v susiéce!
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Varovani: Za zadnych okolnosti nesmite prat vnitfni vzdu-
chovy vak!

Zkouska presnosti
Zkous$ku presnosti tohoto pfistroje doporuéujeme provadét kazdé
2 roky nebo po mechanickém narazu (napf. pfi upusténi na zem).
Pro zajisténi této zkousky kontaktujte mistni zakaznicky servis
Microlife (viz pfedmluva).
Likvidace
Baterie a elektronické piistroje nutno likvidovat v souladu
s mistnimi platnymi predpisy, nikoliv s domacim odpadem.

10.Zaruka

11. Technické specifikace

Na tento pfistroj se vztahuje zaruka 5 let od data nakupu. Béhem
této zaruéni doby spolecnost Microlife bezplatné opravi nebo
vyméni vadny produkt.

Zaruka propada v pfipadé otevieni nebo Uprav pfistroje.

Zaruka se nevztahuje na:

e Dopravni naklady a rizika prepravy.

o Skody zplisobené nespravnym pouZitim nebo nedodrzenim
navodu k pouziti.

$kody zplsobené vyteklou baterii.

Skody zpUsobené nehodou nebo nespravnym zachazenim.
Obaly / obalové materily a navod k pouZiti.

Pravidelné kontroly a udrzby (kalibrace).

PrisluSenstvi a opotfebitelné ¢asti / soucasti: Baterie, sitovy
adaptér (volitelné pfisluSenstvi).

Na manzetu se vztahuje funkéni zaruka (tésnost vzduchového
vaku) 2 roky.

Pokud je potfebny zarucni servis, kontaktujte prodejce, od kterého
byl produkt zakoupen, nebo mistni Microlife servis. Mistni servis
Microlife miizete kontaktovat prostfednictvim nasi webové
stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzace je omezena na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnuta, pokud bude produkt vracen kompletni s plivodni
fakturou (dokladem o zaplaceni). Oprava nebo vyména v ramci
zéruky neprodluzuje ani neobnovuje zaruéni lhatu. Pravni naroky
a prava spotrebitelli nejsou touto zarukou omezena.

Provozni 10-40°C/50-104 °F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Skladovaci -20-+55°C/-4-+131°F
podminky: max. relativni vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 375 g (v&etné baterii)
Rozméry: 120 x 87 x 59 mm

Zpusob méfeni:  oscilometricky, Korotkovovou metodou:
Faze | systolicka, faze V diastolicka
20 - 280 mmHg - krevni tlak

40 - 200 staht za minutu — tepova frekvence

Rozsah méfeni:

Tlakovy rozsah

displeje manzety: 0 -299 mmHg

Rozliseni: 1 mmHg

Staticka presnost: tlak v rdmci £ 3 mmHg
Presnost pulzu:  +5% z namérené hodnoty

Zdroj napéti: 4 x1,5V alkalické baterie; velikost AA

Napéjeci adaptér DC 6V, 600 mA (volitelné)
Zivotnost baterie: cca. 920 méFeni (za pouiti novych baterii)
IP trida: IP20

Souvisejici normy: EN 1060-1/-3 /-4; IEC 60601-1;

|IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Predpokladana Pristroj: 5 let nebo 10000 méfeni
Zivotnost: PrisluSenstvi: 2 roky
Tento pfistroj vyhovuje pozadavkim dle smérnice 93/42/EHS o
zdravotnickych prostredcich.
Prava na technické zmény vyhrazena.

BP A2 Classic

35 [



Microlife BP A2 Classic

@ Tlagidio ON/OFF (ZAPNVYP)
@ Displej

(® Zasuvka manzety

(@ Zasuvka sietového adaptéra
® Priehradka na batérie

(® Manzeta

(@ Konektor manzety

Tlacidlo M (pamét)

Displej

(©@ Systolicka hodnota

Diastolicka hodnota
@D Frekvencia tepu

@2 Symbol nepravidelného srdcového rytmu (IHB)

a3 Pulz
Indikator batérie
@9 Ulozena hodnota

Farebna stupnica nameranych hodn6t

@ Pred pouzitim zariadenia si pozorne precitajte navod.

Prilozné gasti typu BF.

T Udrzujte v suchu

Zamyslané pouzitie:

Tento digitalny tlakomer meria oscilometrickou metddou a je
uréeny na neinvazivne meranie krvného tlaku osobam starsim ako
12 rokov.

Je klinicky validovany u pacientov s hypertenziou, hypotenziou,
cukrovkou, graviditou, preeklampsiou, aterosklerdzou, kone¢nym
Stadiom ochorenia obliiek, obezitou a u starSich osdb.

Vézeny zakaznik,

Tento pristroj bol vyvinuty v spolupraci s lekarmi: klinické testy
potvrdili vysoku presnost jeho merania.*

Ak mate akékolvek otazky, problémy alebo si chcete objednat
nahradné diely, kontaktujte prosim svoje zakaznicke stredisko
Microlife. Va$ predajca alebo lekaref Vam poskytnd adresu distri-
butora Microlife vo Va3ej krajine. Pripadne navstivte internetovl
stranku www.microlife.sk, kde mdzete najst mnozstvo neocenitel-
nych informacii o vyrobku.

Zostarite zdravi — Microlife AG!

* Tento pristroj vyuZiva taku istd technolégiu merania ako oceneny
model «BP 3BTO-A», ktory bol testovany podla protokolu Britskej
a irskej spolocnosti pre hypertenziu (BIHS).
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. Dolezité skutocnosti o tlaku krvi a samomerani

Krvny tlak je tlak krvi telcej v artériach vytvoreny pumpo-
vanim srdca. Vzdy sa meraju dve hodnoty: systolicka (horna)
hodnota a diastolicka (spodna) hodnota.

Pristroj zobrazuje tieZ frekvenciu tepu (pocet Uderov srdca za
minutu).

Trvalo vysoké hodnoty tlaku krvi mézu poskodit’ vase
zdravie a preto ich musi lie€it' lekar!

o Hodnoty vzdy prekonzultujte s lekarom a oznamte mu, ak ste

spozorovali nie¢o nezvy€ajné alebo ak sa necitite dobre. Nikdy
sa nespoliehajte na jedinu hodnotu tlaku krvi.

Zapiste si svoje hodnoty do priloZzeného zapisnika tlaku krvi.
Tak ziska vas lekar rychly prehfad.

Existuje vela pri¢in nadmerne zvySenych hodnét tlaku krvi.
V&3 lekar Vam ich podrobnejSie vysvetli a v pripade potreby
VVdm navrhne lieCbu. Okrem liekov je mozné znizit tlak krvi aj
relaxaénymi technikami, znizenim hmotnosti a cvienim.

Za ziadnych okolnosti by ste nemali menit davkovanie
liekov alebo zacat' lie€bu bez konzultacie s lekarom.

V zavislosti od fyzickej ndmahy a stavu sa tlak krvi pocas dfia
meni. Z toho dévodu by ste si mali merat'tlak krvi za rovna-
kych kfudovych podmienok a ked' sa citite oddychnuti!
Pocas dria vykonajte minimaine dve merania, jedno rano

a jedno vecer.

Je celkom normaline, ak dve po sebe nasledujice merania
vykazuju podstatne odliSné hodnoty.

Odchylky medzi meraniami, ktoré Vam vykona Vas lekar,
alebo ktoré Vam urobia v lekarni a tymi, ktoré si vykonavate Viy
doma, st normalne, pretoze predstavuju Uplne odli$né situacie.
Viac merani poskytuje ovela jasnejsi obraz ako iba jedno
meranie.

Medzi dvoma meraniami si doprajte malu prestavku, mini-
mélne 15 sekund.

Ak ste tehotna, mali by ste si merat tlak krvi pravidelne, pretoze
sa moze pocas tohto obdobia podstatne menit!

Ak trpite srdcovou arytmiou, pred pouZitim pristroja sa poradte
so svojim lekarom. Pozrite tiez kapitolu «Vzhlad symbolu
nepravidelného srdcového rytmu (IHB)» v tomto navode na
pouZitie.

Zobrazenie tepu nie je vhodné na kontrolu frekvencie
kardiostimulatorov!

BP A2 Classic

CT8 SK |



Ako si mézem vyhodnotit' tlak krvi?

Tabulka klasifikacie hodndt tlaku krvi pre dospelych v sulade so
Svetovou zdravotnickou organizaciou (WHO) z roku 2003. Udaje
v mmHg.

Diasto-

Rozsah Systolicky |licky Odporicanie

1. [tlak krvi je <120 <80 Samokontrola
normalny

2. |tlak krvi je 120-129 |80-84 |Samokontrola
normalny

3. |tlak krvi je mierne |130-139 |85-89 | Obratte sana
zvySeny svojho lekéra

4. |tlak krvije prilis  |140-159 (90-99 |Vyhladajte
vysoky lekarsku pomoc

5. | tlak krvi je 160-179 [100-109 |Vyhladajte
nesmierne vysoky lekarsku pomoc

) d e ebe 30 | . d e d
pe e 0 aajle ieka

Vysledky merania sa vyhodnocuju podfa vy$Sej nameranej
hodnoty. Priklad: hodnota merania medzi 150/85 alebo 120/

98 mmHg naznaduje «prili§ vysoky tlak krvi».

Namerana hodnota 140/90 je hrani¢iaca hodnota podla farebnej
indikacie nameranych hodnét @e. Vas tlak krvi je prili§ vysoky, ak
dosiahne tito hodnotu alebo ju presiahne.

2. Prvé pouzitie pristroja

Vlozenie batérii

Po vybaleni vasho zariadenia najskor vloZte batérie. Prichradka
na batérie (5) sa nachadza na spodnej strane pristroja. VloZte
batérie (4 x 1,5V, velkost AA), dodrZujte uvedenu polaritu.
Vyber spravnej manzety

Microlife ponuka rézne velkosti manZiet. Zvolte si rozmer
manzety, ktory zodpoveda obvodu vasho ramena (merané tesnym
obtogenim stredu ramena).

& Ktlakomeru je mozné dokupit si vopred tvarovand manzetu.

@& Pouzivajte iba manzety Microlife!

» Ak prilozena manZeta () nesedi, spojte sa so svojim servisnym
strediskom Microlife.

» Pripojte manZetu k pristroju vioZenim konektora manzety (7) do
zasuvky pre manzetu (3) az nadoraz.

3. Meranie tlaku krvi

Navod na spofahlivé meranie

1. Tesne pred meranim nevykonavaijte Ziadnu ¢innost, nejedzte a
nefajcite.

2. Sadnite si na stoli¢ku s operadlom a 5 mindt oddychujte. Drzte
chodidla celou plochou rovno na dlazke a neprekrizujte nohami.

3. Vzdy merajte na tom istom ramene (zvy¢ajne lavom).

4. Z ramena odstrarite tesné oblecenie. Aby ste zamedzili Skrteniu
ciev, nemali by ste rukavy vyhfiat - ak ich nechate spustené
dole, nebudi manzete zavadzat.

5. Vzdy sa uistite, ze pouzivate spravnu velkost manzety (oznacenie
na manzete).

o Nasadte manzetu tesne, ale nie prilis.

o Uistite sa, Ze manZeta je umiestnena 2 cm nad laktovou jamkou.

o Znacka artérie («artery mark») na manzete (priblizne 3 cm
dlhé farebné oznadenie) sa musi prilozit na tepnu, ktora sa
nachadza na vnitornej strane ramena.

o Rameno si podoprite tak, aby ruka bola uvolnena.

o Uistite sa, ze manZeta je v rovnakej vy3ke ako vaSe srdce.

6. Stlacte tlacidlo ON/OFF (1) a spustite meranie.

7. ManZeta sa zaéne automaticky nafukovat. Budte uvolneni,
nehybte sa a nenapinajte svaly ramena, pokial sa nezobrazi
vysledok merania. Dychajte normalne a nerozpravajte.

8. Ked sa dosiahne spravny tlak, nafukovanie sa zastavi a tlak v
manzete postupne klesa. Ak sa nedosiahol spravny tlak v
manzete, pristroj zaéne manzetu automaticky dofukovat.

9. Pocas merania blika na displeji indikator pulzu G3.

10.Zobrazi sa vysledok systolického (9), diastolického @9 krvného

Rozmer manzety |pre obvod paze tlaku a tepovej frekvgncie @D. VSimnite si vysvetlenia ostatnych
zobrazeni v tomto navode.

S 17-22cm . ) x .
v 22-32 11.Po skon&eni merania odstrarnte manzetu z ramena.

-32cm 12.Vypnite pristroj. (Pristroj sa vypne automaticky po cca 1 min.)
M-L 22-42cm @& Meranie mozete kedykolvek zastavit stlagenim tlaidia ON/
L 32-42cm OFF (napr. ak sa necitite dobre alebo mate pocit neprijem-
L-XL 32-52cm ného taku).
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4. Vzhlfad symbolu nepravidelného srdcového rytmu
(IHB)

Tento symbol G2 oznacuije, ze bol zisteny nepravidelny srdcovy
rytmus. V takom pripade sa méze namerany krvny tlak lisit od
skutoénych hodnét krvného tlaku. Odpord¢a sa meranie zopa-
kovat

Informécie pre lekara v pripade opakovaného vyskytu
symbolu IHB

Tento pristroj je oscilometricky tlakomer, ktory pocas merania
krvného tlaku meria tiez pulz a indikuje, ked je srdcovy rytmus
nepravidelny.

5. Pamét’ udajov

Tento pristroj automaticky uchovava poslednych 30 nameranych
hodnét.

Prehliadanie ulozenych tdajov

Kratko stlacte tlacidlo M (8), pokial je pristroj vypnuty. Na displeji sa
najskor objavi «M» (9 a «Av, ¢o je skratka pre priemer zo vetkych
ulozenych hodnét.

Opatovnym stlacenim tlacidla M zobrazite predchadzajticu
hodnotu. Opakovanym stla¢anim tlacidla M je mozné prepinat
medzi ulozenymi hodnotami.

PIna pamat’

& Davaijte pozor, aby maximalna kapacita pamate 30 udajov
nebola prekrogena. Ak sa prekroci kapacita pamate
pristroja (30 merani), hodnota posledného merania sa
zapise na 31. poziciu a najstarsie (prvé) meranie je z
pamate vymazané. Hodnoty by mali byt vyhodnotené
lekarom predtym, ako je dosiahnuta kapacita pamate, v
opacnom pripade budd Udaje stratené.

Vymazanie vSetkych hodnét

Ak ste si isti, Ze chcete natrvalo odstranit vSetky ulozené hodnoty,
podrzte tlacidlo M (predtym musi byt ale pristroj vypnuty), pokial
sa na displeji neobjavi «CL», a potom tlacidlo uvolnite. Ak chcete
natrvalo vymazat pamét, stlate tlacidlo M, pokial bliké «CL». Nie
je mozné mazat samostatné hodnoty.

Ako neulozit' udaj

Hned ako sa zobrazi vysledok merania, stlaéte tla¢idlo ON/OFF

(. Tlacidlo drzte stlacené, pokial bliké «M» @9 a potom ho uvol-

nite. Potvrdte opatovnym stlacenim tlacidla M (8.

6. Indikator stavu batérii a vymena batérii

Batérie takmer vybité

Ked su batérie z priblizne % vybité, okamzite po zapnuti pristroja

zacne symbol batérie 49 blikat (zobrazenie z ¢asti pinej batérie).

Hoci pristroj bude este stale merat spolahlivo, mali by ste si

zabezpeCit nahradné batérie.

Vybité batérie — vymena

Ked s batérie vybité, okamzite po zapnuti pristroja zaéne symbol

batérie G4 blikat (zobrazi sa vybité batéria). Nesmiete uz vykonat

Ziadne dalSie meranie a musite batérie vymenit.

1. Otvorte priehradku s batériami (5) na spodnej strane pristroja.

2. Vymeiite batérie — pricom dbajte na spravnu polaritu podfa
znaciek na priehradke.

Aké batérie a aky postup?

& Pouzite prosim 4 nové 1,5 V AA alkalické batérie s dlhou

zivotnostou.
@& NepouZivajte batérie po datume exspiracie.
&= Aksa pristroj nebude pouzivat dih$iu dobu, batérie vyberte.

Pouzivanie nabijatefnych batérii

Tento pristroj mbZete pouzivat aj s nabijatelnymi batériami.

&= Pouzivajte nabijatelné batérie typu «NiMH»!

@& Ak sa objavi symbol batérie (vybita batéria), je potrebné
batérie vybrat a nabit! Nesmu zostat vo vnutri pristroja,
pretoze sa mdzu poskodit (Uplné vybitie dosledkom ob¢as-
ného pouzivania pristroja ale i ked sa pristroj nepouziva).

&= Ak nebudete pouzivat pristroj tyzden alebo dlhSie, nabija-
telné batérie vzdy vyberte!

&= Batérie sanesmu nabijat'v tlakomeril Tieto batérie nabijajte
v externej nabijacke, pri¢om dodrZujte informéacie tykajuce
sa nabijania, starostlivosti a Zivotnosti batérii!

7. Pouzivanie sietového adaptéra

Tento pristroj mdze pracovat aj so sietovym adaptérom Microlife

(DC 6V, 600 mA).

@& Pouzivajte iba sietovy adaptér Microlife dostupny ako origi-

nalne prisluSenstvo, ktory je vhodny pre vasu siet.

&= Uistite sa, ze sietovy adaptér ani kabel nie s poskodené.

1. Pripojte kabel adaptéra do zdierky napajania (4) na boku tlako-
mera.

2. Adaptér zapojte do elektrickej siete.

BP A2 Classic
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Po pripojeni sietového adaptéra sa nespotrebovava prud z
batérie.

8. Identifikacia chyb a poruch

Ak sa poas merania vyskytne chyba, meranie sa prerusi
a zobrazi sa chybové hlasenie, napriklad «<ERR 3».

Chyba |Popis Mozna pri€ina a naprava

«ERR 1» | Signal je  |Signaly tepu na manZzete su prili slabé.
prili§ slaby |Znovu nasadte manzetu a zopakujte
meranie.”

«ERR 2» | Signal
chyby

Pocas merania manZeta rozpozna
signaly chyby spdsobené napriklad
pohybom alebo napéatim svalov. Zopa-
kujte meranie, pricom ruku drzte v pokoji.

«ERR 3» | Ziadny tlak | ManzZeta nevie dosiahnut primerany tiak.
vmanzete |Mohlo dojst k uniku vzduchu z manzety.
Skontrolujte, ¢i je manzeta spravne pripo-
jenaa i nie je uvolnena. V pripade potreby
vymenite batérie. Zopakujte meranie.

«ERR 5» | Nezvy- Namerané signdly nie su presné a preto

Cajny sa nezobrazi ziadny vysledok. Precitajte
vysledok |si nvod na realizovanie spolahlivého
merania a potom meranie zopakuijte.*
«HI» Prili§ Tlak v manzete je prili§ vysoky (viac ako
vysoky tep [299 mmHg) alebo tep je prili§ vysoky
alebo tlak | (viac ako 200 iderov za minttu). Odpo-
manzety | Cinte si asi 5 mindt a zopakuijte meranie.*
«LO» |Tepje Tep je prilis nizky (menej ako 40 uderov

prili§ nizky |za minatu). Zopakujte meranie.*

* Ak sa tento alebo iny problém vyskytuje pravidelne, ihned' sa

prosim poradte so svojim lekarom.

@& Aksimyslite, Ze su vysledky nezvycajné, precitajte si
prosim dokladne informacie v «kapitole 1.».

9. Bezpecnost, ochrana, skuska presnosti a likvidacia
pouzitého zariadenia

A Bezpeénost' a ochrana

o Postupujte podla ndvodu na pouZitie. Tento navod obsahuje
délezité informacie o prevadzke a bezpe€nosti tohto pristroja.

Pred pouZivanim pristroja si dokladne preéitajte tento navod a
uschovajte ho na dalSie pouZitie.

o Tento pristroj sa mdZe pouzivat iba na ucely popisané v tomto
navode. Vyrobca nenesie zodpovednost za $kody spdsobené
nespravnym pouzitim.

o Tento pristroj obsahuije citlivé sciastky, preto je potrebné s nim
zaobchadzat opatrne. DodrZujte podmienky skladovania a
prevadzky popisané v kapitole «Technické Udaje»!

. Pr|str01 chrérite pred:

vodou a vihkostou

- extrémnymi teplotami

- narazom a padom

- znecistenim a prachom

- priamym slneénym svetiom
teplom a chladom

. Manzety su citlivé na pouzitie.

o Manzetu nafukujte iba vtedy, ked je nasadena.

o Nepouzivajte pristroj blizko silnych elektromagnetickych poli,
ako st mobilné telefony alebo radiové zariadenia. Dodrzujte
minimalnu vzdialenost 3,3 m od tychto zariadeni, ak pouzivate
pristroj.

o Nepouzivajte pristroj, ak si myslite, Ze je poSkodeny, alebo ak
na fom spozorujete nieco nezvycajné.

o Nikdy pristroj nerozoberajte.

o Ak sa pristroj nebude pouzivat dihSiu dobu, vyberte z neho
batérie.

o Pretitajte si dodatoéné bezpecnostné pokyny v samostatnych
kapitolach tohto navodu.

o Vysledok merania dany tymto pristrojom nie je diagnéza.
Nesluzi ako nahrada konzultacie s lekarom, najma ak sa nezho-
duje s priznakmi pacienta. Nespoliehajte sa iba na vysledok
merania, vzdy zvazte aj dalSie potencialne symptémy a pacien-
tovu spatnu vazbu. V pripade potreby sa odporuca zavolat
lekarovi.

Zaistite, aby deti nepouzivali tento pristroj bez dozoru;

niektoré Casti su prili§ malé a deti by ich mohli prehltnit.
Budte si vedomi rizika nehody v pripade, ak je pristroj
dodavany s kablami alebo hadi¢kami.

Starostlivost’ o pristroj

Pristroj Cistite iba mékkou suchou handri¢kou.
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Cistenie mangety
Skvrny z manzety odstrariujte kiiskom tkaniny namocenej do
mydlovej vody.
Q Upozornenie: Manzetu neperte v pracke alebo umyvacke
riadu!
A Upozornenie: Naviek manzety nesuste v susicke bielizne!

A Upozornenie: Za Ziadnych okolnosti nesmiete prat
vnatorny vzdusny vak!

Skuska presnosti
Odporu¢ame nechat si tento pristroj preskisat na presnost kazdé
2 roky alebo po mechanickom naraze (napr. po pade). Kontaktujte
prosim svoje servisné stredisko Microlife, aby Vam zabezpecilo
preskuSanie (pozrite Gvod).
Likvidacia pouzitého pristroja
Batérie a elektronické pristroje sa musia likvidovat v sulade
s miestne platnymi predpismi, nie s domacim odpadom.

10.Zéruka

Na pristroj sa vztahuje zaruéna doba 5 rokov, ktora plynie od

datumu jeho kupy. Pocas tejto zaruénej doby spolo¢nost Microlife

bezplatne opravi alebo vymeni chybny produkt.

Neodborné rozobratie pristroja alebo vymena stgiastok v pristroji

rusi platnost zaruky.

Zaruka sa nevztahuje na:

¢ Dopravné naklady a rizika prepravy.

o Skody spdsobené nespravnym pouzitim alebo nedodrzanim
névodu na pouZitie.

¢ Skody spdsobené vyteCenou batériou.

o Skody spdsobené nehodou alebo nespravnym zaobcha-
dzanim.

o Obaly / obalové materidly a navod na pouZitie.

o Pravidelné kontroly a Udrzby (kalibracia).

o PrisluSenstvo a opotrebitelné Casti/sicasti: Batérie, sietovy
adaptér (volitelné prislusenstvo).

Na manzetu sa vztahuje funkéna zéruka (tesnost vzduchového

vaku) 2 roky.

Ak je potrebny zaru€ny servis, kontaktujte predajcu, u ktorého bol

produkt zakupeny alebo miestny Microlife servis. Miestny servis

Microlife moZete kontaktovat prostrednictvom nasej webovej

stranky:

www.microlife.com/support.

Kompenzécia je obmedzend na hodnotu produktu. Zaruka bude
poskytnutd, iba ak bude produkt vrateny kompletny s pévodnou
fakturou (dokladom o zaplateni). Oprava alebo vymena v ramci
zaruky nepredIzuje ani neobnovuje zaruénu dobu. Pravne naroky
a prava spotrebitelov nie st obmedzené touto zarukou.

11.Technické udaje

Prevadzkové 10-40°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Skladovacie -20-+55°C

podmienky: maximalna relativna vihkost 15 - 95 %
Hmotnost: 375 g (vratane batérii)

Rozmery: 120 x 87 x 59 mm

Spoésob merania:  oscilometricky, odpovedajici Korotkoffovej

metdde: Faza | systolicka, faza V diastolicka

20 - 280 mmHg - tlak krvi

40 - 200 uderov za minatu — tep

Rozsah zobrazenia

tlaku manzety: 0 - 299 mmHg

Rozlisenie: 1 mmHg

Staticka presnost” tlak v rozsahu + 3 mmHg

Presnost’ tepu: +5 % nameranej hodnoty

Zdroj napatia: 4 x 1,5V alkalické batérie; rozmer AA
Sietovy adaptér DC 6 V, 600 mA (volitelné

Rozsah merania:

prislusenstvo)

Zivotnost batérii: priblizne 920 merani (pri pouziti novych
batérii)

IP trieda: IP20

Odkaz na normy: EN 1060-1 /-3 /-4; I[EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Pristroj: 5 rokov alebo 10000 vykonanych
merani

PrisluSenstvo: 2 roky
Toto zariadenie spifia poziadavky Smernice 93/42/EHS o zdravot-
nickych poméckach.
Zmena technickej Specifikacie vyhradena.

Predpokladana
Zivotnost:

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

(@ Gumb ON/OFF (vklopfizklop)
@ Zaslon

(® Vtiénica za man3eto

@ Vtignica za adapter za polnjenje
(® Prostor za baterije

(® Mangeta

@ Vti¢ mansete

Gumb M (spomin)

Zaslon

@ Sistoliéna vrednost

Diastoli¢na vrednost

@D Sréni utrip

@2 Simbol za neenakomerni sréni utrip (IHB)
@3 Simbol za sréni utrip
Prikazovalnik stanja baterije

@9 Shranjena vrednost

Indikator razpona krvnega tlaka

@ Pred uporabo naprave natanéno preberite navodila.

Tip BF

T Hranite v suhem prostoru

Namen uporabe:

Oscilometri¢ni merilnik krvnega tlaka se uporablja za neinvazivno
merjenje krvnega tlaka pri ljudeh, starejsih od 12 let.

Je Klini¢no preverjen pri bolnikih s hipertenzijo, hipotenzijo, pri
diabetikih, nosecnicah, nosecnicah s preeklampsijo, pri bolnikih z
arterosklerozo, boleznijo ledvic v zadnjem stadiju, pri ljudeh spre-
komerno telesno tezo in starejsih.

Spostovana stranka,

merilnik smo razvili v sodelovanju z zdravniki, klinicni testi pa
dokazujejo, da je natancnost merilnika zelo visoka.*

Ce imate kakrSnakoli vprasanja, tezave, Ce Zelite narociti rezervne
dele, o tem obvestite vasega lokalnega predstavnika za izdelke
Microlife. Va$ prodajalec ali lekarna vam bosta posredovala naslov
prodajalca izdelkov Microlife v vasi drzavi. Lahko pa obicete tudi
na$o spletno stran www.microlife.com, kjer so vam na voljo vse
informacije o nasih izdelkih.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ta naprava uporablja enako merilno tehnologijo kot model
BP 3BTO-A, ki je prejel nagrado in je testiran v skladu s proto-
kolom britanskega Zdruzenja za hipertenzijo (BIHS).
Vsebina
1. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki jih
opravljate doma
+ Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?
2. Prva uporaba naprave
+ Namestitev baterij
* Izbira ustrezne man3ete
3. Merjenje krvnega tlaka
. Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)
5. Spomin s podatki
+ Pregled shranjenih vrednosti
+ Spomin poln
* Izbris vrednosti
+ Kako izmerjene vrednosti ne shranite
6. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij
+ Baterija skoraj prazna
+ Zamenjava prazne baterije

F-y
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+ Katere baterije so ustrezne?
+ Uporaba baterij za ponovno polnjenje
7. Uporaba adapterja za polnjenje
8. Javljanje napak
9. Varnost, nega, test natancnosti in odstranjevanje
+ Varnost in zascita
+ Nega naprave
+ Cistenje mansete
+ Test natan¢nosti
+ Odstranjevanje
10. Garancija
11. Tehniéne specifikacije
Garancijska kartica (glej zadnjo stran)

1. Pomembna dejstva o krvnemu tlaku in meritvah, ki
jih opravljate doma
o Krvni tlak je tlak krvi, ki te¢e po arterijah in ga sprozi érpanje
srca. Vedno se merita dve vrednosti: sistoliéna (zgornja)
vrednost in diastoli€na (spodnja vrednost).
o Naprava prav tako prikazuje frekvenco srénega utripa (Stevilo
srénih udarcev v minuti).
Stalno povisan krvni tlak lahko $koduje vasemu zdravju,
zato ga je potrebno zdraviti pod zdravniskim nadzorom!
O vrednostih vadega krvnega tlaka se vedno posvetujte z vasim
zdravnikom, prav tako ga obvestite o tem, e opazite kaj neobi-
¢ajnega ali Ce ste negotovi. Nikoli se ne zanasajte zgolj na
enkratno meritev krvnega tlaka.
Izmerjene vrednosti redno vnasajte v priloZeni dnevnik. Na ta
nacin bo va$ zdravnik imel pregled nad gibanjem vasega
krvnega tlaka.
Za povisane vrednosti krvnega tlaka obstaja ve¢ razlogov.
Zdravnik vam bo te razloge podrobno opisal in vam ponudil
zdravljenje, e bo to potrebno. Povisan krvni tlak lahko zdra-
vimo z zdravili, sprostitvenimi tehnikami, zniZanjem telesne
teZe in telesno vadbo.
Pod nobenim pogojem ne smete spreminjati odmerkov
zdravil, ali zaceti zdravljenje brez posveta z zdravnikom.
Na vas$ krvni tlak vplivajo razliéni telesni napori kot tudi telesna
pripravljenost, zato se vrednosti krvnega tlaka tekom dneva
spreminjajo. Zato morate meritve opravljati v mirnih okoli-

§c¢inah in ko ste popolnoma sprosceni! Meritve opravijajte
najmanj dvakrat dnevno, zjutraj in zvecer.

* Povsem obi¢ajno je, da dve zaporedni meritvi lahko pokazeta
popolnoma razliéna rezultata.

o Odkloni med meritvami, ki jih opravi vas zdravnik ali lekarnar,
ter meritvami, ki jih opravite doma, so povsem obi¢ajni, saj so
te situacije, v katerih se meritve izvajajo, popolnoma razliéne.

o Ve meritev poda jasne;jSo sliko kot zgolj enkratna meritev.

o Med dvema meritvama naredite kratek odmor, pocakaijte
najmanj 15 sekund.

o (e ste noseéi, je priporocljivo krvni tlak spremljati redno, saj se

le-ta lahko med nose¢nostjo mo¢no spreminja.

Ce imate sréno aritmijo se pred uporabo merilnika posvetujte s

svojim zdravnikom. Poglejte tudi poglavje «Prikaz simbola za

neenakomerni sréni utrip (IHB)» ki ga vsebuije ta prirocnik.

Prikazovalnik srénega utripa ni primeren za preverjanje

frekvence srénega spodbujevalnika!

Kako lahko ocenim izmerjeni krvni tlak?

Tabela klasifikacije vrednosti krvnega tlaka pri odraslih v skladu s
smernicami Svetovne zdravstvene organizacije (WHO) iz leta
2003. Podatki so v mmHg.

Diasto-
Razpon Sistoli¢ni | liéni Priporogilo
1. [Normalen krvni | <120 <80 Preverjajte sami
tlak
2. |Normalen krvni 120-129 |80-84 |Preverjajte sami
tlak
3. |Rahlo povisan 130-139 |85-89 |Posvetujte se z
krvni tlak zdravnikom
4. |PoviSan krvni tlak (140-159 [90-99 |PoiScite zdrav-
nisko pomo¢
5. | Zelo povisan krvni (160 -179 {100 - 109 |Poiscite zdrav-
tlak nisko pomo¢
o) evarno povisa 80 | e daoma
d 0]0) e Zdra
0 pomo

Visja vrednost je tista, ki se ocenjuje. Primer: vrednost na zaslonu
med 150/85 ali 120/98 mmHg pomeni «povisan krvni tlak».
Poleg indikatorja razpona krvnega tlaka @6 je prikazana mejna
Stevilka 140/90. Va$ krvni tlak je previsok, ¢e lestvica doseze ali
preseze to mejno Stevilko.
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2. Prva uporaba naprave

Namestitev baterij

Ko odstranite embalazo, v napravo najprej vstavite baterije.
Prostor za baterije (5) se nahaja na dnu merilnika. Vstavite baterije
(4 x 1,5V baterija AA), in upoStevajte ustrezno polarnost.

Izbira ustrezne mansete

Podjetje Microlife nudi razli¢ne velikosti man3et. Izberite ustrezno
velikost man3ete, ki ustreza obsegu vase nadlahti (izmerite ga na
sredini nadlahti).

Velikost manSete | Obseg nadlahti
S 17-22cm
M 22-32¢cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

@& Predhodno oblikovane man3ete so na voljo po izbiri.

@& Uporabljajte le manete podjetja Microlife.

» Ce vam prilozena man3eta (8) ne ustreza, se posvetuite z
vas$im lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife.

» Manseto povezite z napravo tako, da vti€ mandete (7) vtaknete
v vtiénico za manseto (3).

3. Merjenje krvnega tlaka

Kontrolni seznam za zanesljivo meritev

1. Nemudoma pred meritvijo se izogibajte aktivnostim, uzivanju
hrane ali kajenju.

2. Usedite se na stol z naslonjalom za hrbet in pocivajte 5 minut.
Stopala imejte ravno na tleh in ne prekriZajte nog.

3. Tlak vedno merite na isti roki (obi¢ajno levi).

4. Z nadlahti odstranite oprijeta oblacila. Da bi se izognili stiskanju
roke, rokavov ne zvijajte, izbaciti van man3eto lahko namestite
kar na rokav.

5. Vedno morate uporabljati man$eto ustrezne velikosti (nave-
dena znotraj man3ete).

o Man3eto dobro namestite, vendar ne pretesno.

o ManSeta mora biti nameSéena 2 cm nad komolcem.

o Oznaka za arterijo, ki je na man3eti (pribl. 3 cm dolga értica)
mora leZati nad arterijo, ki te¢e po notraniji strani roke.

o Roko podprite, da bo spro$éena.

o ManSeta naj bo names&ena v visini vasega srca.

6. Za pricetek meritve pritisnite na gumb za ON/OFF ().

7. Man$eta se avtomatsko napihne. Sprostite se, ne premikajte se
in ne napenjajte misic na roki, dokler se ne prikaze rezultat
meritve. Dihajte normalno in ne govorite.

8. Ko merilnik doseze ustrezen tlak, se napihovanje preneha in
tlak postopoma pricne padati. Ce ustrezen tlak ni dosezen, bo
naprava avtomatsko napolnila v manseto $e nekaj zraka.

9. Med meritvijo zacne prikazovalnik srénega utripa @3 utripati.

10.Rezultat, ki obsega sistoliéni (9) in diastoli¢ni @0 krvni tlak kot
tudi sréni utrip @1), se prikaze na zaslonu. V tej broSuri si prebe-
rite tudi razlage ostalih prikazov na zaslonu.

11.Ko se meritev konca, odstranite man3eto.

12.Merilnik izklopite. (Zaslon se avtomatsko izklopi po priblizno
1 minuti).

@& Meritev lahko kadarkoli prekinete s pritiskom na gumb za ON/

OFF (npr. ¢e se ne pocutite dobro ali vam je nelagodno).

4. Prikaz simbola za neenakomerni sréni utrip (IHB)

Simbol @2 pokaze, da je naprava med merjenjem zaznala nepra-
vilni sréni utrip. V tem primeru se lahko rezultat razlikuje od vaega
obi¢ajnega krvnega tlaka - meritev ponovite.

Podatki za zdravnika ob ponavljajocem se prikazu IHB
simbola.

Ta naprava je oscilometricni merilnik krvnega tlaka, ki med
merjenjem krvnega tlaka meri tudi utrip in prikaze kadar je sréni
utrip neenakomeren.

5. Spomin s podatki
Ta merilnik samodejno shrani zadnjih 30 meritev.

Pregled shranjenih vrednosti

Na kratko pritisnite na gumb M (8), ko je naprava izklopljena. Na
zaslonu se najprej prikaze simbol «M» @9 in «A», ki pomeni
povprecje vseh shranjenih vrednosti.

S pritiskom na gumb M se bo prikazala predhodna vrednost. Zapo-
redno pritiskanje na gumb M vam omogoca, da pregledate vse
shranjene vrednosti.

Spomin poin
&= Pazite, da ne presezete najvisjega Stevila shranjenih
vrednosti, ki jih je lahko 30. Ko je spomin poln, se najsta-
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rejSa vrednost samodejno izbrise in shrani se 31.
izmerjena vrednost. Preden doseZete polno Stevilo shra-
njenih vrednosti, se morate o njih posvetovati z zdravnikom,
sicer boste izgubili pridobljene podatke.

Izbris vrednosti

Ce ste prepri¢ani, da Zelite izbrisati vse shranjene vrednosti, drZite
gumb M (pred tem izklopite napravo), dokler se na zaslonu ne
prikaze simbol «CL», potem gumb sprostite. Za stalen izbris
spomina drzite gumb M, dokler utripa simbol «CL». Posameznih
vrednosti ni mogoce izbrisati.

Kako izmerjene vrednosti ne shranite

Ko se na zaslonu prikaZe rezultat, pritisnite in drzite gumb za
vkloplizklop (1), dokler ne zacne utripati simbol «M» @5). |zbris
rezultata potrdite s pritiskom na gumb M (®).

6. Prikazovalnik stanja baterije in zamenjava baterij

Baterija skoraj prazna

Ko so baterije skoraj prazne, bo ob vklopu naprave utripal simbol
za baterije (4 (prikaZe se simbol za delno napolnjeno baterijo).
Cetudi bo naprava $e naprej brezhibno delovala, si morate priskr-
beti nove baterije.

Zamenjava prazne baterije

Ko so baterije prazne, bo ob vklopu naprave takoj pricel utripati

simbol za baterijo 39 (prikaZe se simbol za popolnoma prazno

baterijo). Dokler ne zamenjate baterij, ne boste mogli opravjati

meritev.

1. Odprite predel za baterije (5) na dnu merilnika.

2. Zamenjajte baterije - pazite na ustrezno polarnost kot to prika-
zujejo simboli v prostoru za baterije.

Katere baterije so ustrezne?

&= Uporabljajte 4 nove alkalne baterije AA, 1,5V.

& Ne uporabljajte baterij, katerim je potekel rok uporabnosti.
@& Odstranite baterije, ¢e naprave dlje ¢asa ne boste uporabljali.

Uporaba baterij za ponovno polnjenje

V tej napravi lahko uporabljate tudi baterije za ponovno polnjenje.

@& Uporabljajte le baterije za ponovno uporabo tipa «NiMH».

& Baterije odstranite in jih ponovno napolnite, ko na zaslonu
pri€ne utripati simbol za prazno baterijo. Baterije ne smejo
ostati v napravi, saj se lahko poskodujejo (tekocina lahko

izteCe, e naprave ne uporabljate pogosto oziroma tudi, ¢e
je naprava izklopljena).

Baterije za ponovno polnjenje vedno odstranite iz naprave,
¢e je ne nameravati uporabljati dlje od enega tedna.
Baterij v napravi ne morete polniti. Napolnite jih na zuna-
njem polnilcu in upos$tevajte navodila glede polnjenja, vzdr-
Zevanja in trajnosti.

7. Uporaba adapterja za polnjenje

Napravo lahko uporabljate tudi z adapterjem za polnjenje Microlife

(DC 6V, 600 mA).

&= Uporabljajte le originalni adapter Microlife, ki ustreza vasi
napajalni napetosti in je na voljo za nakup izkljuéno kot
dodatna oprema.

& Zagotovite, da adapter in kabel nista poskodovana.

1. Kabel adapterja vtaknite v vti€nico za adapter (4) na napravi za

merjenje krvnega tlaka.

2. Vtika¢ adapterja vtaknite v vticnico na steni.

Ko je adapter priklopljen, naprava ne trosi baterij.

8. Javljanje napak

Ce se med meritvijo pojavi napaka, se meritev prekine in na
zaslonu se pokaze sporo€ilo o napaki, npr. «<ERR 3».

Napaka |Opis MozZen vzrok in popravilo

«ERR 1» | Slab signal | Zaznavanje srénega utripa na mansetije
preSibko. Ponovno namestite man$eto in
ponovite meritev.*

Med merjenjem je man$eta zaznala
napako, ki ste jo lahko povzrocili s premi-
kanjem ali napetostjo misic. Ponovite
meritev, roka naj miruje.

«ERR 3» | VmanSetini |V manseti se ne ustvari zadosti tlaka.
tlaka Lahko se je pojavila razpoka. Preverite ¢e
je manseta ustrezno priklopljena in da ni
preohlapno names¢ena. Ce je potrebno,
zamenjajte baterije. Ponovite meritev.
Signali meritev so netocni, zato se rezultat
meritve ne more prikazati. Preberite
kontrolni seznam za izvedbo zanesljivih
meritev in ponovite meritev.*

«ERR 2» | Signal za
napako

«ERR 5» | Nepravilen
rezultat

BP A2 Classic
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Napaka |Opis Mozen vzrok in popravilo

«Hl» Utrip ali tlak | Tlak v man3eti je previsok (prek

vmanéetije {299 mmHg) ALI pa je previsok utrip (ve¢

previsok kot 200 utripov na minuto). Za 5 minut se
sprostite in ponovite meritev.*
«LO» |Utripje Utrip je prenizek (manj kot 40 utripov na
prenizek minuto). Ponovite meritev.*

* Ce se ta ali katerakoli druga tezava ponavija, se takoj posvetujte

z zdravnikom.

@& Ce menite, da so rezultati neobicajni, skrbno preberite
navodila v «1. poglavju».

9. Varnost, nega, test natanénosti in odstranjevanje
A Varnost in za$éita

o Sledite navodilom za uporabo. Ta dokument vsebuje
pomembne informacije o izdelku in varni uporabi le-tega. Pred
uporabo naprave skrbno preberite navodila in jih obdrZite.

o Napravo lahko uporabljate le za namene, opisane v teh navo-
dilih za uporabo. Proizvajalec ne odgovarja za $kodo, ki bi
nastala zaradi neustrezne uporabe.

« Naprava vsebuje obéutljive komponente, zato je potrebno z njo
ravnati skrbno. Upostevajte navodila za shranjevanje in delo-
vanje, ki so opisana v poglavju «Tehni¢ne specifikacije»!

« Napravo $Citite pred:

- vodo in vlago,

- ekstremnimi temperaturami,
- udarci in padci,

- umazanijo in prahom,

- neposredno son¢no svetlobo,
- vro€ino in mrazom.

o Man3ete so obCutljive, zato je potrebno z njimi ravnati skrbno.

o Crpalko aktivirajte le, ko je manseta nameséena.

« Naprave ne uporabljajte v bliZini mo¢nih elektromagnetnih polj,
npr. mobilnih telefonov ali radijskih postaj. Naprava naj bo med
uporabo vsaj 3,3 m oddaljena od tovrstnih virov elektromagne-
tnega sevanja.

« Naprave ne uporabljajte, ¢e menite, da je poskodovana ali ¢e
ste opazili kaj neobicajnega.

o Naprave ne odpirajte.

o Qdstranite baterije, ¢e naprave ne nameravate uporabljati dlje
¢asa.

o Preberite vsa varnostna navodila, ki jih vsebuije ta priro¢nik.

o Rezultat merjenja, pridobljen s to napravo, ne more nadomestiti
diagnoze zdravnika. Rezultat merjenja ni nadomestilo za
posvet z zdravnikom, predvsem, ¢e se ne ujema s simptomi
pacienta. Ne zanaSajte se samo izkljuno na rezultate
merjenja, upostevajte tudi prisotne simptome ter mnenje paci-
enta. Po potrebi poklicite zdravnika oziroma nujno pomog.

V) Otroci ne smejo brez nadzora rokovati z napravo; nekatere
Q komponente so zelo majhne in jih lahko zauZijejo. Ce je
napravi priloZen tudi kabel ali cevka, vas opozarjamo na
nevarnost zadusitve.

Nega naprave

Napravo obrisite z mehko, suho krpo.

Ciscenje mansete

Previdno odstranite madeze na manSeti z viazno krpo ali milnico.

A OPOZORILO: Mansete ne smete prati v pralnem ali pomi-
valnem stroju!

A OPOZORILO: Mangete ne susite v susilnem stroju!

A OPOZORILO: Pod nobenimi pogoji ne smete prati notra-
njega dela man3ete!

Test natanénosti

Priporo€amo, da na tej napravi vsaki 2 leti ali po mehanskih
poSkodbah (npr. po padcu na tla) izvedete test natan¢nosti. Z
lokalnim predstavnikom za izdelke Microlife se lahko dogovorite za
izvedbo testa (glej uvod).

Odstranjevanje
Baterije in elektronske naprave je potrebno odstranjevati v
skladu z lokalnimi predpisi in ne spadajo med gospodinjske
odpadke.

10. Garancija

Za to napravo velja 5-letna garancija od dneva nakupa. V tem
garancijskem obdobju bo po nasi presoji Microlife brezplaéno
popravil ali zamenjal pokvarjen izdelek.

Garancija ne velja, ¢e napravo odprete ali jo kakorkoli spreminjate.
Naslednji elementi so izkljuceni iz garancije:

o Transportni stroski in nevarnosti prevoza.
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o Skoda zaradi napacne uporabe ali neupotevanja navodil za
uporabo.

Poskodbe zaradi pus¢anja baterij.

Skoda zaradi nesrece ali zlorabe.

Embalazni / skladi$¢ni material in navodila za uporabo.

Redni pregledi in vzdrzevanje (umerjanje).

Dodatna oprema in obrabni deli: Baterije, napajalnik (neob-
vezno).

Man3eta je pokrita s funkcionalno garancijo (tesnost mehurja) 2
leti.

Ce potrebujete garancijsko storitev, se obrnite na prodajalca, od
koder je bil izdelek kupljen, ali na va$ lokalni Microlife servis. Na
lokalno storitev Microlife se lahko obrnete preko naSega spletnega
mesta:

www.microlife.com/support

Nadomestilo je omejeno na vrednost izdelka. Garancija se odobri,
Ce se celoten izdelek vrne z originalnim ratunom. Popravilo ali
zamenjava znotraj garancije ne podalj$a ali obnovi garancijske
dobe. Pravni zahtevki in pravice potrodnikov s to garancijo niso
omejeni.

11.Tehniéne specifikacije

10-40°C/50- 104 °F
15 - 95 % najvisja relativna vlaznost

Delovni pogoji:

Shranjevanje: -20-+55°C/-4-+131°F
15 - 95 % najvisja relativna viaznost
Teza: 375 g (z baterijami)
Dimenzije: 120 x 87 x 59 mm
Metoda merjenja: Oscilometricna, ustreza metodi Korot-

koff: sistoliéni faza I, diastoliéni faza V
20 - 280 mmHg — krvni tlak

40 - 200 udarcev na minuto — sréni utrip
Razpon prikaza tlaka v

Razpon merjenja:

manseti: 0 - 299 mmHg
Resolucija: 1 mmHg

Staticna natancnost: tlak znotraj + 3 mmHg
Natancnost utripa: + 5 % izmerjene vrednosti

Vir napetosti: 4 x 1,5V alkalna baterija AA

Adapter DC 6V, 600 mA (izbirni)

Zivljenjska doba bate-
rije: pribl. 920 meritev (nova baterija)
Razred IP: IP20

Referencni standard: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;
IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Servisna zivljenjska  Naprava: 5 let ali 10000 meritev

doba: Dodatki: 2 leti

Naprava ustreza zahtevam Direktive za medicinske pripomocke
93/42/EEC.
Pridrzujemo si pravico do tehni¢nih sprememb.

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

(@) Dugme ONJOFF (ukfjusiiskijusi)
@ Ekran

(® Utitnica za manzetnu

@ Utiénica za strujni adapter
(® Odeljak za baterije

(® Manzetna

@ Prikljutak za manzetnu
M-dugme (Memorija)
Ekran

(@ Sistolna vrednost
Dijastolna vrednost

@D Brzina pulsa

@2 Simbol nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

@3 Puls

Prikaz baterije

@9 Saduvana vrednost
Indikator semafor skale

@ Pre upotrebe paZljivo procitajte uputsvo.

Tip BF

Cuvati na suvom

Namena:

Ovaj oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska namenjen je za
neinvazivno merenje krvnog pritiska kod osoba od 12.te godine i
starijih.

Klinicki je testiran kod pacijenata sa hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, aterosklerozom, zavr§nom fazom renalne bolesti, u
trudnoti i preeklampsiji i kod gojaznih i starijih.

PoStovani korisnice,

Aparat je napravljen u saradnji sa lekarima, a klinicki testovi su
pokazali da je taénost merenja veoma visoka.*

Ukoliko imate bilo kakva pitanja, probleme ili Zelite da narucite
rezervne delove, molimo kontaktirajte Va$ lokalni Microlife —
Usluzni servis. Va$ prodavac il apoteka ¢e Vam dati adresu
Microlife dobavlja¢a u VaSoj zemlji. Kao alternativa, moZete da
posetite internet sajt www.microlife.com, gde ¢ete naci mnostvo
dragocenih informacija o nasim proizvodima.

Ostanite zdravo — Microlife AG!

* Aparat koristi istu mernu tehnologiju kao i visoko odlikovani
«BP 3BTO-A» model testiran u skladu sa Pravilnikom Britanskog
Drustva za Hiperteniziju (BIHS).
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Sadrzaj
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10.
. Tehnicke specifikacije

Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju
+ Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?
Koris¢enje aparata po prvi put

+ Postavljanje baterija

* Izbor odgovarajuce manzetne

. Obavljanje merenja krvnog pritiska
. Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)
. Memorisanje podataka

+ Pregled sacuvanih vrednosti

+ Popunjena memorija

+ Brisanje svih vrednosti

+ Kako ne sacuvati rezultat o¢itavanja

. Indikator baterije i zamena baterija

+ Baterije skoro istroSene

+ IstroSene baterije — zamena

+ Koje baterije i kakav je postupak?
+ Kori§¢enje baterija koje se pune

. Kori$céenje strujnog adaptera
. Poruke o greskama
. Bezbednost, Euvanje, test ispravnosti i odlaganje

+ Bezbednost i zadtita
¢+ Odrzavanje aparata
+ Ciscenje manzetni
+ Testispravnosti

+ Odlaganje
Garancija

Garantni list (pogledajte poslednju stranu)

. Vazne informacije o krvnom pritisku i samomerenju

Krvni pritisak je pritisak krvi koja protiCe kroz arterije nastao
pumpanjem srca. Uvek se mere dve vrednosti, sistolna
(gornja) vrednost i dijastolna (donja) vrednost.

Aparat takode pokazuje brzinu pulsa (broj otkucaja srca u
minuti).

Konstantno visok krvni pritisak moze oStetiti VaSe srce i
mora biti leCen od strane lekara!

Uvek prodiskutujte o vrednosti krvnog pritiska sa lekarom i
konsultujte ga ukoliko primetite bilo Sta neuobicajeno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte oslanjati na jedno ocitavanje
krvnog pritiska.

Unesite svoje rezultate u dnevnik krvnog pritiska koji je u
prilogu. Ovo ¢e omoguciti lekaru brz pregled stanja.

Postoji mnogo uzroka povecanja vrednosti krvnog pritiska.
Lekar ¢e Vam ih detaljnije objasniti i predloziti odgovarajucu
terapiju. Pored lekova, Va$ krvni pritisak takode mogu da snize
tehnike relaksacije, gubitak tezine i vezbe.

Ni pod kojim okolnostima ne smete menjati doziranje
lekova ili zapoceti le€enje bez konsultacije sa Vasim
lekarom.

U zavisnosti od fizickog naprezanja i kondicije, krvni pritisak
podleze velikim variranjima, u toku dana. Zbog toga bi trebalo
da merite pritisak u istim smirenim uslovima i kada ste
opusteni! VrSite merenja najmanje dva puta dnevno, jednom
ujutro, jednom uvece.

Potpuno je normalno da dva merenja obavljena jedno za
drugim daju znacajno razlicite rezultate.

Sasvim su normalna odstupanja izmedu merenja koje je uradio
VVa$ dokor, ili onog koje ste uradili u apoteci, i merenja koje ste
uradili kod kuce, iz razloga Sto su ove situacije potupno razliite.
Nekoliko merenja daje mnogo jasniju sliku, nego jedno jedino.
Izmedu dva merenja napravite kratku pauzu od najmanje

15 sekundi.

Ukoliko ste trudni, morate redovno pratiti Va$ krvni pritisak,
obzirom da se moze drastiéno menjati tokom ovog perioda.
Ako patite od sréanih aritmija konsultujte lekara pre upotrebe
uredaja. Takode, pogledajte poglavije «Pojava simbola
nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)» u ovom uputstvu za
upotrebu.

Prikaz pulsa nije odgovarajuci za proveru frekvencije kod
ugradenog pejsmejkera!l

BP A2 Classic
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Kako da procenim vrednost svog krvnog pritiska?

Tabela sa klasifikacijom vrednosti krvnog pritiska kod odraslih, u
skladu sa Svetskom zdravstvenom organizacijom (WHO) u 2003.
godini. Podaci su u mmHg.

Dijastoln
Nivo Sistolni  |i Preporuke

1. [krvni pritisak <120 <80 Samokontrola
normalan

2. | krvni pritisak 120-129 |80-84 |Samokontrola
normalan

3. | krvnipritisakmalo |130-139 [85-89 |Konsultovati se

povisen sa lekarom

4. | krvni pritisak 140-159 (90-99 |PotraZite lekarski
veoma visok savet

5. [ krvni pritisak 160-179 (100 - 109 |Potrazite lekarski
previsok savet

. krvni pritisak Hitno potraZite

opasno visok lekarski savet!

Visa vrednost je ona koja odreduje procenu. Primer: i$¢itavanje
vrednostiizmedu 150/85 i 120/98 mmHg ukazuje na «krvni pritisak
veoma Visok».

Grani¢na vrednost 140/90 je oznaCena neposredno uz semafor
skalu @6. Va$ krvni pritisak je previsok ako skala dostigne ili
premasi ovu vrednost.

2. KoriScéenje aparata po prvi put

Postavljanje baterija

Posto ste raspakovali va$ uredaj, prvo postavite baterije. Odeljak
za baterije (5) nalazi se na donjem delu uredaja. Postavite baterije
(4 x 1.5V baterije, veli¢ine AA), vodeci rauna o polaritetu.

Izbor odgovaraju¢e manzetne
Microlife nudi razliite veli¢éine manzetni. Izaberite manZzetnu koja

odgovara obimu Va3e nadlaktice (izmeren obim na sredini nadlaktice).

Veli¢ina manzetne |Za obim nadlaktice
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

& Opcije prikazanih manZetni su dostupne.
& Koristite iskljucivo Microlife manZzetne.

»

»

3.

Kontaktirajte Va$ lokalni Microlife servis, ukoliko Vam prilozene
manzetne (6) ne odgovaraju.

PoveZite manZetnu za aparat, ubacivanjem prikljucka za
manZetnu (7) u utiénicu za manZetnu (3), dokle god moZe da ude.

Obavljanje merenja krvnog pritiska

Podsetnik za obavljanje pouzdanog merenja

1.
2.

3
4. Skinite delove odece i sat npr, tako da Vam nadlaktica bude

9.

Izbegavaijte aktivnosti, jelo i puenje neposredno pre merenja.
Sedite na stolicu koja podupire leda i odmorite tokom 5 minuta.
Drzite stopala ravno na podu i ne prekrétajte noge.
Uvek vrSite merenje na istoj ruci (obicno leva ruka).

slobodna. Kako biste izbegli stezanje, rukavi odece ne bi
trebalo da budu zarolani — ne ometaju funkcionisanje manZetne
ukoliko su ispravljeni.

. Uvek proverite da li koristite ispravnu veli¢inu manzetne

(prikazano na manzetni).

o Dobro zategnite manZetnu, ali ne previse stegnuto.

o Proverite da li je manZetna 2 cm iznad lakta.

o Oznaka arterije na manzetni (3 cm duga traka) mora da lezi
preko arterije koja se spusta sa unutradnje strane ruke.

o Poduprite ruku tako da bude opustena.

o Proverite da li je manZetna u istoj ravni sa srcem.

. Pritisnite ON/OFF dugme (1) kako biste poceli merenje.
. ManZetna ¢e se sada automatski pumpati. Opustite se, nemojte

se pomerati i napinjati misice ruke dok se na displeju ne o€itaju
rezultati merenja. DiSite normalno i ne pricajte.

. Kada je dostignut odgovarajuci pritisak, pumpanje ¢e prestati i

pritisak ¢e postepeno opadati. Ukoliko nije dosegnut potreban
pritisak, aparat ¢e automatski dopumpati jo$ vazduha u manzetnu.
Tokom merenja, detektor pulsa @3 treperi na ekranu.

10.Rezultat, koji obuhvata sistolni (9) i dijastolni @9 krvni pritisak i

brzinu pulsa G1), prikazan je na ekranu. Obratite paznju na
objasnjenja vezana za druge simbole na displeju koja ¢ete naci
u ovom priruéniku.

11.Kada je merenje zavrSeno, skinite manzetnu.
12.Iskljucite uredaj. (Monitor ¢e se iskljuciti automatski nakon

otprilike 1 min.).

&
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U bilo kom trenutku mozZete zaustaviti merenje pritiskom na
dugme ukljucifiskljuci (npr. ukoliko imate nelagodan i
neprijatan osec¢aj).

4. Pojava simbola nepravilnih sréanih otkucaja (IHB)

Ovaj simbol G2 ukazuje da su detektovani nepravilni otkucaji srca.
U ovom slucaju, izmereni krvni pritisak moZe odstupati od stvarne
vrednosti krvnog pritiska. Preporucuje se da ponovite merenje.

Informacije za lekara u sluc¢aju ponovljenog pojavljivanja
IHB simbola:

Ovaj uredaj je oscilometrijski mera¢ krvnog pritiska koji meri i
puls tokom merenja krvnog pritiska i ukazuje kada postoje
nepravilnosti u sréanim otkucajima.

5. Memorisanje podataka

Ovaj uredaj automatski memoriSe 30 poslednjih vrednosti merenja.

Pregled sacuvanih vrednosti

Pritisnite M-dugme (8) na kratko, kada je uredaj iskljucen. Na
ekranu ¢e se prvo pojaviti oznake «M» (9 i «A», $to oznacava
prosek svih sauvanih vrednosti.

Ponovnim pritiskom na M-dugme na displeju ¢e se prikazati
prethodni rezultat. Ponavljeni pritisak na M-dugme omogucéava
Vam da prelazite sa jedne na drugu sa¢uvanu vrednost.

Popunjena memorija

& Obratite paZnju da se ne prekora¢i maksimalni kapacitet
memorije od 30 merenja. Kada se popuni 30 memorijskih
mesta, najstarija vrednost biva automatski zamenjena
sa 31 vrednos$¢u. Vrednosti treba da budu procenjene od
strane lekara pre nego Sto se napuni memorija-u
suprotnom podaci ¢e se izgubiti.

Brisanje svih vrednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno da uklonite sve saduvane vrednosti,
pritisnite i zadrzite M-dugme (instrument mora biti isklju¢en pre
toga) dok se ne pojavi «CL» i onda pustite dugme. Da biste
potpuno izbrisali memoriju, pritisnite M-dugme dok «CL» treperi.
Pojedinacne vrednosti se ne mogu izbrisati.

Kako ne sauvati rezultat oitavanja

Cim se rezultat ocitavanja pojavi na ekranu pritisnite i drzite dugme
uklju¢ifiskljuéi (1) dok god «M» @9 svetluca na ekranu. Potvrdite
brisanje oitavanja pritiskom na M-dugme (8).

6. Indikator baterije i zamena baterija

Baterije skoro istroSene

Kada su baterije iskori§¢ene skoro % pocece da svetli simbol za
baterije G4 €im se aparat ukljuci (na displeju je prikazana
delimi€no napunjena baterija). lako ¢e aparat nastaviti pouzdano
da meri, trebalo bi da nabavite nove baterije.

Istrosene baterije — zamena

Kada su baterije prazne, simbol za baterije G4 ¢e poceti da trepce

¢im se aparat ukljuci (pokazuje se prazna baterija). Ne moZete

vrSiti dalja merenja i morate zameniti bateriju.

1. Otvorite odeljak za baterije (5) na dnu uredaja.

2. Zamenite baterije — obratite paZnju na polaritet, stavite kako
pokazuju simboli unutar odeljka

Koje baterije i kakav je postupak?

& Ubacite 4 nove, dugotrajne alkalne baterije od 1.5V,

velicine AA.
@ Ne koristite baterije nakon datuma isteka.
& lzvadite baterije, ukoliko se aparat nece koristiti duze vreme.

Koriséenje baterija koje se pune

Mozete, takode, za rad ovog aparata koristiti baterije koje se pune.

& Molimo da koristite isklju€ivo vrstu «NiMH» baterija koje se
pune.

& Ukoliko se pojavi simbol za bateriju (prazna baterija), baterije
moraju biti izvadene i napunjene. One ne smeju ostati unutar
aparata, jer ga mogu oStetiti (potpuno ispraznjene baterije
kao rezultat slabog koriS¢enja aparata, ¢ak i kad je iskljucen).

& Ukoliko ne namerevate da koristite aparat nedelju dana i
viSe, uvek izvadite ovu vrstu baterije.

&= Baterije se ne mogu puniti preko meraca krvnog pritiska. Ove
baterije punite putem posebnog punjaca i obratite paznju na
informacije koje se tiu punjenja, odrZavanja i trajanja.

7. KoriSéenje strujnog adaptera

Ovaj aparat moze se koristiti i uz pomo¢ Microlife strujnog

adaptera (DC 6V, 600 mA).

= Koristite samo Microlife strujni adapter, kao originalni

dodatak, za adekvatno napajanje.

& Proverite da li su strujni adapter i kabal osteceni.

1. Ukljucite kabal adaptera u uti¢nicu za strujni adapter () ovog
aparata.

2. Prikljuéen adapter za aparat prikljucite i za zidni utikac.

Kada je strujni adapter povezan, baterije nisu u upotrebi.

BP A2 Classic
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8. Poruke o greSkama

Ukoliko tokom merenja dode do greSke, merenje se prekida i na
displeju pokazuije da je re¢ o gresci, npr. «<ERR 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i njegovo otklanjanje
«ERR 1» | Signal Pulsni signal na manzetni je suviSe slab.
suviSe slab | Ponovo namestite manzetnu i ponovite

merenje.*

«ERR 2» | GreSka u
signalu

Tokom merenje, greska u signalu je
otkrivena preko manzetne, izazvana na
trenutak zbog pomeranja ili napetosti
misi¢a. Ponovite merenje, drzec¢i mimo ruku.

«ERR 3» |Nema
pritiska u
manzetni

U manzetni moze doéi do stvaranja
neodgovarajuéeg pritiska. MoZda je doslo
do curenja. Proverite da li je manzetna
ispravno namesStena i da nije suvise
opustena. Zamenite baterije ukoliko je to
potrebno. Ponovite merenje.

«ERR 5» | Nemogu¢i | Signali za merenje su netacni, zbog €ega

rezultat se na displeju ne moZe pokazati rezultat.
Proverite potsetnik za pravilno merenje i
ponovite merenje.*
«Hl» Puls ili Pritisak u manZzetni je suviSe visok (preko
pritisak u | 299 mmHg) ili je puls suvise visok (preko

manZetni je | 200 otkucaja u minuti). Opustite se na
suviSe visok | 5 minuta i ponovite merenje.*

«LO» Puls je Puls je suviSe nizak (nizi od 40 otkucaja u
suvise minuti). Ponovite merenje.*
nizak

* Molimo Vas da odmah konsultujete Vaseq lekara, ako se ovaj ili

drugi problem cesto deSavaju.

&= Ukoliko smatrate da rezultati nisu uobicajeni, pazljivo
procitajte «Odeljak 1.» u uputstvu.

9. Bezbednost, uvanje, test ispravnosti i odlaganje

A Bezbednost i zastita

o Pratite uputstvo za upotrebu. Ovaj dokument sadrzi vazne
bezbednosne informacije, kao i informacije o nacinu rada
uredaja. Detaljno procitajte ovaj dokument pre upotrebe
uredaja i Cuvajte ga za buduéu upotrebu.

o Ovaj uredaj se moze koristiti iskljucivo u svrhe opisane u ovom
uputstvu. Proizvoda¢ se ne moze smatrati odgovornim za
oStecenja nastala neadekvatnom upotrebom.

o Ovaj uredaj sadrzi osetljive komponente i sa njim se mora
oprezno rukovati. Pogledati ¢uvanje i uslove rada opisane u
delu «Tehnicke specifikacije».

o Zadtitite ga od:

- vode ivlage

- ekstremnih temperatura
- udara i padova

- prijavtine i praine

- direktne sunceve svetlosti
- toplote ili hladno¢e

o Manzete su osetljive i njima se mora paZljivo rukovati.

o Tek kada podesite manZetnu, napumpajte je.

o Ne koristite aparat u blizni jakih elektromagnetnih talasa, kao
$to su mobilni telefon ili radio instalacije. Odrzavajte minimaino
rastojanje od 3.3 m od takvih uredaja, kada koristite ovaj uredaj.

o Nemojte koristiti ovaj uredaj ukoliko smatrate da je ostecen ili
primetite neSto neobic¢no.

o Nikada nemojte otvarati ovaj uredaj.

o Ukoliko aparat necete koristiti duzi period, baterije treba
izvaditi.

o (itajte dalja sigurnosna uputsva u odeljcima ovog uputstva za
upotrebu.

o Rezultat merenja ovim uredajem nije dijagnoza. Nije zamena
za konsultacije sa lekarom, posebno kada rezultat nije u skladu
sa simptomima pacijenta. Nemojte se pouzdati iskljucivo u
rezultate merenja, uvek uzmite u obzir ostale potencijalne
simptome i reakcije pacijenta. Savetuje se da pozovete lekara
ili hitnu pomo¢ ako je potrebno.

%) Obezbedite da deca ne koriste ovaj uredaj bez nadzora;

@ jedini delovi su dovolj lid biti tani

pojedini delovi su dovoljno mali da mogu biti progutani.
Obratite paznju na postojanje rizika od davljenja u slu¢aju
da uredaj poseduje kablove ili cevi.

Odrzavanje aparata

Cistite aparat isklju¢ivo mekanom, suvom krpom.

Ciscenje manzetni

PaZljivo uklonite mrlje sa mazetne vlaznom krpom i sapunicom.

A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u ve$ masini ili
masini za pranje sudova!
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A UPOZORENJE: Nemojte susiti omot manZetne u masini za
sudenje vesal

A UPOZORENJE: Ni pod kojim uslovima, ipak, nemojte prati
unutradnji balon!

Test ispravnosti

Preporuéujemo da testirate ispravnost aparata svake 2 godine ili

nakon mehani¢kog udara (npr. ukoliko je pao). Molimo kontaktirajte

Vas$ lokalni Microlife-Servis da zakazete test (procitati predgovor).

Odlaganje
Baterije i elektricni aparati moraju biti uklonjeni u skladu sa

lokalnim vaze¢im pravilima, ne sa otpadom iz domacinstva.

10. Garancija

Aparat je pod garancijom 5 godina, pocev od datuma kupovine.
Tokom ovog garantnog perioda, u skladu sa naSom procenom,
Microlife ¢e popraviti ili zameniti uredaj bez naknade tro$kova.
Otvaranje ili prepravljanje aparata €ini garanciju nevazecom.
Sledece stavke nisu obuhvaéene garancijom:

o TroSkovi transporta i rizik od transporta.

o OStecenja izazvana neadekvatnom upotrebom ili
nepridrzavanjem uputstva za upotrebu.

Ostecenja izazvanja curenjem baterija.

OStecenja izazvana nezgodama ili nepravilnom upotrebom.
Materijal za pakovanje/skladistenje i uputstvo za upotrebu.
Redovne provere i odrzavanje (kalibracija).

o Dodaci i prenosivi delovi: Baterije, adapter za struju (opciono).
Manzetna je pokrivena funkcionalnom garancijom (zategnutost
balona) tokom 2 godine.

U sluaju da je potreban servis u garantnom roku, kontaktirajte
prodajno mesto na kome ste kupili proizvod ili lokalni Microlife
servis. MoZete kontaktirati va$ lokalni Microlife servis putem naSeg
web sajta:

www.microlife.com/support

Kompenzacija je ograni¢ena na vrednost proizvoda. Garancija ¢e
biti uvazena ako se vrati kompletan proizvod sa originalnim
ratunom. Popravka ili zamena u garantnom roku ne produzava niti
obnavlja garantni period.

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
-20-+55°C/-4-+131°F

15 - 95 % relativna maksimalna vlaznost
375 g (uklju€ujuci baterije)

120 x 87 x 59 mm

oscilometrijski, u skladu sa Korotkoff-
ovom metodom: Faza | sistolna, Faza V
dijastolna

20 - 280 mmHg - krvni pritisak

40 - 200 otkucaja u minuti — puls

Radni uslovi:
Uslovi ¢uvanja:

Tezina:
Dimenzije:
Postupak merenja:

Raspon merenja:

Prikazani raspon
pritiska u manzetni:
Rezolucija:
Staticka preciznost:
Preciznost pulsa:
lzvor napona:

0 - 299 mmHg
1 mmHg
Pritisak u opsegu + 3 mmHg
+ 5% od iS¢itane vrednosti
4 x 1.5V alkalne baterije, veliCine AA
Strujni adaper DC 6V, 600Ma (optimalno)
priblizno 920 merenja (kada se koriste
nove baterije)
IP Klasa: IP20
Referentni standardi: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vek Uredaj: 5 godina ili 10000 merenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj aparat uskladen je sa zahtevima Direktive 93/42/EEC za
medicinska sredstva.
ZadrZzano pravo na tehnicke izmene.

Vek trajanja baterija:

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

(@ BE/KI gomb

@ Kijelzd

(® Mandzsetta csatlakozoaljzata

(@ Halézati adapter csatlakozoaljzata
(® Elemtarté

(® Mandzsetta

(@ Mandzsetta csatlakozéja

M-gomb (memdria)

Kijelz6

(9@ Szisztolés érték

Diasztolés érték

@D Pulzusszam

(2 Szabalytalan szivverés (IHB) szimbdlum
@3 Pulzus

Elemallapot-kijelz6

@ Tarolt értek

Ertékjelzd sav

Az eszkdz hasznalata el6tt gondosan olvassa végig ezt az
Utmutatét!

BF tipusu védelem

T Nedvességtél vando!

Rendeltetésszerii hasznalat:

Ez az oszcillometrias vérnyomasmérd a vérnyomas nem invaziv
maédon torténd mérésére szolgal 12 éves vagy annal idésebb
embereknél.

Klinikai validaciéval rendelkezik azon betegek szamara akiknél,
hipertonia, hypotonia, cukorbetegség, terhesség, preeclampsia,
atherosclerosis, végstadiumu vesebetegség, obesitas esete all
fenn és az idéskoruak esetében.

Kedves Vasarlo!

A vérnyomasmérd kifejlesztése orvosok bevonasaval tortént,
pontossagat klinikai vizsgalatok igazoljak.*

Ha barmilyen kérdése, problémaja van, keresse a helyi Microlife
lgyfélszolgalatot! A Microlife hivatalos forgalmazéjaval kapcso-
latos felvilagositasért forduljon az eladéhoz vagy a gyégyszer-
tarhoz! A www.microlife.com oldalon részletes leirast talél a termé-
keinkrél.

Jo egészséget kivanunk — Microlife AG!

* A késziilék ugyanazt a mérési technikat alkalmazza, mint a
dijnyertes «BP 3BTO-A» modell, amelyet a Brit Hipertonia
Tarsaség (BIHS) protokolljanak megfeleléen teszteltek.
Tartalomjegyzék
1. Fontos informaciok a vérnyomasrél és annak
mérésérél
+ A vérnyomas értékelése
2. Akésziilék iizembe helyezése
+ Az elemek behelyezése
+ A megfelel6 mandzsetta kivélasztasa
3. Mérés a késziilékkel
. Szabalytalan szivverés (IHB) szimbolum megjelenése
5. Memoria
+  Aftarolt értékek megtekintése
+  Memoéria megtelt
« (Osszes érték torlése
+ Mérési eredmény tarolasanak mellézése
6. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere
+ Az elem hamarosan lemertil
+ Elemcsere

F-
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+ Hasznalhat6 elemtipusok

+ Utantéltheté elemek hasznalata
7. Halozati adapter hasznalata
. Hibaiizenetek

9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatésag, pontossag-
ellendrzés és az elhasznalt elemek kezelése

+ Biztonsag és védelem

o Akészlilék tisztitasa

+ A mandzsetta tisztitasa

+ A pontossag ellendrzése

+ Elhasznalt elemek kezelése
10. Garancia

11. Miiszaki adatok
Garanciajegy (lasd a hatlapon)

©o

1. Fontos informaciok a vérnyomasrol és annak

mérésérdl

o Avérnyomas az artéridkban a sziv pumpald hatasara aramié
vér nyomasa. Két értékeét, a szisztolés (magasabb) értéket és
a diasztolés (alacsonyabb) értéket, mindig mérjiik.

o A késziilék kijelzi a pulzusszamot is (a szivverések szama
percenként).

o A tartdsan magas vérnyomas az egészséget karosithatja,
és feltétleniil orvosi kezelést igényel!

o Mindig tajékoztassa orvosat a mért értékekrdl, és jelezze neki,
ha valamilyen szokatlan jelenséget tapasztalt vagy elbizonyta-
lanodik a mért értékekben! Egyetlen mért eredmény alapjan
nem lehet diagnézist felallitani.

o A mért értékeket vezesse be a mellékelt vérnyomasnapléba
vagy egy flizetbe! Ennek alapjan orvosa gyorsan at tudja tekin-
teni vérnyomasanak alakulasat.

o Atulzottan magas vérnyomasnak szamos oka lehet. Az orvos
részletesen tajékoztatja ezekrdl az okokrol, és szikség esetén
megfeleld kezelést javasol. A gyogyszerek mellett a kiilonféle
relaxacios technikak gyakorlasa, a fogyas és a rendszeres
mozgas is hozzajarulhat a vérnyomas csokkentéséhez.

o Semmilyen koriilmények kozott sem szabad megvaltoz-
tatnia a gyogyszerek szedését vagy a kezelés maodjat az
orvosaval tortént egyeztetés nélkiil.

o A fizikai terheléstdl és allapottol fiiggden a vérnyomas jelen-
t6sen ingadozhat a nap folyaman. Ezért a vérnyomasmérést

mindig ugyanolyan nyugodt koriilmények kozétt kell
végezni, amikor el tudja engedni magat! Naponta legalabb
kétszer mérje meg a vérnyomasat, reggel és este!

o Ha két mérés gyorsan kdveti egymast, akkor a két mérés ered-
ménye kozotti jelentds eltérés normalisnak tekinthetd.

o Az orvosnal vagy a gyogyszertarban mért érték és az otthoni
mérés eredményei kozotti eltérés normalis, hiszen a kortiimé-
nyek eltéroek.

o Tobb mérés alapjan mindig pontosabb képet lehet alkotni, mint
egyetlen mérés alapjan.

o Két mérés kozott legaldbb 15 masodperc sziinetet kel tartani.

o Varandoés kismamaknak rendszeresen kell ellenériznilik
vérnyomasukat, mivel a terhesség ideje alatt a vérnyomas
jelentésen valtozhat!

o Ha szivritmuszavarban szenved, beszéljen orvosaval a
készlilék hasznalata el6tt! Tovabba lasd a «Szabalytalan sziv-
verés (IHB) szimbolum megjelenése» fejezetet a hasznalati
Utmutatéban!

o Akésziilék pulzusszam-kijelz6je nem alkalmas pacemaker
ellendrzésére!

A vérnyomas értékelése

Az Egészséglgyi Vilagszervezet (WHO) 2003-ban az alabbi
tablazat szerint osztalyozta a felndttek vérnyomasat. Az adatok
Hgmm-ben értenddk.

Diasztolé
Range Szisztolés |s Javaslat
1. [normal vérnyomas | < 120 <80 Ellendrizze sajat
maga!
2.|normal vérnyomas |120-129 |80-84 | Ellendrizze sajat
maga!
3.|enyhén magas 130-139 [85-89 |Konzultaljon orvo-
vérnyomas savall
4. |magas vérnyomas (140-159 [90-99  |Forduljon
orvoshoz!
5. |nagyon magas 160-179 |100-109 |Forduljon
vérnyomas orvoshoz!
o eszelyese 80 | Azonnal forduljo
add e oma orvo 0

A mért értékek kozil mindig a normal mérési tartomanyon kivil
es6 érték hatarozza meg a diagnézist. Példa: a 150/85 és a 120/
98 Hgmm vérnyomasértékek mar a «magas vérnyomas» kategé-
rigjaba tartoznak.

BP A2 Classic
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Az értékjelz6 sav Ge mellett egy vonal mutatja a 140/90 hatart. A mért
vérnyomas til magas ha az oszlop eléri vagy tullépi ezt a szintet.

2. Akésziilék iizembe helyezése

Az elemek behelyezése

A készlilék kicsomagolasa utan el8sz6r helyezze be az elemeket!
Az elemtartd (5) a kész(ilék aljan van. Helyezze be az elemeket
(4 x 1,5 V-0s, AA méret) a feltlintetett polaritésnak megfeleléen!

A megfelelé mandzsetta kivalasztasa

A Microlife vélasztékaban kilénbozé mandzsettaméretek talal-
hatok. Valassza ki a felkar keriletének megfelelé mandzsettat (a
felkar kdzépsé részén mérve)!

Mandzsetta mérete |felkar keriilete
S 17-22cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52¢cm

&= Eléformazott, merevitett mandzsetta is vasarolhato.

@& Kizérolag Microlife mandzsettat hasznaljon!

» Forduljona helyi Microlife szervizhez, ha a tartozék mandzsetta (6)
mérete nem megfeleld!

» A mandzsettat ugy kell csatlakoztatni a készilékhez, hogy a csat-

lakozojat (7) litkdzésig bedugja a készlék csatlakozdaljzataba (3).

3. Mérés a késziilékkel

A megbizhaté mérés érdekében kdvetendd lépések

1. Kbzvetlenll a mérés elétt keriilje a fizikai megeréltetést, az
étkezést és a dohanyzast!

2. Uljon egy hattamlas székre és pihenjen 5 percig! Labait ne rakja
egymason keresztbe, hanem mindkett6t helyezze a padiéral

3. Mindig ugyanazon a karon (altalaban a bal karon) végezze a mérést.

4. Afelkarrol tavolitsa el a szoros ruhazatot! A kar elszoritasanak
elkerilése érdekében az ingujjat ne gyiirje fel - halazan a karra
simul, akkor nem zavarja a mandzsettat.

5. Gy6z8djon meg réla, hogy a megfelel6 méretli mandzsettat
hasznalja (jelzés a mandzsettan).

o Helyezze fel a mandzsettat feszesen, de ne tdl szorosan, a
felkarral

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta alsé széle 2 cm tavol-
sagra legyen a kdnyoke felett!

o Amandzsettan lathato artériasavnak (kb. 3 cm hosszu csik)
a felkar belsd felén fut6 artéria felett kell lennie.

o Téamassza meg a karjat igy, hogy az lazén fekiidjon!

o Ugyeljen arra, hogy a mandzsetta kériilbelll egy magas-
séagban legyen a szivével!

6. A mérés megkezdéséhez nyomja meg a BE/KI gombot (1)!

7. Akészlilék automatikusan pumpal. Engedje el magat, ne mozogjon,
és ne feszitse meg a karizmait, amig a mérési eredmény meg nem
jelenik a kijelz8n! Normal modon élegezzen, és ne beszéljen!

8. A megfeleld nyomas elérésekor a pumpalas ledll, és a
mandzsetta szoritasa folyamatosan csokken. Ha mégsem jott
|étre a szlikséges nyomas, akkor a késziilék automatikusan
tovabbi leveg6t pumpal a mandzsettaba.

9. Amérés alatt a pulzusttemjelz8 @3 villog a kijelz6n.

10.A kijelz6n megjelend eredmény a szisztolés (9) és a diasztolés
vérnyomasérték és a pulzusszam G1). A jelen Gtmutato tartal-
mazza a kijelz6n megjelend egyéb jelek értelmezését is.

11.A mérés végén a mandzsetta eltavolitandd.

12.Kapcsolja ki a kész(iléket! (A készlilék kériilbellil 1 perc mulva
automatikusan kikapcsol.)

& Améréstbarmikor megszakithatja a BE/KI gomb lenyoméaséval

(pl. ha rosszul érzi magét, vagy ha kellemetlen a szoritas).

4. Szabalytalan szivverés (IHB) szimbélum megjele-
nése

Ez a szimbdlum @3 jelzi, hogy szabalytalan szivverés érzékelése

tortént. Ebben az esetben a mért vérnyomas eltérhet a tényleges

vérnyomasertékektdl. Ekkor ajanlott megismételni a mérést.

Tajékoztatd az orvosnak az IHB szimbélum ismétl6dd
megjelenése esetén.

Ez a kész(ilék egy oszcillometrikus vérnyomasmérd, amely a
vérnyomas mérésekor a pulzusszamot is méri, és jelzi ha a
pulzusok iteme szabalytalan.

5. Memoria

A készillék automatikusan tarolja az utolsé 30 mérés értékeit.

A tarolt értékek megtekintése

Akésziilék kikapcsolt allapotaban nyomija le réviden az M-gombot (8)!

Akijelz6n el6szor megjelenik «<M» G5 és «Ax, amely azt jelzi, hogy az
dsszes tarolt érték atlaga lathato!
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Az M-gomb ismételt megnyoméasara megjelenik a legutébb mért

érték. Az M-gomb tovabbi lenyomasaval Iépkedni lehet a tarolt

értékek kozott.

Memoria megtelt

& Ugyeljen arra, hogy a maximalis memariakapacitast (30) ne
1épje tul! Amikor a 30 memériahely megtelt, a 31. mérés
tarolasakor a legrégebbi mérés kitorlodik. Az értékeket
még a memoriakapacitas elérése el6tt értékelnie kell az
orvosnak, kiilénben adatok fognak elveszni.

Osszes érték torlése

Ha biztos abban, hogy trdIni akarja az sszes eddig tarolt értéket,
akkor a kész(ilék kikapcsolt allapotaban nyomja le és tartsa
lenyomva az M-gombot, amig a kijelz6n megjelenik a «CL» jel, és
ezutan engedje fel a gombot! A memoria teljes torléséhez nyomja
le az M-gombot, amig a «CL» jel villog! A mérési értékek egyen-
ként nem térolhetok.

Mérési eredmény tarolasanak mellézése

Amint az eredmény megjelenik a kijelzén, nyomja meg és tartsa
lenyomva a BE/KI gombot (1) amig a villogé «M» (3 lathato lesz! Az
eredmény toriésének megerdsitéséhez nyomja meg az M-gombot (8)!

6. Elemallapot-kijelz6 és elemcsere

Az elem hamarosan lemeriil

Amikor az elemek korilbellil % részben lemeriltek, akkor az elem-
szimbdlum (4 villogni kezd a késziilék bekapcsolasa utan
(részben tolt6tt elem latszik). Noha a készUlék tovabbra is megbiz-
hatéan mér, be kell szerezni a cseréhez szlikséges elemeket.

Elemcsere

Amikor az elemek teljesen lemertiltek, akkor a készlilék bekapcso-

lasa utan az elemszimbolum G4 villogni kezd (teljesen lemerilt

telep latszik). Ekkor nem lehet tobb mérést végezni, és az

elemeket ki kell cserélni.

1. Nyissa ki az elemtartot (5) a késziilék aljan!

2. Cserélie ki az elemeket — ligyeljen a rekeszen lathatd szimbo-
lumnak megfeleld helyes polaritasral

Hasznalhaté elemtipusok

@& 4 dbuj, tartos 1,5 V-os AA méreti alkali elemet hasznaljon!

@& Ne hasznéljon lejart szavatossagu elemeket!

& Ha akészliléket hosszabb ideig nem hasznalja, akkor az
elemeket tavolitsa el!

Utantdlthet6 elemek hasznalata

A készilék akkumulatorral is miikddtethetd.

@& Akészilékhez kizarélag «NiMH» akkumulator hasznalhaté!

& Hamegjelenik az elemszimbolum (lemertilt elem), akkor az
akkumulatorokat el kell tavolitani, és fel kell tolteni. A leme-
rilt akkumulatorokat nem szabad a kész(ilékben hagyni,
mert karosodhatnak (teljes kistités eléfordulhat a ritka hasz-
nalat miatt, még kikapcsolt allapotban is).

&> Haakésziiléket egy hétig vagy hosszabb ideig nem hasz-
nalja, az akkumulatorokat mindenképpen tavolitsa el!

@& Az akkumulatorok NEM tolthetSk fel a vérnyomasmérdben!
Ezeket az akkumulatorokat kiilsé téltdben kell feltdlteni,
ligyelve a toltésre, kezelésre és terhelhetdségre vonatkozd
eldirasokra.

7. Halozati adapter hasznalata

A késziilék Microlife halozati adapterrel (DC 6V, 600 mA) is

mikodtethetd.

& Kizarélag olyan Microlife halozati adaptert hasznaljon,
amelyik a halozati fesziiltségnek megfeleld eredeti gyartmany!

& Ugyeljen arra, hogy se a halozati adapter, se a kabel ne
legyen sérlt!

1. Csatlakoztassa az adapter kabelét a haldzati adapter csatlako-

zbaljzataba (2), amely a vérnyomasmérén talalhato!

2. Dugja be az adaptert a konnektorba!

Ha a halézati adapter csatlakoztatva van, akkor az elemek nem

hasznalédnak.

8. Hibaiizenetek

Ha a mérés kdzben hiba torténik, akkor a mérés félbeszakad, és
egy hibalizenet, pl. <ERR 3» jelenik meg.

Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése
«ERR 1» |Ajel tul A mandzsettan a pulzusjelek til
gyenge gyengék. Helyezze at a mandzsettat,

és ismételje meg a mérést!*

«ERR 2» | Hibajel A mérés folyaman a mandzsetta hibaje-
leket észlelt, amelyeket példaul bemoz-
dulas vagy izomfesziiltség okozhat.

Ismételje meg a mérést tgy, hogy a

karjat nem mozgatja!

BP A2 Classic
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Hiba Leiras Lehetséges ok és a hiba kikiiszobolése

«ERR 3» | Nincs nyomas | Nem keletkezik megfeleld nyomas a
amandzset- | mandzsettaban. Valészinileg valahol
taban szivargas van. Ellenérizze, hogy a
mandzsetta helyesen van-e csatlakoz-
tatva, nem tll laza-e a csatlakozas! Ha
szilkséges, cserélje ki az elemeket!
Ismételje meg a mérést!

«ERR 5» | Rendellenes | A mérési jelek hibasak, ezért nem jele-

mérési ered- | nithet6 meg az eredmény. Olvassa

mény végig a megbizhatd mérés érdekében
kovetendd lépéseket, és ismételje meg
a méréstl*

«Hl» A pulzus- A nyomas a mandzsettaban tul nagy
szamvagy a |(299 Hgmm feletti) vagy a pulzusszam
mandzsetta |0l nagy (tdbb, mint 200 szivverés
nyomasa til | percenként). Pihenjen 5 percig, és
nagy ismételje meg a mérést!*

«LO»  |Apulzus- A pulzusszam tul kicsi (kevesebb, mint
szam tdl kicsi |40 szivverés percenként). Ismételje

meg a méréstl*

* Konzultaljon orvosaval azonnal, ha ez vagy valamelyik masik

probléma ujra jelentkezik!

@& Haa mérési eredményeket szokatlannak tartja, akkor
olvassa el alaposan az «1.» részt!

9. Biztonsagos hasznalat, tisztithatosag, pontossag-
ellenérzés és az elhasznalt elemek kezelése

A Biztonsag és védelem

o Kovesse a hasznalatra vonatkoz6 utasitasokat! Ez az itmutaté
fontos hasznalati és biztonsagi tajakoztatasokat tartalmaz az
eszkdzzel kapcsolatban. Olvassa el alaposan a leirtakat miel6tt
hasznalatba venné az eszkozt, és 6rizze meg ezt az Gtmutatot!

o Akésziilék kizardlag a jelen Utmutatoban leirt célra hasznal-
hat6. A gyartdo semmilyen felelésséget nem vallal a helytelen
alkalmazasbdl eredd karokert.

o Akészilék sériilékeny alkatrészeket tartalmaz, ezért 6vatosan
kezelendd. Szigordan be kell tartani a tarolasra és az tizemel-
tetésre vonatkozé el6irasokat, amelyek a «MUszaki adatok»
részben talalhatok!

o Akésziiléket ovni kell a kovetkezOktd!:

- viz és nedvesség

- széls6séges hémérséklet
- (ités és esés

- szennyez8dés és por

- kozvetlen napsugarzas

- meleg és hideg

o A mandzsetta sériilékeny, ezért kezelje 6vatosan!

o Csak akkor pumpalja fel a mandzsettat, amikor az mar rogzitve
van!

o Ne hasznalja a készliléket erés elektromagneses erétérben,
példaul mobiltelefon vagy radié kozelében! Tartson minimum
3,3 m tavolsagot ezektdl a kész(ilék hasznalatakor!

o Ne haszndlja a készlléket, ha az megsérllt vagy barmilyen
szokatlan dolgot tapasztal vele kapcsolatban!

o Soha ne prébalja meg szétszerelni a késziiléket!

o Ha a késziiléket hosszabb ideig nem hasznaljak, akkor az
elemeket el kell tavolitani!

o Olvassa el a haszndlati utasitas tdbbi részében talalhatd
biztonsagi eldirasokat is!

o Az eszkdzzel mért érték nem diagnozis! Nem helyettesiti az
orvossal val6 konzultaciot, f6képp akkor, ha nincs egyezés a
beteg tlineteivel. Ne hagyatkozzon csak a mérési eredményre,
mas potencialisan eléfordulé tlinetet, és a paciens visszajel-
zését is figyelembe kell venni! Orvos vagy menté hivasa
sziikség esetén ajanlott!

'i.) Gyermekek csak felligyelet mellett hasznalhatjak a készi-

m Iéket, mert annak kisebb alkotoelemeit esetleg lenyelhetik.
Legyen tisztaban annak veszélyével, hogy ha a készii-
Iékhez vezetékek, csovek tartoznak, azok fulladast okoz-
hatnak!

A késziilék tisztitasa
A készilléket csak szaraz, puha ronggyal tisztitsa!

A mandzsetta tisztitasa

Mandzsetta tisztitasa: dvatosan, nedves ruhaval és szappanos

vizzel.

A FIGYELEM: Tilos a mandzsettat moso- vagy mosogato-
gépben mosni!
FIGYELEM: Ne szaritsa a mandzsettahuzatot szarit6-
gépben!

A FIGYELEM: A leveg8parnat szigordan tilos kimosni!

58

microlife



A pontossag ellenérzése
Javasoljuk, hogy a késziilék pontossagat 2 évenként ellenériz-
tesse, illetve akkor is, ha a késziiléket (ités érte (példaul leesett).
Az ellendrzés elvégeztetése érdekében forduljon a helyi Microlife
szervizhez (lasd elészo)!
Elhasznalt elemek kezelése
Az elemeket és az elektronikai termékeket az érvényes
eldirasoknak megfelelden kell kezelni, a haztartasi hulla-
== déktol elkilonitve!

10. Garancia

A késziilékre a vasarlas napjatol szamitva 5 év garancia vonat-
kozik. Ezen garanciaiddszak alatt, sajat belatasunk szerint, a
Microlife ingyenesen kijavitja vagy kicseréli a hibas terméket.

A késziilék felnyitdsa vagy modositasa a garancia elvesztését
vonja maga utan.

A garancia nem vonatkozik a kovetkezokre:

o Szallitasi koltségek és a szallitas kockazata.

o Nem megfelel6 hasznalat vagy a hasznalati Gtmutatéban leirtak
be nem tartasa.

Az elemek kifolyasabol keletkezd kar.

Balesetbdl vagy helytelen hasznalatbél keletkezd kar.
Csomagolé-/taroléanyag és hasznalati utmutato.

Rendszeres ellendrzések és karbantartas (kalibralas)
Tartozékok és kop¢ alkatrészek: Elemek, hal6zati adapter
(tartozék).

A mandzsettara 2 év miikddési (levegéparna témitettség)
garancia vonatkozik.

Ha garancidlis szolgaltatasra van sziikség, kérjlik vegye fel a
kapcsolatot a kereskeddvel, akitél a terméket vasarolta, vagy a
helyi Microlife szervizzel. Honlapunkon keresztiil felveheti a
kapcsolatot a helyi Microlife szervizzel: www.microlife.com/
support

A kartérités a termék értékére korlatozddik. A garancianak akkor
tesziink eleget, ha a teljes terméket visszajuttatjak az eredeti
szamlaval egyUtt. A garancian belli javitas vagy csere elvégzése
nem hosszabbitja vagy Ujitia meg a jotallasi idészakot. A
fogyasztok jogait és jogos kéveteléseit ez a garancia nem korla-
tozza.

11. Miiszaki adatok

Uzemi feltételek: 10 és 40 °C kozott
15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
Tarolasi feltételek: -20 és +55 °C kozott

15 - 95 % maximalis relativ paratartalom
375 g (elemekkel egyiitt)
120 x 87 x 59 mm

oszcillometrias, a Korotkov-modszer szerint:
|. fazis szisztolés, V. fazis diasztolés

20 - 280 Hgmm koz6tt — vérnyomas

40 és 200 kozott percenként — pulzusszam
Mandzsetta nyoma-

Sdaly:
Méretek:
Mérési eljaras:

Mérési tartomany:

sanak kijelzése: 0-299 Hgmm
Legkisebb mérési
egység: 1 Hgmm

Statikus pontossag: nyomas + 3 Hgmm-en bell
Pulzusszam
pontossaga:
Aramforras:

a kijelzett érték +5%-a

4 x 1,5 V-os alkali elem; AA méret
Halézati adapter, DC 6V, 600 mA (kiilén
megvasarolhato)

Elemélettartam: Korilbelil 920 mérés (Uj, alkali elemekkel)
IP osztaly: IP20

Szabvany: EN 1060-1 /-3 /-4; IEC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Késziilék: 5 év vagy 10000 mérés
Tartozékok: 2 év

Akészlilék megfelel az orvosi késziilékekre vonatkozo6 93/42/EEC
sz&mu direktivanak.

A miszaki valtoztatasok jogat fenntartjuk.

Elvart élettartam:

BP A2 Classic
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Microlife BP A2 Classic

(@ Tipka ON/OFF (UKljugeno/Iskljuéeno)
@ Zaslon

(® Prikljucak za manzetu

@ Prikljutak za mrezni adapter

® Odjeljak za baterije

(® Manzeta

@ Spojnica za manzetu

Tipka M (Memorija)

Zaslon

(@ Sistolicka vrijednost

Dijastoli¢ka vrijednost

@D Broj otkucaja srca u minuti

@2 Simbol nepravilnog otkucaja srca (IHB)
@3 Indikator pulsa

Indikator napunjenosti baterije

@9 Pohranjena vrijednost

Graficki prikaz vrijednosti krvnog tlaka

@ PaZljivo procitajte upute prije primjene ovog uredaja.

Tip BF uredaja koji dolazi u dodir s pacijentom.

T Cuvati na suhom.

Preporucena upotreba:

Ovaj oscilometrijski tlakomjer namijenjen je za neinvanzivno
mjerenje krvnog tlaka kod ljudi koji imaju ili su stariji od 12 godina.
Klini¢ki je validiran kod pacijenata s hipertenzijom, hipotenzijom,
dijabetesom, trudnocom, preeklampsijom, aterosklerozom, termi-
nalnom bolesti bubrega, pretilosti i kod starijih.

Dragi korisnice,

Ovaj je uredaj razvijen u suradnji s lijeCnicima, a provedeni klinicki
testovi dokazuju da to¢nost mjerenja uredaja zadovoljava vrlo
visoke standarde.”

Ako imate pitanja, problema ili Zelite narugiti rezervne dijelove,
kontaktirajte svoju lokalnu korisni¢ku sluzbu tvrtke Microlife.
Adresu zastupnika za Microlife za va$u drzavu mozZete zatraziti
kod prodavaca ili u liekarni. MoZete i posjetiti internetsku stranicu
www.microlife.com, gdje se nalazi mno$tvo korisnih informacija o
nasim proizvodima.

Ostanite zdravi — Microlife AG!

* Ovaj uredaj koristi istu metodu mjerenja kao i nagradivani model
«BP 3BTO-A» testiran u skladu s protokolom Britanskog drustva
za hipertenziju (BIHS).
Sadrzaj
1.Vazne ¢injenice o krvnom tlaku i samomjerenju
+ Kako odredujem svoj krvni tlak?
2. Prva upotreba uredaja
+ Umetanje baterija
+ Uporaba manzete ispravne velicine
3. Mjerenje krvnog tlaka
. Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)
5. Podaci iz memorije
+ Pregled pohranjenih vrijednosti
+ Memorija puna
+ Brisanje svih vrijednosti
+ Sto uginiti ako ne Zelite pohraniti ocitanje
6. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija
+ Slaba baterija
+ Prazna baterija — zamjena

E-
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+ Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
+ Upotreba punjivih baterija

7. Upotreba mreznog adaptera
8. Poruke o gresci
9. Sigurnost, odrzavanje, provjera tocnosti i zbrinjavanje

+ Sigurnost i zadtita
+ Odrzavanje uredaja
+ Ciscenje manzete
+ Provjera to€nosti
+ Zbrinjavanje

10. Jamstvo
11. Tehnicke specifikacije

1.

Jamstveni list (vidjeti straznje korice)

Vazne ¢injenice o krvnom tlaku i samomijerenju

Krvni tlak je tlak protoka krvi u arterijama koji nastaje pumpa-
njem srca. Uvijek se mjere dvije vrijednosti, sistolicka (gornja)
vrijednost i dijastolicka (donja) vrijednost.

o Uredaj pokazuje puls (broj otkucaja srca u minuti).
o Trajno visoke vrijednosti krvnog tlaka (hipertenzija) mogu

narusiti Vase zdravlje te ih mora lijeciti Vas lijecnik!
Uvijek razgovarajte o vrijednostima krvnog tlaka sa svojim lijec-
nikom i obavijestite ga ako primjetite nesto neobicno ili niste
sigurni. Nikada se nemojte pouzdati u samo jedno mjerenje
krvnog tlaka.

BiljeZite izmjerene vrijednosti krvnog tlaka u dnevnik
mjerenja. To ¢e VaSem lijecniku pruZiti potpuniju informaciju o
stanju VaSeg krvnog tlaka.

Postoji nekoliko uzroka prekomjerno visokog krvnog tlaka.
Lijeénik ¢e Vam ih objasniti detaljnije te ponuditi odgovarajuce
lijecenje. Osim lijekova, tehnike opustanja, gubitak na teZini i
vjezbanje takoder mogu sniziti va$ krvni tlak.

Nikada sami ne mijenjajte dozu lijekova i nemojte zapoceti
s terapijom bez konzultacije s Vasim lije¢nikom!
Vrijednosti krvnog tlaka tijekom dana znatno se mijenjaju,
ovisno o fizickom naporu i zdravstvenom stanju. Stoga krvni
tlak trebate mjeriti uvijek u jednakim mirnim uvjetima i kad
se osjecate opusteno! IzvrSite barem dva mjerenja dnevno,
jedno ujutro i jedno navecer.

Posve je normalno obaviti dva mjerenja uzastopno i dobiti
znatno razlicite rezultate.

Odstupanja izmedu mjerenja koje obavlja Va$ lijecnik ili
liekarnik i onih koja obavljate kod kuce posve su normalna jer
su situacije u kojima se obavljaju ta mjerenja posve razli¢ite.

« Nekoliko mjerenja daje jasniju sliku od samo jednog mjerenja.

Napravite kratku stanku od najmanje 15 sekundi izmedu dva
mjerenja.

Ako ste trudni, trebate redovito motriti krvni tlak jer se u trud-
noci krvni tlak moZze drastiéno mijenjati!

Ako patite od sréane aritmije, prije koriStenja uredaja posavje-
tujte se s Vasim lijeCnikom. Pogledajte takoder poglavije
«Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)» koje se nalazi
u ovom korisnickom priru¢niku.

Prikaz pulsa nije prikladan za provjeru frekvencije sréanog
elektrostimulatora (pacemakera)!

Kako odredujem svoj krvni tlak?

Tablica za klasifikaciju vrijednosti krvnog tlaka izmjerenog u odra-
slih osoba izradena je u skladu sa smjernicama Svjetske Zdrav-
stvene Organizacije (WHO) iz 2003 godine. Podaci su izraZzeni u

mmHg.
dijasto-

raspon sistolicki |licki preporuka

1. [normalan krvni  |<120 <80 samoprovjera
tlak

2.|normalan krvni |{120-129 |80-84 |samoprovjera
tlak

3.|visoko normalan |130-139 |85-89 |obratite se svom
krvni tlak lijiecniku

4. | previsok krvni tiak | 140 - 159 [90-99 |potraZite lijec-

nicku pomo¢

5. |umjerena hiper- {160 -179 |100 - 109 | potraZite lijec-
tenzija ni¢ku pomo¢

6. 2180 2110

Evaluacija se radi na temelju viSe izmjerene vrijednosti. Primjerice:
vrijednost krvnog tlaka 150/85 ili 120/98 mmHg ukazuje na «blagu
hipertenzijuy.
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Graficki prikaz krvnog tlaka sadrzi oznaku na 140/90 mmHg @6
Ukoliko traka dosegne ili prede navedenu oznaku, izmjereni krvni
tlak je previsok.

2. Prva upotreba uredaja

Umetanje baterija

Nakon $to ste raspakirali uredaj, prvo umetnite baterije. Odjeljak
za baterije (5) nalazi se na dnu uredaja. Umetnite baterije (4 x
1,5V, veli¢ine AA), vodecti raéuna o naznacenom polaritetu.

Uporaba manzete ispravne veli¢ine

Microlife nudi razliite velic¢ine manZete. Koristite veli¢inu manzete
koja odgovara opsegu vaSe nadlaktice. ManZeta treba potpuno
prianjati uz srednji dio nadlaktice.

veli¢ina manzete |za opseg nadlaktice
S 17-22 cm
M 22-32cm
M-L 22-42cm
L 32-42cm
L-XL 32-52cm

o Oslonite ruku tako da bude opustena.
o Pobrinite se da se manzeta nalazi u visini srca.

. Pritisnite tipku ON/OFF (1) kako biste zapoceli mjerenje.

. Manzeta ¢e se sada automatski napuhati. Opustite se, nemojte
se micati i napinjati miSice ruke sve dok se ne prikazu rezultati
mjerenja. Disite normalno i nemojte pricati.

8. Kad se dosegne potreban tlak, pumpanje prestaje, a tlak
postupno pada. Ako nije dostignut potreban tlak, uredaj ¢e
automatski upuhnuti jo§ malo zraka u manzetu.

9. Tijekom mijerenja indikator pulsa G3 treperi na zaslonu.

10.Prikazuje se rezultat koji se sastoji od sistolickog (9) i dijasto-
lickog @9 krvnog tlaka te pulsa G1). Provjerite u uputama
znacenje ostalih simbola na zaslonu.

11.Skinite manzetu kada uredaj zavrsi s mjerenjem.

12.Iskljucite uredaj. (Monitor se iskljucuje automatski nakon
priblizno 1 minute).

@& Mozete zaustaviti mjerenje bilo kada pritiskom na tipku ON/

OFF (primjerice, ako se osje¢ate nelagodno ili Vam je
osjecaj pritiska manzete neugodan).

~N

4. Prikaz simbola nepravilnog otkucaja srca (IHB)

& Prethodno formirane manzete su opcionalno dostupne.

@& Koristite samo manzete tvrtke Microlife.

» Spojite manZetu na uredaj umetanjem spojnice manzete (7) u
priklju¢ak manzete (3) sve do kraja.

3. Mjerenje krvnog tlaka

Lista provjere za pouzdano mjerenje
1. Izbjegavajte fiziCke aktivnosti, jelo ili puSenje neposredno prije
mjerenja.
2. Sjednite na stolicu koja podupire leda i opustite se 5 minuta.
DrZite noge ravno na podu i nemojte ih prekriZiti.
3. Uvijek mjerite na istoj ruci (obi¢no na lijevoj).
4. Skinite usko pripijenu odjecu s nadlaktice. Rukave koSulje nemojte
zavrtati ve¢ ih spustite — na taj nacin ne¢e smetati manzeti.
5. Vodite ra¢una da koristite ispravnu veli¢inu manZete (pogle-
dajte oznaku na manzeti).
o Cvrsto postavite manzetu, ali ne preévrsto.
o Vodite ra¢una da je manZzeta postavljena 2 cm iznad lakta.
o Oznaka arterije koja se nalazi na manzeti (priblizno 3 cm
duga crta) mora lezati preko arterije koja ide unutarnjom
stranom ruke.

Simbol @2 oznaava da je uredaj prilikom mjerenja otkrio nepra-
vilne otkucaje srca. U ovom slu¢aju izmjereni krvni tlak moze
odstupati od Vasih stvarnih vrijednosti krvnog tlaka. Preporucuje
se ponoviti mjerenje.
Podaci za lijecnika u slu¢aju ponovljenog pojavljivanja IHB
simbola

Ovaj je uredaj oscilometrijski uredaj za mjerenje krvnog tlaka koji
takoder mjeri puls tijekom mjerenja krvnog tlaka i pokazuje kada
je otkucaj srca nepravilan

5. Podaci iz memorije
Ovaj uredaj automatski pohranjuje posljednjih 30 vrijednosti mjerenja.

Pregled pohranjenih vrijednosti

Nakratko pritisnite tipku M (8) dok je uredaj iskljucen. Zaslon prvo
prikazuje «M» @5 i «A», koje se odnosi na prosjek svih pohranjenih
vrijednosti.

Ponovnim pritiskom na tipku M prikazuje se prethodna vrijednost.
Ponovnim pritiskanjem tipke M, mozete se pomicati s jedne pohra-
njene vrijednosti na drugu.
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Memorija puna
& Pazite da ne premasite maksimalni kapacitet memorije od 30

pohranjenih vrijednosti. Kad se popuni svih 30 mjesta, najsta-

rija ¢e se vrijednost automatski prebrisati sa 31. vrijed-
no$cu. Prije nego $to se popuni kapacitet memorije lijecnik
treba procijeniti vrijednosti — inace ¢e podaci biti izgubljeni.

Brisanje svih vrijednosti

Ako ste sigurni da Zelite trajno ukloniti pohranjene vrijednosti,
drzite tipku M pritisnutu (uredaj se mora prethodno iskljuciti) sve
dok se ne pojavi «CLy, a zatim pustite tipku. Za trajno brisanje
memorije, pritisnite tipku M dok «CL» treperi. Nije moguce izbrisati
pojedinacne vrijednosti.

$to uciniti ako ne zelite pohraniti ocitanje

Cim se prikaze ocitanje stisnite i drZite tipku ON/OFF (1) dok «M» (5
ne zatreperi. Potvrdite brisanje oitanja pritiskom na tipku M (8).

6. Indikator napunjenosti baterije i promjena baterija

Slaba baterija

Kad se baterije isprazne za otprilike % simbol baterije G4 treperi ¢im
se uredaj ukljuci (prikazuje se djelomiéno napunjena baterija). lako ¢e
uredaj nastaviti pouzdano mijeriti tlak, pripremite zamjenske baterije.

Prazna baterija - zamjena

Kad se baterije isprazne, simbol baterije @4 treperi ¢im se uredaj

ukljuci (prikazuje se prazna baterija). Ne moZete nastaviti mjeriti i

morate zamijeniti baterije.

1. Otvorite odjeljak za baterije (5) na dnu uredaja.

2. Zamijenite baterije — pobrinite se za ispravan polaritet kako je
to prikazano simbolima na odjeljku.

Koju vrstu baterija umetnuti i kakav je postupak?
& Upotrijebite 4 nove, dugovjecne alkalne baterije od 1,5V,
velicine AA.

&= Nemojte upotrebljavati baterije kojima je istekao rok valjanosti.

@& lzvadite baterije iz uredaja ako ga ne planirate koristiti dulje
vrijeme.

Upotreba punijivih baterija

Ovaj uredaj se moze napajati i pomoc¢u punjivih baterija.

@& Koristite samo tip baterija «NiMH» za viSekratnu upotrebu.

&= Baterije treba ukloniti i ponovno napuniti kad se pojavi
simbol prazne baterije. Baterije ne bi smjele ostati unutar

uredaja jer se mogu ostetiti (potpuno praznjenje kao
rezultat slabog koristenja uredaja, ¢ak i kad je iskljucen).
& Uvijek izvadite baterije ako ne namjeravate koristiti uredaj
na tjedan dana ili vise.
&= Baterije se ne mogu napuniti dok se nalaze u tlakomjeru.
Punite baterije u vanjskom punjacu i pratite informacije o
punjenju, odrzavanju i trajnosti baterija.

7. Upotreba mreznog adaptera

Za napajanje ovog uredaja moZzete koristiti mrezni adapter (DC 6V,

600 mA).

@& Koristite samo mrezni adapter Microlife koji je dostupan kao
originalna dodatna oprema i koji odgovara naponu vase mreze.

&= Pobrinite se da mreZni adapter i kabel nisu oteéeni.

1. Ukljucite kabel adaptera u prikljucak za mrezni adapter () na

tlakomjeru.
2. Ukljucite prikljuak adaptera u zidnu uticnicu.
Kad je mrezni adapter spojen, ne troi se struja baterije.

8. Poruke o gresci

U slucaju pogreske tijekom mjerenja, mjerenje se prekida i na
zaslonu se prikazuje poruka o gresci npr: «<ERR 3».

Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje

«ERR 1» | signal preslab | Signali pulsa na manzeti su preslabi.
Premjestite manZetu i ponovite
mjerenje.*

«ERR 2» | signal
pogreske

Tijekom mjerenja, signali greSke detek-
tirani su na manZeti te su primjerice bili
uzrokovani pokretima ili napeto3éu
mi$i¢a. Ponovite mjerenje dok vam
ruka miruje.

«ERR 3» |nema tlaka u
manzeti

U manZeti se ne moze stvoriti odgova-
rajuci tiak. Mozda manZeta propusta
zrak. Provjerite da li je manzeta
ispravno spojena i da nije prelabava.
Prema potrebi zamijenite baterije.
Ponovite mjerenje.

«ERR 5» | nenormalan
rezultat

Signali mjerenja nisu tocni i stoga se
rezultat ne moze prikazati. Pregledajte
listu provjere za provodenje pouzdanih
mjerenja i potom ponovite mjerenje.*
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Greska |Opis Moguéi uzrok i rjeSenje
«HI» puls ilitlak u | Tlak u manzeti je previsok (preko
manzetisu | 299 mmHg) ili je puls prebrz (preko
previsoki 200 otkucaja srca u minuti). Opustite
se na 5 minuta i ponovite mjerenje.*
«LO» | prespor puls |Puls je prespor (manji od 40 otkucaja
po minuti). Ponovite mjerenje.*

* Molimo Vas odmah se obratite svom lijecniku ako se ovaj ili bilo

koji drugi problem bude ponavijao.

@& Ako smatrate da su rezultati neuobicajeni, paZljivo progitajte
informacije u «1.» poglaviju.

9. Sigurnost, odrzavanje, provjera toénosti i zbrinja-
vanje

A Sigurnost i zastita

o Slijedite upute za uporabu. Ovaj dokument daje Vam vazne
informacije u vezi rada i sigurmosti ovog uredaja. Molimo Vas

temeljito procitajte ovaj dokument prije uporabe uredaja i saCu-

vajte ga za ubuduce.

o Ovaj uredaj smije se upotrebljavati iskljucivo u svrhe opisane u
ovim uputama. Proizvoda¢ ne preuzima odgovornost za oSte-
¢enje nastalo uslijed pogreSne primjene.

o Uredaj sadrzi osjetljive dijelove te se njime mora rukovati
oprezno. Pridrzavajte se uvjeta Cuvanja i rada opisanih u
poglavlju «Tehnicke specifikacije».

. Uredaj zastitite od:

vode i viage
- ekstremnih temperatura
- udaraca i padanja
- kontaminacije i prasine
- izravne sunceve svjetlosti
topline i hladno¢e

. Manzete su osjetljive i njima treba pazlpvo rukovati.

o Napusite manzetu samo nakon $to ju ispravno namjestite.

* Nemojte koristiti ovaj uredaj u blizini jakih elektromagnetskih
polja poput mobilnih telefona ili radio instalacija. Prilikom
upotrebe ovog uredaja udaljenost od izvora jakih elektroma-
gnetskih polja mora biti najmanje 3,3 m.

o Ovaj uredaj ne upotrebljavajte ako mislite da je ostecen ili ako
primijetite nesto neobicno.

o Nikad ne otvarajte ovaj uredaj.

o Ako se uredaj nece koristiti dulje vrijeme baterije treba izvaditi.

» Procitajte dodatne sigurnosne informacije u pojedinim poglav-
ljima ovih uputa.

o Rezultati mjerenja ovim uredajem nisu dijagnoza. Rezultati ne
zamjenjuju potrebu za konzultacijom s lije¢nikom, posebno ako
ne odgovaraju simptomima pacijenta. Nemojte se oslanjati
samo na rezultate mjerenja, uvijek razmotrite druge simptome
koji se potencijalno pojavljuju kao i povratne informacije paci-
jenta. Preporucuje se da pozovete lije¢nika ili hithu pomo¢ ako
je to potrebno.

Djeca ovaj uredaj ne smiju upotrebljavati bez nadzora; neki

dijelovi dovoljno su mali da se mogu progutati. Postoji
opasnost od davljenja ukoliko uredaj ima cijevi ili kabel.

Odrzavanje uredaja
Cistite uredaj mekanom, suhom krpom.
Ciséenje manzete
PaZljivo uklonite mrlje na manzeti viaznom krpom i sapunicom.
A UPOZORENJE: Nemojte prati manzetu u perilici rublja ili
posudal
UPOZORENJE: Nemojte susiti pokrivalo za manZzetu u
susilici!
A UPOZORENJE: Nikada ne perite unutarji mjehur!
Provjera to¢nosti
Preporucujemo provjeru ispravnosti ovog uredaja svake 2 godine
ili nakon mehanickog oste¢enja (npr. ako vam uredaj padne).
Obratite se svojoj lokalnoj Sluzbi za korisnike tvrtke Microlife kako
biste dogovorili provjeru (vidjeti predgovor).

Zbrinjavanje
Baterije i elektroniCke uredaje treba zbrinuti sukladno
primjenjivim lokalnim odredbama, a ne s kuénim otpadom.
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10.Jamstvo

Ovaj uredaj ima 5 godiSnje jamstvo od datuma kupnje. Tijekom
ovog jamstvenog perioda Microlife ¢e po vlastitom nahodenju
popraviti ili zamijeniti neispravni proizvod.

Otvaranje ili mijenjanje uredaja ponistava jamstvo.

Sljedeci dijelovi nisu uklju¢eni u jamstvo:

o Cijena trasnporta i rizik transporta.

o OStecenja nastala zbog neispravne primjene ili neuskladenosti
s uputama za uporabu.

Ostecenje uzrokovano curenjem baterija.

Ostecenje uzrokovano nesrecom ili krivom upotrebom.
Materijal za pakiranje/skladitenje i uputa za uporabu.
Redoviti pregledi i odrzavanje (kalibracija).

Dodaci i potro$ni dijelovi: Baterije, adapter za struju (neoba-
vezno).

Manzetna je pokrivena funkcionalnim jamstvom (nepropustnost
mjehura) 2 godine.

U sluaju potrebe jamstvenog servisa, molimo Vas da kontaktirate
Vaseg trgovca na mjestu gdje je proizvod kupljen ili Va3 lokalni
Microlife servis. Va3 lokalni Microlife servis mozete kontaktirati
putem web stranice:

www.microlife.com/support

Kompezacija je ograni¢ena na vrijednost proizvoda. Jamstvo ¢e
biti odobreno ako se cijeli proizvod vrati sa originalnim racunom.
Popravak ili zamjena unutar jamstva ne produzuje jamstveno
razdoblje. Pravni zahtjevi i prava potro$aca nisu ograniceni ovim
jamstvom.

11. Tehnicke specifikacije

10-40°C/50-104 °F

15 - 95% relativna maksimalna viaga
Uvjeti skladistenja: -20 - +55 °C /-4 - +131 °F

15 - 95% relativna maksimalna viaga

Radni uvjeti:

Masa: 375 g (uklju€ujuci baterije)

Dimenzije: 120 x 87 x 59 mm

Postupak oscilometrijski, odgovara metodi prema
mjerenja: Korotkoffu: faza | sistolicki, faza V dijastolicki

Mjerni raspon: 20 - 280 mmHg - krvni tlak

40 - 200 otkucaja po minuti - puls

Raspon prikaza
tlaka zraka u

manzeti: 0-299 mmHg

Razlugivost: 1 mmHg

Staticka tocnost: tlak unutar + 3 mmHg

Tocnost pulsa: + 5% oditane vrijednosti

lzvor napajanja: 4 x alkalne baterije od 1,5 V, veliging AA
mrezni adapter DC 6V, 600 mA (opcija)

Vijek trajanja

baterije: cca 920 mjerenja (nove baterije)

IP razred: IP20

Relevantne norme: EN 1060-1 /-3 /-4; I[EC 60601-1;

IEC 60601-1-2 (EMC); IEC 60601-1-11
Ocekivani vijek  Uredaj: 5 godina ili 10000 mjerenja
trajanja: Dodaci: 2 godine
Ovaj uredaj udovoljava zahtjevima Direktive o medicinskim proi-
zvodima 93/42/EEZ.
Zadrzavamo pravo na tehnicke izmjene.
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