Arm and Leg Double Pedal Exerciser InnovaGoods -

InnovaGoods®

User's Manual

ENGLISH

WARNINGS

IMPORTANT: KEEP THE INSTRUCTIONS FOR
FUTURE REFERENCE. use the appliance on a

flat, stable surface. Check correct assembly
before use. Base your training programme on
your physical condition. Doing an inadequate
warm-up or exercises which are too intense
for your physical condition can cause damage
or injuries. Do not mix new and used batteries
in the compartment. If you are not going to
use the unit for a long period of time, remove
the battery. Do not expose batteries to high
temperature or direct sunlight. Do not
attempt to open them. do not dispose of them
in fire, there is risk of explosion. Clean with a
damp cloth. Do not use abrasive products for
cleaning. Do not immerse the appliance in
liquid. Do not handle it with wet hands Do not
use near water or damp areas. Suitable for
domestic use only. Use the device for its
intended purpose only. Store the device in a
dry, dust-free place. Do not leave the device
unsupervised while in use. To avoid risks, do
not use it if any parts are damaged and do not
attempt to disassemble or repair it. This
device is not intended for use by children or
persons with reduced physical, sensory or
mental capabilities, unless they are
supervised by an adult responsible for their
safety. This device is not household waste.
Please follow the environmental regulations
in place for its recycling Read the
instructions carefully before first use. Keep
the manual for further queries. Discard the
product in accordance with the European
Directive 2002/96/EC. Enquire about your
local recycling legislation for electrical and
electronic products and follow these steps. Do
not dispose of this product with household
waste. Following these instructions will help
prevent harmful consequences to personal
and environmental safety. This product
contains a coin cell battery. Ingestion of a
coin cell battery can cause internal chemical
burns, soft tissue perforation, and death.
Severe burns may occur within two hours of
ingestion. Dispose of used batteries
immediately. Keep new and used batteries
out of reach of children. If you think the
batteries have been swallowed or introduced
to any part of the body, seek immediate
medical attention. Do not allow children to
change batteries without adult supervision.

CONTENTS

* 1curved base (A)

¢ 2 leg supports (F,G)

¢ 2 poles (B,C)

¢ 2 pedal exercisers (D,E)

¢ 1digital controller (LR44, 1.5 V battery)
¢ 10 nuts and screws (J)

¢ 2 assembly tools (H)

INSTRUCTIONS

¢ Follow the steps in the assembly guide to
assemble the Arm and Leg Double Pedal
Exerciser InnovaGoods®. Follow steps 1 to
8. Each image uses letters to show which
pieces should be assembled using the
nuts, screws (J) and the tools included (H).
Once assembled, position the digital
controller (9) on one of the pedal
exercisers (D or E) to monitor the exercise
of arms or legs.

Adjust the height of the pole (B,C) and the
closing pressure as shown in the image
(5).

¢ Adjust the pedalling intensity of the

hands or feet by adjusting the knobs (I).
 Digital controller functions: press the
«MODE» button: 1-CNT (indicates turns of
the handlebar; 2-TIMER (indicates the
time of use); 3-CAL (indicates the calories
consumed); 4-DISTANCE (indicates the
distance in km: 0.00); 5-TCNT (indicates
accumulated turns); 6-SCAN (shows each
of the above values every 8 s).

Press and hold the MODE button for 5
seconds to reset all of the values.

If you need to change the battery of the
controller, remove the front of it by pulling
the lid.

FRANCAIS

AVERTISSEMENTS

IMPORTANT : CONSERVEZ LES INSTRUCTIONS
POUR CONSULTATIONS ULTERIEURES, utilisez

l'appareil sur une surface plate et stable.
Assurez-vous que le produit est bien monté
avant de l'utiliser. Etablissez votre
programme d'exercices selon votre niveau de
forme physique. Ne pas faire 'échauffement
adéquat ou effectuer des exercices trop
intenses pour votre condition physique peut
causer des dommages ou des blessures. Ne
pas mélanger des piles neuves et vieilles
dans le compartiment piles. Retirez la
batterie si vous ne pensez pas utiliser
l'appareil pendant un certain temps. Ne pas
exposer les piles a de hautes températures ou
ala lumiére directe du soleil. N'essayez pas
de les ouvrir. Ne les jetez pas dans le feuy, il
existe un risque d'explosion. Nettoyez
l'appareil avec un linge légérement humidifié.
N'utilisez pas de produits abrasifs Ne pas
plonger 'appareil dans des liquides. Ne le
touchez pas non plus avec les mains
mouillées. Ne l'utilisez pas pres de 1'eau ou
dans des zones humides. Cet appareil est
uniquement destiné a un usage domestique.
Utilisez l'appareil uniquement pour 1'usage
prévu. Stockez 1'appareil dans un endroit sec
et exempt de poussiére. Ne pas laisser
l'appareil sans surveillance lorsqu'il est
allumé. N'utilisez pas l'appareil si celui-ci est
endommagé et n'essayez pas non plus de le
réparer vous-méme. Vous risqueriez de vous
blesser ou de 1'abimer. Cet appareil ne
convient pas aux enfants ou personnes ayant
des capacités physiques, sensorielles et
mentales réduites, a moins que ceux-ci soient
surveillés par un adulte responsable de leur
sécurité. Ce produit n'est pas un déchet
domestique. Veuillez le recycler en suivant la
réglementation locale en vigueur. Lisez les
instructions avec attention avant la premieére
utilisation. Conservez le manuel pour une
consultation ultérieure. Veuillez jeter ce
produit conformément a la directive
européenne 2002/96/CE. Renseignez-vous sur
la législation locale en matiére de recyclage
des produits électriques et électroniques. Ne
pas jeter ce produit avec les ordures
meénageéres. Le respect de ces indications
permet d'éviter des conséquences négatives
pour la santé humaine et l'environnement. Ce
produit contient une pile bouton. L'ingestion
d'une pile bouton peut provoquer des brilures
chimiques internes, la perforation des tissus
mous et la mort. Des briilures graves peuvent
se produire dans les deux heures suivant
I'ingestion. Jetez immédiatement les piles
usagées. Conservez les piles neuves et
usagées hors de la portée des enfants. Si vous
pensez que des piles ont été ingérées ou
insérées dans une partie du corps, consultez
immeédiatement un médecin. Ne laissez pas

les enfants changer les piles sans la
surveillance d'un adulte.

CONTENU

¢ 1base incurvée (A)

¢ 2 supports de jambes (F,G)

* 2 mats (B,C)

¢ 2 pédales (D,E)

¢ 1 contrdleur numérique (pile LR44, 1,5 V)
* 10 écrous et boulons (J)

¢ 2 outils de montage (H)

INSTRUCTIONS

Suivre les étapes du guide de montage
pour assembler I'Arm and Leg Double
Pedal Exerciser InnovaGoods® a double
pédale pour les bras et les jambes. Suivez
les étapes 1 a 8. Chaque image indique en
lettres les piéces a assembler a l'aide des
vis, écrous (J) et outils (H) fournis.

Une fois assemblé, placez le compteur
numérique (9) sur l'une des pédales (D ou
E) pour surveiller l'exercice des bras ou
des jambes.

Réglez la hauteur du mat (B,C) et la
pression de verrouillage comme indiqué
sur la photo (5).

Réglez l'intensité du pédalage manuel ou
au pied en ajustant les boutons (I).
Fonctions du contréleur numérique :
appuyez sur le bouton "MODE" : 1-CNT
(indique les tours de guidon) ; 2-TIMER
(indique le temps d'utilisation) ; 3-CAL
(indique les calories consommeées) ;
4-DISTANCE (indique la distance en km :
0.00) ; 5-TCNT (indique les tours
accumulés) ; 6-SCAN (affiche chacune des
valeurs ci-dessus toutes les 8 s).
Appuyez sur le bouton MODE et
maintenez-le enfoncé pendant 5 secondes
pour réinitialiser toutes les valeurs.

Si vous devez changer la batterie du
contréleur, retirez I'avant du contréleur en
tirant sur le couvercle.

ESPANOL

ADVERTENCIAS

IMPORTANTE: CONSERVAR LAS INSTRUCCIONES
PARA FUTURAS CONSULTAS. situe el aparato

en una superficie plana y estable. Asegurese
de que esté bien montado antes de su uso.
Tenga en cuenta su condicién fisica cuando
planifique su tabla de entrenamiento.
Realizar ejercicios demasiado intensos o no
calentar correctamente puede provocarle
lesiones. No mezcle pilas nuevas y usadas en
el compartimento. Si no va a utilizar el
aparato durante un periodo de tiempo
prolongado, extraiga las baterias. No exponga
las pilas a altas temperaturas o a la luz solar
directa. No intente abrirlas. No las arroje al
fuego, existe riesgo de explosién. Limpielo
con un trapo ligeramente humedecido. No
utilice productos ni materiales abrasivos para
su limpieza. No sumerja el aparato en ningdn
liquido. No lo manipule con las manos
mojadas. No lo utilice cerca de ninguna
fuente de agua o en lugares himedos.
Unicamente apto para uso doméstico. Utilice
el aparato unicamente para las funciones que
se ha disefiado. Guarde el dispositivo en un
lugar seco y libre de polvo. No deje el aparato
sin supervisiéon mientras esté encendido.
Para evitar riesgos, no lo utilice si alguna de
sus piezas esta dafiada ni lo desmonte o
intente reparar. Este dispositivo no esta

disefiado para que lo manejen nifios o
personas con capacidades fisicas o psiquicas
limitadas, salvo que cuenten con la
supervision de un adulto responsable de su
seguridad. Este producto no es un residuo
doméstico, siga las normativas
medioambientales vigentes para su reciclaje.
Lea detenidamente las instrucciones antes
del primer uso. Conserve el manual para
consultas posteriores. Deseche este articulo
conforme a la directiva europea 2002/96/EC.
Inférmese sobre la legislacion local de
reciclaje de productos eléctricos y
electrénicos y sigala. No deseche este
producto con la basura doméstica. Seguir
estas indicaciones contribuye a evitar
consecuencias negativas para la salud
humana y el medio ambiente. Este producto
contiene una pila de botén. La ingestion de
una pila de botén puede causar quemaduras
quimicas internas, perforacion de tejidos
blandos y la muerte. Pueden producirse
quemaduras graves en las dos horas
siguientes a la ingestion. Deseche
inmediatamente las pilas usadas. Mantenga
las pilas nuevas y usadas fuera del alcance de
los nifios. Si cree que las pilas han sido
ingeridas o introducidas en cualquier parte
del cuerpo, solicite atencién médica
inmediata. No permita que los nifios cambien
las pilas sin la supervisiéon de un adulto

CONTENIDO

¢ 1base curva (A)

¢ 2 soportes patas (F,G)

¢ 2 mastiles (B,C)

¢ 2 pedaleadores (D,E)

* 1controlador digital (bateria LR44, 1,5 V)
¢ 10 tuercas y tornillos (J)

¢ 2 herramientas de montaje (H)

INSTRUCCIONES

¢ Siga los pasos de la guia de montaje para
ensamblar Arm and Leg Double Pedal
Exerciser InnovaGoods®. Siga los pasos
del 1 al 8. Cada imagen indica con letras
qué piezas deben ser ensambladas usando
los tornillos, las tuercas (J) y las
herramientas incluidas (H).

Una vez montado, coloque el contador
digital (9) sobre uno de los pedaleadores
(D o E) para monitorizar el ejercicio de
brazos o de piernas.

Ajuste la altura del mastil (B,C) y la
presion del cierre como muestra la
imagen (5).

Regule la intensidad del pedaleo de manos
o pies ajustando los pomos (I).

Funciones del controlador digital: pulse el
botén «MODE»: 1-CNT (indica las vueltas
del manillar); 2-TIMER (indica el tiempo
de uso); 3-CAL (indica las calorias
consumidas); 4-DISTANCE (indica la
distancia en km: 0,00); 5-TCNT (indica las
vueltas acumuladas); 6-SCAN (muestra
cada uno de los valores anteriores cada 8
s).

Mantenga pulsado el botén MODE durante
5 segundos para resetear todos los valores.
Si necesite cambiar la pila del controlador,
retire el frontal del mismo estirando de la
tapa.

DEUTSCH

WARNUNG

WICHTIG: BITTE BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG

FUR SPATERE RUCKFRAGEN AUF. Betreiben sie

den Gemiiseschneider nur auf einem stabilen
und glatten Untergrund. Stellen Sie vor der
Benutzung sicher, dass das Produkt fest
zusammengebaut ist. Das Programm sollte
Threr Kondition angemessen sein.
Mangelndes Aufwarmen oder iibermafRig
intensives Training kénnen zu Verletzungen
filhren. Verwenden Sie nicht neue und
gebrauchte Batterien gemischt. Entfernen Sie
den Akkuy, falls Sie das Gerat langere Zeit
nicht verwenden. Setzen Sie die Batterien
keinen hohen Temperaturen oder direktem
Sonnenlicht aus. Versuchen Sie nicht, sie zu
o6ffnen. Werfen Sie sie nicht ins Feuer, es
besteht Explosionsgefahr. Gerat mit einem
leicht angefeuchteten Tuch reinigen. Keine
kratzenden Substanzen verwenden. Das Gerat
darf nicht in Fliissigkeiten tauchen.. Nicht
mit feuchten Handen beriihren. Nicht in
Umgebung einer Wasserquelle oder an
feuchten Orten verwenden. Dieses Gerat ist
nur fiir den privaten Gebrauch geeignet.
Verwenden Sie das Gerat nur fiir die dafiir
vorgesehenen Funktionen. Gerat an einem
trockenen und staubgeschiitzten Ort
aufbewahren. Lassen Sie das Gerat im
eingeschalteten Zustand nicht
unbeaufsichtigt. Zur Vermeidung von Risiken
Beschéadigung des Gerits oder von
Einzelteilen dieses nicht verwenden und
keine Reparaturversuche unternehmen.
Dieses Gerat ist ohne Aufsicht eines fiir die
Sicherheit verantwortlichen Erwachsenen
nicht fiir die Bedienung durch Kinder oder
Personen mit kérperlichen oder geistigen
Beeintrachtigungen geeignet. Nur fiir den
Hausgebrauch geeignet. Ausgemusterte
Gerate umweltfreundlich entsorgen. Lesen
Sie die Anweisungen vor dem ersten
Gebrauch aufmerksam durch. Bewahren Sie
das Handbuch fiir ein spéteres Nachschlagen
auf. Entsorgen Sie diesen Artikel gemaR der
europaischen Richtlinie 2002/96/EG.
Informieren Sie sich iiber die ortlichen
Gesetze zum Recycling von Elektro- und
Elektronikgeraten und befolgen Sie diese.
Entsorgen Sie dieses Produkt nicht im
Hausmiill. Die Einhaltung dieser Richtlinien
hilft, negative Folgen fiir die menschliche
Gesundheit und die Umwelt zu vermeiden.
Dieses Produkt enthélt eine Knopfzelle. Das
Verschlucken einer Knopfzelle kann zu
inneren chemischen Verbrennungen,
Perforation des Weichgewebes oder zum Tod
fithren. Innerhalb von zwei Stunden nach
dem Verschlucken kénnen schwere
Verbrennungen auftreten. Entsorgen Sie
verbrauchte Knopfzellen sofort. Bewahren Sie
neue und gebrauchte Knopfzellen auBerhalb
der Reichweite von Kindern auf. Wenn Sie
den Verdacht haben, dass eine Knopfzelle
verschluckt oder in einen Korperteil
eingefiihrt worden ist, suchen Sie umgehend
drztliche Hilfe auf. Erlauben Sie Kindern
nicht, Knopfzellen ohne Aufsicht von
Erwachsenen zu wechseln.

INHALT

¢ 1 gebogene Basis (A)

¢ 2 Beinstiitzen (F, G)

2 Streben (B, C)

2 Pedaltrainer (D, E)

1 digitaler Controller (Batterie LR44, 1,5 V)
¢ 10 Schrauben und Muttern (J)

¢ 2 Werkzeuge zur Montage (H)

ANLEITUNG

* Folgen Sie den Schritten der
Montageanleitung, um den Arm and Leg
Double Pedal Exerciser InnovaGoods®
zusammenzubauen. Folgen Sie den
Schritten 1 bis 8. Auf jedem Bild ist mit

Buchstaben angegeben, welche Teile mit
den Schrauben und Muttern (J) und den
mitgelieferten Werkzeugen
zusammengesetzt werden sollen.

Nach der Montage wird der digitale
Controller (9) auf einem der Pedaltrainer
(D oder E) angebracht, um das Training
der Arme oder der Beine aufzuzeichnen.
Passen Sie die Hohe der Streben (B, C) und
den Druck des Verschlusses an, wie in
Abbildung 5 gezeigt.

Stellen Sie die Starke des Pedalierens der
Arme und der Beine mit den Knépfen (I)
ein.

Die Funktionen des digitalen Controllers:
Driicken Sie die Taste «<MODE»: 1-CNT
(zeigt die Umdrehungen der Pedale an);
2-TIMER (zeigt die Dauer der
Verwendung); 3-CAL (zeigt die
verbrauchten Kalorien an); 4-DISTANCE
(zeigt die zuriickgelegte Strecke in km:
0,00); 5-TCNT (zeigt die
Gesamtumdrehungen); 6-SCAN (zeigt
jeden der vorher genannten Werte alle 8
Sek. an).

Halten Sie die Taste MODE 5 Sekunden
lang gedriickt, um alle Werte
zurlickzusetzen.

Wenn Sie die Batterie des Controllers
auswechseln miissen, nehmen Sie seine
Vorderseite ab, indem Sie den Deckel
abziehen.

ITALIANO

AVVERTENZE

IMPORTANTE: CONSERVARE LE ISTRUZIONI PER
RIFERIMENT! FUTURI. Collocare l'utensile su

una superficie piana e stabile. Prima di usarlo
assicurarsi del suo corretto assemblaggio.
Basare il programma di allenamento sulle
proprie condizioni fisiche. Fare un
riscaldamento adeguato poiché esercizi
troppo intensi per le proprie condizioni
fisiche possono causare danni o infortuni.
Non mischiare pile nuove con pile usate nello
scompartimento. Se non si prevede di
utilizzare l'apparecchio per molto tempo,
rimuovere la batteria. Non esporre le batterie
ad alte temperature o a luce solare diretta.
Non cercare di aprirle. Non buttarle nel fuoco,
c'é pericolo di esplosione. Pulire il dispositivo
con un panno leggermente inumidito. Non
utilizzare prodotti abbarsivi per la sua pulizia.
Non immergere 'apparecchio in liquidi. Non
toccarlo con le mani bagnate. Non utilizzarlo
vicino all'acqua o in luoghi umidi. Questo
apparecchio é adatto esclusivamente per un
utilizzo domestico. Utilizzare 'apparecchio
unicamente per le funzioni per le quali é stato
proggettato Conserva lo strumento in un
luogo asciutto e privo di polvere. Non lasciare
incustodito il dispositivo quando & in
funzione. Per evitare rischi, non utilizzare il
prodotto se alcune delle parti sono
danneggiate né provare a smontarlo o
ripararlo. Questo dispositivo non é progettato
per essere manipolato da bambini o persone
con capacita fisiche o psichiche limitate, se
non dietro supervisione di un adulto che sia
responsabile della loro sicurezza. Questo
prodotto non & un rifiuto domestico, seguire
le norme vigenti in materia ambientale per il
suo riciclaggio. Leggere attentamente le
istruzioni prima dell'uso. Conservare il
manuale d'uso per successive consultazioni.
Smaltire questo articolo in conformita della
direttiva europea 2002/96/EC. Informarsi
sulla legislazione locale per il riciclo di
prodotti elettrici ed elettronici e rispettarla.
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Non buttare questo prodotto nella spazzatura
domestica. Seguire queste indicazione
contribuisce ad evitare conseguenze negative
per la salute umana e per 'ambiente. Questo
prodotto contiene una batteria a bottone.
L'ingestione di una batteria a bottone puo
causare ustioni chimiche interne,
perforazione dei tessuti molli e morte. Si
possono verificare gravi ustioni entro due ore
dall'ingestione. Smaltire immediatamente le
batterie usate. Tenere le batterie nuove e
usate fuori dalla portata dei bambini. Se si
ritiene che le batterie siano state ingerite o
introdotte in qualsiasi parte del corpo,

chiedere immediatamente assistenza medica.

Non permettere ai bambini di cambiare le
batterie senza la supervisione di un adulto.

CONTENUTO

¢ 1base curva (A)

¢ 2 supporti per gambe (F, G)

¢ 2 montanti (B, C)

* 2 pedaliere (D, E)

¢ 1 telecomando digitale (batteria LR44, 1,5
V)

¢ 10 viti e dadi (J)

* 2 strumenti di montaggio (H)

ISTRUZIONI

* Sequire i passi della guida di montaggio
per montare Arm and Leg Double Pedal
Exerciser InnovaGoods®. Seguire i passi
dall'l all'8. Ogni immagine indica con le
lettere quali pezzi devono essere montati
usando le viti, i dadi (J) e gli strumenti
inclusi (H).

Dopo averlo montato, inserire il contatore
digitale (9) su una delle pedaliere (D o E)
per monitorare l'esercizio di braccia e
gambe.

Regolare l'altezza del montante (B, C) e la
pressione della chiusura, come mostrato
nell'immagine (5).

Regolare l'intensita della pedalata di mani
o piedi, regolando le rotelle (I).

Funzioni del telecomando digitale:
premere il pulsante «<MODE»:

1-CNT (indica i giri del manubrio);
2-TIMER (indica il tempo di utilizzo);
3-CAL (indica le calorie consumate);
4-DISTANCE (indica la distanza in km:
0,00); 5-TCNT (indica i giri accumulati);
6-SCAN (mostra ognuno dei valori
precedenti ogni 8 s).

Tenere premuto il pulsante MODE per 5
secondi per azzerare tutti i valori.

Per cambiare le batterie del telecomando,
rimuovere la parte anteriore del
telecomando tirando il coperchio.

PORTUGUES

ADVERTENCIAS

IMPORTANTE: CONSERVAR AS INSTRUGOES
PARA CONSULTAS FUTURAS. utilize-o sobre

uma superficie plana e estavel. Certifique-se
de que esteja bem montado antes de utiliza-
lo. Adapte o programa de exercicios a sua
condicéo fisica. A falta de aquecimento
adequado ou a realizagdo de exercicios
demasiadamente intensos para a sua forma
fisica podem causar lesdes. Ndo misture
pilhas novas e pilhas usadas no
compartimento. Se ndo usar o aparelho
durante um longo periodo de tempo, remova a
bateria. Nao exponha as pilhas a
temperaturas altas ou a luz solar direta. Nao

tente abri-las. Nao as deite ao fogo, uma vez
que existird risco de explosdo. Limpe-o com
um pano levemente umedecido. Nao utilize
produtos abrasivos para a sua limpeza. Nao
salpique nem submerja o aparelho em
liquidos. Nao o utilize com as maos molhadas
Nao utilize o aparelho perto de fontes de agua
ou em locais Umidos. Trata-se de um aparelho
apenas indicado para o uso doméstico. Utilize
o aparelho somente nas fungdes para as quais
ele foi concebido. Guarde em um local seco e
livre de poeira. Nao deixe o aparelho sem
supervisao enquanto o mesmo se encontra
ligado. Para evitar riscos, ndo utilize o
aparelho se alguma peca estiver danificada,
nem o desmonte ou tente reparar. Este
dispositivo nao foi concebido para a
manipulagao de criancgas ou pessoas com
capacidades fisicas ou psiquicas limitadas ou
somente se elas estiverem sob a supervisao
de um adulto responsavel por sua seguranca.
Este aparelho nao é um residuo doméstico.
Siga a legislacdo ambiental vigente para a sua
reciclagem. Leia atentamente as instrugoes
antes da primeira utilizagao. Conserve o
manual para consultas posteriores. Descarte
este artigo conforme a diretiva europeia
2002/96/EC. Informe-se sobre a legislagao
local relativa a reciclagem de produtos
elétricos e eletrénicos e cumpra-a. Nao
descarte este produto juntamente com o lixo
domeéstico. O cumprimento das presentes
indicagdes contribui para evitar
consequéncias negativas na saide humana e
no meio ambiente Este produto contém uma
pilha de botdo. A ingestao de uma pilha de
botao pode causar queimaduras quimicas
interiores, perfuragao de tecidos moles e
morte. Podem produzir-se queimaduras
graves nas horas apds a ingestao. Elimine
imediatamente as pilhas usadas. Mantenha
as pilhas novas e usadas fora do alcance das
criangas. Se acredita que as pilhas possam ter
sido ingeridas ou introduzidas em qualquer
parte do corpo, procure assisténcia médica
imediata. Ndo permita que as criangas
troquem as pilhas sem a supervisdo de um
adulto.

CONTEUDO

* 1base curva (A)

* 2 pés de suporte (F, G)

¢ 2 mastros (B, C)

¢ 2 pedais (D, E)

¢ 1 controlador digital (bateria LR44, 1,5 V)
10 porcas e parafusos (J)

¢ 2 ferramentas de montagem (H)

INSTRUGOES

¢ Siga os passos no guia de montagem para
montar o Arm and Leg Double Pedal
Exerciser InnovaGoods®. Siga os passos
de 1a 8. Cada imagem indica com letra
quais as pegas que devem ser montadas
utilizando os parafusos, as porcas (j) e as
ferramentas incluidas (H).

Uma vez montado, coloque o contador
digital (9) sobre um dos pedais (D ou E)
para monitorizar o exercicio dos bragos ou
das pernas.

Ajuste a altura do mastro (B, C) e a presséo
do fecho como se mostra na imagem (5).
Regule a intensidade de pedalagem das
maos ou dos pés ajustando as maganetas
.

Fungdes do controlador digital: prima o
botdo "MODO": 1-CNT (indica as voltas do
guiador); 2-TIMER (indica o tempo de
utilizagdo); 3-CAL (indica as calorias
consumidas); 4-DISTANCE (indica a
distancia em km: 0,00); 5-TCNT (indica as
voltas acumuladas); 6-SCAN (mostra cada
um dos valores anteriores a cada 8 s).

¢ Mantenha o botdao MODE premido durante
5 segundos para colocar todos os valores a
zero.

¢ Se necessitar de substituir a pilha do
controlador, retire a frente do mesmo
esticando a tampa.

NEDERLANDS

WAARSCHUWINGEN

BELANGRIJK: BEWAAR DE INSTRUCTIES ZODAT U
DEZE IN DE TOEKOMST KUNT

RAADPLEGEN. Gebruik het apparaat op een
vlak, stabiel oppervlak. Controleer of het goed
in elkaar is gezet voor gebruik. Houd tijdens
het trainingsprogramma rekening met je
fysieke conditie. Blessures worden
veroorzaakt door oefeningen die te zwaar zijn
of als je je spieren niet voldoende hebt
opgewarmd. Gebruik nieuwe en oude
batterijen niet tegelijk in dit apparaat. Haal de
batterij uit het apparaat als u deze voor
langere tijd niet gebruikt. Stel de batterijen
niet bloot aan hoge temperaturen of direct
zonlicht. Probeer ze niet open te maken. Gooi
de batterijen niet in een vuur, er is kans op
een explosie. Producten afnemen met een
licht vochtige doek. Schurende materialen na
of voor gebruikt reinigen. Dompel het
apparaat niet onder in een vloeistof. Gebruik
het apparaat niet met natte handen. Niet
gebruiken in de buurt van elke bron van
water of in vochtige omgevingen. Alleen
geschikt voor huishoudelijk gebruik. Gebruik
het apparaat alleen waar het voor beoogd is.
Bewaar het apparaat op een droge en stofvrije
plaats. Laat het apparaat nooit onbeheerd
achter terwijl het oplaad. Gebruik het
apparaat niet als er onderdelen beschadigd
zijn en probeer het apparaat niet uit elkaar te
halen of te repareren om risico’s te
voorkomen. Dit apparaat is niet ontworpen
om te gebruiken door kinderen of mensen
met een lichamelijke of geestelijke beperkt,
met uitzondering van mogelijkheden die
worden begeleid door een volwassene die
verantwoordelijk is voor hun veiligheid. Dit
product is geen huishoudelijk afval, volg
milieuvoorschriften voor recycling. Lees de
instructies zorgvuldig door voordat u deze
voor het eerst gebruikt. Bewaar deze
handleiding voor toekomstig gebruik. Laat
het product volledig afkoelen voordat je het
opbergt. Gooi dit artikel weg in
overeenstemming met de Europese Richtlijn
2002/96 / EG. Informeer jezelf over de lokale
recyclingwetgeving voor elektrische en
elektronische producten en volg deze
vorschriften. Gooi dit product niet bij het
huisvuil. Het volgen van deze richtlijnen
helpt negatieve gevolgen voor de menselijke
gezondheid en het milieu te voorkomen Dit
product bevat een knoopcelbatterij. Inname
van een knoopcelbatterij kan leiden tot
inwendige chemische brandwonden,
perforatie van weke delen en de dood.
Ernstige brandwonden kunnen zich binnen
twee uur na inslikken voordoen. Werp
gebruikte batterijen onmiddellijk weg. Houd
nieuwe en gebruikte batterijen buiten het
bereik van kinderen. Als u denkt dat
batterijen zijn ingeslikt of in een
lichaamsdeel zijn gestoken, vraag dan
onmiddellijk medische hulp. Laat kinderen
geen batterijen vervangen zonder toezicht
van een volwassene.

INHOUD

¢ 1 gebogen voetstuk (A)

¢ 2 beensteunen (F,G)

¢ 2 palen (B,C)

* 2 trainingspedalen (D,E)

¢ 1digitale controller (LR44, 1,5 V batterij)
¢ 10 schroeven en moeren (J)

¢ 2 montagehulpmiddelen (H)

INSTRUCTIES

* Volg de stappen in de
montagehandleiding om de Arm and Leg
Double Pedal Exerciser InnovaGoods® in
elkaar te zetten.Volg stappen 1 tot en met
8. Bij elke afbeelding worden letters
gebruikt om aan te geven welke
onderdelen gemonteerd dienen te worden
met de moeren, schroeven (J), en
inbegrepen hulpmiddelen (H).

Zodra u hem in elkaar heeft gezet, plaatst
u de digitale controller (9) op een van de
trainingspedalen (D of E) om de arm- of
beenoefeningen te monitoren.

Pas de hoogte van de paal (B,C) en de
sluitdruk aan zoals aangeven in de
afbeelding (5).

Pas de pedaalintensiteit van de handen of
voeten aan door middel van de
regelknoppen (I).

Digitale controllerfuncties: druk op de
«MODE»-knop: 1-CNT (geeft het aantal
draaien van het stuur aan; 2-TIMER (geeft
de gebruiksduur aan); 3-CAL (geeft het
aantal verbruikte calorieén aan);
4-DISTANCE (geeft de afstand weer in km:
0.00); 5-TCNT (geeft cumulatieve aantal
draaien aan); 6-SCAN (geeft elke 8 sec alle
bovengenoemde waarden weer).

Druk op en houd de MODE-knop 5
seconden ingedrukt om alle waarden te
resetten.

Indien u de batterij van de controller dient
te vervangen, verwijder dan de voorkant
ervan door aan het deksel te trekken.

POLSKI

OSTRZEZENIA

WAZNE: INSTRUKCJE NALEZY ZACHOWAC DO
WYKORZYSTANIA W PRZYSZLOSCI. Uzywaj

aparat na plaskiej, stabilnej powierzchni.
Przed uzyciem upewnij sie, Ze montaz zostatl
wykonany poprawnie. Bierz pod uwage Twojg
kondycje fizyczna, gdy planujesz ¢wiczenia.
Zbyt intensywne ¢wiczenia lub pominiecie
rozgrzania przez treningiem moze
doprowadzi¢ do kontuzji. Nie nalezy mieszac
starych i nowych baterii w jednej przegrédce.
Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez
dluzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.
Nie narazac baterii na dzialanie wysokich
temperatur lub bezposredniego $wiatta
stonecznego. Nie prébowac¢ ich otwieraé i nie
narazac na ogien, istnieje ryzyko eksplozji.
Przecieraj wilgotng Sciereczka. Nie uzywaj
produktéw ani materiatow $ciernych do
czyszczenia. Nie zanurza¢ w cieczach. Nie
dotyka¢ mokrymi rekami. Nie uzywaj w
poblizu Zrédia wody lub wilgotnych miejsc.
Wylacznie do uzytku domowego. Uzywaj
aparat wylacznie zgodnie z jego
przeznaczeniem. Przechowuj urzadzenie w
suchym i wolnym od kurzu miejscu. Nie
pozostawiaj urzadzenia bez nadzoruy, gdy jest
wigczone. W celu unikniecia zagrozenia, nie
uzywac, gdy jakies czesci sg uszkodzone, nie
demontowac i nie prébowac naprawiaé. To
urzadzenie nie jest przeznaczone dla dzieci
ani os6b o ograniczonych zdolnosciach

fizycznych lub umystowych, chyba, ze sg
nadzorowane przez dorostych,
odpowiedzialnych za ich bezpieczenstwo.
Ten produkt nie jest odpadem z gospodarstwa
domowego, przestrzegaj istniejgce przepisy o
ochronie srodowiska w celu recyklingu.
Przeczytaj instrukcje uwaznie przed
pierwszym uzyciem. Zachowaj instrukcje
obstugi na wypadek dalszych pytan.
Wyrzucié¢ produkt zgodnie z europejska
dyrektywa 2002/96 / WE. Zapytaj o lokalne
przepisy dotyczace recyklingu produktéw
elektrycznych i elektronicznych i wykonaj
nastepujace kroki. Nie nalezy wyrzucac tego
produktu wraz z odpadami komunalnymi.
Przestrzeganie tych instrukcji pomoze
zapobiec szkodliwym konsekwencjom dla
bezpieczenstwa osobistego i
srodowiskowego. Ten produkt zawiera baterie
guzikowg. Polkniecie baterii guzikowej moze
spowodowaé wewnetrzne oparzenia
chemiczne, perforacje tkanek miekkich i
$mier¢. Powazne oparzenia mogg wystapi¢ w
ciggu dwéch godzin od poikniecia. Zuzyte
baterie nalezy natychmiast zutylizowac.
Nowe i zuzyte baterie nalezy przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W
przypadku podejrzenia, ze baterie zostaly
poltkniete lub wlozone do jakiejkolwiek czesci
ciala, nalezy natychmiast skontaktowac sie z
lekarzem. Nie nalezy pozwala¢ dzieciom na
wymiane baterii bez nadzoru osoby doroste;j.

ZAWARTOSC

¢ 1 zakrzywiona podstawa (A)

* 2 podpérki na nogi (F,G)

* 2drazki (B,C)

* 2 pedaly do ¢wiczen (D,E)

¢ 1 sterownik cyfrowy (LR44, bateria 1,5 V)
¢ 10 nakretek i srub (J)

¢ 2 narzedzia montazowe (H)

INSTRUKCJA OBSLUGI

¢ Stosujac sie do instrukcji zmontuj Arm
and Leg Double Pedal Exerciser
InnovaGoods®. Postepuj wedlug krokéw
od 1do 8. Symbole literowe na rysunkach
pokazujg, ktére elementy nalezy
zmontowac za pomocg nakretek, srub (J) i
dolgczonych narzedzi (H).

Po zmontowaniu umies$¢ sterownik
cyfrowy (9) na jednym z pedatéw do
¢wiczen (D lub E), aby monitorowac¢
¢wiczenie rgk lub nég.

Wyreguluj wysoko$¢ drazka (B,C) i site
docisku, jak pokazano na rysunku (5).
Dostosuj intensywnos$¢ pedalowania za
pomocg pokretet (I).

Funkcje sterownika cyfrowego: nacisnij
przycisk «MODE»: 1-CNT (pokazuje skrety
drazkow; 2-TIMER (pokazuje czas
uzytkowania); 3-CAL (pokazuje spalone
kalorie); 4-DISTANCE (pokazuje dystans w
km:0,00); 5-TCNT (pokazuje skumulowane
obroty); 6-SCAN (pokazuje kazda z
powyzszych wartosci co 8 s).

Nacisnij i przytrzymaj przycisk MODE
przez 5 sekund, aby zresetowa¢ wszystkie
wartosci.

Jesli musisz wymienié¢ baterie
sterownika, zdejmij jego przéd, pociagajac
za pokrywe.

MAGYAR

FIGYELMEZTETESEK

FONTOS: AZ INSTRUKCIOKAT ORIZZE MEG A

JOVOBENI KONZULTACIOKHOZ. A késziileket

sik, stabil felileten hasznalja. Ellendrizze
mindig a helyes 0sszeszerelést. Fizikalis
kondiciédra alapozd edzési programod. Nem
megfeleld bemelegités, vagy gyakorlatok,
amelyek tudl intenzivek fizikai allapotodhoz
mérten, karokat, vagy sériiléseket
okozhatnak. Ne keverje az 0j és hasznalt
elemeket a rekeszben. Ha a késziiléket
hosszu ideig nem kivanja hasznalni, vegye ki
az akkumulatort. Ne tegye ki az elemeket
magas hémérsékletnek, vagy kozvetlen
napfényenk. Ne prébalja megnyitni 6ket, ne
dobja tlizbe, mivel fenall a robbanas veszélye.
Nedves ronggyal tisztitsa. A tisztitashoz ne
hasznaljon dorzsol6 anyagokat. Ne meritse
folyadékba. Ne hasznalja nedves kézzel. Na
hasznalja vizforras mellett, vagy nedves
kornyezetben. Otthoni haszndlatra alkalmas.
Hazndlja rendeltetésszeruen a késziiléket.

Tartsa a késziiléket szaraz, pormentes helyen.

Ne hagyja a bekapcsolt késziiléket
orizetleniil. Veszély elkeriilése érdekében, ne
haszndlja, ha barmilyen alkatrész
meghibasodott és ne kisérelje meg
szétszerelni, vagy megjavitani. Ezt a
késziiléket gyermekek, vagy korlatozott testi
vagy pszichés képességtiek csak felnétt
feliigyelete mellett hasznalhatjak, aki vigyaz
épségiikre. Ez a termék nem haztartasi
hulladék, Ujrahasznositasnal kovesse a
kornyezetvédelmi el6irasokat. Az els6
hasznadlat el6tt figyelmesen olvassa el az
utasitasokat!Tartsa meg a hasznalati
atmutatét, mert a késébbiekben még sziikség
lehet ra! Ezt a terméket a 2002/96/EK eurdpai
irdnyelvvel 6sszhangban kell
megsemmisiteni. Tudjon meg tébbet az
elektromos és elektronikus termékek helyi
Gjrahasznositasi szabalyairol és kovesse
azokat. Ne dobja ki a terméket haztartasi
hulladékkal. Az utasitasok betartasaval
elkeriilheti az emberi egészségre és a
kornyezetre gyakorolt negativ
kovetkezményeket. A termék egy
gombelemet tartalmaz. A gombelem
lenyelése belsé vegyi égési sériiléseket,
lagyrész-perforaciot és halalt okozhat. A
lenyelést6l szamitott két 6ran beliil sulyos
égési sériilések léphetnek fel. A hasznalt
elemeket azonnal artalmatlanitsa. Tartsa az
0j és hasznalt elemeket gyermekek el6l
elzarva. Ha ugy gondolja, hogy az elemeket
lenyelték, vagy a test barmely részébe
keriiltek, azonnal forduljon orvoshoz. Ne
engedje, hogy gyermekek elemet cseréljenek
felnétt feliigyelete nélkiil.

TARTALOM

¢ 1ivelt alap (A)

¢ 2 labtamasz (F,G)

 21ud (B, C)

2 pedalos edzé (D,E)

¢ 1digitalis vezérl6 (LR44, 1,5 V-os elem)
¢ 10 anya és csavar (J)

* 2 0sszeszerel szerszam (H)

HASZNALATI UTMUTATO

* Kovesse az dsszeszerelési utmutato
1épéseit az Arm and Leg Double Pedal
Exerciser InnovaGoods®
Osszeszereléséhez. Kévesse az 1-8.
lépéseket. Minden képen betik jelzik,
hogy mely darabokat kell 6sszeszerelni az
anyakkal, csavarokkal (J) és a mellékelt
szerszamokkal (H).

Osszeszerelés utan helyezze a digitalis
vezérl6t (9) az egyik pedalos edzére (D
vagy E) a karok vagy labak edzénének
megfigyeléséhez.

Allitsa be a rad magassagat (B,C) és a
zaréonyomast a képen (5) lathaté modon.
« Allitsa be a kezek vagy labak

pedalozasanak intenzitasat a gombok (I)
allitasaval.

Digitalis vezérlé funkcidi: nyomja meg a
«MODE>» gombot: 1-CNT (a kormany
mozgasat jelzi); 2-TIMER (a hasznalat
idejét jelzi); 3-CAL (jelzi az elégetett
kaldriakat); 4-DISTANCE (a tavolsagot jelzi
km: 0,00); 5-TCNT (az 6sszegyult kéroket
jelzi); 6-SCAN (a fenti értékek mindegyikét
8 masodpercenként mutatja).

Nyomyja meg és tartsa lenyomva a MODE
gombot 5 masodpercig az 0sszes érték
visszaallitasahoz.

A vezérl6 elemének cseréjéhez tavolitsa el
az eliilsé részt a fedél lehuzasaval.

ROMANA
ATENTIE!

IMPORTANT: PASTREAZA INSTRUCTIUNILE
PENTRU REFERINTE ULTERIOARE. Asezati

aparatul pe o suprafata plana si stabila.
Asigurati-va ca este corect asamblat inainte
de utilizare. Luati In considerare starea dvs.
fizica atunci cand va planificati programul de
antrenament. Realizarea unor exercitii prea
intense sau neincalzirea corecta va poate
provoca leziuni. Nu amestecati baterii noi si
folosite in compartiment. Daca nu veti utiliza
aparatul pentru o perioada de timp
indelungata, scoateti bateria. Nu expuneti
bateriile la temperaturi ridicate sau la lumina
solara directa. Nu incercati sa le deschideti.
Nu le aruncati in foc, exista risc de explozie.
Curéatati-1 cu o carpa usor umeda. Nu folositi
produse sau materiale abrazive pentru a-1
curata. Nu il scufundati in lichide. Nu il
manipulati cu mainile ude. Nu-1 folositi in
apropierea une surse de apa sau intr-un loc
umed. Potrivit numai pentru uz casnic.
Folositi aparatul numai pentru functiile
pentru care a fost creat. Pastrati dispozitivul
intr-un loc uscat si fara praf. Nu lasati
aparatul nesupravegheat in timp ce este
pornit. Pentru a evita riscurile, nu il utilizati
daca vreuna dintre piesele sale este
deteriorata si nici nu il demontati sau
incercati sa il reparati. Acest dispozitiv nu
este conceput pentru a-1 folosi copiii sau
persoanele cu capacitati fizice sau psihice
limitate, exceptand atunci cand sunt insotiti
de un adult responsabil de siguranta lor.
Acest produs nu este un deseu menajer,
urmati reglementarile de mediu in vigoare
pentru a-1recicla. Cititi cu atentie
instructiunile inainte de prima utilizare.
Pastrati manualul pentru a-1 consulta ulterior.
Eliminati acest articol conform directivei
europene 2002/96/EC. Informati-va cu privire
la legislatia locala de reciclare a produselor
electrice si electronice si respectati-o. Nu
aruncati acest produs impreuna cu gunoiul
menajer. Respectarea acestor indicatii
contribuie la evitarea consecintelor negative
pentru sandtatea oamenilor si pentru mediul
inconjurator. Acest produs contine o baterie
de tip buton. Ingestia unei baterii cu buton
poate provoca arsuri chimice interne,
perforarea tesuturilor moi si moartea.
Arsurile grave pot aparea in decurs de doua
ore de la ingestie. Arunca imediat bateriile
folosite. Nu lasa bateriile noi si folosite la
indemana copiilor. Daca presupui ca bateriile
au fost inghitite sau introduse in orice parte a
corpului, solicita imediat asistenta medicala.
Nu permite copiilor sa schimbe bateriile fara
supravegherea unui adult.

CONTINUT

www.innovagoods.com



Arm and Leg Double Pedal Exerciser InnovaGoods -

¢ 1baza curbata (A)

2 suporturi picioare (F,G)

* 2 catarge (B,C)

¢ 2 pedale de antrenament (D,E)

* 1 controler digital (baterie LR44, 1,5 V)
* 10 piulite si suruburi (J)

¢ 2 scule de asamblare (H)

INSTRUCTIUNI

¢ Urmati pasii din ghidul de asamblare
pentru a asambla Arm and Leg Double
Pedal Exerciser InnovaGoods®. Urmati
pasii de la11a 8. Fiecare imagine indica cu
litere care piese trebuie asamblate
folosind suruburile, piulitele (J) si uneltele
incluse (H).

Odata asamblat, asezati contorul digital (9)
pe una dintre pedalele de antrenament (D
sau E) pentru a monitoriza exercitiul
pentru brate sau picioare.

Ajustati inaltimea catargului (B,C) si
presiunea clemei de inchidere asa cum se
arata in imagine (5).

Reglati intensitatea de pedalare a mainilor
sau picioarelor prin reglarea butoanelor
.

Functiile controlerului digital: apasati
butonul «MODE»: 1-CNT (indica turele
ghidonului); 2-TIMER (indica timpul de
utilizare); 3-CAL (indica caloriile
consumate); 4-DISTANCE (indica distanta
in km: 0,00); 5-TCNT (indica turele
acumulate); 6-SCAN (arata fiecare dintre
valorile anterioare la fiecare 8 s).
Mentineti apasat butonul MODE timp de 5
secunde pentru a reseta toate valorile.
Daca trebuie sa schimbati bateria
controlerului, indepartati partea frontala a
controlerului tragand capacul.

DANSK

ANBEFALINGER

VIGTIGT: GEM VEJLEDNINGEN TIL SENERE

BRUG. Brug apparatet pa en plan, stabil
overflade. Tjek at det er korrekt samlet fgr
brug. Basér dit treeningsprogram pa din
fysiske kondition. Der kan opsta skader, hvis
der ikke varmes tilstraekkeligt op, eller
gvelserne er for intensive til din fysiske
kondition. Bland ikke nye og brugte batterier.
Hvis du ikke skal bruge apparatet i en
leengere periode, skal du fjerne batteriet.
Udseet ikke batterier for hgje temperaturer
eller direkte sollys. Forsgg ikke at &bne dem.
De ma ikke braendes, da der er risiko for
eksplosion. Renggr det med en let fugtig klud.
Brug ikke slibende produkter eller materialer
til at renggre det. Ma ikke nedsaenkes i
vaeske. Ma ikke handteres med vade heender.
Brug det ikke taet ved kilder til vand eller i
vade omgivelser. Kun egnet til
husholdningsbrug. Brug kun apparatet til sit
formal. Opbevar enheden pa et tort sted fri for
stgv. Efterlad ikke apparatet uden opsyn,
mens det er teendt. For at undga risiko skal du
ikke bruge enheden, hvis nogen af delene er
beskadiget og forsgg ikke at skille den ad
eller reparere den. Denne enhed er ikke
designet til at blive handteret af bgrn eller
personer med begraenset fysisk eller mental
kapacitet, medmindre de er under opsyn af en
voksen, ansvarlig for deres sikkerhed. Dette
produkt er ikke husholdningsaffald, fglg
geeldende miljgregler for genbrug. Laes
grundigt instruktionerne for fgrste brug. Gem
manualen til efterfglgende konsultationer.
Smid dette produkt ud i overensstemmelse

med det europaeiske direktiv 2002/96 / EF.
Informer dig om den lokale lovgivning om
genbrug af elektriske og elektroniske
produkter og fglg den. Smid ikke dette
produkt ud sammen med husholdningsaffald.
Folgende indikationer hjeelper med at undga
negative konsekvenser for menneskers
helbred samt miljget. Dette produkt
indeholder et knapcellebatteri. Indtagelse af
et knapcellebatteri kan forarsage interne
kemiske forbreendinger, perforering af blgdt
vaev samt dgd. Alvorlige forbreendinger kan
forekomme inden for to timer efter
indtagelse. Bortskaf straks brugte batterier.
Opbevar nye og brugte batterier utilgaengeligt
for bgrn. Hvis du tror, at batterierne er blevet
slugt eller indfgrt i nogen del af kroppen, skal
du straks sgge leegehjeelp. Lad ikke bgrn
skifte batterier uden opsyn af en voksen.

INDHOLD

¢ 1buet fod (A)

* 2 benstgtter (F,G)

¢ 2 steenger (B,C)

¢ 2 pedaltraenere (D,E)

¢ 1digital styring (LR44, 1,5 V-batteri)
* 10 mgtrikker og skruer (J)

* 2 monteringsveaerktgjer (H)

INSTRUKTIONER

* Fplg trinene i monteringsvejledningen for
at samle Arm and Leg Double Pedal
Exerciser InnovaGoods® . Fglg trin 1 til 8.
Hvert billede viser med bogstaver, hvilke
dele der skal samles ved hjeelp af
motrikkerne, skruerne (J) og det
medfglgende veerktgj (H).

Nar den er monteret, placeres den digitale
controller (9) pa en af
pedaltreeningsmaskinerne (D eller E) for
at overvage treeningen af arme eller ben.
Juster stangens hgjde (B,C) og
lukketrykket som vist pa billedet (5).
Indstil intensiteten af pedalering med
heenderne eller fgdderne ved at justere
drejeknapperne (I).

Digitale controllerfunktioner: Tryk pa
knappen "MODE": 1-CNT (angiver
omdrejninger af styret; 2-TIMER (angiver
brugstiden); 3-CAL (angiver de forbrugte
kalorier); 4-DISTANCE (angiver afstanden
ikm: 0,00); 5-TCNT (angiver akkumulerede
omdrejninger); 6-SCAN (viser hver af de
ovennavnte vardier hver 8. s).

Tryk pa knappen MODE og hold den nede i
5 sekunder for at nulstille alle veerdierne.
Hvis du skal udskifte batteriet pa
controlleren, skal du fjerne fronten af den
ved at treekke i 1aget.

SVENSKA

VARNINGAR

0BS! BEHALL INSTRUKTIONERNA FGR FRAMTIDA

BRUK. Anvand apparaten pa en platt, jamn
och stabil yta. Fore anvandning férsakra dig
om att monteringen genomférdes korrekt.
Basera traningsprogrammet pa din fysiska
kondition. Olamplig uppvarmning eller
ovningar som ar alltfor intensiva med tanke
pa din fysiska kondition kan orsaka skador.
Blanda inte gamla och nya batterier i samma
fack. Om apparaten inte ska anvandas en
langre tid bor batterier tas ut. Utsétt inte
batterier for hoga temperaturer eller direkt
solljus. Forsok inte 6ppna batterier och utsétt
dem inte for eld pga. explosionsrisken.

Rengor apparaten med en lattfuktad trasa.
Anvand inte slipprodukter eller material for
att rengora den med. Far ej doppas i vatskor.
Vidror inte med bldta hander. Anvand inte
apparaten nara vatten eller i fuktiga
omgivningar. Enbart for hemmabruk. Anvand
aparaten enbart i enlighet med dess @ndamal.
Forvara produkten pa en torr plats utan
damm. Ldmna inte apparaten utan tillsyn nar
den &r paslagen. For att undvika fara anvand
inte nar nagra delar ar skadade, demontera
inte och forsok inte att reparera. Denna
apparat ar inte amnad for barn eller
manniskor med fysiska och mentala
handikapp, férutom om de hela tiden
overvakas av en vuxen som har ansvar for
deras sakerhet. Denna produkt ar inte
hushallsavfall, sa f6lj miljonormerna for
atervinning. Las instruktionerna noggrant
innan férsta anvandning. Spara manualen for
eventuella foljdfragor. Kassera produkten
enligt europadirektiv 2002/96/EC. Ta reda pa
gallande foreskrifter om atervinning av
elektriska och elektroniska apparater dar du
bor och f6lj anvisningarna. Slang ej
produkten i hushallsavfallet. Genom att f6lja
dessa instruktioner hjalper du till att
forebygga hélso- och miljéfarliga pafoljder.
Denna produkt innehaller ett
knappcellsbatteri. Intag av ett knappbatteri
kan orsaka kemiska brannskador, perforering
av mjukvavnad och dédsfall. Svara
brannskador kan uppsta inom tva timmar
efter intag. Kassera anvanda batterier
omedelbart. Férvara nya och anvianda
batterier utom rackhall fér barn. Om du tror
att batterier har svalts eller forts in i nagon
del av kroppen, sok lakarvard omedelbart. Lat
inte barn byta batterier utan 6vervakning av
en vuxen.

INNEHALL

¢ 1bojd bas (A)

¢ 2 benstod (F,G)

* 2 stolpar (B,C)

¢ 2 pedaltranare (D,E)

 1digital styrenhet (LR44, 1,5 V batteri)
¢ 10 muttrar och skruvar (J)

* 2 monteringsverktyg (H)

INSTRUKTIONER

* F0lj stegen i monteringsguiden for att
montera Arm and Leg Double Pedal
Exerciser InnovaGoods®. Folj steg 1 till 8.
Varje bild anvander bokstaver for att visa
vilka delar som ska monteras med
muttrarna, skruvarna (J) och de
medféljande verktygen (H).

Nar den ar monterad placerar du den
digitala styrenheten (9) pa en av
pedaltranarna (D eller E) for att 6vervaka
traningen av armar eller ben.

Justera hojden pa stolpen (B,C) och
stangningstrycket som visas pa bilden (5).
Justera trampningsintensiteten for
hander eller fotter genom att justera
vreden (I).

Digital kontrollfunktioner: tryck pa
«MODE»-knappen: 1-CNT (indikerar
styrets vridningar; 2-TIMER (indikerar
tiden for anvandning); 3-CAL (indikerar
forbrukade kalorier); 4-DISTANCE
(indikerar avstandet i km: 0,00); 5-TCNT
(indikerar ackumulerade svangar);
6-SCAN (visar vart och ett av ovanstaende
varden var 8:e s).

Tryck och hall ner MODE-knappen i5
sekunder for att aterstélla alla varden.
Om du behover byta kontrollenhetens
batteri, ta bort framsidan av den genom att
drailocket.

SUOMI

VAROITUKSET

TARKEAA: SAILYTA OHJEET MYOHEMPAA
KAYTTOA VARTEN. Kaytad laitetta tasaisella,

tukevalla pinnalla. Tarkista oikea asennus
ennen kayttoa. Perusta harjoitusohjelmasi
oman fyysisen peruskuntosi mukaan.
Riittdmattoman lammittelyn tai liian raskaan
harjoituksen tekeminen saattaa johtaa
vahinkoihin ja vammoihin.. Al4 sekoita uusia
ja kaytettyja paristoja samaan osioon. Jos et
aio kayttaa yksikkod pidemman aikaa, irrota
paristo. Al altista paristoja korkeille
lampétiloille tai suoralle auringonvalolle. Ald
yrita avata niitd. Ala heit4 niita tuleen, silld
siind on rajahdysriski. Puhdista se hieman
kostealla liinalla. Al kéytd puhdistukseen
hankaavia tuotteita tai aineita. Ald upota
laitetta tai johtoa nesteeseen. Ald kosketa
marin kisin. Ald kayta laitetta vesipisteen
lahelld tai kosteissa tiloissa. Ald veda
johdosta, ja varmista, ettei se paase
kiertymé&éan. Kéyta laitetta vain sen oikeaan
kayttotarkoitukseen. Sailyta laite kuivassa ja
polyttdmassa paikassa. Al jaté laitetta
vartioimatta, kun se on p&alla. Riskien
valttamiseksi dla kayta sita tai mitddn sen
osia viallisena alaka yritd purkaa tai korjata
sitd. Tatd laitetta ei ole suunniteltu lasten tai
fyysisesti tai henkisesti rajoittuneiden
henkildiden kaytettavaksi muutoin kuin
turvallisuudesta vastaavan aikuisen
valvonnassa. Tama tuote ei kuulu
kotitalousjatteisiin, noudata paikallisia
ymparistomaarayksia sen kierrdttdmiseksi.
Lue kayttoohjeet huolellisesti ennen tuotteen
kayttod. Sailyta ohjekirja mychempaa kayttoa
varten. Havita tuote eurooppalaisen
direktiivin 2002/96/EY mukaisesti. Kysy
paikallisesta kierratyslainsdadannosta
sahko- ja elektroniikkatuotteille ja noudata
niit3 ohjeita. Ald havita tata tuotetta
talousjatteen mukana. Naiden ohjeiden avulla
estetdan haitalliset seuraukset henkils- ja
ymparistdturvallisuudelle. Tdmé tuote
sisaltaa nappipariston. Nappipariston
nieleminen voi aiheuttaa vakavia sisaisia
kemiallisia palovammoja, pehmytkudosten
puhkeamista ja kuoleman. Vakavia
palovammoja voi esiintya kahden tunnin
kuluessa pariston nielemisesta. Havita
kaytetyt paristot valittomasti. Pida uudet ja
kaytetyt paristot aina poissa lasten
ulottuvilta. Jos epdilet, ettd paristoja on nielty
tai joutunut kosketuksiin kehon kanssa,
hakeudu valittomasti 1adkérin hoitoon. Ala
anna lasten vaihtaa paristoja ilman aikuisen
valvontaa.

SISALTO

¢ 1kaarirunko (A)

2 jalkatukea (F,G)

2 tankoa (B,C)

2 poljinlaitetta (D,E)

1 digitaalinen s&adin (paristo: LR44, 1,5 V)
10 ruuvia ja pulttia (J)

2 asennustyokalua (H)

KAYTTOOHJEET

¢ Asenna Arm and Leg Double Pedal
Exerciser InnovaGoods® sen
asennusoppaan ohjeita noudattaen.
Seuraa ohjeita 1-8. Jokaisessa ohjeessa on
oma kirjain asennettavalle osalle, joka
asennetaan mukana tulevia ruuveja ja
pultteja (J) ja asennustyodkaluja (H)
kayttaen.

¢ Kun laite on asennetty, aseta digitaalinen
saadin (9) toiseen poljinlaitteeseen (D tai
E) seuraamaan jalkojen tai kdsien
harjoittelua.

S&ada tangon korkeus (B,C) ja
sulkemispaine kuvan (5) mukaisesti.
S&dada kasien tai jalkojen
polkemisvoimakkuus saatimilla (I).
Digitaalisen sadtimen toiminnot: paina
MODE-painiketta: 1-CTN (ilmoittaa tangon
kierrokset); 2-TIMER (ilmoittaa kaytetyn
ajan); 3-CAL ( ilmoittaa poltetut kalorit);
4-DISTANCE (ilmoittaa matkan
kilometreissé: 0,00); 5-TCNT (ilmoittaa
kierrosten mairan); 6-SCAN (ilmoittaa
kaikki ylldolevat arvot joka 8 sekunti).
Paina ja pida alhaalla MODE-painiketta 5
sekunnin ajan kaikkien arvojen
nollaamiseksi.

Vaihda saatimen paristo irrottamalla sen
etuosa kantta vetamalla.

LIETUVIY

ISPEJIMAS

SVARBU: ISSAUGOKITE INSTRUKCIJAS

ATEICIAI Prietaisg naudokite ant lygaus,
stabilaus pavirsiaus. prie$ naudodami,
patikrinkite, ar prietaisas tinkamai surinktas.
Treniruociy programoje atsizvelkite i savo
fizine bukle. Nepadare pakankamo ap$ilimo
arba atlikdami pratimus, kurie per sunkiis
atsizvelgiant i jusy fizine biikle, galite
susizeisti, Skyrelyje kartu nenaudokite naujy
ir panaudoty bateriju. Jei neplanuojate
naudoti jirenginio ilgesnj laikg, iSimkite
baterija. Nelaikykite baterijy aukstoje
temperatiiroje ar tiesioginéje saulés sviesoje.
Nebandykite jy atidaryti. Nenaikinkite ju
degindami, nes galimas sprogimas. Valykite
jrenginj Siek tiek drégna Sluoste.
Nenaudokite slifavimo jrankiy ar medziagy
valymui. Nenardinkite j skyscius. Nelieskite
jo drégnomis rankomis. Nenaudokite
jrenginio biidami arti vandens arba drégnose
vietose. Tinka tik naudojimui namuose.
Naudokite prietaisg tik pagal jo numatytajg
paskirti. Laikykite irenginj sausoje vietoje,
kurioje néra dulkiy. Nepalikite prietaiso be
priezitros, kai jis jjungtas. Siekiant iSvengti
rizikos, nenaudokite gaminio, jei kuri nors
detalé yra pazeista, taip pat nebandykite jo
iSardyti ar sutaisyti. Sis jrenginys néra
skirtas vaikams arba Zmonéms su fizine ar
psichine negalia, nebent juos prizitri
suaugusysis, atsakingas u# juy sauguma. Sis
produktas - tai ne buitiné atlieka, todél
vadovaukités aplinkosaugos standartai norint
ji perdirbti. Prie§ pradédami naudoti, atidziai
perskaitykite instrukcijas. ISsaugokite
vadovg, kad galétuméte perziuréti jei kilus
papildomy klausimy. ISmeskite produktg
laikydamiesi Europos Direktyvos 2002/96/EC.
Pasiteiraukite apie savo vietinius perdirbimo
jstatymus susijusius su elektriniy prietaisy ir
produkty iSmetimu ir sekite jy nurodymais.
Neismeskite $io produkto su buitinémis
atliekomis. Sekant $ias instrukcijas jus
iSmesite produktg tinkmai ir iSvengsite zalos
gamtai bei visuomenés aplinkai. Siame
gaminyje yra monety baterija. Prarijus
monety elementy akumuliatoriy, gali atsirasti
vidiniai cheminiai nudegimai, minkstujy
audiniy perforacija ar mirtis. Sunkis
nudegimai gali atsirasti per dvi valandas nuo
nurijimo. Panaudotas baterijas nedelsdami
iSmeskite. Naujas ir naudotas baterijas
laikykite vaikams nepasiekiamoje vietoje. Jei
manote, kad baterijos buvo prarytos arba
pateko i bet kurig kiuino vietg, nedelsdami

kreipkités j gydytoja. Neleiskite vaikams
keisti baterijy be suaugusiyjy prieziiros.

TURINYS

¢ 1lenktas pagrindas (A)

¢ 2 kojy atramos (F, G)

¢ 2 stulpai (B, C)

e 2 treniruokliniai pedalai (D, E)

¢ 1 skaitmeninis pultelis (LR44,1.5V
baterija)

¢ 10 verzliy ir varzty (J)

2 susukimo jrankiai (H)

INSTRUKCIJOS

¢ Sekite susukimo Zingsnius kurie

aprasyti Leg Double Pedal Exerciser
InnovaGoods® surinkimo gide. Atlikite
zingsnius nuo 1 iki 8. Kiekviename
paveikslélyje bus parodytos dalys, kurias
reikia sujungti naudojantis verzlémis ir
varztais (J) naudodamiesi pridétais
jrankiais (H)

Kai sujungsite, uzdékite skaitmeninj
pultelj (9) ant treniruokliniy pedaly (D
arba E) norédami matuoti ranky arba kojy
treniruotes.

Pasirinkite stulpo aukstj (B, C) ir
uztvirtinkite spaudami kaip rodoma
paveikslélyje (5).

Pasirinkite pedaly intensyvuma rankoms
ir kojoms su rankenélémis (I)
Skaitmeninio pultelio funkcijos:
paspauskte «MODE» mygtuka: 1-CNT (rodo
rankeny apsisukimus); 2 - TIMER (rodo
naudojimo laikg); 3 - CAL (rodo
sunaudotas kalorijas); 4 -DISTANCE (rodo
atstuma matuojant kilometrais: 0:00); 5-
TCNT (rodo atliktus posiikius); 6 - SCAN
(rodo visas auksciau paminétas vertes kas
8 sekundes)

Paspauskite ir palaikykite MODE mygtuka
5 sekundes norédami nustatyti i§ naujo
visas vertes.

Jei jums reikia jkrauti pultelio baterija,
iSimkite jg i$ priekio pastumdami
dangteli.

NORSK

ADVARSLER

VIKTIG: OPPBEVAR ANVISNINGENE FOR
FREMTIDIGE REFERANSER. Bruke apparatet pa

en jevn og stabil overflate. Sjekk korrekt
montering fgr bruk. Baser
treningsprogrammet ditt pa din fysiske
tilstand. A gjgre en utilstrekkelig oppvarming
eller gvelser som er for intense for din fysiske
tilstand kan forarsake skade eller
pdeleggelse. Ikke bland nye og brukte
batterier i avdelingen. Hvis du ikke skal
bruke enheten for en lengre periode, ta ut
batteriet. Ikke utsett batteriene for hgy
temperatur eller direkte sollys. Ikke forsgk a
apne dem. ikke kast dem i brann da det er
fare for eksplosjon. Rengjgr enheten med en
fuktig klut. Ikke bruk grove produkter eller
materialer for a rengjgre den. Ma ikke senkes
i flytende. Ikke handter den med vate hender.
Ikke bruk enheten i neerheten av en
vannkilde eller pa fuktige steder. Egnet bare
for bruk i hjemmet. Bruke enheten til bare til
sitt formal. Lagre produktet pa en tgrr plass
uten stgv. La ikke enheten vaere uten tilsyn
nar den er slatt pa. For & unnga risiko ma du
ikke bruke den hvis noen deler er skadet og
ikke forsgke & demontere eller reparere den.
Denne enheten er ikke beregnet for bruk av

barn eller mennesker med fysiske eller
mentale funksjonsnedsettelser, med mindre
de er under oppsyn av en voksen som er
ansvarlig for deres sikkerhet. Dette produktet
er ikke husholdningsavfall, sa folg
miljgkravene til gjenvinning. Les
instruksjonene ngye fgr fprstegangsbruk. Ha
handboken for ytterligere forespgrsler. Kast
produktet i samsvar med Europeisk Direktiv
2002/96/EC. Undersgk den lokale
lovgivningen rundt gjenvinning og fglg disse
reglene. Produktet ma ikke kastes sammen
med restavfall. Det er viktig at disse
instruksjonene fglges for a sgrge for at vi
unngar ugnskede konsekvenser bade nar det
gjelder personlig og miljgmessig trygghet.
Dette produktet inneholder et knappebatteri.
Inntak av et knappebatteri kan forarsake
indre kjemiske brannsar, perforering av
mykvev og dgd. Det kan oppsta alvorlige
brannskader innen de to fgrste timene etter
inntak. Avhend brukte batterier umiddelbart.
Oppbevar nye og brukte batterier utilgjengelig
for barn. Sgk gyeblikkelig hjelp hvis du tror at
batteriene kan ha blitt svelget eller
introdusert i en kroppsdel. Ikke la barn bytte
batterier uten tilsyn av en voksen.

INNHOLD

1buet base (A)

2 stgtteben (F,G)

2 stenger (B,C)

2 treningspedaler (D,E)

1digital kontrollenhet (LR44, 1,5 V batteri)
10 muttere og skruer (J)

2 monteringsverktgy (H)

BRUKSANVISNING

¢ Fplg trinnene i bruksanvisningen for a
montere Arm and Leg Double Pedal
Exerciser InnovaGoods®. Fglg trinnene fra
1til 8. Hvert bilde benytter bokstaver for &
vise hvilke deler som skal monteres
sammen med de ulike mutrene, skruene
(J) og verktgyene som medfplger (H).
Nar den er ferdigmontert, sa plasserer du
den digitale kontrollenheten (9) pa en av
treningspedalene (D eller E) for a overvake
treningen av armer eller ben.
Juster hgyden til stangen (B,C) og
stengetrykket som vist pa bildet (5).
Juster pedalintensiteten til hendene eller
fottene ved a justere bryteren (I).Den
digitale kontrollenhetens funksjoner:
Trykk pa MODE-knappen: 1-CNT
(indikerer omdreiningene til pedalstyret),
2-TIMER (indikerer brukstiden), 3-CAL
(indikerer kaloriforbruket, 4-DISTANCE
(indikerer avstanden i km: 0,00), 5-TCNT
(indikerer akkumulerte omdreininger),
6-SCAN (viser hver av de ovennevnte
verdiene hvert attende sekund).
Trykk og hold nede MODE-knappen i 5
sekunder for & tilbakestille alle verdiene.
¢ Hvis du trenger a bytte batteri pa
kontrollenheten, sd ma du ta bort
frontdekselet ved a trekke i lokket.

SLOVENSCINA

OPOZORILA

POMEMBNO: SHRANITE TA NAVODILA ZA
PRIMER KASNEJSE UPORABE. Namestite aparat

na ravno in stabilno povrsino. Pred uporabo
preverite ali je montaZa pravilna. Program
vadbe vedno prilagodite svoji fiziéni
pripravljenosti. Pomanjkljivo ogrevanje ali

www.innovagoods.com



Arm and Leg Double Pedal Exerciser InnovaGoods -

izvajanje vaj, ki so prevec¢ intenzivne za vaso
fiziéno pripravljenost, lahko privede do
poskodb. Ne mesajte novih in rabljenih baterij
v razdelku. Ce naprave ne boste uporabljali
dalj Casa, ostranite baterijo. Baterij ne
izpostavljajte visokim temperaturam ali
neposredni soncni svetlobi. Ne poskusajte jih
odpreti. Ne mecite jih v ogenj, obstaja
nevarnost eksplozije. O¢istite ga z krpo, ki je
malo navlaZena. Ne uporabljajte abrazivnih
izdelkov in materialov za ¢iS¢enje. Ne
potapljajte v teko¢ino. Naprave se ne dotikajte
z mokrimi rokami. Ne uporabljajte ga blizu
vode ali na vlaznilnih mestih. Samo za
uporabo v gospodinjstvu. Uporabite aparat
samo za namene, za katere je namenjen.
Napravo pospravite na suho mesto, kjer ni
prahu. Ne puscajte naprave brez nadzora,
medtem ko je prizgana. Da bi se izognili
tveganjem, ne uporabljajte, ce je kaksen od
delov poskodovan niti naprave ne poskusajte
razstaviti ali je popraviti. Ta naprava ni
oblikovana za otrosko uporabo ali uporabo
oseb z omejenimi fiziénimi ali psihiénimi
sposobnostmi, razen ¢e so pod varnostnim
nadzorom odrasle osebe. Ta izdelek ni
gospodinjski odpadek, sledite okoljskim
normam, ki so veljavne za njegovo reciklaZzo.
Pred prvo uporabo natan¢no preberite
navodila. Shranite priro¢nik za morebitno
poznej$o uporabo. Zavrzite ta izdelek v skladu
z evropsko direktivo 2002/96/ES. Pozanimajte
se o lokalni zakonodaji o recikliranju
elektri¢nih in elektronskih izdelkov in jo
upostevajte. Ne zavrzite tega izdelka skupaj z
drugimi gospodinjskimi odpadki. Ce
upostevamo ta navodila, se izognemo
negativnim posledicam na zdravje ljudi in
okolje. Ta izdelek vsebuje gumbasto baterijo.
Zauzitje gumbaste baterije lahko povzroci
notranje kemicéne opekline, perforacijo
mehkega tkiva in smrt. Hude opekline se
lahko pojavijo v dveh urah po zauzitju.
Uporabljene baterije takoj zavrzite. Nove in
rabljene baterije hranite izven dosega otrok.
Ce menite, da je nekdo pogoltnil baterije ali
jih vnesel v kateri koli del telesa, takoj
poiscite zdravnisko pomoc¢. Otrokom ne
dovolite menjave baterij brez nadzora odrasle
osebe.

VSEBINA

¢ 1 ukrivljena osnova (A)

¢ 2 opora za noge (F, G)

e 2 pola(B,C)

* 2 vaje za pedala (D, E)

¢ 1 digitalni upravljalnik (baterija LR44 1,5 V)
¢ 10 matic in vijakov (J)

¢ 2 orodji za montazo (H)

NAVODILA

¢ Sledite korakom v priro¢niku za
sestavljanje, da sestavite Arm and Leg
Double Pedal Exerciser InnovaGoods®.
Sledite korakom od 1 do 8. Vsaka slika s
¢rkami oznacuje, katere dele je treba
sestaviti z vijaki, maticami (J) in
priloZenim orodjem (H).

Ko je naprava sestavljena, namestite
digitalni Stevec (9) na eno od pedalnih
stikal (D ali E), da bo spremljal vadbo rok
ali nog.

Nastavite visino droga (B, C) in pritisk
zaponke, kot je prikazano na sliki (5).
Intenzivnost poganjanja rok ali nog lahko
uravnate z gumbi (I).

Funkcije digitalnega upravljalnika:
pritisnite gumb «MODE»: 1-CNT (oznacuje
obrate pedal krmila); 2-TIMER (oznacuje
Cas uporabe); 3-CAL (oznacuje porabljene
kalorije); 4-DISTANCE (oznacuje razdaljo v
km: 0,00); 5-TCNT (oznacuje obrate pedal
skupaj); 6-SCAN (prikaze vsako od

zgornjih vrednosti vsakih 8 s).

e Pritisnite in drzite gumb MODE 5 sekund,
da ponastavite vse vrednosti.

» Ce morate zamenjati baterijo
upravljalnika, odstranite njegov sprednji
del tako, da povlecete pokrov.

EAAHNIKA

TTPOEIAOIIOTHZEIE

ZHMANTIKO: KPATHZTE TIZ OAHTIEX 1A
MEAAONTIKH ANA®OPA. Xpnowonoteite m

OUOKEVT| O€ |11a eninedn, 6Tabept) EMPAveLa.
EAEyETe N 0WOTH GUVAPPOAGYTOT) TIPLV anod
™ xprjon. BaocioTe 10 Mpdypappa yupvaoTikng
0ag 0TN YUOLKT 04G KaTaotaon. H avenapkng
MPoBEPPAVOT) 1) 01 ACKNOELG IOV €ival oAU
€VTOVEG Y1a TNV YUOLKT 604G KATACTACT
propet va npoxaréoouv BAABEG 1)
TPAVPATIONOVG. MNV avaplyvieTe MAAlEG Kat
KAwoUpyleg pratapieg péoa oTov Xwpo
pratapwyv. Eav 6ev mpoketrtat va
XPTOLIOMOWOETE TNV CUCKELT| Y1d PEYAANO
XPOVIKO 5140 TN, APALpESTE TNV Pnatapia.
Mnv eKBETETE TIG Pratapieq oe VYNAEQ
BepOKPACIEG 1) 0TO APeco NALAKOG YwG. Mnv
PooTadNoETE va TG avoi§ete. Mnyv Tig
METAEETE 0TI PWTLQ, UTLAPXEL KivoUVog
€kpnéng. KaBapiote tn ouoKkeun e €va
eAa@pwg Vypo navi. Mnv xpnoipomnoteite
AE1QVTIKA MPOTOVTA 1) VAIKA yid va TV
KaBapioete. Mnv 1o Bubiete o€ VYPO. Mnv
Vv Mavete pe Bpeypéva xepa. Mnv
XPTOLIOMOLEITE TN GUCKELT) KOVTA O€ TNyN
VEPOU 1 VYPOUG XWPOUG. KatdAAnho povo yia
OLKLAKT) XPT\0T). XpTO110MOo 0 TE TNV CUGKEUT
HOVO Yld TO OKOTO Mov npoopiletat.
AnoBnkeVOTE TO MPOTOV 0€ ENPO PEPOG XWPIG
OKOVT). MV a@nVETE TN GUOKEUT| XWPIG
enipAeyn otav eival evepyornompévn. I'ia mv
anopuyn KdUVWY, INv T0 XPNOLONOOETE
€4V €va 1) LEPN TOV £ival KATECTPAPPEVA KAl
NV EMXELPNOETE VA TO AMOCUVAPHOAOYT|OETE
1] Va TO EMIOKEVACETE. AUTH 1) CUCKEUT) SV
€xel oxeblaotel yia xprjon and naidid 1y atopa
€ CWHATIKT KAl S1avonTIKn avannpia, EKTog
Kat av Bpiokovtal mANpwG uno TV nipAeyn
£VOG eVIIAIKQ, OV KaBioTatatl unevBuvog yia
™V ac@aleld toug. To mpoidv autd dev
npoopiZetal yia o1K1akd anoppipparta kat 8a
TIPETEL VA AKOAOUBT|OETE Ta TEPIBANAOVTIKA
MPOTUMA AVAKUKAWONG. AlaBACTE MTPOCEKTIKA
TIG 0dNyieg MPLV TNV MPWTN Xprion.
AlaTNprOTE TO EYXELPIBI0 Y10 PETAYEVEDTEPT
avapopd. Anoppipate To MPoidv CUPPWVA P
™V gvpwnaikmn odnyia 2002/96/EC.
EvnuepwOeite yla v 10X0ovoa 6Tov Tomno
81ap0vn) 0ag vopoBeoia OXETIKA e TV
AVAKUKAWOT NAEKTPIKWY KAl NAEKTPOVIKWV
OUOKELWYV KAl AKOAOUBTOTE TIG UTodeiéerg.
MnvV METATE TO MPOIOV 0TA OLKIAKA oKoumidia.
H ouppdpewon e Ti¢ mapovoeg odnyieg 6a
BoNB1OEL 0NV AMOTPOTT EMMTWOEWY MOV
BAAMTOUVV TNV ACPAAELA TOV ATOHOV KAl TOU
MEPBAANOVTOG. AUTO TO TPOIOV TEPLEXEL
KOUMA pratapiag. H katdnoon evog
KOUNMOU pratapiag pnopei va npokaléoet
E€0WTEPIKEG XNUIKEG EyKavaATa, diatpnon
HOAQKWYV 10TWV Kat 8avato. Zopapd
€yKaUATA PMopovV va TPpoKANBoUV péca 0TI
500 wpeg petd v katanoon. Analkayeite
AUEOWG AMO TIG XPNOLIOTONPEVEG PIATAPIES.
KpatnoTe TI§ VEEG KAl TIG XPTOLHOTIOUNIEVES
pratapieg pakpld anod ta nawdia. Eav
UTIOWLAZECTE OTL O1 PNATAPIEG EXOUV
KatanoBel 1) €xouv £10ax6el o€ omnolodnnote
HEPOG TOU OWHATOG, {NTHOTE AECA LATPLKT|
BonBela. Mnv enitpénete ota nawdid va
aAAdZovv TG prnatapieg Xwpig v enipAeyn
evnAka.

MEPIEXOMENO

¢ 1 KupT Baon (A)

* 2 ompiypata nodwwv (F, G)

¢ 2 xatdpta (B, C)

¢ 2 netaha (D, E)

¢ 1 ynelako xeprompio (pnatapia LR44,
15V)

¢ 10 ma§padia xat proviovia (J)

¢ 2 gpyaleia otepewong (H)

OAHTIEZ

* AKOAOVBNOTE TA Bripata oTov odnyo
OUVAPHOAGYTONG Yla VA GUVAPIOAOYTIOETE
10 Arm and Leg Double Pedal Exerciser
InnovaGoods®. AKoAovB1oTe Ta Bripata 1
€wg 8. KaBe e1xOvVa UMOSEIKVUEL e
ypdupata nowa pEpn NpEMeL va
OUVAPILOAOYT|B0VV XPTOLIOTOWWVTAG TIG
Bideg, Ta tagipddia (J) kal Ta ouvodeVTIKA
epyaleia (H).

AoV ouvappoAoyn6et, TonoBeoTE TOV
PYNLaKo petpnr (9) o€ £vav anod Toug
Slaxomnteg nevtdA (D1 E) yia va
TAPAKOAOVBEITE TNV AOKNOT) TWV XEPLWV 1)
TWV nodlwv.

PuBpiote 1o Uyog Tov Katdptt (B, C) kat
NV M0 TOU KOVPNMWHIATOG OTWG
paivetal omv gikova (5).

PuBpiote ™V £VTaon TOU METAAL TWV
XEPLWV 1) TWV odwv puBpidovtag Ta
nopoAa (I).

A€1Toupyieg TOU YNPLAKOU EAEYKTH:
natfote 1o Koupni «MODE»: 1-CNT
(UTTOBEIKVUEL TIG OTPOPEG TOV TLHOVIOV).
2-TIMER (untod1kvUEL TO XpOVO XPTiong).
3-CAL (unodekviel 11 Beppideg mov
KatavaAwvovtat). 4-DISTANCE (dnAwvel
mv anootaon o km: 0,00); 5-TCNT
(UtodEIKVUEL CUCOWPEVIEVOUG YUPOUG).
6-SCAN (gpgpavidel kaBepia anod Tg
napanavw TipéG Kade 8 deutepolenta).
TTaTtroTe KAl KPATHOTE MATNIEVO TO
xouprni MODE yia 5 6gutepoAenta ya va
EMAVAPEPETE ONEG TIG TLHEG.

Eav npenet va aAAdéete v pnatapia tov
€AEYKTT), APALPETTE TO PMPOCTLVO LEPOG
TOU €AEYKTN TPABWVTAG TO KATIAKL.

CESTINA
UPOZORN?Ni

DOLEZITE: USCHOVEJTE NAVOD PRO BUDOUC

POUZITI. umistéte zatizeni na rovny, pevny
povrch. Pfed pouzitim se ujistéte, zda je
pfistroj spravneé sestaven. Pfizpisobte
intenzitu cviceni své fyzické kondici. Pfili§
intenzivni cvi¢eni nebo cvi¢eni bez
pfedchoziho zahfati svalli mize vést ke
zranéni. Nekombinujte staré a nové baterie v
pfihradce. Pokud nebudete pfistroj pouzivat
delsi dobu, vyjméte baterii. Nevystavujte
vysokym teplotam ani pfimému slune¢nimu
zafeni. Nepokousejte se baterii otevfit.
Nevhazujte do ohné, nebezpeci vybuchu.
Cistéte pomoci lehce navlhéeného hadiiku. K
¢isténi nepouzivejte abrazivni pfipravky ani
materialy. Neponofujte do kapaliny.
Nemanipulujte se zafizenim mokryma
rukama. Nepouzivejte pfistroj v blizkosti
zdroje vody nebo ve vlhkych mistech. Vhodné
pouze pro domaci pouziti. Pfistroj pouzivejte
pouze na Ucely, k nimz je ureny. UloZte
pfistroj na suchém misté bez prachu.
Nenechavejte spustény pfistroj bez dohledu.
Aby se pfedeslo zranéni, nepouzivejte pfistroj,
pokud jsou nékteré ¢asti poskozené, ani se ho
nepokousejte rozebirat ¢i opravit. Déti a

osoby se sniZenou schopnosti pohybu a
orientace by nemély manipulovat s timto
zafizenim bez dohledu zodpovédné dospélé
osoby, ktera zarucéi jejich bezpeci.
Nevyhazujte tento pfistroj do komunalniho
odpadu. Pii jeho recyklaci se fid'te platnymi
normami pro ochranu zivotniho prostiedi.
Pifed prvnim pouzitim si pozorné piectéte
navod. Navod si ponechejte pro pfipadné
dalsi nejasnosti. Zlikvidujte vyrobek v
souladu s evropskou smérnici 2002/96/EC.
Informujte se o mistni legislativé tykajici se
recyklace elektrickych a elektronickych
vyrobkd a dodrZujte ji. Nevyhazujte vyrobek
spolu s domacimi odpady. DodrZovani téchto
pokynt pomaha zabranit negativnim vliviim
na lidské zdravi a na zachovani bezpeénosti
zivotniho prostfedi. Vyrobek obsahuje
knoflikovou baterii. Jeji spolknuti mtze
zpusobit vnitini chemické popaleniny,
perforaci mékkych tkani a smrt. K téZkym
popaleninam miize dojit do dvou hodin po
poziti. Nové a pouzité baterie uchovavejte
mimo dosah déti; pouzité okamzité
zlikvidujte. Pokud se domnivate, Ze byly
baterie spolknuty nebo vnikly do jakékoli
Casti téla, okamzité vyhledejte 1ékaiskou
pomoc. Nedovolte détem vyménovat baterie
bez dozoru dospélé osoby.

OBSAH

¢ Zakiivena zakladna (A)

¢ 2 opérky nohou

* 2tyce (B,C)

e 2 pedalové trenazéry

* 1digitalni ovlada¢ (baterie LR44, 15 V)
¢ 10 matic a Sroubt (J)

¢ 2 kusy montazniho naradi (H)

NAVOD

¢ Postupujte podle krokti montazniho
navodu ke smontovani Arm and Leg
Double Pedal Exerciser InnovaGoods®.
Postupujte podle kroku 1 az 8. Kazdy
obrazek znazornuje pismeny, které dily
maji byt smontovany s pouZzitim Sroubt,
matic (j) a pfilozeného naradi (H).

Jak bude pfistroj smnotovan, umistéte
digitalni ovladac (9)na jeden z pedalovych
trenazérd (D nebo E) k monirovani cvi¢eni
pazi nebo nohou.

Nastavte vysku tyce (B,C) a uzaviraci tlak,
jak znazornuje obrazek (5).

Regulujte intenzitu slapani rukou nebo
nohou nastavenim knofliki (I).

Funkce digitalniho ovladace: zmacknéte
tlacitko «MODE»: 1-CNT (znamena otacky
riditek); 2-TIMER (znamena ¢as pouziti);
3-CAL (znamena spotfebované kalorie);
4-DISTANCE (znamena vzdalenost v km:
0,00); 5-TCNT (znamena nahromadéné
otacky); 6-SCAN (zobrazuje kazdych 8
sekund kazdou z pfedchozich hodnot).
Drzte zmacknuté tla¢itko MODO 5 sekund
k resetovani vSech hodnot.

Potfebujete-li vymeénit baterii

ovladace, sejméte pfedni ¢ast ovladace a
posuiite kryt.

bb/ITAPCKI

MPEOYIIPEXXOEHUS

BAXHO: 3AMASETE UHCTPYKLIMUTE 3A
BBHELHA CMPABKA. Msmonssaiire ypesa Ha

PaBHa, CTabUIJIHa IIOBBPXHOCT IIpoBepeTe
Jlany e Crio6eH IPaBUIIHO Ipeu yIoTpe6a
Cbo6pa3eTe TPEeHUPOBBbUHATA CY ITPOrpaMa

¢ GM3MUYECKOTO CU CbCTOSTHME. AKO He
TIpaBUTE IMOAXOASLIM YIIPAKEHNS 3a
3arpsiBaHe, a TakuBa, KOMTO ca TBBPJE
MHTEH3VBHYU 32 QU3NIECKOTO BU
CBCTOSIHME, MOXETe fia ce HapaHuTe. He
CMecBaMTe HOBY ¥ U3IIOJI3BaHM 6aTepuu B
OTAeJIeHNeTo. AKO HsIMa fja U3II0JI3BaTe
ypezia 3a AbIITo, M3BafieTe 6aTepusita. He
M3jaramTe 6aTepuuTe Ha BUCOKA
TeMIIepaTypa MM AUMPEeKTHA CIIbHYEBA
cBeT/IMHa. He ce omuTBaMTe fja ' OTBapsITe.
He u3jnaraiTe Ha OI'bH, MMa PUCK OT
n36yxBaHe. [TouncTBaiTe YCTPOUCTBOTO C
JIeKO HaBJIaXXKHeHa K'bpIla. He u3monsBanTe
a6pa3uBHU NIPOAYKTY U MaTepuanu 3a
IOYMCTBaHe Ha yCTPoMCTBOTO. He
TIoTansiiTe B TeYHOCT. He ro 3akauainTe ¢
BJIQXHY pblie. He usnonssanTe
YCTPOMCTBOTO B 6JIU30CT IO
BOZOM3TOYHMIIM MIIM BbB BIIQXXHM MeCTa.
TMopxoxnsiy caMo 3a U3II0JI3BaHe yioMa.
H3norn3BaiiTe ypesa caMo 110
npepgHasHaveHMe. CbXpaHsBalTe
YCTPOMCTBOTO Ha CYyX0 MsICTO ¥ 6e3 mpax. He
OCTaBsIATe YCTPOMCTBOTO 6€3 HaZi30p
JIOKaTO e BKIIIOYeHO. 3a fla u36erHere
PMCKOBe, He I'0 M3II0JI3BalITe, aKO HIKOS
4acT e IIOBpeZieHa U He Ce ONIUTBAMTE Jia IO
pasrobsiBaHTe Wiy nonpassTe. ToBa
YCTPOMCTBO He € IpefHa3HaYeHo 3a
II03JIBaHe OT Jielja WJIY JIXIIa C OTpaHUYeHN
buU3MYeCcKy U ICUXUUECKU CIIOCOGHOCTH,
OCBEH aKo He ca IIof Hafi30pa Ha Bb3pacTeH,
OTTOBapsIL] 3a TsIXHATa 6e3omacHoCT. To3nu
TIPOAYKT He e 6MTOB OTHaAbK, 3aTOBa
ciefBalTe eCTBALIATE €KOJIOTMYHY
CTaH/IapTH 3a peluKIupaHe. [IpoyeTeTe
BHMMATEeJIHO MHCTPYKLUMUTE IIPeAn
IrbpBaTa ynorpeba. 3anaserte
PBKOBOZICTBOTO 3a IT0-K'bCHY KOHCYJITALIUN.
V3XBBpIIeTE TO3M apTUKYJI CBITIACHO
eBpoIeNickaTa fupekTusa 2002/96/EO.
HNHbopMupaniTe ce OTHOCHO MECTHOTO
3aKOHOZIaTeJICTBO 3a PeUMKIIMPaHe Ha
€JIeKTPUYECKU U eJIEKTPOHHY IIPOAYKTY U
ro cria3BauTe. He U3XBBPIISANTE TO3U
MIPOAYKT C 6UTOBUTE OTHAAbLN. CllefBaliKu
Te3M YKa3aHMsI, JOIPMHACcsTe 3a U36sarBaHe
Ha HETaTUBHMU II0CIIEZICTBUS 32 YOBELIKOTO
3apaBe ¥ OKOJIHAaTa cpefia. To3u MpoAyKT
ChIABpXa 6aTepysi TUII 6YTOH.
TormbujaHeTo Ha 6aTepusi-6yTOH MOXe fla
NIPUYMHYA BbTPELIHM XUMUIECKN
u3rapsiHus, mepdopanuss Ha MEKUTE THKAHU
¥ CMBPT. MoraT fla HaCTBISAT TEXKA
M3rapsiHUsI B paMKKUTE Ha ABa Yaca Clef
norrpliaHeTo. He3a6aBHO M3XBBPIIETE
M3IIOJI3BaHUTE 6aTepuy. CbXpaHsBalTe
HOBUTE ¥ M3II0JI3BaHUTE 6aTepuu faneyd oT
Jierja. AKO CMSITaTe, Ye 6aTepuuTe ca 6Mim
TIOI'BJTHATY WJIM BJIE3JIM B KOSITO U A € YacT
OT TSIJIOTO, He3a6aBHO IIOThbPCETe
MefuIIMHCKa momou. He mosBossiBaiTe Ha
JleljaTa fja CMEHST 6aTepuuTe 6€3 HaA30p Ha
BB3PaCTEH.

BKJTIOYBA

¢ 1 ¥3BMUTA OCHOBA (A)

¢ 2 xpaveTa 3a moggbpxaue (F,G)

¢ 2 1ocTa (B,C)

¢ 2 TpaHxopa ¢ neganu (D,E)

¢ 1 enreKTpoHeH KoHTponep (LR44,1.5V
6aTepus)

¢ 10 gro6ena ¥ BUHTA (J)

* 2 MHCTPYMEHTa 3a crio6sBaHe (H)

HUHCTPYKIITUH

¢ CrnefBaiTe CTBIKUTE B PbKOBOLCTBOTO
3a criobsiBaHe, 3a fia crimo6uTe Arm and
Leg Double Pedal Exerciser
InnovaGoods®. CntegBaiTe CTBIIKA OT 1
0o 8. Bcsiko m306paXkeHue U3I0JI3Ba
6yKBY, 3a fla Ce ITOKaXKe KOsl YacCT TPsi6Ba

na ce criobu ¢ aro6eny, BUHTOBe (J) U
BKJIIOYEHNTE MHCTPYMeHTH (H).

Crep; KaTo e CIJI06€eH, IIOCTaBeTe
eNIeKTPOHHMS KOHTpOoeD (9) Ha eAuH OT
TpeHaXxopuTe ¢ nmaganu (D unu E), 3a ga
Hab6JojaBaTe TPHUPOBKATA Ha PBIETE U
Kpakara.

HacTpoiiTe BucouuHaTa Ha jiocta (B,C) u
3aTBapALIOTO HAaTOBapBaHe, KaKTo e
oKa3aHo Ha usobpaxxeHueTo (5).
HacTpoiiTe MHTEH3UBHOCTTA Ha
nejjayinTe Ha PbIieTe WJIM KpaKaTa KaTo
HacTpoyBaTe BUHTOBeTE (I).

OYHKIMM Ha eJIEKTPOHHUS KOHTPOJIED:
HaTUCHeTe 6yTOH «MODE»:

1-CNT (rmoxa3Ba 3aBbPTaHETO Ha
pbKoxBaTKuUTe; 2-TIMER (n10Ka3Ba
BPeMeTO Ha U3I0JI3BaHe);

3-CAL (T10Ka3Ba M3TOPEHUTE KAJIOPUN);
4-DISTANCE (moxasBa pa3CTOSIHMETO B
kM: 0.00); 5-TCNT (mokasBa HaTPyBaHOTO
BBpPTeHe); 6-SCAN (11okasBa BCEKM efUH
OT FOPHUTE MHAUKATOPU Ha BCEKM 8
CeK.).

HaTtucHeTe u 3afpbXTe 6yToHa MODE 32
5 ceKyH[IY, 3a fja HyNIUpaTe BCUYKHA
CTOMHOCTH.

Axo Tpsi6bBa fja CMeHUTe 6aTepusiTa Ha
KOHTPOJIepa, HaTUCHeTe Kallaka, 3a fia s
U3BaguUTe.

HRVATSKI

UPOZORENJA

VAZNO: SACUVAJTE UPUTE ZA BUDUCU

UPORABU. Koristite uredaj na ravnoj, stabilnoj
povrsini. Provjerite da je ispravno sastavljen
prije koriStenja. Neka se va$ program
vjezbanja temelji na vasoj tjelesnoj kondiciji.
Neodgovarajuce zagrijavanje ili vjezbe koje su
previse intenzivne za vasu tjelesnu kondiciju
mogu uzrokovati Stetu ili ozljede. Ne mijeSajte
nove i koriStene baterije u spremniku. Ako ne
namjeravate koristiti proizvod dulje vrijeme,
izvadite bateriju. Ne izlaZite baterije visokim
temperaturama ili izravnom sunc¢evom
svjetlu. Ne pokusavajte ih otvoriti. Ne bacajte
ih u vatru, postoji rizik od eksplozije. Cistite
ga blago navlazenom krpom. Ne koristite
abrazivne proizvode niti materijale za
¢iScenje. Ne uranjajte ga tekucinu. Ne
upravljajte njime mokrim rukama. Ne
koristite ga u blizini izvora vode niti na
vlaZnim mjestima. Prikladan je samo za
kuénu uporabu. Koristite ovaj uredaj samo u
svrhe u koje je namijenjen. Cuvajte spravu na
suhom mjestu gdje nema prasine. Ne
ostavljajte uredaj bez nadzora dok je ukljucen.
Kako ne biste riskirali, ne koristite ga ako je
ijedan dio oStecen i ne pokusavajte ga
rastaviti ili popraviti. Ova sprava nije
namijenjena djeci ili osobama s ograni¢enim
fizickim ili psihickim sposobnostima, sve dok
nisu pod nadzorom odrasle osobe koja je
odgovorna za njihovu sigurnost. Ovaj
proizvod nije kuc¢anski otpad, u skladu je s
ekoloskim propisima koji se ticu njegove
reciklaze. Pazljivo procitajte upute prije prvog
koristenja. ZadrZite upute za dalje nedoumice.
Odlozite ovaj proizvod u skladu s Europskom
direktivom 2002/96/EC. Informirajte se o
lokalnim zakonima o reciklazi elektri¢nih i
elektronskih proizvoda i postupajte u skladu
s njima. Ne odlazite ovaj proizvod s kué¢nim
otpadom. Slijedeci ove upute, olaksat cete
sprjecavanje ugrozavanja ljudi i okoliSa. Ovaj
proizvod sadrzi jednu gumb bateriju. Gutanje
gumb baterije moZe uzrokovati unutarnje
kemijske opekline, perforaciju mekog tkiva i
smrt. Mogu se pojaviti teSke opekline u roku

od dva sata od gutanja. Rabljene baterije
odmah odlozite. Drzite nove i rabljene baterije
izvan dohvata djece. Ako mislite da su
baterije progutane ili umetnute u bilo koji dio
tijela, odmah potrazite lije¢ni¢ku pomoc.
Nemojte dopustiti djeci da mijenjaju baterije
bez nadzora odrasle osobe.

SADRZAJ

* 1zakrivljena baza (A)

¢ 2 oslonca za noge (F, G)

¢ 2 stapa (B, C)

¢ 2 pedalatora (D, E)

 1digitalni upravlja¢ (LR44 baterija, 1,5V)
¢ 10 matica i vijaka (J)

¢ 2 alata za montazu (H)

UPUTE

« Slijedite korake za sastavljanje u vodic¢u
kako biste sastavili Arm and Leg Double
Pedal Exerciser InnovaGoods®. Slijedite
korake od 1 do 8. Svaka slika oznacava
slovima koje dijelove treba sastaviti
pomocu vijaka, matica (J) i prilozenih
alata (H).

Kad ga sastavite, postavite digitalni broja¢
(9) na jedan od pedalatora (D ili E) kako
biste pratili vjezbanje ruku ili nogu.
Podesite visinu §tapa (B, C) i pritisak
zatvaraca kao $to je prikazano na slici (5).
Regulirajte intenzitet pedaliranja rukama
ili nogama podesavanjem rucica (I).
Funkcije digitalnog upravljaca: pritisnite
gumb «MODE»: 1-CNT (oznacava krugove
upravljaca); 2-TIMER (oznacava trajanje
koristenja); 3-CAL (oznacava potrosene
kalorije); 4-DISTANCE (oznacava
udaljenost u km: 0,00); 5-TCNT (oznacava
nakupljene krugove); 6-SCAN (pokazuje
svaku od gore navedenih vrijednosti
svakih 8's).

Pritis¢ite tipku MODE 5 sekundi za
resetiranje svih vrijednosti.

Ako trebate promijeniti bateriju
upravljaca, uklonite mu prednju stranu
povlacenjem poklopca.

SLOVENCINA

UPOZORNENIE

DOLEZITE: UCHOVAVAJTE TENTO NAVOD PRE
BUDUCE POUZ|T|E Umiestnite zariadenie na

rovny, pevny povrch. Pred pouZitim sa uistite,
€i je pristroj spravne zostaveny. Prisposobte
intenzitu cvicenia svojej fyzickej kondicii.
Prili$ intenzivne cvicenie alebo cvic¢enie bez
predchadzajuceho zahriatia svalov méze
viest k zraneniu. Nekombinujte staré a nové
batérie v priehradke. Pokial nebudete pristroj
pouzivat dlhsiu dobu, vyberte batériu.
Nevystavujte vysokym teplotam ani
priamemu slne¢nému Ziareniu. Nepokusajte
sa batériu otvorit. Nevhadzujte do ohiia,
nebezpeéenstvo vybuchu. Cistite pomocou
Iahko navlhéenej handricky. Na Cistenie
nepouzivajte abrazivne pripravky ani
materialy. Neponarajte do kvapaliny.
Nemanipulujte so zariadenim mokrymi
rukami. Nepouzivajte pristroj v blizkosti
zdroja vody alebo vo vlhkych miestach.
Vhodné len pre domace pouzitie. Pristroj
pouzivajte len na ucely, na ktoré je urceny.
Ulozte pristroj na suchom mieste bez prachu.
Nenechavajte spusteny pristroj bez dohl'adu.
Aby sa predislo zraneniu, nepouzivajte
pristroj, ak su niektoré ¢asti poskodené, ani
sa ho nepokusajte rozobrat alebo opravit. Deti
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Arm and Leg Double Pedal Exerciser InnovaGoods -

a osoby so zniZenou schopnostou pohybu a
orientacie by nemali manipulovat s tymto
zariadenim bez dohladu zodpovednej osoby,
ktora zarucéi ich bezpecie. Nevyhadzujte tento
pristroj do komunalneho odpadu. Pri jeho
recykldcii sa riad'te platnymi normami pre
ochranu Zivotného prostredia. Pozorne si
precitajte pokyny pred prvym pouZzitim.
Priruc¢ku si uchovavajte pre pripadne dalsie
otazky. Vyrobok likvidujte v sulade s
eurépskou smernicou 2002/96/EC. VyZziadajte
si informacie o miestnej legislative tykajucej
sa recykldacie elektrickych zariadeni a
elektroniky a postupujte podla danych
krokov. Neodhadzujte tento vyrobok do
domového odpadu. Riadenim sa tymito
pokynmi predidete $kodlivym désledkom pre
bezpecnost 0sdb a Zivotného prostredia.
Tento vyrobok obsahuje gombikovi batériu.
Prehltnutie gombikovej batérie méze sposobit
vnutorné chemické popaleniny, prepichnutie
makkych tkaniv a smrt. Do dvoch hodin po
poziti méze dojst k tazkym popaleninam.
Pouzité batérie ihned zlikvidujte. Nové a
pouzité batérie uchovavajte mimo dosahu
deti. Ak si myslite, Ze deti prehltli batérie
alebo sa dostali do akejkolvek Casti tela,
okamzite vyhladajte lekarsku pomoc.
Nedovolte detom vymienat batérie bez
dozoru dospelej osoby.

OBSAH

¢ 1 zakrivena zakladna (A)

* 2 opierky néh (F, G)

¢ 2 stoziare (B, C)

¢ 2 pedale (D, E)

¢ 1digitalny ovladac (batéria LR44, 1,5 V)
* 10 matic a skrutiek (J)

* 2 montazne naradia (H)

NAVOD NA POUZITIE

¢ Postupujte podla krokov z navodu na
montaz pre zmontovanie Arm and Leg
Double Pedal Exerciser InnovaGoods®.
Postupujte podla krokov 1 a 8. Kazdy
obrazok oznacuje pismenami, ktoré ¢asti
by sa mali zmontovat pomocou
prilozenych skrutiek, matic (J) a nastrojov
(H).

Po namontovani umiestnite digitalne
pocitadlo (9) na jeden z pedalov (D alebo
E), aby ste mohli sledovat cvicenie ruk
alebo noh.

Nastavte vysku stoziara (B, C) a zatvaraci
tlak, ako je znazornené na obrazku (5).
Nastavte intenzitu rué¢ného alebo nozného
pedalovania nastavenim gombikov (I).
Funkcie digitalneho ovladaca: stlacte
tlacidlo "MODE": 1-CNT (oznacuje otacky
riadidiel); 2-TIMER (oznacuje ¢as
pouzivania); 3-CAL (oznacuje
spotrebované kalorie); 4-DISTANCE
(udava vzdialenost v km:0,00); 5-TCNT
(oznacuje akumulované kola); 6-SCAN
(zobrazuje kazdu z vyssie uvedenych
hodnét kazdych 8 s).

Stlacenim a podrzanim tlac¢idla MODE na
5 sekund vynulujete vSetky hodnoty.

AKk potrebujete vymenit batériu ovladaca,
odstrarite prednu Cast ovladaca
potiahnutim za kryt.

EESTI

HOIATUSED

TAHTIS: SAILITAGE JUHISED EDASISEKS

KASUTAM|SEKS Kasutage toodet siledal,

stabiilsel pinnal. Kontrollige kokkupaneku
korrektsust enne kasutamist. Valige endale
treeningprogramm vastavalt oma fiiiisilisele
vormile. Ebapiisavate soojendusharjutuste
tegemine voi nende dra jatmine voib
pohjustada vigastusi. Arge kasutage vanu ja
uusi patareisid samaaegselt. Kui Te ei plaani
toodet pikema perioodi valtel kasutada,
eemaldage patarei.Arge jitke patareisid kdrge
temperatuuri voi otsese paikesevalguse kitte.
Arge piitidke neid avada. Arge visake neid
tulle, voimalik plahvatusoht. Puhastage
seadet kergelt niiske lapiga. Arge kasutage
seadme puhastamiseks abrassiivseid
puhastusvahendeid v6i materjale. Arge pange
vedeliku sisse. Arge kasutage miargade
kitega. Arge kasutage seadet veeallika
lahedal voi niisketes kohtades. Sobib vaid
kodukasutuseks. Kasutage toodet vaid tema
ettendhtud eesmargil. Ladustage seadet
kuivas, tolmuvabas kohas. Arge jitke
sisseliilitatud seadet jarelevalveta. Riskide
vialtimiseks drge kasutage toodet, kui moni
selle osa on vigastatud ning drge piitidke seda
ise lahti votta voi parandada. See seade ei ole
mdeldud laste voi fiilisilise v6i vaimse
puudega isiku poolt kasutamiseks, valja
arvatud juhul, kui neid juhendab taiskasvanu,
kes vastutab nende turvalisuse eest. See
seade ei ole majapidamispriigi, seega jargige
taaskasutuse ja iimbertootlemise
keskkonnastandardeid. Enne esmakordset
kasutamist lugege hoolikalt 1dbi juhised.
Siailitage manual tdiendavate paringute jaoks.
Korvaldage toode kasutuselt vastavusest
Euroopa Liidu direktiivile 2002/96 / EU.
Tutvuge kohalike elektri- ja
elektroonikaseadmete taaskasutuse
seadustega ja jargige nende tditmist. Arge
visake seda toodet olmejdatmete hulka.
Jargides neid juhiseid, saate valtida
kahjulikke tagajdrgi inimestele ja ohtu
keskkonnale. See toode sisaldab
nooppatareid. Nooppatarei allaneelamine
voib pdhjustada sisemisi keemilisi poletusi,
pehmete kudede perforatsiooni ja surma.
Kahe tunni jooksul parast allaneelamist
voivad tekkida tdsised pdletused. Visake
kasutatud patareid koheselt minema. Hoidke
uued ja kasutatud patareid lastele
kattesaamatus kohas. Kui arvate, et patarei
on alla neelatud voi mis tahes kehaosasse
sattunud, podrduge viivitamatult arsti poole.
Arge lubage lastel patareisid ilma
taiskasvanu jarelevalveta vahetada.

SISU

¢ 1kumer alus (A)

¢ 2 jalatuge (F,G)

* 2 posti (B, C)

¢ 2 pedaalidega trenazoor (D,E)

¢ 1digitaalne kontroller (LR44, 1,5 V aku)
¢ 10 mutrit ja kruvi (J)

* 2 montaazitooriista (H)

JUHISED

» Jargige kokkupanemisjuhendis toodud
samme, et kokku panna Arm and Leg
Double Pedal Exerciser InnovaGoods®.
Jargige samme 1-8. Igal pildil on tahed,
mis naitavad, millised osa tuleb mutrite,
kruvide (J) ja kaasasolevate tooriistade (H)
abil kokku panna.

Parast kokkupanemist asetage digitaalne
kontroller (9) ihele
pedaalitreeningseadmele (D v0i E), et
jalgida kate voi jalgade treenimist.
Reguleerige postide korgust (B, C) ja
liibumisrohku, nagu on naidatud pildil
(5).Reguleerige kate voi jalgadega
pedaalide sotkumise intensiivsust,
reguleerides nuppe (I).

 Digitaalse kontrolleri funktsioonid:
vajutage nuppu «MODE»: 1-CNT (nitab
kasivantade poordeid; 2-TIMER (naitab
kasutusaega); 3-CAL (naitab tarbitud
kaloreid); 4-DISTANCE (naitab vahemaad
km: 0,00); 5-TCNT (n&itab kogunenud
poorete arvu); 6-SCAN (naitab koiki
ulaltoodud vaartusi iga 8 sekundi jarel).
Koigi vaartuste lahtestamiseks vajutage ja
hoidke nuppu MODE 5 sekundit all.

Kui teil on vaja kontrolleri akut vahetada,
eemaldage selle esiosa kaant tdmmates.

PYCCKMNK

MPEAYIIPEXXOAEHUA

BAXHO: COXPAHUTE 3TY MHCTPYKLIMIO N4
[AZIbHEALLIET O UCTIONb3OBAHMA.

YCcTaHOBUTE YCTPOMCTBO Ha POBHYIO U
YCTOMYMBYIO IOBEPXHOCTD. Y6euTech B
HaJIeXXHOCTYM MOHTaXa Ilepeq
MCIIONIb30BaHMEM. AaITUPYITE
IIporpaMMy yIIpaXkHeHU K BalleMy
$M3MIECKOMY COCTOSIHMIO. BBITIONTHEHNE
yIIpaXKHeHU 6e3 pefiBapUTEIIbHOT0
pasorpeBa MBLLII] MY YPE3MEPHBIX
MHTEHCUBHBIX HarPy30K MOXET IIPUBECTU K
TpaBMaM MIIM PACcTSHKEHUSM CBsI30K. He
CMeIIBaiTe HOBBIE ¥ MCIIOJIb30BAaHHbIE
6aTapeyky B oTHAeneHuM. Ecny Bhl He
co6upaeTech NONIb30BaThCSI YCTPOMCTBOM
IIPOZOJKUTENIbHOE BpeMs, OTCOeAMHNUTE
akKyMynsaTop. He nmogBepraTe 6aTapeku
BO3[EMCTBUIO BEICOKUX TeEMIIEPATyp MK
IIPSIMBIX COJTHEUYHBIX JTyuen. He nbiTanTech
BCKPBITh UX. He momxuraire, cyuiecTByeT
OIIaCHOCTB B3pbIBa. OuKLIaiTe Kabensb
cJlerka BIIQXXHOM TKaHbO. [I7IsT YNCTKM He
MCIIONB3YTe a6pa3yBHBle IIPOAYKTHL UIIN
MaTepuanel. He morpyasTe yCTPOMCTBO B
XuAKoCcTH. He coBepIIaiTe MaHUIYIISIINIA C
YCTPOMCTBOM BJIaXXHBIMM pyKamu. He
MUCIIONBb3YMTE YCTPOMCTBO BONIM3N
MCTOYHMKA BOJBL UIIM BO BIAXHBIX
roMeLIeHUsIX. UCKITIOUNTENIbHO IS
JIOMaLIHET 0 UCIIONIb30BaHMA. VICIIONb3yiTe
YCTPOMCTBO UCKITIOUUTEIILHO AJIS TeX
11eJ1e, OJjisl KOTOPbIX OHO 6BLI0 pa3paboTaHo.
CoXpaHSITe YCTPOMCTBO B CYXMX MECTAX,
CBO6OZHBIX OT MTbUIK. He ocTaBnanTe
pa6oTaloliee yCTPOUCTBO 6€3 HabIIOAeHUS.
Bo m36exxaHue pUCKa He CIIefyeT
MCIIONIB30BATh YCTPOMCTBO, €CJIN KaKue-
1160 ero YacTy IOBPEXZEHBbl, He
pa3bupaiiTe 1 He IbITANTECHh
PEMOHTMPOBATD ero. [JaHHOe YCTPOMCTBO He
pa3paboTaHo AJis YIIPABIIEHUS JeTBMY UIIN
JIIOZIbMM C OTPaHMYeHHBIMY OU3NYECKUMU
MIIY TICUXUYECKVIMY CIIOCOGHOCTSIMY, 32
MCKIIIOYeHMeM CIIy4aeB yIIpaBJIeHus IIOf
Ha6JII0/IeHYeM B3POCIIbIX WIIY OIIEKYHOB,
OTBETCTBEHHBIX 3a 6€30I1aCHOCTh. [laHHOe
YCTPOMCTBO He SBIISIETCS GBITOBBIM
MYCOPOM, CO6JII0faliTe AEMCTBYIOLIME
HOPMAaTMBBL 110 €r0 YTUIIU3ALIUN.
O3HAKOMbTECH C MHCTPYKLMEN IIepes
IIepBBIM UCIIONIb30BaHMEM. COXpaHUTe
MHCTPYKLNIO [JIsI TOCITIENYIOLIUX
ofpanieHuy K Helt. O3HaKOMBTECH C
MECTHBIM 3aKOHOZaTeJIbCTBOM B
OTHOLIEHMM ITIepepaboTKY 3JIEKTPOHHBIX U
9JIEKTPUYECKUX USTETIUN U
puzepXuBanTech ero. He Bri6pachiBaiTe
usgenue B 661TOBOM Mycop. Crenyst
HaCTOSILMM MHCTPYKLMSIM, Bbl BHOCUTE
BKJIQJ] B IeJI0 OXPaHbl OKPYXKalollei Cpezbl
¥ IIpefioTBpalleHNsI BOSHUKHOBEHMS
HEraTUBHBIX [IOCJIeICTBUI [JIs1 3[0POBbS
yejioBeka. Msfenue cofiep>XUT KHOIIOYHYO
6aTapeltky. Ee mpormaTelBaHue MOXeT

BBI3BaTh BHYTPEHHME XMMUUECKIUE 0XKOTH,
nepdopanyo MATKUX TKaHe ¥ IPUBECTY K
cMepTH. TSHKeNble 0XXOT' Y MOTYT
BO3HMKHYTb B TeUeHMe ABYX YacOB II0CIe
IpornaThlBaHus. He3aMe[IUTeIIbHO
YTUIIU3UPYITE UCIIONIHL30BAaHHbBLE
6aTapeliku. XpaHUTE HOBblE U
WUCIIONIb30BaHHble 6aTapenky B
HeJIOCTYIIHOM AJIsI fleTelt MecTe. Eciy Bl
CUMTAETe, UYTO 6aTapenKy 6blIN
TIPOTJIOYEHB] MITY IIOTIAIM B JIO6YI0 YacThb
TeJla, HEMeAJIeHHO 06paTUTeCh 3a
MeUIIMHCKOM IToMOoLIbI0. He IT03BONSANTE
[eTSIM MeHSIThb 6aTapelku 6e3 IpucMoTpa
B3POCIIBIX.

COOEPXAHHUE

¢ 1 u30rHyTOE OCHOBaHMe (A)

¢ 2 nopcTaBky ans Hor (F, G)

¢ 2 ntatyHa (B, C)

* 2 meganu (D, E)

¢ 1 qudposoit gaTumk (6aTapest LR44, 1,5 B)
¢ 10 raek u 6011TOB (J)

* 2 MOHTaXXHBIX MHCTPYyMeHTa (H)

HWHCTPYKLIMH

* CriefiyitTe MHCTPYKLUMUSM B PyKOBOZCTBE
110 c60pKe, YTO6B1 co6paTh Arm and Leg
Double Pedal Exerciser

InnovaGoods®. BriroyHuTe 11ary c 1 1o 8.
Kaxzmoe nsobpaxxeHnue 0603HaYaeT
6yKBaMu, KaKye JleTalny Heo6Xo0auMo
co6paTh C IIOMOLIbIO BUHTOB, raex (J) u
npuitaraeMblX MHCTPYMeHTOB (H).

TTocne c60pky ToMecTuUTe HMbPOBOI
maTuuk (9) Ha ofguH U3 nepanen (D unu
E), 4TO6Bl U3MEPSITh ABMXXEHME PYK UK
HOT.

OTperynupyiTe BEICOTY WaTyHOB (B, C)
JlaBIIEHMe 3aCTEXKM, KaK II0Ka3aHo Ha
pucyske (5).

OTperynupyiTe MHTEHCUBHOCTb
nejanupoBaHUS PYK MIIY HOT, PETYIUPYS
pyuku (I).

OyHKIMY HMOPOBOro AaTUMKA: HAOXMUTE
KHOIIKY MODE: 1 - CNT (yKasblBaeT
IIOBOPOTEL pyiist); 2- TIMER (ykaselBaeT
BpeMs

MUCIOoNb30BaHus); 3- CAL (yKasblBaeT
M3pacxofoBaHHbIE

Karniopun); 4- DISTANCE (ykasblBaeT
paccTosIHME B KM:

0,00); 5- TCNT (yka3blBaeT KOJIMYECTBO
KpyTroB); 6- SCAN (I10KasblBaeT KaXzgoe
U3 IPefbIAYLINX 3HAYeHUM KaXble 8 ).
HaxxmuTe u yaepxmuBanTe KHOKy MODE
B TedeHMe 5 CeKYHJ, YT06bl C6POCUTD BCe
3HAYEHUs.

YTo6b1 3aMEeHUTD 6aTapenKy B fAaTUMKE,
CHUMMUTE IIePEHIO0 KPBILUIKY, IOTIHYB
3a Hee.

LATVIESU

BRIDINAJUMI

SVARIGI: SAGLABAJIET S0 INSTRUKCIJU
TURPMAKAM UZZ|NAM Izmantojiet ierici uz

Iidzenas, stabilas virsmas. Pirms lietoSanas
parliecinieties par ierices pareizu
uzstadiSanu. Veidojiet jisu treninprogrammu,
nemot veéra jusu fizisko sagatavotibu. Veicot
nepiemeérotus iesildiSanas vingrojumus, kas
ir parak intensivi jusu fiziskajai
sagatavotibai, var rasties ievainojumi un
traumas. Nejauciet jaunas un lietotas
baterijas viena nodalijuma. Ja Jis ilglaicigi
negatavojaties ierici izmantot, iznemiet

baterijas. Nepaklaujiet baterijas augstai
temperatiirai vai tieSas saules gaismas.
Neméginiet tas atveért. Neatbrivojieties no
tam uguni — pastav eksplozijas risks. Tiriet
ierici ar viegli mitru dranu. Neizmantojiet
abrazivus lidzeklus vai materialus ierices
tiriSanai. Neiegremdeéjiet §kidrumos.
Nelietojiet ierici ar mitram rokam. Turiet
vadu prom no karstam vai asam virsmam.
Piemeérots tikai majsaimniecibas vajadzibam.
Izmantojiet ierici tikai tas paredzétajam
merkim. Glabajiet ierici sausa vieta bez
putekliem. Neatstajiet ieslégtu ierici bez
uzraudzibas. Lai novérstu riskus, nelietojiet
ierici, ja kada no tas dalam ir bojata, un
nema&giniet to izjaukt vai labot. S1ierice nav
paredzéta lietoSanai bérniem vai personam ar
fiziska vai gariga rakstura traucéjumiem, ja
vien vinus neuzrauga pieaugusais, kas atbild
par vinu dro$ibu. Sis produkts nav sadzives
atkritumi, tapéc ieverojiet vides standartus ta
parstradei. Pirms pirmas lietoSanas uzmanigi
izlasiet instrukcijas. Saglabajiet
rokasgramatu papildu jautajumiem. Ierice
jautilize saskana ar Eiropas Direktivu
2002/96/EK. Uzziniet informaciju par vietéjo
elektrisko un elektronisko iericu parstrades
likumdoS$anu un ievérojiet to. Neizmetiet $o
produktu kopa ar sadzives atkritumiem.
Ieveérojot Sos nosacijumus, tiks novérsta
negativa ietekme uz cilvéku veselibu un vidi.
Sis izstradajums satur pogveida bateriju.
Pogas baterijas noriana var izraisit iekSéjus
kimiskus apdegumus, miksto audu
perforaciju un navi. Smagi apdegumi var
rasties divu stundu laika péc norisanas.
Izlietotas baterijas nekavéjoties izmetiet.
Jaunas un izlietotas baterijas glabajiet
bérniem nepieejama vieta. Ja jums Skiet, ka
baterijas ir noritas vai ievietotas kada
kermena dala, nekavéjoties meklgjiet
medicinisko palidzibu. Nelaujiet bérniem
mainit baterijas bez pieaugus$o uzraudzibas.

KOMPLEKTA

¢ 1izliekta pamatne (A)

¢ 2 kaju balsti (F,G)

¢ 2 nijas (B,C)

* 2 kustigi pedali (D,E)

¢ 1digitalais kontrolieris (LR44, 1,5V
baterija)

¢ 10 uzgriezni un skrives (J)

¢ 2 uzstadiSanas instrumenti (H)

INSTRUKCIJA

¢ levérojiet uzstadisanas instrukcija
noradito un uzstadiet Arm and Leg Double
Pedal Exerciser InnovaGoods®. levérojiet
solus 111dz 8. Katra attéla noraditi burti, lai
noraditu, kuras detalas ir jauzstada,
izmantojot uzgrieznus, skrives (J) un
komplekta ieklautos instrumentus (H).
Kad uzstadiSana ir pabeigta, novietojiet
digitalo kontrolieri (9) uz viena no
kustigajiem pedaliem (D vai E), lai
uzraudzitu kaju un roku vingrinajumu
izpildi.
Pielagojiet niijas augstumu (B,C) un
pretspéka spiedienu, ka noradits attéla (5).
Pielagojiet pedalu intensitati ar rokam vai
kajam, pielagojot klokus (I).
Digitala kontroliera funkcijas: piespiediet
pogu «MODE»: 1-CNT (norada rokjoslas
pagriezienu skaitu; 2-TIMER (norada
lietosanas laiku); 3-CAL (norada patérétas
kalorijas); 4-DISTANCE (norada attalumu
km: 0.00); 5-TCNT (norada veiktos
pagriezienus); 6-SCAN (norada katru no
augstakminétajam vertibam ik péc 8 s).
Piespiediet un turiet pogu MODE 5
sekundes, lai atiestatitu visas vertibas.
¢ Ja nepiecieSsams nomanit kontroliera
bateriju, nonemiet tas priek$pusi, paraujot

vaku.
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