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User Manual

Package Contents

2-4 Rotate the metal cylinder to locate the hole of resistance wheel and then insert the
knob into this hole correctly.

4. Twist the knob to loosen or tighten and make the width be suitable for the bicycle rear axle.

7. Place the resistance controller on your handlebars and twist the knob to secure.

2. Pull up the lever clamp.

Training

Clean & Maintenance

Sportneer Fahrradtrainer Stander

Paketumfang

2-4 Drehen Sie den Metallzylinder, um das Loch der Widerstandsrolle
zu finden, und setzen Sie dann den Knopf richtig in dieses Loch ein.

4. Drehen Sie den Knopf, um ihn zu |6sen oder festzuziehen, und passen Sie die
Breite an die Hinterachse des Fahrrads an.

English ---------m-mmmmmmme e 1-8 Please be careful when opening the packaging. Check that all parts are included and that 1. Training objectivities @ Do not use any aggressive, abrasive or solvent-based cleaning detergents. Benutzerhandbuch Bitte 6ffnen Sie die Verpackung vorsichtig. Stellen Sie sicher, dass alle aufgelisteten Teile
the indoor bike trainer has no sign of damage. If not, do not use the indoor bike trainer. ® Guild | @ Never use pressure washer. im Paketumfang enthalten sind und entsprechend Ihrer Bestellung geliefert wurden. Falls
uild muscle : . . .
1 x Indoor bike trainer frame @ General fitness @ Never use aggressive or solvent-based cleaning agents, metallic sponges or nicht, sollen Sie das Produkt nicht verwenden.
° ° Deutsch -------------------------------------------- 9-17 Thank you for choosing Sportneer! Please read this manual carefully and keep it for future 1 x Resistance wheel @ Cardiovascular training coarse brushes. Danke, dass Sie sich flir Sportneer entschieden haben! Bitte lesen Sie dieses Handbuch 1 x Indoor-Rollentrainer
S po rtn ee r B I ke Tra In e r Sta n d reference. 1 x Screws for resistance wheel ® Improve general well-being, @ No moisture should be allowed to penetrate the drive roller. If moisture penetrates sorgféltig durch und bewahren Sie es zum spateren Nachschlagen auf 1 x Widerstandsrolle
U ser M anua l lItalian «------m e 18-22 Description 1 x Mounting tool kit 2. Important point for training success the resistance roller, please stop using it. Beschreibung 1 x Widerstandsschrauben 74 .
& .
. i 3. Remove your bike from the trainer stand. Hold your bicycle by the frame to . . . . . . . 1 x Montagewerkzeuq Set N b
No more rainy day excuses— take the velodrome into your living room with the Sportneer 1 x Quick release lever 5. Mount the bicycle. 8. Adjust the resistance wheel until it makes contact with the tire. The resistance wheel revent it from falling down ® Train regularly ® Clean the indoor bike trainer with a dry, soft cloth. Please only use a slightly moist Keine verregneten Tage mehr - nehmen Sie das Velodrom mit dem Sportneer Indoor 9 K . . 5. Eahrrad monti
= i i I'You' - - - - , : i i i P g ' @ Keep track of your training progress cloth to remove stubborn dirt deposits. Let the indoor bike trainer dry completely ; = ; ; | Qio LA : 1 x Schnellspanner Betrlebsanleltung - mahrrad montieren.
E 7_|§=':E _____________________________________________ 23-26 Indoor Bicycle Trainer Stand! You'll be able to feel the burn from the comfort of your own 1 x Front wheel stand How to Use 5-1 Rotate the pressure adjustment  5-2 Line up the left side of bicycle's rear axle with should be tight enough to provide resistance but loose enough to allow movement. p Yy gprog OvE Fahrradtrainer Stander in Ihr Wohnzimmer! Sie konnen die Verbrennung von zu Hause
AR home. With a wide base, 5 adjustable rubber feet, and a low stance, this stationary bike 1 x User manual knob of the resistance wheel to the notches on the left side of the stand. Center 4. Fold the stand and store it in the original packaging. @ Make sure to keep a balance diet. before reusing it. ausfiihlen. Mit einer breiten Basis, 5 verstellbaren Gummifiien und einem niedrigen 1 x Vorderradstitze 1. Klappen Sie den zusammengebauten 2. Drehen Sie die rutschfesten GummifiiRe, 5-1 Drehen Sie den Einstellknopf der 5-2 Richten Sie die linke Seite der Hinterachse
converter offers unparalleled stability. You won't shake and wobble no matter how hard 1. Unfold the bike trainer that has been 2. Rotate the anti slip rubber feet for . loosen the roller. your bicycle in the middle of the resistance wheel. Notice: Be careful not to pinch your fingers when folding the stand 3. Who can train? ® Do not use the indoor bike trainer if its proper functioning cannot be guaranteed. Stand bietet dieser stationare Fahrradkonverter beispiellose Stabilitat. Sie werden nicht 1 x Bedienungsanleitung Rollentrainer auseinander und legen um das Gleichgewicht auf unebenem Wid.grstandsrolle, um die Widerstandsrolle  des Fahrrad§ mit den Kerben auf der linken
Francais ------------mmmm e 27-34 you pedal! This bicycle stand reduces noise by spinning the back wheel only. Obnoxious How to Assemble assembled and place it on a flat place. unshakable balance on uneven flooring. ) . . . o In principle, any physically healthy person — whether young or old — can begin training. Even minor damage and contamination (e.g. grease deposits on the resistance schitteln und wackeln, egal wie hart Sie treten! Dieser Fahrradstander reduziert Gerausche, } Sie ihn auf eine Ebene. Boden zu gewahrleisten. zu losen. Seite des Standers aus. Zentrieren Sie |hr
whirring is eliminated, much to the relief of your spouse, pets, and kids! Training for the Do not place anything on the stand. Excessive weight will cause damage. ' roller) can cause injury or accidents. indem er nur das Hinterrad dreht. Unangenehmes Surren wird eliminiert, zur Erleichterung Montageanleltung Fahrrad in der Mitte der Widerstandrolle.
i? i i i - i : 4. Tips for successful & healthy trainin i i I Training fii i? -
. - 35-42 tra||l. The SEolrtneer Ihdocl)r Bicycle Thramer Shtanq mfludes 5 remote-controlled resistance 1. Unfold the trainer _ p | y ‘9 | N | - @ Do ot make any changes or repairs to any defective parts on the indoor bike trainer ?rﬁs Egepfartnesrs.,'lhdrer Hatfjsner(;t;nd Kinder! Tral\r;vmdg fur dedn Tra|l. ﬁ)erSporthzr Indogr | Klanben Sie den Trainer auf
spanol-----------------------m - settings to help you simu at? evenE e t?ug estinciines. . Warnings @ Make sure to wear appropriate clothing while training (e.g. a tracksuit). It is important by yourselves. If the indoor bike trainer has been damaged, please stop using it. anrradtrainer-stander umfasst s ferngesteuerte Widerstandseinstellungen, mit denen sie - Klapp
Going on a trip? At only 21.3"x 17.7" x 5"when folded, this stand is small enough to stash . @ Do ot use the bicycle trainer stand on the uneven ground that your clothing is comfortable and breathable. selbst die hartesten Steigungen simulieren konnen.
in your trunk or in your suitcase. ' . Eine Reise machen? Mit nur 21.3 "x 17.7" x 5"im zusammengeklappten Zustand ist dieser LT
! ! @ Do not slam on the breaks when using the trainer stand. This places undue ® Never train on a full stomach. Note: 5 i ihn i i e
. . . g : p Stander klein genug, um ihn in Ihrem Koffer oder in Threm Kofferraum zu verstauen.
Features _— How to AdJUSt Resistance of Your Trainer Stand stress on the resistance wheel and on the bicycle tires. ® Do not train when you are already tired or exhausted. Check the function of the indoor bike trainer before each use. Check the following points:
1. Easy installation and operation 5-3 Pre;s down the lever clamp f ‘:]tTWIft Thekblad: F|J|k83t|§ knob 1. Before riding, make sure your tires are properly inflated @ Make sure your bicycle is securely fastened before use. @ Please alvvay§ ensure to remain sufficiently hydrated when doing sport. Please ensure ® The indoor bike trainer is positioned on an even surface and is both correctly and E'genSChaften
2.5 rgsistance §ettings ?hnetrt:::sﬁ: of the stand to secure gnten fo fock metarknob. . . . . ® Do not touch your tires while riding. to stay sufficiently hydrated. securely set up. 1. Einfache Installation und Bedienung 3. Bauen Sie die Achse des Hinterrads Ihres Fahrrads ab und ersetzen Sie die Achse 5-3 Mithilfe der Schnellldsevorrichtung 5-4 Drehen Sie den schwarzen Plastikknopf
3. Noise rec:ucnon | | | ycle. 2. t,:/(leatl?ehstu;cfzet:etzlStraor\]/icjev:ZSGizltzzzteatfi l\gg:eﬂigf-ﬁzzeaﬁfjﬁtigizr\;\’*;?te') should @ Make sure your tires are properly inflated. 5. Warning ® All screws are tightly fastened. 2. 5 Widerstandseinstellungen durch den Schnellspanner. konnen Sie das Fahrrad.einfach an fest, um den Metallknopf zu verriegeln.
 Sultable for 26-28 Inch bicycles and 700C bicycles 2. Install the resistance wheel ’ er ’ | ® Do notlet go of the handlebars while riding. @ Please be aware of any physical symptoms. Stop training immediately if you feel weak o : o i 3. Rauschunterdriickung - den Rollentrainer befestigen.
: . 3. Twist the dial on the resistance controller to switch resistance when cycling. @ Warm up before exercising to prevent injury . . S L ® The entire indoor bike trainer is free from damage, stains or cracks. . y , 3, 2. Montage der Widerstandsrolle
Spec|ﬁcat|ons 2.1 Place the resistance 2-2 Screw the gasket and nut. 2-3 Use two wrenches to tighten Setting 1 des the least resist d setting 5 des th t : or dizzy. Should you experience nausea, chest or joint pains, palpitations or other . 4. Geeignet furr 26-28 Zoll Fahrrader und 700C Fahrrader
wheel as picture showed ' the screws respectively etling T provides the least resistance and setling © provides the most. @ Keep the trainer stand away from pets and young children. symptoms, please contact your GP immediately. ® The bike has been securely assembled and cannot come loose from the rear wheel S ilat 2-1 Platzieren Sie das 2-2 Schrauben Sie Dichtung ~ 2-3 Ziehen Sie die Schrauben i _
Size: 21.3"X18.5"X 15.7"/ 54 X 47 X 40 cm . ' ' ) ) support. ezifikationen i o i i . w
Folded Sized: 21.3"X 17.7" X 5"/ 54 X 45 X 13 cm Insert the screw into the hole. Removing Your Bicycle Troubleshooting @ Start your training session slowly. You should not begin your own training too abruptly. p th')iﬁ(rftandsro”,et\’\”e n und Mutter fest. ;mttzwa Schraubenschlisseln .
Maximum Weight: 250lbs/115kg (including the weight of the bike) . - Before beginning with your actual training exercises, you should first do some Warranty GroRe: 21.3" X 18,5 X 15.7"/ 54 X 47 X 40 cm Setz'enugfe%fjiiﬁraube -
Net Weight: 18lbs/8k 1. Remove the resistance controller and the connecting cable. How can | reduce noise when riding? slow-paced warm-up exercises with minimal physical effort. Finally, you should do a o _ o Gefaltete Grofe: 213" X 17.7" X 5"/ 54 X 45 X 13 cm , _ D)
! h b ’ " @ Change to unstriped slicks to eliminate shaking few cool-down exercises Free maintain won't be given under the following circumstance. oo ht 250 I e b (inkl. Gewioht des Rads) in das Loch ein.
Gross Weight: 22Ibs/10kg ‘ : dchstgewicht: S g (inkl. Gewicht des Rads
® Place the stanld onla blanket orlmat. . o @ The body, in particular the heart and circulatory system, requires a little time to adjust @ Damage caused by failing to install or use according to instructions. Nettogewicht: 18Ibs/8kg
Note :Do not detach the rear wheel axle if your bike ® Replace rear tire with home trainer noise reduction tire. to the changes that result from training. Therefore, it is particularly important that you @ Damage caused by man or force majeure Bruttogewicht: 22Ibs/10kg
has a bolt axle Why doesn't the resistance change when | turn the dial? should start your training with a low level of exertion before slowly building up. Please ' L T .
! . . o Hinweis: Nehmen Sie die Hinterradachse nicht ab, wenn
. . . , make sure to take breaks both during and after training. Start your training at a speed @® Damage caused by dismantlemovement of a non-our-company authorized maintainer. .
@ The resistance wheel may be too loose. Tighten the nut in the resistance wheel to that vou feel is pleasant. When training reqularly. vou can increase vour trainin Ihr Fahrrad einen Achsenbolzen hat.
increase tension. y : P » gred . "y . . y 9 @ Scratches, aging and fading under normal use are not concerned.
duration or adjust the resistance level on the indoor bike trainer.
@ Resistance increases gradually. Wait for a few seconds for the resistance wheel to Note: The right to explain and amend the above contents is owned by the company.
tighten.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12
; : : : 2. Betatigen Sie die Schnelllésevorrichtung. . : — — _ . , - ’ T ~
1. Setzen Sie den Widerstandsschalter auf Ihren Lenker und drehen Sie den Knopf, um ihn 9 9 Tralnlng @ Der Korper, insbesondere das Herz und das Kreislaufsystem, benétigt etwas Zeit, um Garantie sportneer Ru"o per A"enamento "7’(7) l/ I‘ l/ j- 2B LIEF v TO—S5—ZROMT TS T L, A BWMOEHZEREKICEET S Support d entrainement pOur Velo SpOI‘tI‘IeeI'

zu sichern

8. Stellen Sie die Widerstandsrolle so ein, dass es den Reifen beriihrt. Die Widerstandsrolle
sollte fest genug sein, um Widerstand zu leisten, aber locker genug, um Bewegung zu
ermoglichen.

So stellen Sie den Widerstand lhres Rollentrainers ein

1. Stellen Sie vor dem Radfahren sicher, dass lhre Reifen richtig aufgepumpt sind.

2. Stellen Sie sicher, dass die Widerstandsrolle den Reifen beriihrt.(Die Widerstandsrolle
sollte fest genug sein, um Widerstand zu leisten, aber locker genug, um Bewegung zu
ermaoglichen.)

3. Drehen Sie den Einstellknopf der Widerstandsrolle, um den Widerstand wahrend des
Radfahrens zu gewabhrleisten. Einstellung 1 bietet den geringsten Widerstand und
Einstellung 5 den gréiten.

Fahrrad an den Rollentrainer abbauen

1. Entfernen Sie den Widerstandsschalter und das Verbindungskabel.
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3. Entfernen Sie Ihr Fahrrad vom Rollentrainer. Halten Sie Ihr Fahrrad am Rahmen, damit
es nicht herunterfallt.

4. Klappen Sie den Stander zusammen und bewahren Sie ihn in der Originalverpackung auf.

Hinweis: Achten Sie darauf, dass Sie sich beim Zusammenklappen des Standers nicht
die Finger einklemmen.

Stellen Sie nichts auf den Stander. UbermaRiges Gewicht wird Schaden verursachen.

Warnung

@ Verwenden Sie den Fahrradtrainer nicht auf unebenem Boden.
@ Schlagen Sie nicht auf die Bremsen, wenn Sie den Trainerstander benutzen.

Dies belastet das Widerstandsrad und die Fahrradreifen Gbermagig.
Stellen Sie sicher, dass Ihr Fahrrad vor Gebrauch sicher befestigt ist.

Berlihren Sie Ihre Reifen nicht wahrend der Fahrt.

Stellen Sie sicher, dass Ihre Reifen richtig aufgepumpt sind.
Lassen Sie den Lenker wahrend der Fahrt nicht los.

Vor dem Training aufwarmen, um Verletzungen zu vermeiden.

Halten Sie den Trainer von Haustieren und kleinen Kindern fern.

Fehlerbehebung

Wie kann ich Gerausche beim Fahren reduzieren?

@® Wechseln Sie zu nicht verstrichenen Slicks, um Schitteln zu vermeiden.

@ Stellen Sie den Stander auf eine Decke oder Matte.

@ Ersetzen Sie den Hinterreifen durch einen Gerauschreduzierungsreifen fir den Heimtrainer.

Warum verandert sich der Widerstand nicht, wenn ich das Zifferblatt wahle?

@ Das Widerstandsrad ist méglicherweise zu locker. Ziehen Sie die Mutter im
Widerstandsrad fest, um die Spannung zu erhdhen.

@® Widerstand erhoht sich allmahlich. Warten Sie einige Sekunden, bis sich das
Widerstandsrad angezogen hat.
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1. Trainingsobjektivitaten

@ Muskeln aufbauen

@ Allgemeine Fitness

@ Herz-Kreislauf-Training

@ Verbessern Sie das allgemeine Wohlbefinden.

2. Wichtiger Punkt fiir den Trainingserfolg

® RegelmaBiges Training
@ Verfolgen Sie Ihren Trainingsfortschritt
@ Achten Sie auf eine ausgewogene Erndhrung.

3. Wer kann trainieren?

Grundsatzlich kann jeder korperlich gesunde Mensch - ob jung oder alt - mit dem
Training beginnen.

4. Tipps fiir ein erfolgreiches und gesundes Training

@ Stellen Sie sicher, dass Sie wahrend des Trainings geeignete Kleidung tragen (z. B. einen
Trainingsanzug). Es ist wichtig, dass Ihre Kleidung bequem und atmungsaktiv ist.

@ Trainieren Sie niemals mit vollem Magen.
@ Trainieren Sie nicht, wenn Sie bereits mide oder erschopft sind.

@ Bitte achten Sie beim Sport immer darauf, ausreichend hydratisiert zu bleiben. Bitte
achten Sie darauf, ausreichend hydratisiert zu bleiben.

5. Warnung

@ Bitte beachten Sie alle kdrperlichen Symptome. Unterbrechen Sie das Training sofort,
wenn Sie sich schwach oder schwindelig fiihlen. Bei Ubelkeit, Brust- oder
Gelenkschmerzen, Herzklopfen oder anderen Symptomen wenden Sie sich bitte sofort
an lhren Hausarzt.

@ Beginnen Sie lhre Trainingseinheit langsam. Sie sollten Ihr eigenes Training nicht zu
abrupt beginnen. Bevor Sie mit Ihren eigentlichen Trainingstibungen beginnen, sollten
Sie zunachst einige langsame Aufwarmibungen mit minimaler korperlicher
Anstrengung durchfiihren. Zum Schluss sollten Sie noch ein paar Abkihliibungen
machen.
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sich an die Veranderungen anzupassen, die sich aus dem Training ergeben. Daher ist
es besonders wichtig, dass Sie Ihr Training mit einer geringen Anstrengung beginnen,
bevor Sie sich langsam aufbauen. Bitte machen Sie wahrend und nach dem Training
Pausen. Beginnen Sie Ihr Training mit einer Geschwindigkeit, die Sie flir angenehm
halten. Wenn Sie regelmaRig trainieren, kdnnen Sie lhre Trainingsdauer verlangern
oder den Widerstand des Indoor-Bike-Trainers anpassen.

Reinigung & Wartung

@ Verwenden Sie keine aggressiven, abrasiven oder I6sungsmittelbasierten Reinigungsmittel.

@ Verwenden Sie niemals einen Hochdruckreiniger.
@ Verwenden Sie niemals aggressive oder [6sungsmittelbasierte Reinigungsmittel,
Metallschwamme oder grobe Biirsten.

@ Es darf keine Feuchtigkeit in die Antriebsrolle eindringen. Wenn Feuchtigkeit in die
Widerstandsrolle eindringt, verwenden Sie sie bitte nicht mehr.

@ Reinigen Sie den Indoor-Biketrainer mit einem trockenen, weichen Tuch. Bitte verwenden
Sie nur ein leicht feuchtes Tuch, um hartndckige Schmutzablagerungen zu entfernen.
Lassen Sie den Indoor-Bike-Trainer vollstandig trocknen, bevor Sie ihn wiederverwenden.

@ Verwenden Sie den Indoor-Bike-Trainer nicht, wenn seine ordnungsgemafe Funktion
nicht garantiert werden kann. Selbst geringfligige Schaden und Verunreinigungen
(z. B. Fettablagerungen auf der Widerstandsrolle) kdnnen zu Verletzungen oder Unféllen
fuhren.

@ Nehmen Sie selbst keine Anderungen oder Reparaturen an defekten Teilen des Indoor-
Fahrradtrainers vor. Wenn der Indoor-Bike-Trainer beschadigt wurde, verwenden Sie ihn
bitte nicht mehr.

Hinweis:

Uberpriifen Sie vor jedem Gebrauch die Funktion des Indoor-Bike-Trainers. Uberpriifen Sie
die folgenden Punkte:

@ Der Indoor-Bike-Trainer befindet sich auf einer ebenen Flache und ist korrekt und sicher
aufgestellt.

@ Samtliche Schraubenverbindungen sind auf festen Sitz zu Uberprtfen.
@ Der gesamte Indoor-Bike-Trainer ist frei von Beschadigungen, Flecken oder Rissen.

@ Das Fahrrad wurde sicher montiert und kann sich nicht von der Hinterradstitze I16sen.
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Kostenloser Wartungsservice erlischt bei folgenden Umstanden.

@ Schaden, die durch Nichtbeachten dieser Anleitung oder durch Nichteinhalten
gesetzlicher Bestimmungen entstehen

@ Schaden durch Personen oder hohere Gewalt.

@ Schaden, die durch die Demontage eines nicht von uns autorisierten Fachpersonals
verursacht wurden.

@ Kratzer, Alterung und Verblassen bei normalem Gebrauch sind nicht betroffen.

Hinweis: Die Firma behalt sich das Recht vor Anderungen vorzunehmen oder die
Information zu aktualisieren.
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Manuel Utilisateur

Grazie per aver scelto Sportneer! Si prega di leggere attentamente questo manuale e
conservarlo per riferimenti futuri.

Descrizione

Niente piu scuse per il giorno di pioggia: porta il velodromo nel tuo salotto con il supporto
per allenamento in bicicletta indoor di Sportneer! Sarai in grado di sentire bruciore dei
muscoli dal comfort di casa tua. Con una base larga, 5 piedini in gomma regolabili e una
posizione bassa, questo supporto per bici offre una stabilita senza pari. Non ti agitera e non
oscillerai a prescindere dalla forza con cui pedali! Questo supporto per bicicletta riduce il
rumore facendo girare solo la ruota posteriore. Il ronzio odioso viene eliminato, con grande
sollievo di tua moglie, animali domestici e bambini! Allenarsi per il sentiero? Il supporto per
allenamento da palestra Indoor di Sportneer include 5 impostazioni di resistenza comandate
a distanza per aiutarti a simulare anche le salite piu ripide. Stai partendo per un viaggio?

A soli 21.3"x 17.7" x 5"una volta ripiegato, questo supporto & abbastanza piccolo da riporre
nel bagagliaio o nella valigia.

Caratteristiche

1. Facilita di installazione e funzionamento

2. Impostazioni di resistenza

3. Riduzione del rumore

4. Adatto per biciclette da 26-28 pollici e biciclette da 700C

Specifiche tecniche

Dimensioni: 21.3" X 18.5" X 156.7"/ 54 X 47 X 40 cm
Dimensioni piegate: 21.3" X 17.7"X5"/54 X 45X 13 cm
Peso massimo: 250 libbre/115kg (compreso il peso della bici)
Peso netto: 18 libbre/8kg

Peso lordo: 22 libbre/10kg
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Istruzioni

Come installare il supporto di allenamento

1. Aprire il supporto per bici e ruotare la manopola per allentare.

@ b
—_

2. Installa la ruota della resistenza.

3. Staccare l'asse della ruota posteriore della bicicletta. Sostituire I'assale con il rilascio
rapido.

Nota: non & necessario un rilascio rapido se la bicicletta
ha un asse con bullone.
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4. Allineare il lato sinistro dell'asse posteriore della bicicletta con le tacche sul lato sinistro
del supporto. Centra la bicicletta al centro della ruota di resistenza. Ruotare la rotella di
resistenza per fissare il rullo. Premere verso il basso il morsetto a leva sul lato del supporto
per fissare la bicicletta.

6. Posiziona il regolatore della resistenza a portata di mano.

7. Dopo aver fissato la ruota posteriore della bicicletta, regolare la ruota resistente fino a
guando non tocca la gomma della bici. La ruota di resistenza dovrebbe essere
abbastanza tesa da fornire resistenza ma abbastanza larga da permettere il movimento.
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Come regolare il supporto di allenamento

1. Prima di guidare, assicurarsi che le gomme siano adeguatamente gonfiate.
2. Assicurarsi la ruota di resistenza sia a contatto con la ruota.

3. Ruotare la manopola sul regolatore della resistenza per alternare le impostazioni.
L'impostazione 1 fornisce la minor resistenza e I'impostazione 5 fornisce la massima.

Rimozione della bicicletta
1. Rimuovere il controllo della resistenza e il cavo di collegamento.

2. Sollevare il morsetto della leva.

3. Rimuovere la bicicletta dal supporto di allenamento. Tenere la bicicletta vicino al telaio
per evitare che cada. Posizionare la ruota posteriore sul terreno e rimuovere il pattino
della ruota anteriore.

4. Piegare il supporto e riporlo nella confezione originale.
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Note: Fare attenzione a non schiacciarsi le dita quando si piega il supporto.
Non mettere nulla sul cavalletto. Un peso eccessivo causera danni.

Avvertenze

@ Non utilizzare il supporto per cyclette sul terreno irregolare.

@ Non premere il freno durante ['uso del supporto del trainer. Cio pone un eccessivo
stress sulla ruota della resistenza e sui pneumatici della bicicletta.

@ Assicurati che la bicicletta sia ben fissata prima dell'uso.

@ Non toccare i pneumatici durante la guida.

@ Assicurati che i tuoi pneumatici siano adeguatamente gonfiati.
@ Non lasciare andare il manubrio mentre si guida.

@ Riscaldare i muscoli prima dell'esercizio per evitare lesioni.

@ Tenere ['allenatore lontano da animali domestici e bambini piccoli.

Risoluzione dei problemi

Come posso ridurre il rumore durante la guida?

@ Passare a pneumatici lisci per eliminare ['oscillazione.

@ Posiziona il supporto su una coperta o un tappetino.
Perché la resistenza non cambia quando ruoto il quadrante?

@ La ruota della resistenza potrebbe essere troppo larga. Stringere il dado nella ruota
della resistenza per aumentare la tensione.

@ La resistenza aumenta gradualmente. Attendere alcuni secondi che la ruota della
resistenza si stringa.

Contenuto della confezione

1 x Supporto per trainer bici a resistenza magnetica
1 x Cacciavite di ricambio
1 x blocco ruota anteriore

Supporto per allenamento in bicicletta

Manuale utente
Grazie per aver scelto Sportneer! Si prega di leggere attentamente questo
manuale e conservarlo per riferimenti futuri
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Manuel d'utilisation

Merci d'avoir choisi Sportneer ! Veuillez lire attentivement ce manuel et le conserver pour
toute référence ultérieure.

Description

Plus d'excuses en cas de pluie : emmenez le vélodrome dans votre salon avec le support
d'entrainement de vélo pour I'intérieur Sportneer ! Vous pourrez profiter d'une séance
d'entrainement dans le confort de votre maison. Avec une large base, 5 pieds en
caoutchouc réglables et une assise basse, ce support de vélo stationnaire offre une
stabilité inégalée. Vous ne tremblerez pas et ne vacillerez pas, quelle que soit la force
avec laquelle vous pédalez ! Ce support a vélo réduit le bruit en faisant tourner uniguement
la roue arriere. Le ronronnement désagréable disparait, au grand soulagement de votre
conjoint, de vos animaux domestiques et de vos enfants ! Vous vous entrainez pour la
piste ? Le support pour vélo d'intérieur Sportneer comprend 5 niveaux de résistance
télécommandés pour vous aider a simuler les pentes les plus difficiles. Vous partez en
voyage ? Avec seulement 21.3 "x 17.7" x 5" lorsqu'il est plié, ce support est assez petit
pour étre rangé dans votre coffre ou dans votre valise.

Caracteéristiques

1. Installation et fonctionnement faciles

2. 5 niveaux de résistance

3. Réduction du bruit

4. Convient aux vélos de 26-28 pouces et aux vélos 700C

Spécifications

Taille : 21.3"x18.5"x15.7" / 54x47x40 cm

Taille pliée : 21.3"x17.7"x5" / 54x45x13 cm

Poids maximum : 250Ibs / 115kg (y compris le poids du vélo)
Poids net : 18lbs / 8kg

Poids brut : 22Ibs / 10kg
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Contenu du paquet

Veuillez faire attention en ouvrant I'emballage. Vérifiez que toutes les pieces sont incluses
et que l'appareil d'entrainement de vélo d'intérieur ne présente aucun signe de dommage.
Sice n'est pas le cas, ne I'utilisez pas.

1 x Cadre du vélo d'intérieur

1 x Roue de résistance

1 x Vis pour la roue de résistance

1 x Kit d'outils de montage

1 x Levier de dégagement rapide

1 x Support de roue avant

1 x Manuel d'utilisation

Assemblage

1. Déployez le support d'entrainement

1

2. Installez la roue de résistance

2-1 Placez la roue de
résistance comme indiqué
sur la photo 2-1, insérez la
vis dans le trou.

2-2 Vissez le joint et I'écrou.  2-3 Utilisez deux clés pour
serrer les vis respectivement.
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2-4 Faites tourner le cylindre métallique pour repérer le trou de la roue de résistance,
puis insérez correctement le bouton dans ce trou.

Mode d’emploi

1. Dépliez le dispositif d'entrainement 2. Faites pivoter les pieds en caoutchouc
du vélo qui a été assemblé et placez-le antidérapants pour un équilibre impeccable
sur une surface plane. sur les sols irréguliers.

3. Détachez l'essieu de la roue arriere de votre vélo, remplacez I'essieu par le levier de
dégagement rapide.

Note : Ne détachez pas I'essieu de la roue arriere si votre
vélo posséde un essieu a boulons.
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4. Tournez le bouton pour desserrer ou serrer et faire en sorte que la largeur soit
adaptée a l'essieu arriére du vélo.

5. Montez le vélo.

5-1 Tournez le bouton de réglage 5-2 Alignez le c6té gauche de I'essieu arriere
de la pression de la roue de du vélo avec les encoches sur le c6té gauche
résistance pour desserrer le du support. Centrez votre vélo au milieu de
rouleau. la roue de résistance.

5-3 Appuyez sur le levier de serrage 5-4 Serrez le bouton en plastiqge noir
sur le coté du support pour fixer pour verrouiller le bouton en métal.
le vélo.
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7. Placez le régulateur de résistance sur votre guidon et tournez le bouton pour le fixer.

8. Réglez la roue de résistance jusqu'a ce qu'elle entre en contact avec le pneu. La roue
de résistance doit étre suffisamment serrée pour offrir une résistance, mais
sufflsamment lache pour permettre le mouvement.

Comment régler la résistance de votre support d'entrainement

1. Avant de rouler, assurez-vous que vos pneus sont correctement gonflés.

2. Assurez-vous que la roue de résistance est en contact avec le pneu. (La roue de
résistance doit étre suffisamment serrée pour offrir une résistance mais suffisamment
lache pour permettre le mouvement).

3. Tournez le bouton du régulateur de résistance pour changer de résistance lorsque vous
faites du vélo. Le réglage 1 offre la plus faible résistance et le réglage 5 la plus forte.

Démontage de votre vélo

1. Retirez le régulateur de résistance et le cable de connexion.
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2. Tirez vers le haut le levier de serrage.

3. Retirez votre vélo du support d'entrainement. Tenez votre vélo par le cadre pour
I'empécher de tomber.

4. Pliez le support et rangez-le dans son emballage d'origine.

Remarque : Veillez a ne pas vous pincer les doigts en pliant le support.

Ne posez rien sur le support. Un poids excessif entrainerait des dommages.

Avertissements

@ N'utilisez pas le support d'entrainement du vélo sur un sol irrégulier.

@ Ne forcez pas sur les freins lorsque vous utilisez le support d'entrainement. Cela
exerce une contrainte excessive sur la roue de résistance et sur les pneus du vélo.

@ Veuillez vous assurer que votre vélo est solidement fixé avant de I'utiliser.
@ Ne touchez pas vos pneus lorsque vous roulez.

@ Assurez-vous que vos pneus sont correctement gonflés.

@ Ne lachez pas le guidon pendant la conduite.

@ Echauffez-vous avant de faire de I'exercice pour éviter toute blessure.

@ Tenez le support d'entrainement a I'écart des animaux domestiques et des enfants.

Depannage
Comment réduire le bruit en roulant ?
@ Passez a des pneus slicks non rayés pour éliminer les tremblements.

@ Placez le support sur une couverture ou un tapis.

@® Remplacez le pneu arriere par un pneu a réduction de bruit de type d'entrainement
ala maison.

Pourquoi la résistance ne change-t-elle pas quand je tourne le sélecteur ?

@ | aroue de résistance est peut-étre trop lache. Serrez I'écrou de la roue de résistance
pour augmenter la tension.

@ La résistance augmente progressivement. Attendez quelques secondes pour que la
roue de résistance se resserre.
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Entrainement

1. Finalités d'entrainement

@® Musculation

@ Entrainement physique général
@ Entrainement cardiovasculaire

@ Amélioration du bien-étre général

2. Points importants pour la réussite de I'entrainement

@ Entrainez-vous régulierement
@ Suivez les progres de votre entrainement
@ \eillez a conserver un régime alimentaire équilibré

3. Qui peut s'entrainer ?

En principe, toute personne en bonne santé physique - qu'elle soit jeune ou agée - peut
commencer a s'entrainer.

4. Conseils pour un entrainement efficace et sain

@ \Veillez a porter des vétements appropriés pendant I'entrainement (par exemple, un
survétement). Il est important que vos vétements soient confortables et respirants.

@ Ne vous entrainez jamais avec |'estomac plein.

@ Ne vous entrainez pas lorsque vous étes déja fatigué ou épuisé.

@ Veillez 4 toujours rester suffisamment hydraté lorsque vous faites du sport. Veillez a
vous hydrater suffisamment.

5. Avertissements

@ Soyez attentif a tout symptéme physique. Arrétez immédiatement I'entrainement si
vous vous sentez faible ou étourdi. Si vous ressentez des nausées, des douleurs
thoraciques ou articulaires, des palpitations ou d'autres symptémes, veuillez contacter
immédiatement votre médecin généraliste.

@® Commencez votre séance d'entrainement lentement. Vous ne devez pas commencer
trop brusquement. Avant de commencer vos exercices d'entrainement proprement dits,
vous devez d'abord faire quelques exercices d'échauffement a un rythme lent et avec
un effort physique minimal. Enfin, vous devriez faire quelques exercices de récupération.

@ Le corps, en particulier le cceur et le systeme circulatoire, a besoin d'un peu de temps
pour s'adapter aux changements résultant de I'entrainement. Il est donc particulierement
important que vous commenciez votre entrainement par un faible niveau d'effort avant
d'intensifier lentement la puissance. Veillez a faire des pauses pendant et apres
I'entrainement. Commencez votre entrainement a une vitesse qui vous semble agréable.
Si vous vous entrainez régulierement, vous pouvez augmenter la durée de votre
entrainement ou ajuster le niveau de résistance du vélo d'intérieur.
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Nettoyage et entretien

@ N'utilisez pas de détergents agressifs, abrasifs ou a base de solvants.
@ N'utilisez jamais de nettoyeur a pression.

@ N'utilisez jamais de produits de nettoyage agressifs ou a base de solvants, d'éponges
meétalliques ou de brosses grossiéres.

@ Aucune humidité ne doit pénétrer dans le rouleau d'entrainement. Si I'humidité pénétre
dans le rouleau de résistance, veuillez cesser de I'utiliser.

@ Nettoyez I'appareil avec un chiffon sec et doux. Veuillez n'utiliser gu'un chiffon
légerement humide pour éliminer les dépots de saleté tenaces. Assurez-vous que le
support d'entrainement de vélo d'intérieur est completement sec avant de le réutiliser.

@ Ne I'utilisez pas si son bon fonctionnement ne peut étre garanti. Méme des dommages
et des contaminations mineurs (par exemple, des dépots de graisse sur le rouleau de
résistance) peuvent provoquer des blessures ou des accidents.

@ N'effectuez pas de modifications ou de réparations sur les piéces défectueuses de

I'appareil par vous-méme. Si le support d'entrainement a été endommagé, cessez de I'utiliser.

Note:

Vérifiez le fonctionnement du support d'entrainement de vélo d'intérieur avant chaque
utilisation. Examinez les points suivants :

@ Le dispositif d'entrainement de vélo d'intérieur est positionné sur une surface plane
et est a la fois correctement et solidement installé.

@ Toutes les vis sont solidement fixées.

@ ['ensemble du vélo d'intérieur est exempt de dommages, de taches ou de fissures.

@ Le vélo a été solidement assemblé et ne peut pas se détacher du support de la roue
arriere.

Instructions d'entretien gratuit

LLe maintien gratuit ne sera pas donné dans les circonstances suivantes .
@® Dommages causés par une installation ou une utilisation non conformes aux instructions.
@® Dommages causés par I'nomme ou par une force majeure.

@® Dommages causés par le mouvement de démontage d'un technicien de maintenance non
autorisé par notre société.

@ Les rayures, le vieillissement et la décoloration dans le cadre d'une utilisation normale ne
sont pas concernés.

Note : Le droit d'expliquer et de modifier le contenu ci-dessus appartient a I'entreprise.
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Soporte para entrenamiento de bicicleta Sportneer
Manual de usuario

iGracias por elegir Sportneer! Lea este manual detenidamente y consérvelo para
futuras consultas.

Descripcion

No hay excusas para los dias de lluvia: Lleve la carretera a su sala de estar con el soporte
para entrenamiento de bicicleta Sportneer. Podra sentir el ejercicio desde la comodidad
de su hogar. Con una base ancha, 5 pies de goma ajustables y una postura baja, este
entrenador de bicicleta ofrece una estabilidad incomparable. jNo se movera por mucho
que pedalee! Ademas, reduce el ruido al girar solo la rueda trasera, por lo que elimina los
molestos ruidos, jPara alivio de su pareja, mascotas e hijos! ;Entrena para la montafia?
Este entrenador de bicicleta de Sportneer incluye 5 configuraciones de resistencia
controladas a distancia para ayudarlo a simular incluso las pendientes mas dificiles. ¢ Va
de viaje? Con solo 21.3" x 17.7" x 5" cuando esta plegado, es lo suficientemente pequefio
como para guardarlo en su maleta.

Caracteristicas

1. Facil instalacion y uso

2. 5 ajustes de resistencia

3. Reduccion de ruido

4. Adecuado para bicicletas de 26-28 pulgadas y bicicletas 700C

Especificaciones

Tamano: 21.3" x 18.5" x 15.7" / 54 x 47 x 40 cm

Tamano plegado: 21.3"x 17.7"x 5"/ 54 x 45 x 13 cm

Peso maximo: 250 libras / 115 kg (incluido el peso de la bicicleta)
Peso neto: 18 libras / 8 kg

Peso bruto: 22 libras / 10 kg
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Contenido del paquete

Tenga cuidado al abrir el embalaje. Compruebe que todas las piezas estén incluidas y
que el producto no tenga signos de dafios. Si no es asi, no lo utilice.

1 x Marco para entrenamiento de bicicleta en interior

1 x Rueda de resistencia

1 x Tornillos para rueda de resistencia

1 x Kit de herramientas de montaje

1 x Palanca de liberacion rapida

1 x Soporte de rueda delantera

1 x Manual de usuario

Como montarlo

1. Despliegue el marco

2. Instale |la rueda de resistencia

2-1 Cologue la rueda de 2-2 Atornille la junta y la 2-3 Utilice dos llaves para
resistencia como se muestra tuerca.
en laimagen 2-1. Inserte el

tornillo en el orificio.

apretar los tornillos.
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2-4 Gire el cilindro de metal para ubicar el orificio de la rueda de resistencia y luego
inserte la rueda en este orificio correctamente.

Como usar

1. Despliegue el producto montado y
coloquelo en un lugar plano.

2. Gire las patas de goma antideslizantes
para lograr un equilibrio en suelos irregulares.

3. Quite el eje de la rueda trasera de su bicicleta y reemplacelo por la palanca de
liberacion rapida.

Nota: No separe el eje de la rueda trasera si su bici
tiene un eje de perno.
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4. Gire la rueda para aflojar o apretar y hacer que el ancho sea adecuado para el eje
trasero de su bicicleta.

5. Monte la bicicleta.

5-1 Gire la rueda de ajuste de
presion para aflojar el rodillo

5-2 Alinee el lado izquierdo del eje trasero de la
bicicleta con las muescas en el lado izquierdo
del soporte. Centre su bicicleta en el medio de
la rueda de resistencia.

5-4 Gire la rueda de plastico negro y

5-3 Presione hacia abajo la :
apriete para bloquear la rueda de metal.

abrazadera de la palanca en el
costado del soporte para
asegurar la bicicleta.

SN~
e "
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7. Coloque el controlador de resistencia en el manillar y gire la rueda para asegurar

8. Ajuste la rueda de resistencia hasta que haga contacto con el neumatico. La rueda de
resistencia debe estar lo suficientemente apretada para proporcionar resistencia, pero
lo suficientemente suelta para permitir el movimiento.

Como ajustar la resistencia del producto
1. Antes de empezar, aseglrese de que sus neumaticos estén correctamente inflados.

2. Asegurese de que la rueda de resistencia entre en contacto con el neumatico. (La rueda
de resistencia debe estar lo suficientemente apretada para proporcionar resistencia,
pero lo suficientemente suelta para permitir el movimiento).

3. Gire el dial del controlador de resistencia para cambiar la resistencia cuando esté en la
bicicleta. La configuracién 1 proporciona la menor resistencia y la configuracion 5
proporciona la mayor.

Retirar su bicicleta

1. Retire el controlador de resistencia y el cable de conexion.
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2. Tire hacia arriba de la abrazadera de la palanca.

3. Retire su bicicleta del soporte. Sostenga su bicicleta por el cuadro para evitar
gue se caiga.

4. Doble el soporte y guardelo en el embalaje original.

Aviso: tenga cuidado de no pillarse los dedos al plegar el soporte.
No cologue nada sobre el soporte. El peso excesivo provocara dafos.

Advertencias

@ No utilice el entrenador de bicicleta en un suelo irregular.

@ No use los frenos cuando esté utilizando el producto. Esto genera una tension indebida
en la rueda de resistencia y en los neumaticos de la bicicleta.

@ Asegurese de que su bicicleta esté bien sujeta antes de usarla.
@ No toque los neumaticos mientras pedalea.

@ Asegurese de que sus neumaticos estén inflados correctamente.
@ No suelte el manillar mientras conduce.

@ Caliente antes de hacer ejercicio para evitar lesiones.

@® Mantenga el soporte alejado de mascotas y nifios pequefios.

Solucion de problemas

¢Coémo puedo reducir el ruido al usarlo?

@ Use neumaticos sin rayas para eliminar los temblores.

@ Coloque el soporte sobre una manta o tapete.

® Reemplace la llanta trasera por una llanta de reduccién de ruido

¢Por qué no cambia la resistencia cuando giro el dial?

@ L a rueda de resistencia puede estar demasiado floja. Apriete la tuerca para
aumentar la tension.

@ | a resistencia aumenta gradualmente. Espere unos segundos para que se
apriete la rueda.
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Entrenamiento

1. Objetivos del entrenamiento

@ Desarrollar musculo

@ Acondicionamiento fisico

@ Entrenamiento cardiovascular
@ Mejorar el bienestar general.

2. Puntos importantes para el éxito del entrenamiento

@ Entrena regularmente
@ Realice un seguimiento del progreso de su entrenamiento
@ Aseglrese de mantener una dieta equilibrada.

3. ¢Quién puede entrenar?

En principio, cualquier persona fisicamente sana, ya sea joven o mayor, puede
comenzar a entrenar.

4. Consejos para un entrenamiento exitoso y saludable

@ Asegurese de usar ropa adecuada durante el entrenamiento (por ejemplo, un chandal).
Es importante que su ropa sea comoda y transpirable.

@ Nunca entrene con el estomago lleno.
@ No entrene cuando ya esté cansado o agotado.
@ Asegurese siempre de mantenerse lo suficientemente hidratado cuando practique deporte.

5. Advertencias

@ Tenga en cuenta cualquier sintoma fisico. Deje de entrenar inmediatamente si se siente
débil o mareado. Si experimenta nauseas, dolores en el pecho o en las articulaciones,
palpitaciones u otros sintomas, comuniquese con su médico de cabecera de inmediato.

@ Inicie su sesion de entrenamiento lentamente. No debe comenzar el entrenamiento de
manera demasiado abrupta. Antes de comenzar con sus ejercicios de entrenamiento
reales, primero debe hacer algunos ejercicios de calentamiento de ritmo lento con un
esfuerzo fisico minimo. Por Ultimo, debe hacer algunos ejercicios de recuperacion.

@ £l cuerpo, en particular el corazén y el sistema circulatorio, necesita un poco de tiempo
para adaptarse a los cambios que resultan del entrenamiento. Por lo tanto, es
particularmente importante que comiences tu entrenamiento con un bajo nivel de
esfuerzo antes de ir aumentando lentamente. Asegurese de tomar descansos durante
y después del entrenamiento. Inicie su entrenamiento a una velocidad que le resulte
agradable. Al entrenar con regularidad, puede aumentar la duracion de su entrenamiento
o ajustar el nivel de resistencia en el entrenador de bicicleta.
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Limpieza y mantenimiento

@ No utilice detergentes de limpieza agresivos, abrasivos o a base de disolventes.

@ Nunca use hidrolimpiadoras a presion.

@ No utilice nunca productos de limpieza agresivos o a base de disolventes, esponjas
metalicas o cepillos asperos.

@ No se debe permitir que la humedad penetre en el rodillo impulsor. Si la humedad
penetra en el rodillo de resistencia, deje de usarlo.

@ Limpie el producto con un pafio suave y seco. Utilice solo un pafio ligeramente
humedo para eliminar los restos de suciedad. Asegurese de que el producto esté
completamente seco antes de volver a utilizarlo.

@ No utilice el producto si no se puede garantizar su correcto funcionamiento. Incluso
los dafios menores y la contaminacion (p. Ej., Depdsitos de grasa en el rodillo de
resistencia) pueden provocar lesiones o accidentes.

@ No realice usted mismo cambios o reparaciones en las piezas defectuosas del
producto. Si alguna pieza se ha dafiado, deje de usarlo.

Notas:

Compruebe el funcionamiento del producto antes de cada uso. Compruebe los
siguientes puntos:

@ El producto estéd colocado sobre una superficie plana y esta configurado de manera
correcta y segura.

@ Todos los tornillos estan bien apretados.

@ Esta libre de dafios, manchas o grietas.

@ La bicicleta se ha montado de forma segura y no puede soltarse del soporte de la
rueda trasera.

Instrucciones de garantia

LLa garantia no se aplicara en las siguientes circunstancias.
@ Dafios causados por no instalar o usar de acuerdo con las instrucciones.
@ Dafios ocasionados por el hombre o fuerza mayor.

@ Dafos causados por el movimiento de desmontaje de un técnico no autorizado por
nuestra empresa.

@ Rayones, envejecimiento y decoloracion por el uso normal no estan incluidos.

Nota: El derecho a explicar y modificar los contenidos anteriores es propiedad de la empresa.
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