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Nexus Anal Douche Set

. One bulb, two silicone tips
. One step insertion

. 260ml bulb



User manual - English

The Nexus Anal Douche Set is an essential tool for
fans of anal play. It works by cleansing the anus
with water before penetration, whilst simultaneously
stimulating the prostate.Featuring a 260ml squeeze
bulb and two removable nozzles, simply pour water
straight into the bulb, reattach the nozzle and expel
the water by squeezing the bulb.

How to use

1. Remove the Nexus Anal douche set from its box
packaging and give it an initial rinse inside and out.

2. Fill the bulb with tepid water by running it directly
under the tap. You can also fill the douche by
squeezing the empty bulb firmly and immersing it in a
container of water before letting go of the bulb — this
allows the suction effect to draw the water in.

3. Lightly lubricate the end of the douche and around
the entrance of the anus and then gently insert the
nozzle. We advise doing this over the toilet or in the
shower to keep the whole process clean and hygienic.

4. Once comfortably inserted, gently squeeze the bulb
of the douche until you feel water being dispensed
into the rectum. This will safely remove any waste
material in the area and stimulate your prostate in the
process. Squeeze the bulb gently for slower water
flow and firmly for faster flow. We recommend that
you start off this process slowly until you learn what is
most effective for you.



5. Once you are ready, remove the douche gently and
clench your rectal muscles so that the water is held
inside. Hold until you feel the natural urge to expel
water and release.

6. We advise that you repeat the douching process
several times until the water that you are ejecting runs
clear.

Anal Douching Tips

Do not use anything other than clean water in your
douche. Never use hot water in your douche — aim
for comfortably warm water and test beforehand

to ensure safety. Use your anal douche around 45
minutes before anal play for optimum cleanliness.
Douching can remove the natural lubrication of

the anus so it is important to use a quality anal
lubrication before attempting any further insertion. If
you experience pain at any point during the douching
process, stop immediately and seek medical help.



Handleiding - Nederlands

De Nexus Anale Douche Set is een essentieel
hulpmiddel voor anale seks. De anus wordt gereinigd
met water voorafgaand aan penetratie, terwijl
tegelijkertijd de prostaat gestimuleerd wordt. Met
een knijpflacon van 260 ml en twee verwijderbare
mondstukken giet u eenvoudig water rechtstreeks in
de flacon, hierna bevestigt u het mondstuk weer en
spuit u het water door in de flacon te knijpen.

Hoe te gebruiken

1. Haal de Nexus Anale Douche Set uit de verpakking
en spoel hem om van binnen en van buiten.

2. Vul de flacon met lauw water door hem direct
onder de kraan te houden. U kunt de douche ook
vullen door de lege knijpflacon onder te dompelen in
een bak met water en deze in te knijpen en weer los
te laten — door het vacuum dat ontstaat wordt er water
naar binnen gezogen.

3. Breng glijmiddel aan op het uiteinde van de

douche en rond de ingang van de anus en breng het
mondstuk vervolgens voorzichtig in. We raden aan
om dit boven het toilet of onder de douche te doen om
het proces schoon en hygiénisch te houden.

4. Als het mondstuk comfortabel is ingebracht, knijpt
u voorzichtig in de flacon van de douche totdat u
voelt dat er water in het rectum loopt. Dit zal veilig de
ontlasting in dit gebied verwijderen en uw prostaat

in het proces stimuleren. Knijp zachtjes in de flacon
voor een langzamere waterstroom en knijp stevig in



de flacon voor een snellere doorstroming. We raden
u aan dit proces langzaam te starten zodat u leert wat
het meest effectief voor u is.

5. Zodra u klaar bent, verwijdert u de douche
voorzichtig en spant u uw rectale spieren aan zodat
het water binnen wordt gehouden. Houd vast totdat u
de natuurlijke drang voelt om het water los te laten.

6. We raden u aan om het doucheproces meerdere
keren te herhalen totdat het water dat u loslaat helder
is.

Tips voor Anaal douchen

Gebruik enkel schoon water in de douche. Gebruik
nooit warm water in de douche - streef naar
comfortabel lauwwarm water en test dit van tevoren
om de veiligheid te garanderen. Gebruik de anale
douche ongeveer 45 minuten voorafgaand aan
anale seks voor optimale hygiéne. Douchen kan de
natuurlijke lubricatie van de anus verwijderen, dus
het is belangrijk om een hoogwaardig anaal glijmiddel
te gebruiken voordat u het mondstuk of anale toys
probeert in te brengen. Als u op enig moment tijdens
het doucheproces pijn ervaart, stop dan onmiddellijk
en zoek medische hulp.



Bedienungsanleitung - Deutsch

Das Nexus Analduschen-Set ist ein unverzichtbares
Hilfsmittel fr Fans von Analspielen. Es wirkt, indem
es den Anus vor der Penetration mit Wasser reinigt
und gleichzeitig die Prostata stimuliert. Mit einem
260-ml-Quetschkolben und zwei abnehmbaren
Dusen. Einfach Wasser direkt in den Kolben giel3en,
die Duse wieder anbringen und das Wasser durch
Zusammendrucken des Kolbens ausstolden.

Verwendung

1. Nimm das Nexus-Analduschen-Set aus der
Verpackung und spule es zunachst innen und aulen
ab.

2. Fulle den Kolben mit lauwarmem Wasser, indem du
ihn direkt unter den Wasserhahn haltst. Du kannst die
Dusche auch flllen, indem du den leeren Kolben fest
zusammendrickst und ihn in ein Gefaly mit Wasser
tauchst, bevor du den Kolben loslasst - so kann die
Saugwirkung das Wasser anziehen.

3. Schmiere das Ende der Dusche und die Umgebung
des Eingangs des Anus leicht mit Gleitmittel ein und
fuhre die Dusche dann vorsichtig ein. Wir empfehlen,
dies Uber der Toilette oder in der Dusche zu tun, damit
der ganze Vorgang sauber und hygienisch ist.

4. Sobald sie angenehm eingefuhrt ist, driicke den
Kolben der Dusche leicht zusammen, bis du spurst,
dass das Wasser in den Enddarm flie3t. Dadurch
werden Ablagerungen in diesem Bereich sicher
entfernt und die Prostata stimuliert. Dricke den



Kolben fur einen langsameren Wasserfluss sanft
zusammen und flr einen schnelleren fester. Wir
empfehlen, langsam zu beginnen, bis du weil3t, was
fur dich am effektivsten ist.

5. Sobald du fertig bist, nimmst du die Dusche
vorsichtig heraus und spannst die Enddarmmuskeln
an, damit das Wasser drinnen bleibt. Halte den Atem
an, bis du den naturlichen Drang verspurst, das
Wasser auszustol3en.

6. Wir empfehlen, den Spllvorgang mehrmals zu
wiederholen, bis das Wasser, das rauslauft, sauber
ist.

Tipps fiir die Analdusche

Benutze in deiner Dusche nur sauberes Wasser.
Benutze in der Dusche nie heilles Wasser — nimm
angenehm warmes Wasser und probiere es vorher
aus, um deine Sicherheit zu garantieren. Benutze
dein Analdusche rund 45 Minuten vor Analspielen,
um optimale Sauberkeit zu garantieren. Das Duschen
kann die naturliche Lubrikation des Anus aufheben,
darum ist es wichtig, ein qualitativ hochwertiges
Analgleitmittel zu verwenden, bevor man weiteres
EinfUhren versucht. Wenn du wahrend des
Spulvorgangs Schmerzen verspurst, brich sofort ab
und wende dich an einen Arzt.
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Mode d’emploi - Frangais

La poire a lavement anal avec kit de nettoyage
intime de la marque Nexus est indispensable pour
les amateurs de jeux anaux. Elle agit en nettoyant
I'anus avec de I'eau avant la pénétration, tout en
stimulant simultanément la prostate. Il s’agit d’'une
poire de 260 ml et de deux embouts amovibles, il
suffit de verser de I'eau directement dans la poire, de
rattacher 'embout et d’expulser I'eau en exercant de
la pression sur la poire.

Comment l'utiliser

1. Retirez la poire a lavement anal avec kit de
nettoyage intime de la marque Nexus de son
emballage et de sa boite et commencez par la rincer
a l'intérieur et a I'extérieur.

2. Remplissez la poire avec de I'eau tieéde en la
placant directement sous le jet d’eau du robinet.
Vous pouvez également remplir la poire en la serrant
fermement une fois vide et en 'immergeant dans un
récipient d’eau avant de la relacher, ce qui permet a
I'effet de succion d’aspirer I'eau.

3. Lubrifiez Iégérement I'extrémité de la poire anale
ainsi que anus puis insérez doucement la canule.
Nous vous conseillons de faire cela au-dessus des
toilettes ou sous la douche pour que le processus
reste propre et hygiénique.

4. Une fois confortablement insérée, appuyez
doucement sur la poire a lavement jusqu’a ce que
vous sentiez I'eau se déverser dans le rectum.
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Cela permettra d’éliminer en toute sécurité tous les
résidus présents dans cette zone et stimulera votre
prostate au cours du processus. Appuyez doucement
sur la poire pour ralentir le débit de I'eau et plus
fermement pour I'accélérer. Nous vous conseillons de
commencer ce processus petit a petit jusqu’a ce que
vous sachiez ce qui vous convient le mieux.

5. Une fois que vous étes prét, enlevez doucement la
poire a lavement et contractez les muscles du rectum
pour retenir I'eau a l'intérieur. Retenez-la jusqu’a ce

que vous ressentiez le besoin naturel d’expulser I'eau.

6. Nous vous conseillons de répéter le processus de
lavement plusieurs fois jusqu’a ce que I'eau que vous
éjectez soit claire.

Conseils pour le lavement anal

N’utilisez que de I'eau propre dans votre poire a
lavement. N'utilisez jamais d’eau chaude dans

votre poire a lavement — privilégiez de I'eau a une
température tiéde et confortable et testez-la au
préalable pour garantir la sécurité. Utilisez votre
poire a lavement anal environ 45 minutes avant les
rapports anaux pour une propreté optimale. La poire
a lavement peut éliminer la lubrification naturelle de
'anus. Il est donc important d’utiliser un lubrifiant
anal de qualité avant d’essayer toute autre insertion.
Si vous ressentez la moindre douleur au cours du
processus de lavement, arrétez immeédiatement et
consultez un médecin.
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Manual del usuario - Espaiiol

El kit de ducha anal Nexus es una herramienta
esencial para los aficionados al sexo anal. Funciona
limpiando el ano con agua antes de la penetracion,

a la vez que estimula la prostata. Con una pera
exprimible de 260 ml y dos boquillas extraibles, basta
con verter el agua directamente en la pera, volver a
colocar la boquilla y sacar el agua apretando la pera.

Coémo usarlo

1. Saca el kit de ducha anal Nexus de su embalaje y
limpialo por dentro y por fuera.

2. Llena la pera con agua tibia poniéndola
directamente debajo del grifo. También puedes
llenar la ducha apretando firmemente la pera vacia
y sumergiéndola en un recipiente con agua antes de
soltar la pera; asi el efecto de succion hara que se
llene de agua.

3. Lubrica ligeramente el extremo de la ducha y
alrededor de la entrada del ano y luego inserta
suavemente la boquilla. Recomendamos hacer esto
sobre el inodoro o en la ducha para mantener todo el
proceso limpio e higiénico.

4. Una vez que esté comodamente insertada, aprieta
suavemente el bulbo de la ducha vaginal hasta que
sientas que el agua sale por el recto. Esto eliminara
de manera segura cualquier material de desecho en
el area y estimulara tu prostata durante el proceso.
Aprieta el bulbo suavemente para un flujo de agua
mas lento y firmemente para un flujo mas rapido.
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Te recomendamos que comiences este proceso
lentamente hasta que aprendas qué es lo mas
efectivo para ti.

5. Una vez que estés listx, retira la ducha con cuidado

y aprieta los musculos rectales para que el agua
se mantenga dentro. Sostén hasta que sientas la
necesidad natural de expulsarel agua y soltarla.

6. Te recomendamos que repitas el proceso de la
ducha varias veces hasta que el agua que estas
expulsando salga limpia.

Consejos para duchas anales

Usa solo agua limpia en tu ducha. Nunca uses agua
caliente en tu ducha vaginal. Busca agua tibia y
pruébala antes para mayor seguridad. Usa tu ducha
anal unos 45 minutos antes del juego anal para

una limpieza optima. Las duchas anales pueden
eliminar la lubricacién natural del ano, por lo que es
importante utilizar una lubricacion anal de calidad
antes de intentar cualquier insercion adicional.

Si sientes dolor en cualquier momento durante el
proceso, para inmediatamente y busca asistencia
médica.

14



Manuale utente - Italiano

Il Set Doccia Anale Nexus € uno strumento essenziale
per gli appassionati dei giochi anali. Agisce
detergendo I'ano con acqua prima della penetrazione,
stimolando contemporaneamente la prostata. Dotata
di un bulbo da 260 ml e due ugelli rimovibili, &
sufficiente versare 'acqua direttamente nel bulbo,
riattaccare I'ugello ed espellere I'acqua schiacciando

il bulbo.

Utilizzo

1. Rimuovi il set Doccia Anale Nexus dalla confezione
e sciacqualo prima dentro e fuori.

2. Riempi il bulbo con acqua tiepida mettendolo
direttamente sotto al rubinetto. Puoi anche riempire
la doccia premendo saldamente il bulbo vuoto e
immergendolo in un contenitore d’acqua prima di
lasciare andare il bulbo: questo consente all’effetto di
aspirazione di aspirare I'acqua.

3. Lubrifica leggermente I'estremita della doccia

e attorno all'ingresso dell’ano, quindi inserisci
delicatamente l'ugello. Ti consigliamo di farlo sopra
il water o sotto la doccia per mantenere l'intero
processo pulito e igienico.

4. Una volta inserita comodamente, premi
delicatamente il bulbo della doccia fino a sentire
I'erogazione dell’acqua nel retto. Questo rimuovera
in sicurezza qualsiasi materiale di scarto nell’area e
stimolera la tua prostata durante il processo. Premi
delicatamente il bulbo per un flusso d’acqua piu lento
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e con decisione per un flusso piu veloce. Consigliamo
di iniziare questo processo lentamente finché non
capisci cosa € piu efficace per te.

5. Una volta fatto, rimuovi delicatamente la doccia
e contrai i muscoli rettali in modo che I'acqua sia
trattenuta all'interno. Tieni i muscoli contratti finché
non senti il naturale bisogno di espellere 'acqua,
quindi rilassa i muscoli.

6. Ti consigliamo di ripetere il processo di lavaggio
piu volte fino a quando 'acqua che espelli non sara
limpida.

Suggerimenti per la Doccia Anale

Non utilizzare altro che acqua pulita nella doccia. Non
usare mai acqua calda nella doccia: usa dell’acqua ad
una temperatura confortevole e fai prima una prova
per agire nella massima sicurezza. Usa la tua doccia
anale circa 45 minuti prima del gioco anale per la
massima pulizia. La doccia anale puo rimuovere la
lubrificazione naturale dell’ano, quindi € importante
utilizzare un lubrificante anale di qualita prima di
tentare qualsiasi ulteriore inserimento. In caso di
dolore durante qualunque momento del processo di
lavaggio, fermati immediatamente e cerca assistenza
medica.
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PyKOBOACTBO Ansa nonb3oBaTend

Komnnekt Nexus Anal Douche Set - o6s3atenbHbIn
WHCTPYMEHT Ans paHaToB aHanbHou nrpbl. OH
no3BonseT nepen NPOHNKHOBEHMEM OYUCTUTL aHyC
BOAOW, OQHOBPEMEHHO cTMMynupys npoctaty. OH
COCTOUT U3 rpyLUN-NOMMbl EMKOCTbIO 260 M 1 AByX
CbEMHbIX HacagoK: NPOCTO HannenTe NPsiMo B rpyLly
BOAbl, CHOBa NPUKpeNuTe Hacaaky, U BbITONKHUTE
BOAY,CXaB rpyLuy.

Kak nonb3oBaTtbcH

1. BbiHbTe komnnekT Nexus Anal Douche Set 13
KOPOOKK, M MPOMONTE ero BHYTPU U CHapPYXW.

2. [MpsiMo 13 BOAONPOBOAHOIO KpaHa 3anosiHuTe
rpyLly Booov KOMHaTHoOW Temnepartypbl. MoxHo
TaKke 3arnonHUTb Ay, NIIOTHO CXaB MYCTYHO rpyLuy,
1 NOrpysvB ee B COCy C BOOOM nepes TeM, Kak
OTNYCTUTb rPyLUY: 3TO NO3BONSET 3aMNOfNHUTbL €ro
BOJOM 3a cyeT ahdeKkTa BcacbiBaHUA.

3. Cnerka cMaxbTe HakOHEeYHWK ayLla U BOKpYr Bxoaa
B aHyC, a 3aTeM OCTOPOXHO BBeAMTe Hacaaky. Mol
COBETYeM [ienaTb 3TO Haj YHUTa3oM Unu B AyLue,
4TOObI NpoAenaTb BECb MPOLIECC YNCTO U FTMIMEHNYHO.

4. Yno6Ho BBEOS, OCTOPOXHO caaBuTe GannoH aylwia
Tak, YToObl MOYYBCTBOBATb, YTO BOAA NonagaeT B
npsiMyto KMLWKy. Tak Bbl 6e3onacHo yganute nobou
OCTaTOYHbIA MaTepuan n CTUMynMpyeTe B Xo4e 3TOoro
npouecca cBoto npoctaty. OCTOPOXHO COXMUTE
©annoH, 4Tobbl 3aMeannTb NOTOK BOAbI, N CUMNbHO,
4yTObbI YCKOPUTL. Mbl pEKOMEHAYEM HAYMHATb
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3TOT NpoLecc MefieHHO, NoKa Bbl HE MONMETE, YTO
adhdekTnBHEE BCEro A4 Bac.

5. Korga 6ygeTte rotoBbl, OCTOPOXHO BbIHbTE AyLU, U
COXMUTE CBOU peKTasribHble MbilLbl, YTOObI yaepxaTb
BOAY BHYTpW. [lepxute nx cxatbiMu 40 TEX nop,

noka He NoYyBCTBYETE €CTECTBEHHbIN MO3bIB Ha
BbITankneaHve BOAbl, U BbINyCTUTE ee.

6. Mbl coBeTyeM Bam NOBTOPUTb 3TOT npouecc
C AyLleM HeCKOosbKo pa3 4o Tex nop, Noka Boaa,
KOTOPYIO Bbl BbITariknBaeTe, He CTaHET NpOo3payHoNn.

CoBeTbl NO npuMeHeHUo aHasibHOro gyiua

He nonb3yntecb HU4eM, KpOME YNCTOM BOAbI B
cBoeM aylie. Hukorga He ncnonb3ymTe B CBOEM
AyLle ropsivyro Bogy: cTapanTech HarpeTb BoAy A0
KOoMdOpTHOM TeMnepaTtypbl, U CHavana nonpobynTe
ee, 4Tobbl obecneunTb 6e3onacHocTb. Monb3ynTech
CBOWM aHanbHbIM AQyLLeM nepen aHanbHON

Urpon NpMMepHoO 45 MNHyT, 4TOBbI 0BecneunTb
ONTUMarnbHY YNCTOTY. MpombIBKa AyLIEM MOXET
yAanuTb eCTECTBEHHYIO CMa3Ky aHyca, No3ToOMy
BaXXHO MCMNOMb30BaTb KAYECTBEHHYIO aHaNbHYO
CMa3sKy, Npexae YeM nbiTaTbCs BBECTU AanbLue.
Ecnu Bbl B KaKON-TO MOMEHT BO BpPEMS NOSb30BaHNS
Aylem noyyecTByeTe 60rb, HeMeaneHHO npekpaTuTe
nonb30BaTbCsA UM, U 0BpaTUTECHh 3a MEANLMHCKON
NMOMOLLbHO.
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Instrukcja obstugi - Polski

Zestaw do lewatywy Nexus to podstawowe narzedzie
dla wszystkich mitosnikow zabaw analnych. Pozwala
umy¢ odbyt wodg przed penetracjg, jednoczesnie
stymulujgc prostate. Sktada sie z gruszki o
pojemnosci 260 ml i dwoch odtgczanych wezykow.
Wystarczy wla¢ wode do gruszki, zamocowac¢ wezyk i
wypusci¢ wode, Sciskajac gruszke.

Sposodb uzycia

1. Wyjmij zestaw do lewatywy Nexus z pudetka i
wyptucz go wstepnie od wewnatrz i z zewnatrz.

2. Napetnij gruszke letnig wodg, podstawiajac jg
bezposrednio pod kran. Mozesz napetni¢ tez gruszke,
Sciskajgc jg mocno i zanurzajgc w pojemniku z wodg

i dopiero wéwczas puszczajgc gruszke — w ten
sposéb gruszka wessie wode do Srodka.

3. Nasmaruj niewielkg iloscig lubrykantu koncéwke
gruszki oraz okolice odbytu i nastepnie delikatnie
wsun wezyk. Zalecamy robienie tego nad toaletg lub
pod prysznicem,aby proces przebiegt higienicznie.

4. Gdy wezyk jest na miejscu, delikatnie scisnij
gruszke, az poczujesz, jak woda wyptywa do odbytu.
W ten sposodb bezpiecznie usuniesz wszelkie
pozostatosci w tym obszarze, stymulujgc w trakcie
tego procesu prostate. Scisnij gruszke delikatnie,

aby uzyskac delikatny strumien wody, a nastepnie
mocniej, aby uzyska¢ mocniejszy strumien. Zalecamy
ostrozne i powolne rozpoczecie tego procesu, az
nauczysz sie, co w Twoim przypadku dziata najlepie;.
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5. Gdy poczujesz, ze to odpowiedni moment,
delikatnie wyjmij gruszke i zacisnij miesnie odbytu,
aby przytrzymac wode w srodku. Trzymaj, az
poczujesz naturalng potrzebe wydalenia wody i
rozluznij miesnie, wypuszczajac ja.

6. Zalecamy kilkukrotne powtorzenie lewatywy, az
wyptywajgca woda z odbytu bedzie czysta.

Wskazowki na temat lewatywy

Réb lewatywe wytgcznie z czystej wody. Nigdy nie
uzywaj gorgcej wody w gruszce — postaraj sie dobrac
przyjemnie cieptg wode i przetestuj na skorze, aby
zapewnic bezpieczenstwo. Stosuj lewatywe okoto

45 minut przed seksem, aby zapewni¢ optymalny
poziom czystosci. Lewatywa moze usungc¢ naturalng
lubrykacje odbytu, dlatego tak wazne jest, aby
stosowac dobrej jakosci lubrykant analny przed
jakgkolwiek penetracjg. Jezeli w trakcie lewatywy
poczujesz jakikolwiek bdl lub dyskomfort, natychmiast
przestan jg wykonywac i skonsultuj sie z lekarzem.
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This product is sold as a novelty product only.

All rights reserved. Only use the product as instructed.
No medical claims are warranted or implied by

the use of this product. Always use a water-based
lubricant. Wash before and after use. Read the user
manual carefully before use.
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