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RecoveryAir PRO

Fully customizable pneumatic compression system.

Your RecoveryAir PRO pneumatic compression system comes with a pump, a pair of compression
boots, a blocker plug, a DC power adapter, and a carrying pouch for both the pump and boots.

Getting started

1. Toturn onthe RecoveryAir PRO pump, press and hold the power button.

2. Togetstarted, put your boots on first before attaching them to the pump. This allows you to get
into the most comfortable position and avoid any disruption in the air flow connection.

3. Next, plugin the connector from the boots into the pump. Make sure you hear a “click” so that
you know the RecoveryAir PRO is fully connected, is plugged in, and there is a proper seal.

4. Once connected and comfortable, you are ready to customize your treatment.

Prepare your treatment

1. Toturn onthe RecoveryAir PRO pump, press and hold the power button.

2. Customize your treatment from the pump interface.

3. Using the left &right arrows in the 4-way button, scroll through the 5 preset treatment options:
Recover, Warm-up, Isolation, Interval, and PRO Mode (Custom).

4. Once you have chosen your desired treatment preset, use the up & down arrows in the 4-way
button to adjust the pressure setting.

5. Tocreate a custom routine, simply press the select button until a new screen appears.

6. Then, use your select and arrow buttons to navigate the options such as Pressure, Time, Hold,
Release, and Gradient, creating a fully personalized routine.

7. Once you have selected the treatment options that are right for you, push play, relax,
and you'll be on your way to recovery in no time. You can also share your routines with
other RecoveryAir users easily through the Therabody app.

@ Therabody




Feature Callouts

o d) Power Button

e DIl Start/Pause/Stop Button

e 4-way Buttons
e @ Select Button

e Settings (Adjustable Range)

_N Pressure Setting
Adjustable Pressure Range (20-100 mmHg)
inincrements of 5 mmHg. Adjustable
Pressure Range in increments of ImmHg
(Gradient Setting).

@ Time Setting
10min-90min.

Smart Features
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Indicators

Warning Indicator

Indicator lights up solid ON or blinking when
a device malfunction is detected

Bluetooth Indicator

Indicator turns ON only when connected
to the App

The RecoveryAir PRO also connects to the Therabody app via Bluetooth, giving you total control of your RecoveryAir PRO

session from the convenience of your smartphone.

Not only can you easily access options like individual chamber pressure, but you can create and share custom routines with
your friends, clients, or patients directly from the app via text message or email.

@ Battery Indicator

3 LED lights to indicate battery life

Scan the QR code
to get started.



RecoveryAir PRO

Vollstdndig anpassbares pneumatisches Kompressionssystem.

Ihr RecoveryAir PRO pneumatisches Kompressionssystem wird mit einer Pumpe, einem Paar
Compression Boots, einem Stecker, einem DC-Netzadapter und einer Tragetasche fur die
Pumpe und Boots geliefert.

Erste Schritte

1. Halten Sie die Einschalttaste gedriickt, um die RecoveryAir PRO Pumpe einzuschalten.

2. Ziehen Sie zunachst Ihre Boots an, bevor Sie sie an der Pumpe befestigen. So kdnnen Sie eine moglichst
bequeme Position einnehmen und vermeiden eine Unterbrechung des Luftstromanschlusses.

3. Stecken Sie nun den Stecker der Boots in die Pumpe. Vergewissern Sie sich, dass Sie ein , Klicken”
héren, damit Sie wissen, dass die RecoveryAir PRO vollstandig angeschlossen ist, dass sie eingesteckt
und dass sie richtig abdichtet ist.

4. Sobald das Gerat angeschlossen ist und Sie sich wohl fiihlen, kdnnen Sie lhre Behandlung anpassen.

Passen Sie Ihre Behandlung an

@ Therabody

1. Umdie RecoveryAir PRO Pumpe einzuschalten, halten Sie die Einschalttaste gedriickt.

2. Passen Sie Ihre Behandlung tber die Benutzeroberflédche der Pumpe an.

3. Verwenden Sie die Links-Rechts-Pfeiltasten, um zwischen den 5 voreingestellten Behandlungsoptionen
zu navigieren: Recover, Warm-up, Isolation, Interval und PRO Mode (benutzerdefiniert).

4. Wenn Sie die gewiinschte Behandlungsvoreinstellung gewéhlt haben, verwenden Sie die Auf-und
Abwarts-Pfeiltasten, um die Druckeinstellung anzupassen.

5. Um eine benutzerdefinierte Routine zu erstellen, driicken Sie einfach die Select-Taste, bis ein neuer
Bildschirm erscheint..

6. Nutzen Sie dann die Pfeiltasten und die Select-Taste, um aus Optionen wie Pressure, Time, Hold,
Release und Gradient eine ganz individuell gestaltete Routine zu erstellen.

7. Sobald Sie die fur Sie geeigneten Behandlungsoptionen ausgewahlt haben, driicken Sie auf,
Play’, entspannen Sie sich, und lassen Sie das Gerat den Rest erledigen. Uber die Therabody-
App kénnen Sie Ihre Routinen auch ganz einfach mit anderen RecoveryAir-Nutzerinnen teilen.

Therabody

RecoveryAir PRO



Beschreibung der Funktionen
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o d) Power Taste

e DIl Start/Pause/Stop-Taste

e 4-Pfeiltasten
e @ Select-Taste

e Einstellungen (einstellbarer Bereich)

_N Pressure Einstellungen A Warnanzeige @ Akku-Anzeige
Einstellbarer Druckbereich (20-100 mmHg) Die Anzeige leuchtet dauerhaft oder 3 LED-Leuchten zur Anzeige der
inincrements of 5 mmHg. Einstellbarer blinkt, wenn eine Fehlfunktion des Akkulaufzeit
Druckbereich in 1 mmHg-Schritten Gerits erkannt wird.

Gradient Setting). .
¢ 9) * Bluetooth-Anzeige

® . . Die Anzeige leuchtet nur, wenn das
Time E’nSte”ungen Geréat mit der App verbunden ist.
10min-90min.

Intelligente Funktionen

RecoveryAir PRO lasst sich Gber Bluetooth mit der Therabody-App verbinden, so dass Sie lhre RecoveryAir PRO-Session bequem
von lhrem Smartphone aus steuern kénnen.

B B . . iy Scan the QR code
Sie kénnen nicht nur auf Optionen wie den individuellen Kammerdruck zugreifen, sondern Sie kénnen auch benutzerdefinierte
Routinen erstellen und mit Ihrem Freundeskreis, Kundinnen oder Patientinnen direkt von der App aus per SMS oder E-Mail teilen. to get started.



RecoveryAir PRO

Systéme de compression pneumatique
entierement personnalisable

Votre systeme de compression pneumatique RecoveryAir PRO est livré avec une pompe, une
paire de bottes de compression, un bouchon bloqueur, un adaptateur de courant CC et une
pochette de transport pour la pompe et pour les bottes.

Mise en route

1. Pourallumer lapompe RecoveryAir PRO, maintenez enfoncé le bouton d'alimentation.

2. Pourcommencer, enfilez vos bottes avant de les relier a la pompe. Cela vous permettra de vous mettre
dans la position la plus confortable possible et d'éviter toute perturbation dans la connexion du flux d‘air.

3. Ensuite, branchez le connecteur des bottes a la pompe. Assurez-vous d’entendre un «clic» afin de garantir
que RecoveryAir PRO est bien connecté, qu'il est branché et qu'il est correctement scellé.

4. Une fois connecté et confortablement installé, vous étes fin prét pour la personnalisation de votre traitement.

@ Therabody
@ Therabody

Personnalisation de votre traitement

Pour allumer la pompe RecoveryAir PRO, maintenez enfoncé le bouton d'alimentation.

2. Personnalisez votre traitement depuis |'interface de la pompe.

3. Alaide des fleches gauche et droite du bouton 4 4 directions, faites défiler les 5 options de traitement
prédéfinies : Récupération, Echauffement, Isolement, Intervalle et Mode PRO (Personnaliser).

4. Apres avoir choisi le préréglage de traitement souhaité, utilisez les fleches du haut et du bas du
bouton a 4 directions pour ajuster le réglage de la pression.

5. Pour créer une routine personnalisée, appuyez simplement sur le bouton de sélection jusqu’a ce
qu’un nouvel écran apparaisse.

6. Ensuite, utilisez le bouton de sélection et les fleches pour naviguer dans les options telles que
Pressure, Time, Hold, Release, et Gradient, créant ainsi une routine entierement personnalisée.

7. Apres avoir sélectionné les options de traitement qui vous conviennent, appuyez sur

Commencer (play), détendez-vous et profitez de votre récupération. Vous pouvez

également partager facilement vos routines avec d'autres utilisateurs de RecoveryAir

via I'application Therabody.

Therabody

RecoveryAir 7RO



Informations sur les Caractéristiques
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o d) Bouton d‘alimentation -

Recover

Time Pressure “

40.. 30...
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e DIl Bouton Marche/Pause/Arrét

e @ Bouton a 4 directions
e @ Bouton de sélection
e Parameétres G Indicateurs

(portée des ajustements possibles)

,N Pressure Paramétres A Indicateur de dysfonctionnement @ Niveau de batterie
Plage de pression ajustable (20-100 mmHg) Lindicateur s'allume ou clignote lorsqu’un 3 barres entiérement éclairées
parincréments de 5 mmHg. Plage de pression dysfonctionnement de I'appareil est détecte. pourindiquer la durée
ajustable parincréments de TmmHg ) d‘autonomie de la batterie.
(Gradient Setting). * Indicateur Bluetooth

Lindicateur s'allume uniquement lorsque
I'appareil est connecté a I'application.

@ Time Parameétres
10min-90min.

Fonctionnalités intelligentes

RecoveryAir PRO se connecte également a l'application Therabody via Bluetooth, vous permettant ainsi de contréler votre séance
RecoveryAir PRO depuis le confort de votre smartphone.

Scan the QR code
Non seulement vous pouvez facilement accéder a des options telles que la pression de chaque chambre, mais vous pouvez également
créer et partager des routines personnalisées, par SMS ou par e-mail, avec vos amis, clients ou patients directement depuis I'application. to get started.



RecoveryAir PRO

Sistema di compressione pneumatico completamente
personalizzabile.

Il tuo sistema di compressione pneumatica RecoveryAir PRO viene fornito con una pompa, un
paio di stivalia compressione, una spina di blocco, un alimentatore a corrente continua e una
custodia per il trasporto sia della pompa che degli stivali.

Avvio

1. Peraccendere la pompa RecoveryAir PRO, tieni premuto il pulsante di accensione.

2. Periniziare, indossa gli stivali prima di attaccarli alla pompa. Cio consente di assumere la posizione
pit comoda ed evitare qualsiasi interruzione del collegamento del flusso d'aria.

3. Poi, collega il connettore dagli stivali alla pompa. Assicurati di sentire un “clic” in modo da assicurarti
che RecoveryAir PRO sia completamente connesso, collegato e abbia una tenuta adeguata.

4. Unavolta connesso il dispositivo e assunta una posizione comoda, sarai pronto a personalizzare il
tuo trattamento.

@ Therabody
@ Therabody

Personalizza il tuo trattamento

1. Peraccendere la pompa RecoveryAir PRO, tieni premuto il pulsante di accensione.

2. Personalizza il tuo trattamento dall'interfaccia della pompa.

3. Utilizzando le frecce sinistra e destra del pulsante a 4 direzioni, scorrile 5 opzioni di trattamento
preimpostate: Recover, Warm-up, Isolation, Interval e PRO Mode (personalizzato).

4. Dopo aversceltoil trattamento preimpostato desiderato, utilizza le frecce su e giu del pulsante
a4 direzioni per regolare I'impostazione della pressione.

5. Per creare unaroutine personalizzata, basta premere il pulsante seleziona finché non appare
una nuova schermata.

6. Successivamente, usa i pulsanti seleziona e i pulsanti freccia per spostarti tra le opzioni come
Pressure, Time, Hold, Release, e Gradient per creare una routine completamente personalizzata.

7. Dopo aver selezionato le opzioni di trattamento giuste per te, premi start, rilassati e sarai pronto
arecuperare in pochissimo tempo. Puoi anche condividere facilmente le tue routine con altri
utenti RecoveryAir tramite I'app Therabody.

Therabody

RecoveryAir PRO



Caratteristiche Principali

o d) Pulsante di accensione Power

e DIl Pulsante Start/Pause/Stop

e Pulsante a 4 Direzion
e @ Pulsante Seleziona

O

Impostazioni (range regolabile)

Pressure Impostazioni
Intervallo di pressione regolabile

(20-100 mmHg) conincrementidi 5 mmHg.

ntervallo di pressione regolabile con
incrementi di g mmHg (Gradient Setting).

Time Impostazioni
10min-90min.

Funzioni smart

A

G Indicators

Time

0000

Recover

40...
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Pressure

30...

A Indicatore di avviso

3

L'indicatore & acceso fisso o lampeggiante
quando viene rilevato un malfunzionamento
del dispositivo.

Indicatore Bluetooth

L'indicatore si accende solo quando &
connesso all’app.

RecoveryAir PRO si connette anche all’app Therabody tramite Bluetooth, dandotiil controllo della tua sessione
RecoveryAir PRO comodamente dal tuo smartphone.

Non solo potrai accedere faciimente a opzioni come la pressione della camera individuale, ma anche creare e
condividere routine personalizzate con i tuoi amici, clienti o pazienti direttamente dall’app tramite SMS o e-mail.

@ Indicatori della batteria
3 barres entierement éclairées
pourindiquer la durée
d’autonomie de la batterie.

Scan the QR code
to get started.



RecoveryAir PRO

Dispositivo de compresion neumatica totalmente personalizable.

El sistema de compresion neumatica RecoveryAir PRO incluye una bomba, un juego de botas de
compresion, un tapon de bloqueo, un cargador y una bolsa de transporte para la bomba'y las botas.

Preparate para la sesion

1. Paraencender la bomba del RecoveryAir PRO mantén pulsado el botén de encendido.

2. Ponte las botas antes de conectarlas a la bomba. Esto te permitira encontrar una posicion mas comoda
y al mismo tiempo evitara cualquier interrupcién en la conexién del flujo de aire.

3. Acontinuacion, enchufa el conector de las botas a la bomba. Debes escuchar un “clic” para asegurarte
de que el RecoveryAir PRO estd correctamente conectado y el conducto estd completamente sellado.

4. Unavezesté conectado y te sientas comodo, ya puedes personalizar tu tratamiento.

Personaliza tu tratamiento

@ Therabody
@ Therabody

1. Paraencender la bomba del RecoveryAir PRO mantén pulsado el botén de encendido.

2. Personaliza tu tratamiento desde la interfaz de la bomba.

3. Usalasflechasizquierday derecha del botén de direcciones, navega por las 5 opciones de tratamiento
preestablecidas: Recover, Warm-up, Isolation, Interval y PRO Mode (personalizado).

4. Unavez hayas elegido el programa preestablecido que deseas, usa las flechas hacia arriba y hacia abajo
del boton de direcciones para ajustar la presion.

5. Paracrear una rutina personalizada solo tienes que presionar el boton de seleccién hasta que aparezca
una nueva pantalla.

6. Acontinuacion, utiliza el botdn de seleccidnyy las flechas para navegar por las opciones Pressure
(presion), Time (tiempo), Hold (retencion), Release (liberacién) y Gradient (gradiente) y crear una
rutina totalmente personalizada.

7. Unavez hayas seleccionado las opciones de tratamiento que necesitas, pulsa el botdn
deinicio, reldjate y te sentiras recuperado en un abrir y cerrar de ojos. También puedes
compartir tus rutinas facilmente con otros usuarios de RecoveryAir a través de la
aplicacion de Therabody.

Therabody

Recoveryaie RO




Caracteristicas Principales

o d) Boton de encendido

e Pll Botdn de inicio/pausa/stop
e Botdn de las flechas

para navegar
e @ Boton de Seleccion

e Ajustes (rango regulable)

.N Presion Ajustes

Rango de presién regulable (20-100 mmHg)
enincrementos de 5 mmHg. Rango de
presién regulable en incrementos de 1mmHg.
(Gradient Setting).

@ Tiempo Ajustes
10min-90min.

Funciones inteligentes

G Indicadores

3
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Indicador de advertencias @ Indicadores de bateria
Elindicador se ilumina de forma fija o 3 barras luminosas indican la
empieza a parpadear cuando se detecta un autonomia de la bateria

mal funcionamiento del dispositivo

Indicador de Bluetooth

Elindicador se enciende solo cuando esta
conectado a la aplicacion

RecoveryAir PRO también se conecta con la aplicacion de Therabody a través de Bluetooth, proporcionandote un control total
de tu sesion de recuperacion con RecoveryAir PRO desde la comodidad de tu movil.

No solo podrés acceder facilmente a parametros como la presion de una camara individual, sino que también podras creary

compartir rutinas personalizadas con tus amigos, clientes o pacientes directamente desde la aplicacion a través de un mensaje

de texto o correo electronico.

Scan the QR code

to get started.



RecoveryAir PRO

Volledig aanpasbaar pneumatisch compressiesysteem.

Uw RecoveryAir PRO pneumatisch compressiesysteem wordt geleverd met een pomp, twee

compressielaarzen, een blokkeerplug, een gelijkstroomadapter en een draagetui voor zowel
de pomp als de laarzen.

Aan deslag

1

Druk om de RecoveryAir PRO-pomp in te schakelen op de aan/uitknop en houd deze ingedrukt.
2.

Doe om te beginnen eerst uw laarzen aan voordat u ze aan de pomp bevestigt. Zo kunt uin de meest
comfortabele positie komen en elke verstoring van de luchtstroomaansluiting voorkomen.

Steek vervolgens de connector van de laarzen in de pomp. Zorg ervoor dat u een ‘klik’ hoort, zodat u
weet dat de RecoveryAir PRO volledig is aangesloten en goed is verzegeld.

4. Zodrauverbonden bent en uop uw gemakt voelt, bent u klaar om uw behandeling te personaliseren.

@ Therabody
@ Therabody

Uw behandeling personaliseren

Druk om de RecoveryAir PRO-pomp in te schakelen op de aan/uitknop en houd deze ingedrukt.

INE

Personaliseer uw behandeling vanaf de interface van de pomp.

3. Scrol met behulp van de linker-en rechter pijlen op de vierwegsknop door de 5 vooraf ingestelde
behandelingsopties: Recover, Warm-up, Isolation, Interval en PRO Mode (gepersonaliseerd).

4. Gebruik zodra u de gewenste vooraf ingestelde behandeling hebt gekozen de pijlen omhoog en
omlaag op de vierwegsknop om de drukinstelling aan te passen.

5. Druk om een gepersonaliseerde routine te creéren simpelweg op de selectieknop totdat ereen
nieuw scherm verschijnt.

6

. Gebruik dan de pijltjesknoppen om door de opties te navigeren, zoals Pressure, Time, Hold, Release
en Gradient, waarmee u een volledig gepersonaliseerde routine creéert.
7. Zodrau de gewenste behandelingsopties hebt geselecteerd, kunt u op start drukken en
relaxen: u bent op weg naar een spoedig herstel. U kunt uw routines ook eenvoudig met
andere RecoveryAir-gebruikers delen via de Therabody-app.

Therabody

RecoveryAir RO
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Functie-Uitleg

eo00O0O0 2 A% @D
° d) Aan-/uitknop Recover
e DIl Start-/pauze-/stopknop . .

40.. 30...

o0 A

Q Instellingen (Instelbaar Bereik) e Indicatoren
.N Pressure Instellingen A Waarschuwingsindicator @ Batterij-indicatoren
Instelbaar drukbereik (20-100 mmHg) Indicator brandt continu AAN of knippert 3 ledlampjes geven de
in stappen van 5 mmHg. Instelbaar wanneer een defect in het apparaat wordt batterijduur aan
gedetecteerd

drukbereik in stappen vanl mmHg

(Gradient Setting). * Bluetooth-indicator
. ) Indicator gaat alleen AAN indien verbonden
Time Instellingen met de app
10min-920min.
Smart-functies

De RecoveryAir PRO kan ook worden aangesloten op de Therabody-app via Bluetooth, waardoor u volledige controle krijgt over
uw RecoveryAir PRO-sessie vanaf uw smartphone.

Scan the QR code

U hebt niet alleen eenvoudige toegang tot opties zoals individuele kamerdruk, maar u kunt ook rechtstreeks in de app
gepersonaliseerde routines creéren en via sms of e-mail delen met uw vrienden, cliénten of patiénten.

to get started.
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System kompresji pneumatycznej RecoveryAir PRO zostat wyposazony w pompe, pare butéw

RecoveryAir PRO

W petni personalizowany system kompresji pneumatyczne;j.

kompresyjnych, wtyczke zabezpieczajaca, zasilacz sieciowy pradu statego i etui zaréwno na
pompe, jaki buty.

Pierwsze kroki

1. Abywiaczyé pompe RecoveryAir PRO, nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania.

2. Abyrozpoczaé uzytkowanie produktu, zatoz buty, zanim podtaczysz je do pompy. Dzieki temu
przyjmiesz najwygodniejszg pozycje i unikniesz zaktdcen w przeptywie powietrza w ztaczce.

3. Nastepnie podtacz buty do pompy za pomoca ztgczki. Po ustyszeniu klikniecia bedziesz mie¢
pewnos¢, ze system RecoveryAir PRO jest w catosci potgczony, podtaczony za pomoca wtyczki
i prawidtowo uszczelniony.

4. Po podtaczeniu systemu i przyjeciu wygodnej pozycji bedzie mozna dopasowac zabieg do
witasnych potrzeb.

@ Therabody
@ Therabody

Personalizacja zabiegu

1. Aby witaczy¢ pompe RecoveryAir PRO, nacisniji przytrzymaj przycisk zasilania.

2. Dopasujzabieg do wtasnych potrzeb za pomoca interfejsu pompy.

3. Korzystajac ze strzatek w lewo i prawo na 4-kierunkowym przycisku, mozesz przewijac¢ 5 wstepnie
ustawionych opcji leczenia: Recover, Warm-up, Isolation, Interval (Regeneracja, Rozgrzewka, Izolacja,
Interwat) i PRO Mode (Tryb personalizacii).

4. Powybraniu zadanego ustawienia wstepnego uzyj strzatek w goére i dét na 4-kierunkowym przycisku,

aby dostosowac ustawienia ci$nienia.

. Aby utworzy¢ spersonalizowany program, naciskaj przycisk ,Select” (Wybierz), az pojawi si¢ nowy ekran.
. Nastepnie uzyj przyciskow ,Select” i strzatek do poruszania sie po opcjach, takich jak , Pressure”
(Cisnienie), , Time" (Czas), ,Hold" (Przytrzymanie), ,Release” (Zwolnienie) i Gradient , aby tym

samym utworzy¢ w petni spersonalizowany program.

7. Podokonaniu wyboru odpowiednich opcji zabiegu nacisnij przycisk Play (Wtacz) i rozluznij
sie - rozpoczniesz proces przyspieszonej regeneracji. Mozesz tez z tatwoscia publikowac swoje
programy dlainnych uzytkownikéw systemu RecoveryAir, korzystajac z aplikacji Therabody.

oo,

Therabody

Recoveryaie RO
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Wywotania Funkc

° Ll) Przycisk zasilania

e N Przycisk Start/

Pause (Pauza)/Stop

e 4-kierunkowym Przycisku
e @ Przycisk,Select” (Wybierz)

o
A

O

Ustawienia (regulowany zakres)

Pressure (Cisnienie) Ustawienia
Regulowany zakres ci$nienia (20-100 mmHg)
w odstepach co 5 mmHg. Adjustable
Regulowany zakres cisnienia w odstepach co
TmmHg (Gradient Setting).

Time (Czas) Ustawienia
10min-90min.

Inteligentne funkcje

System RecoveryAir PRO taczy sie rowniez z aplikacjg Therabody za posrednictwem technologii Bluetooth, przez co zyskujesz
wygodna i petng kontrole nad sesjg RecoveryAir PRO z osobistego smartfonu.

@ Wskazniki

0000 DA% @D

Recover

Time Pressure “

40.. 30...

o0 A

A Wskaznik ostrzegawczy @ Wskazniki akumulatora
Wskaznik podswietla sie $wiattem ciggtym w 3w petni $wiecace paski
trybie ON (Wtaczony) lub miga, gdy wykryta wskazujgce zywotnosé baterii

3

zostanie usterka urzgdzenia

Wskaznik Bluetooth

Wskaznik wtacza sie (ON) tylko wtedy, gdy
urzadzenie jest potgczone z aplikacjg

Nie tylko mozesz tatwo uzyskac dostep do opcji takich jak indywidualne cisnienie komory; bezposrednio z aplikacji - za Scan the QR Code

posrednictwem wiadomosci tekstowej lub e-mail - mozesz tez tworzy¢ i publikowac spersonalizowane procedury dla twoich

znajomych, klientéw lub pacjentéw.

to get started.
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RecoveryAir PRO

YOO TNUO CUMTIECNG ME TIETIIEGUEVO aépa
MANRPWG e§ATOUIKEVEVO.

To ovoTnpa cupmieong Ue emeopévo aépa RecoveryAir PRO mepihappavel pia avtAia, éva (euydpt
UMOTEC oupmieon, éva BUcHa AMOKAEIOHOU, évav petaoynpatioTr DC Kat pia OfKn HETagopdg yia

NV avtAia Kat TIG UTOTEG.
ZEKIVWVTAC

1.
2.

Ta va evepyomolr|oete tnv avthia RecoveryAir PRO, IATAOTE Kal KQATAOTE TIATNHEVO TO KOUKTT EVEQYOTTOINONG.
Ta va EEKIVIOETE, POPETTE TIPWTA TIG PITATEG 0aG TPV TIG OUVSETETE 0TV avtNia. AuTto oag emtpénel va Bpebeite
TNV Mo AVETN B0n Kall va amogUYETE TUXOV SIAKOTT TNG GUVSEONG PONG aépa.

3TN OUVEXELD, OUVSEDTE TV UTTIOSOKT CUVEEDNG atd TIG UMATEG 0TV avTAia. BeBaiwbeite Ot éxeTe akoUoEl TOV
XOPOAKTNPIOTIKO X0 «KAIK», WOTE Vo OlyoupeUTEiTe &1 To RecoveryAir PRO £xel cuvdeBei MApwE Kat OTL ExEL
SnpoupynOei n KATAMNAN opEayton.

‘Otav ouvSebeite kal €i0Te O AVeTn Béon, €I0TE £TOIOL VA TIPOCAPUOCETE T Bepareia oag.

MNpocappoyn tTng Oepaneiag oag

1.

3.

4.

@ Therabody
@ Therabody

Mo va evepyomoiroeTe v avthia RecoveryAir PRO, TaTrioTe kat KpATHOTE TATNHEVO TO KOUTT

gvepyormoinone.

2. Tpocappdote tn Beparteia oag amd tn Siemagr TnG avihiag.

3. Xpnotpomolwvtag Ta BEAN aploTepd Kat SEEIA 0TO KOURTTi 4 KATEUBUVOEWVY, KAVTE KUNION Yio Vo
Seite Ti¢ 5 MpopubpIopéveg emAoyEg Bepareiag. Recover, Warm-up, Isolation, Interval, kat PRO Mode
(Mpooappoopévn).

MO emAEEeTE TNV TTPOPUBLION TNG Bepaneiag mou eMOUEITE, XPNOIOTTOIOTE T BEAN TTAVW Kalt

KATW OTO KOUKTT 4 KATEUBUVOEWV VIO VA TIPOCAPHOCETE TN pUBWION THECNC.

Ta va SNUIOUPYAOETE Hid TTPOOAPHOCHEVN POUTIVA, ATAWG TIATFOTE TO KOUWTT EMAOYNG HéXPL va
EUPAVIOTEL Hia vEa 0806V,

XpNOIHOTTOIOTE Ta KoUK EMAOYNAG Kat Ta BEAN yia va TepInynOeite oTIC EMAOYEG, OTwG Pressure,
Time, Hold, Release kat Gradient, Snptoupywvtag pia mnpwg eATOHIKEVHEVN POUTIVAL.

Mo emAE€eTe TG emAoyég Bepaneieg mou eival IBAVIKEG Yia E0AG, TIATIOTE TO KOUWTT EKKivnong,
XaAapWOoTe Kal EEKIVAOTE apéowg To Tagidi oag yia tnv amokatdoTtacr). Mmopeite emiong va

HOIPAOTEITE TIG POUTIVES 0AG HE ANAOUG XPIOTES TOu RecoveryAir e0KOAQ, HECW TNG EPAPHOYNS
Therabody.

Therabody

Recoveryaie RO




A&ertoupyia KAqoswv

eo00O0O0 2 A% @D
e (l) Kouuri Aertoupyiag Recover
e DIl  Koupni Exkivhon/Mavon/Alakomm . .

40.. 30...

e KOUTT 4 KaTeuBUVoEWV

e @ KOUTT €MAOYNG

e PuBpioeig (PuBuilopevo e0pog) G Agikteg
,N Pressure PuBpioeig A MposidomoinTikn évoeln @ Evbei€eic umatapiag
Mpooapudoipo eVpog mieong (20-100 mmHg) H évbeién avdBel ouvexdpeva 1y avaBooPrvet 3 TANPWG PWTICHEVES PTTEPEG Yia
0g 0Tad1a Twv 5 mmHg. MpocapHoCIuo EVPOG otav evromi{etal pia BAAPN oLUOKEUNG va urodei§ouv tn Sidpkela {wnig
mieong og otadla twv 1 mmHg (Gradient Setting). ., NG pumatapiag
* EvSei€n Bluetooth

H évdeién evepyonoleital pévo dtav umapyet
@ Time PubBuioelg o0vSeon pe T epappoyn
10AenTa-90AemTd.

‘E§umnveg Aettoupyieg

To RecoveryAir PRO cuvdéetal emiong oty epappoyr Therabody péow Bluetooth, xapiovtac oag Tov mirjpn éNeyxo Tng cuvedpiag oag
RecoveryAir PRO pe tnv dveon tou smartphone cag.

Scan the QR code

EKTOC amd Tnv maveUkoAn pdofacn oTIG EMAOYEC OTWG N TTEST) HEHOVWHEVOU BAAAOU, UITOPEITE Va SNIOUPYICETE KAl VO OIPACTEITE
TIPOCAPHOCHEVES POUTIVEG HIE TOUG PIAOUG, TOUG TIEAATEG I} TOUG aloBEVE(S, ameuBeiag amd Tnv epappoyr HECw HNVUPATWY Kelpévou r email.

to get started.

16



RecoveryAir PRO

Fullt tilpassbart pneumatisk kompresjonssystem.

RecoveryAir PRO pneumatisk kompresjonssystem kommer med en pumpe, et par kompresjonsstavler,
en blokkeringsplugg, en stremadapter og en baereveske for bade pumpen og stevlene.

Komme i gang

1. Forasla pa RecoveryAir PRO-pumpen, trykk og hold inne PA—knappen.

2. Foréstarte, ta pa deg stavlene for du fester dem til pumpen. Dette far deg inn i den mest
komfortable posisjonen og unngar dermed forstyrrelser i luftstremtilkoblingen.

3. Deretter kobler du til kontakten fra stevlene til pumpen. Veer sikker pa at du herer et “klikk” slik
atduvet at RecoveryAir Pro er helt tilkoblet, er plugget inn, og at det er en skikkelig forsegling.

4. Nardu har koblet til og er komfortabel, er du klar til a tilpasse behandlingen.

@ Therabody
@ Therabody

Tilpasse behandlingen din

1. Foraslé p& RecoveryAir PRO-pumpen, trykk og hold inne PA-knappen.

. Tilpass behandlingen fra pumpegrensesnittet.

3. Brukvenstre-og hgyrepilene pa 4-veisknappen for & bla gjennom de 5 forhandsinnstilte
behandlingsalternativene: Recover, Warm-up, Isolation, Interval og PRO Mode (tilpasset).

4. Nardu har valgt din gnskede forhandsinnstilling for behandling, bruker du opp- og nedpilene pa
4-veisknappen for & justere trykkinnstillingen.

5. Foralage entilpasset rutine trykker du bare pa valgknappen til et nytt skjermbilde vises.

6. Deretter bruker du valg- og pilknappene for a navigere mellom alternativene som Pressure,
Time, Hold, Release og Gradient for & opprette en personlig tilpasset rutine.

7. Nardu harvalgt behandlingsalternativene som er riktige for deg, trykk pa start, slapp av,
og du vil veere pa vei til restitusjon pa kort tid.Du kan ogsa dele rutinene dine med andre
RecoveryAir-brukere gjennom Therabody-appen.

N

Therabody

RecoveryAir RO
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Funksjoner

° d) Pg&/Av-knapp

e DIl Start/Pause/Stopp Knapp

e 4-Veisknappen
O @ Valgknappen

o
A

o

Innstillinger (justerbart omrade)

Pressure Innstillinger

Justerbart trykkomrade (20-100 mmHg) i trinn
pa 5 mmHg. Justerbart trykkomréade i trinn
pa 1mmHg (Gradient Setting).

Time Innstillinger
10min-920min.

Smarte funksjoner

Time

0000

Recover

Pressure “

40...

o0 A

JIA3 @D

30...

Indikatorer

Advarselsindikator

Indikatoren lyser konstant PA, eller blinker
nar det oppdages feil pa enheten
Bluetooth indikator

Indikatoren slas PA bare nar den er koblet
tilappen

RecoveryAir PRO kobles ogsé til Therabody-appen via Bluetooth, noe som gir deg full kontroll over RecoveryAir PRO-
okten ved hjelp av din smarttelefon.

Ikke bare kan du enkelt fa tilgang til alternativer som individuelt kammertrykk, men du kan opprette og dele tilpassede
rutiner med dine venner, kunder eller pasienter direkte fra appen via tekstmelding eller e-post.

@ Batteriindikatorer

3 fullt opplyste stolper for &
indikere batterilevetid

Scan the QR code
to get started.
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RecoveryAir PRO

Pneumatski kompresioni sistem koji se u potpunosti
moze prilagoditi.

Vas RecoveryAir PRO pneumatski kompresioni sistem se isporucuje s pumpom, parom kompresionih
Cizmi, blokator utikacem, DC strujnim adapterom i torbicom za nosenje i ¢izmi i pumpe.

Pocetak

1. Dabiste ukljucili RecoveryAir PRO pumpu, pritisnite i drzite dugme za napajanje.

2. Dabiste poceli, obujte ¢izme pre nego to ih prikljucite na pumpu. To vam omogucava da
nadete najudobniji poloZajiizbegnete bilo kakav prekid u protoku vazduha.

3. Potom, prikljucite konektor iz ¢izmi na pumpu. Morate ¢uti , klik” da biste bili sigurni da je
RecoveryAir PRO potpuno povezan, uklju¢enida pravilno prijanja.

4. Kada ga prikljucite i budete u udobnoj poziciji, spremni ste za prilagodavanje svog tretmana.

@ Therabody
@ Therabody

Prilagodavanje vaseg tretmana

1. Dabiste ukljuciliRecoveryAir PRO pumpu, pritisnite i drzite dugme za napajanje.

2. Prilagodite svoj tretman preko interfejsa pumpe.

3. Koristedistrelice za kretanje levo-desno na dugmetu sa Cetiri smera, skrolujte izmedu pet
unapred podesenih opcija tretmana: Recover, Warm-up, Isolation, Interval i PRO Mode
(Prilagodavanje).

4. Kada odaberete podesavanje vaseg Zeljenog tretmana, koristite strelice za gore i dole na
dugmetu sa Cetiri smera da biste prilagodili postavke pritiska.

5. Da biste kreirali prilagodenu rutinu, jednostavno pritisnite dugme za rezim /meni dok se ne
pojavi novi ekran.

6. Potom, koristite rezim/meni i dugmad sa strelicama kako biste se kretali kroz opcije kao $to su
Pressure, Time, Hold, Release i Gradient, ¢ime cete kreirati potpuno personalizovanu rutinu.

7. Kada odaberete opcije tretmana koje vam odgovaraju, pritisnite dugme play, opustite se i
za kratko vreme éete biti na putu svog oporavka. Svoje rutine mozete takode da podelite sa
drugim korisnicima RecoveryAir, lako, putem Therabody aplikacije.

Therabody

RecoveryAir RO



Oblaci¢eza Funkcije

eo00O0O0 2 A% @D
o (!) Dugme za napajanje Recover
e DIl Start/Pause/Stop dugme . .

40.. 30...

e Dugmetu sa cetiri smera
00O~

O @ Dugme za izbor

0 Podesavanja (Prilagodljivi pritiska) e Indikator

,N Pressure A Indikator upozorenja @ Indikatori baterije
Prilagodljivi raspon pritiska (20-100 mmHg) sa Indikator svetli neprekidno ON ili trepti kada Tri LED svetla pokazuju trajanje
povecanjima od 5 mmHg. Prilagodljivi raspon se otkrije greska u funkcionisanju uredaja baterije

ritiska sa povecanjima od 1mmH )
fGradiem ‘S’emg)ﬂ 9 * Indikator Bluetooth-a

Indikator se uklju¢uje ON samo kada je
. uredaj povezan na Aplikaciju
Time

10minut-90minut

Pametne funkcije

RecoveryAir PRO se takode povezuje sa Therabody aplikacijom preko Bluetooth-a, $to vam omogucava potpunu kontrolu nad
vasom RecoveryAir PRO sesijom preko vaseg pametnog telefona.

Ne samo da mozete lako da pristupite opcijama kao $to je pritisak u individualnoj komori, nego mozete i da kreirate i delite
prilagodene rutine sa svojim prijateljima, klijentima ili pacijentima, direktno iz aplikacije, putem tekstualne poruke ili e-poste.

Scan the QR code

to get started.
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RecoveryAir PRO

Fullt anpassningsbart tryckluftssystem.

Ditt RecoveryAir PRO tryckluftssystem levereras med en pump, ett par kompressionsstovlar,
en stopplugg, en likstromsadapter och en barvaska for bade pump och stovlar.

Kom igang

1. Foratt starta RecoveryAir PRO-pumpen tryck du ned stromknappen.

2. Forattkommaigang tar du pa dig dina stovlarinnan du satter fast dem i pumpen. Detta
gor det mojligt for dig att sl& dig ner med maximal komfort och undvika stérningari
luftflodesanslutningen.

3. Kopplasedanin anslutningen fran stovlarna i pumpen. Se till att du hér ett “klick” sa att du vet
att RecoveryAir PRO &r helt ansluten, inkopplad och att det finns en korrekt tatning.

4. Narduéaruppkopplad och kénner dig bekvam ar du redo att anpassa din behandling.

@ Therabody
@ Therabody

Anpassa din behandling

1. Foratt starta RecoveryAir PRO-pumpen tryck du ned stromknappen.

. Anpassa din behandling frén pumpens granssnitt.

3. Genomattanvénda véanster och hdger pilknapp i 4-vagsknappen bldddrar duigenom de 5 férinstéllda
behandlingsalternativen: Recover, Warm-up, Isolation, Interval, och PRO Mode (Anpassa).

4. Nardu har valt din 6nskade férinstallning for behandling av forinstéliningen anvander du uppat- och
nedatpilarna i 4-vagsknappen for att justera tryckinstallningen.

5. Foratt skapa en anpassad rutin trycker du bara pa knappen tills en ny skarm visas.

6. Anvénd sedan lage/meny och pilknappar for att navigera bland alternativen, sdsom Pressure,
Time, Hold, Release och Gradient, vilket skapar en fullt anpassad rutin.

7. Nardu har valt behandlingsalternativen som passar dig kan du roa dig, slappna av och pa
nolltid dterhdmta dig. Du kan ocksa dela dina rutiner med andra RecoveryAir-anvéndare
enkelt genom Therabody-appen.

N

Therabody

RecoveryAir RO



Egenskapsmeddelanden

d) Strémknapp

DIl Start/paus/stopp-knapp

e 4-Vdgsknappen
G @ Valknapp

o
A

o

Installningar (installbart intervall)

Pressure Instdllningar

Instéllbart tryckintervall (20-100 mmHg)
istegom 5 mmHg. Instéllbart tryckintervall i
stegom 1mmHg (Gradient Setting).

Time Setting
10min-90min.

Smarta funktioner

Time

0000

Recover

Pressure “

40...

o0 A

JIA3 @D

30...

Indikatorer

Varningsindikator
Indikatorn tdnds med fast sken eller blinkar

nar ett enhetsfel upptacks
Bluetooth-indikator

Indikatorn slés PA nar den &r ansluten till
appen

RecoveryAir PRO ansluts dven till Therabody-appen via Bluetooth, vilket ger dig kontroll dver din RecoveryAir PRO-
session genom bekvamligheten fran din smartphone.

Du kan inte bara I&tt komma &t alternativ, sésom individuellt kammartryck, utan du kan skapa och dela anpassade rutiner
med dina vanner, klienter, eller patienter direkt fran appen via textmeddelande eller e-post.

@ Batteriindikatorer
3 LED lights to indicate battery life

Scan the QR code
to get started.
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RecoveryAir PRO

Tam olarak 6zellestirilebilir pnédmatik kompresyon sistemi.

RecoveryAir PRO pnématik kompresyon sisteminiz bir pompa, bir ¢ift kompresyon botu, bir bloker tikag,
bir DC gli¢ adaptori ve hem pompa hem de botlar igin bir tasima ¢antasiile birlikte sunulmaktadir.

Baslarken

1. RecoveryAir PRO pompasiniagmakigin, glic digmesini basili tutun.

2. Baslamakicin botlarinizipompaya baglamadan énce giyin. Bu, en rahat pozisyonu almanizi ve
hava akisi baglantisinda herhangi bir engellemeden kacinmanizi saglar.

3. Sonra, botlardaki konektori pompaya takin. RecoveryAir PRO pompasini tamamen
bagladiginiz, fisin takildigini ve uygun bir sizdirmazligin saglandigini anlamak icin bir “klik” sesi
duydugunuzdan emin olun.

4. Baglandiginda ve rahat oldugunuzda, tedavinizi 6zellestirmeye hazirsiniz.

@ Therabody
@ Therabody

Tedavinizi Ozellestirme

1. RecoveryAir PRO pompasini agmak icin, glic digmesini basili tutun.

2. Pompa araytiziinden tedavinizi 6zellestirin.

3. 4yodnludagmede sol ve sag oklari kullanarak, 5 6n ayarli tedavi secenegini kaydirin. Recover, Warm-
up, Isolation, Interval (iy\'le§me, Isinma, Yalitilmis ve Aralik) ve PRO Mode (Ozel).

4. istenen programinizi sectiginizde, basing ayarini yapmak icin 4 yonli diigmedeki yukari ve asagi
oklarinikullanin.

5. Ozel bir rutin olusturmak igin, yeni ekran goriniinceye kadar sadece mod/menii diigmesine basin.

6. Ardindan, modunuzu/mentnizi ve ok digmelerini tamamen kisisellestirilmis bir rutin olusturmak
Uzere seceneklerde gezinmek igin kullanin, 6rnegin Pressure (Basing), Time (Sure), Hold (Tut),
Release (Birak) ve Gradient (Gradyan).

7. Sizinigin dogru olan tedavi segeneklerini sectiginizde, oynat digmesine basin, rahatlayin;
zaman kaybetmeden iyilesme yolculugunuza baslayacaksiniz. Ayrica, rutinlerinizi diger
RecoveryAirkullanicilariile Therabody uygulamasi yoluyla kolaylikla paylasabilirsiniz.

Therabody

RecoveryAir RO




Ozellik Bildirim

o d) Gug¢ Dugmesi
e N Baslat/Duraklat/

Durdur Digmesi

® 4 Yénli Digmede
e @ Se¢ Diugmesi

o
A

o

Ayarlar (Ayarlanabilir Araligi)

Pressure

Ayarlanabilir Basing Araligi (20-100 mmHg),

5mgHg'lik artislarla. Ayarlanabilir Basing
Araligi, 1 mgHg'lik artislarla (Gradient
Setting).

Time
10-90 dakika

Akilli Ozellikler

RecoveryAir PRO Grtinlinlz Bluetooth yoluyla Therabody uygulamasina da baglanir; bu sayede akilli telefonunuzun

e Gostergeleri

0000 DA% @D

Recover

Time Pressure “

40.. 30..
o0 A

A Uyari Géstergesi @ Batarya Gostergeleri
Gosterge isiklari bir cihaz arizasi tespit Batarya Smrinu belirtmek icin
edildiginde strekli YANAR veya yanip séner 3LEDsigi

3

Bluetooth Géstergesi

Gosterge sadece Uygulamaya
baglandiginda YANAR.

kullanim kolayligiile RecoveryAir PRO oturumunuzu tamamen kontrol edebilirsiniz.

Scan the QR code

Sadece bireysel bolme basinci gibi seceneklere kolaylikla erismekle kalmaz, arkadaslariniz, musterileriniz veya hastalariniz
ile 8zel rutinler olusturabilir ve metin mesaji ya da e-posta yoluyla uygulamadan paylasabilirsiniz. to get started.
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RecoveryAir PRO

Sistema de compressdo pneumatica totalmente personalizavel.

O seu sistema de compressdo pneumatica RecoveryAir PRO inclui uma bomba, um par de botas
de compressao, uma ficha bloqueadora, um adaptador de alimentagdo de CC e uma bolsa de
transporte para a bomba e para as botas.

Comecgar

1. Paraligarabomba RecoveryAir PRO, pressione e mantenha pressionado o botédo de alimentagéo.

2. Paracomegar, calce as botas antes de as ligar a bomba. Isto permite-lhe ficar na posi¢do mais confortavel
e evitar qualquer perturbacédo na ligagdo da circulacdo do ar.

3. Depois, ligue o conector das botas a bomba. Certifique-se de que ouve um “clique” para ter a certeza
que a RecoveryAir PRO esté ligada, inserida na tomada e devidamente selada.

4. Estando tudo ligado e quando estiver confortavel, estd em condi¢cdes de personalizar o seu tratamento.

@ Therabody
@ Therabody

Personalizar o seu tratamento

1. Paraligar abomba RecoveryAir PRO, pressione e mantenha pressionado o botéo de alimentacéo.

2. Personalize o seu tratamento nainterface da bomba.

3. Usando as setas da esquerda e direita no botéo de 4 sentidos, navegue pelas 5 opgdes de
tratamento pré-definidas: Recover, Warm-up, Isolation, Interval, e PRO Mode (personalizado).

4. Quando tiver escolhido o seu tratamento pré-definido desejado, use as setas para cima e para baixo,
no bot&o dos 4 sentidos, para ajustar a definicdo de press&o.

5. Para criar umarotina personalizada, basta pressionar o botdo selecionar até aparecer um novo ecra.

6. Depois, use os seus botdes de selecionar e setas para navegar pelas opgdes, tais como Pressure,
Time, Hold, Release e Gradient, criando uma rotina totalmente personalizada.

7. Quando tiver escolhido as opgdes de tratamento adequadas para si, pressione iniciar,
descontraia e comece a sua recuperacao. Também pode partilhar facilmente as suas
rotinas com outros utilizadores RecoveryAir através da aplicagdo Therabody.

Therabody

RecoveryAir RO




Texto Explicativo de Funcionalidades
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©
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©
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Funcionalidades inteligentes

A RecoveryAir PRO também pode ser ligada a aplicagdo Therabody via Bluetooth, proporcionando-lhe um controlo total e pratico
da sua sessdo RecoveryAir PRO a partir do seu smartphone.

Botdo de alimentagdo

Botdo Iniciar/Pausa/Parar

Botdo de 4 Sentidos

Botdo Selecionar

Definicoes (Extensao Ajustavel)

Pressdo Defini¢cdes

Intervalo de presséo ajustavel (20-100 mmHg)
emincrementos de 5mmHg. Intervalo de
presséo ajustdvel emincrementos de 1mmHg.
(Gradient Setting).

Time Definigées
10min-90min.

G Indicadores

0000

Recover

Time

40...

o0 A

JIA3 @D

Pressure

30...

A Indicador de aviso

3

O indicador fica ligado continuamente em
ON ou a piscar quando for detetada uma
avaria no dispositivo

Indicador de Bluetooth

QO indicador liga-se (ON) s6 quando esta
ligado a aplicacédo

Nao s6 pode aceder facilmente a opgcdes como a pressao individual da cdmara, como também pode criar e partilhar rotinas

personalizadas com os seus amigos, clientes ou pacientes diretamente a partir da aplicacéo através de mensagem de texto ou e-mail.

@ Indicadores da bateria

3 barras totalmente iluminadas
paraindicar a duragdo da bateria

Scan the QR code
to get started.
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RecoveryAir PRO

MNonHocTblo HacTpaunBaeMad NHeBMaTU4YeCKas
CcucTteMa Komnpeccuu.

B koMnnekT Balwen NHeBMaTUUYECKOM KOMMpeccuoHHom cuctemsl RecoveryAir PRO BxoaaT

HacoC, Napa KOMNPeCCUOHHbIX canor, 6ﬂOKMpyK)UJ,VH;I pas3beM, afgantep NUTaHUa NOCTOAHHOIo
TOKa 1 4exon Ang nepeHoCKu.

Hauano pa6oTbi

1.
2.

[ns snioyeHus Hacoca RecoveryAir PRO, HaxkM1Te 1 yiepXunBaiTe KHOMKY NUTaHs.

YTto6bl HauaTb PaboTy, CHavaa HaaeHsTe Canoryt, MPEXAE YeM MPUKPENUTL UX K Hacocy. DTo
NO3BONSET 3aHSATh Hanbosee yA06HOE NOSTOXEHNE 1 136exaTb HapyLLIEHS MOAKTIOYEHS
BO3/yLLIHOIO MOTOKa.

3aTeM NoAKSIouUMTE pasbeM OT canor K Hacocy. [poBepbTe, YTO Bbl CAIbILLMTE «LLENYOK», YTOBbI 3HaTD,
410 RecoveryAir PRO NofHOCTbIO MOAKNIOYEH, BCTaB/IEH B PO3ETKY U HAAEXKHO 3apUKCMPOBaH.

Mocne Toro Kak Bbl NOAKIOYATECH U BaM CTaHET KOMdDOpTHO, Bbl 6y,que roToBbI K UHANBUAYASTbHOMY
JeyeHuto.

3.
4.

MHauBuayanbHbIM Noaxon K NeYeHuio

@ Therabody
@ Therabody

1. Ons BrntoyeHus Hacoca RecoveryAir PRO, HaxxMuTe 1 yaep)KuBaiTe KHOMKY MUTaHKS.

2. BbibepuTe UHAMBUAYaNbHbIN PEXMM NIEYEHMS C MOMOLLBIO MHTEPbENCa Hacoca.

3. CnoMoLLbio CTPENOK BNIEBO W BNPaBO Ha 4-MO3ULIMOHHOM KHOMKE MPOKPYTUTE 5 NpeayCcTaHOBMEHHbIX
BapuaHTOB fleyeHus: Recover (BocctanosneHne), Warm-up (Pa3murka), Isolation (OtaenbHo),
Interval (MHTepsan) n PRO Mode ([Monb3osaTtenbckui).

4. Bbi6paBs Hy>XHYIO NPeABapUTENbHYIO HAaCTPOMKY MPOLIEAYPbI, UCMIOMb3YITE CTPEKM BBEPX M BHU3 Ha
4-I'\03MLLMOHHOIZ KHOMKe AJ19 peryimpoBkKu HaCTpOIZKM AaBneHusa.

5. YYT06bI CO3AaT MOMb30BATENBCKYHO NMPOLIEAYPY, MPOCTO HaXKMMaITe KHOMKY BbIGOPa, MoKa He
MOABUTCH HOBbIV SKpaH.

6. 3atem MCI'IOJ'lb3yIZTe M KHOMKY Bbl60pa, W KHOMKW CO CTpesikaMu ANd nepemeLleHns no
Tak1M napameTpaM, kak Pressure, Time, Hold, Release 1 Gradient, cosnasas nonHocTbio
NepCoHanM3NpPOBaHHyIo MpoLieaypy.

7.

[Mocne Toro, Kak Bbl Bbl6paJ'II/I NoAaxoasaLme AN BaC BapuaHTbl IeHeHUSs, HAXKMUTE KHOMKY play,
paccna6bTer, nBbl 6bICTpO HauHeTe cBOM NyTb K BOCCTaHOB/IEHUIO. BbI Takke MoxeTe f1erko

NOAENNTbCA CBOUM M1aHOBbIM PEXXMMOM C APYTMMU NOJIb30BaTENS MU ReCOVeI’yA“’ vyepes
npunoxerue Therabody

Therabody

Recoveryaie RO



BbiHoCkM dyHKLMM

o ‘ ' ' KHonka BK/ItoYeHUS NnumaHus

e DIl Kxonka cmapm/naysa/cmon

O @ 4-no3uyuoHHoU KHonke
e @ KHonky Bbi6opa

Q HacTpoiiku (perynunpyembiin ananasoH)

.N Pressure HacmpoUku

MHOronosnUMOHHbIN AnManasoH faBneHus
(20-100 MM pT.cT.) c Warom 5 MM pT. CT.
MHOronosnUMOHHbIN AManasoH faBneHus
cwarom1mmpT.cT. (Gradient Setting).

@ Time Hacmpodku
10MUH.~9OMUH.

YMHble 0cOBeHHOCTHU

@000O0 2 A% @9
Recover
B
Time
40.. 30...
MHankaTopsbl
lMpedynpedumenbHbil @ UHAukamopei
UHOuUKamop akKKyMynismopa

WHavnkatop noctoaHHo ropmt ON unm
MUraeT nNpu 06HapyXXeHWN HEUCNPaBHOCTH
ycTpouncTaa

UHOukamop Bluetooth

MHavkaTop BKNoYaeTCs TONbKO Npu
NOAKMIOYEHUM K MPUNOXEHMIO

RecoveryAir PRO Takxe noaktodaeTcs K npunoxeruto Therabody yepes Bluetooth, o6ecrneursas NosHbIn KOHTPONb Hag,

ceaHcoM RecoveryAir PRO ¢ noMolupto BalLero cMapThoHa.

Bbl MOXeTe He TONbKO Nlerko NOoNy4YnTb AOCTYMN K TaKKUM NMapaMeTpaM, Kak UHaMBMAyaibHOe AaBneHne B KaMepe, HO U co3gaBaTb U
nepepaeatb CBOW NaHoBbIN PEXNM CBOUM APY3bAM, KNUEeHTaM Uin naumeHTam npsaMo U3 NpUnoXXeHUsa NocpeacTBOM TEKCTOBbIX

COOGLLLGHVIIZ win SHGKTPOHHO;I MNoYTbl.

3 nonHocTblo cBETALMECS
NONOCKKM ANa UHAnKaunm
BpPEMEHV aBTOHOMHOM paboThl

E. .E
L] I"

Scan the QR code
to get started.
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@ Therabody

st

@ Therabody

Therabody

RecoveryAir 20

RecoveryAir PRO

Al asatill MG il daia U

T 8 e ko) Bl 0 535 R |

3o el dasall sl Jans 53 RecoveryAir PRO b
a7 555 Al Jeal A g ¢ painne L J3mas cpdle uld

sl

REBNI R S S| CALL.‘:\ &Recov(?ryAir PRO 43.aa il

(sl in s s saaill da Jl laias 53 e gl 329 o Gl dlie by Cua Al b 5 G Yl elaall el ) el el
e sell 38 e 53 3 ol sl

| RecoveryAir PRO o ¢y Skl "4S0 & sea g lows (30 285 Abadl ) o3l (0 Al ) o 5 e ol 2ny
e el 883 s 5 e e SLEIL Y s e 5 ¢ JalSIL Dl

laliial G el Ganads GliSe; s po (8 0613515 Al 55 (10 LBV 3 aa

eilalia) quua gl (amads

Al )5 el «iud) ge baiual (RecoveryAir PRO 4iuas Jauiil

Adadldeals A e dladle panadty gl

e A grnall Fadll Cladlal) il Ja e i) Uiy cclalad¥) el 53l 3 el 5 Gal) Cpagadl alasindy
.(s=x=25) PRO Modess <Intervals <Isolation s <\Warm-up s <Recover

el clalae) Japal Clalat¥l el 5 Jiuds (e nenial Gragd) a3l G Ja sl 30l Jld 30833 jey
B AALE el ia ) el e Aaildlma sl 5 e Jaiall (5 g dlile G canadie i 5 ) alda LY

s <Release s <Hold s «Time s <Pressure :die <l juall o Jill Lalil/an sl 5 sl )3 p2dinl lld aay

LJalsll panadh i) Hlas LiSY «Gradient

SliSay illaad (8 il Gl yha (8 )5S s celd iVl padly el ) e Jaral el dpulial) 730l Sl LA 30853 oy
Therabodycubas I (e 4l s (o AY) ReCOVETYAIr eadiive g 4 5 )l il sha 48 L IS

= ==



0000 A% @D

Recover

Time Pressure ”

40.. 30...

00 A

u\).u}d\
g el ¢ g @ il piail) ydsa

e sl LED gesbas 3
Aot

.E
-

Scan the QR code
to get started.

Sl Gl s & el o i
Seall b Jhe GLES) vie (g

Sigisldl pdisa
L gadatlly JLad¥) die pdigall ¢ gaia)

oaibadl) £ i il

FETRIIE d) 0
qiay) f cdsa iy gas o3 DIl @
EY ()
250ua) @ e

:Pressure

(343 ale 100 - 20) daaaill Qi Jaia (3l

G0 ale 5 la jad sy

2 35 ele 1 1a 55 305 hoatll (L a3
:Time

) »a3210-90

L) ) 3l

S it alaaiuly RecoveryAir PRO ula & JalS Sail) ll i e «2i5isll e Therabodyski: Lad RecoveryAir PRO Jeai

£ s el ja 5l lidlae ) lilioual o 43S ke i 5 U oL Lol i€y Uy ecconand il g 8 36 S0 (50,40 il Jha ) JLAT g g1 & gy 3 (5
O

g YN ) Rl ) e ﬁ
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RecoveryAir PRO
TINARZRA XD B ERERS AT Lo

RecoveryAir PROZEGEMES AT LICIF R T1E ERT— VI GBI 7S 1B BERER 72T
A—UE R T T—VElmA L bIMTE3F v UV I R—FHMERLTUVET,

EVWA

1.
2.

3.

4.

RecoveryAir PROR> T A UNZTBICIEBRREVZRBLLED

D3I BANCT -V EBRALTHSENSZR Y AR L ET, NI TRBIBERMET
BRTERLEBICER 7O EROTHZH< LB TIERT,

RIS T—=YDOARIZ—% R I DR EFF T, HhF v LWSBEHE T X 725, RecoveryAir PROIZSE
BICERIN. TSP ELVAFNBEICER SN TVET,

BT T LORERREIC R STo5. IS TENRAYA X TEET,

TTPDHREIAX

. BBIAUTDDT TA T3V ZBR LIS Play (17) 2L TUZYIRLET,

. RecoveryAir PRORY THEA NS BICIFERAZZRIFLLET,
. RTINS T P ENAZIAXLET,
. ABAREYOERENEERNEERL.S5DD T )y M 7473 (Recover, Warm-

up.Isolation. Interval.PRO Mode (h 2% L)) #X7O—ILLE T,

. BFHDTT T )Y MEEIRLS4ARARE YO ERENE TRENZFERA L TENREZFHELF T,
. ARZLIV =T VBRI BICIE FHLVEBENRTIND ETE—R,/X=a2— (mode/menu) K%

VERLET,

. FDBE—R/XZa— (mode/menu) RE> E RENRL > ZERAL

T\ Pressure, Time. Hold. Release. Gradient’x E DA 723> # BB L. TILARZI A X SN —TF
1 EERLET,

#2HBEMEICEN S TLES. F7o Therabody 7 SV EER L. H AT DIL—T1 %MD
RecoveryAir1—H—CBICHBETZ L HTIET,

@ Therabody

@ Therabody




a1 —ILT7Uk

o d) ERAREY
Start (X&Z—) /Pause
© DIl (D) Stop (=1
Ray

() Al EAER

(c) @ BREE

O == @ETLRE

.N Pressure Setting
FEFEEFE (20~100mmHG) [F5mmHG%] &
THREAAE

FEHEERIZIMmHGR & THEEATAE
(Gradient Setting).

@ Time Setting

10~90%>

A —hde

RecoveryAir PROIZ. Bluetooth#¥EH TTherabody7” 7 IC Bt TE BFI7G XY — b 74> H5RecoveryAir PROD >3

UEFLICOVMO—ILTEED,

A\

0000 DA% @D

Recover

Time Pressure “

40.. 30...

o0 A

G AT —R— P
R @Em TitroOr—s—
AT —E— R BB RITL TN\ RDEE 22 BT DIRDN—TEHES
EPRAIENG L ERLES, EHHSE

3

Bluetooth-r >4 —%—
AV —R— ST T VBRI DH AT
LET,

(BRDF >/~ DENBEDFT AN T R TE BT T A RB LI~ VR ENETF R ARy Scan the QR code
E—IOPEFANEBLTT FUNSER RABEE BELHETEI N TEET, to get started.
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RecoveryAir PRO

oIFi5] WESHEl B 22 AAH,

RecoveryAir PRO 3¢} 22 A|ARI2 MO ofar Bx HE, At 22|11, DC M OfHE| X HIot
BX DES 23 ROi8 TheX|et &M MSELICh

NEP]

1. Mg ZH =21 RecoveryAir PRO HIE #L|C}

2. AEoR{H HIo| XS 2AH| Mol HA 225 AZHYAIR. 71E HOIS XM E #otn 3712 =8
HEO| B7|= Ae UXE = AUFLIC
3.

Chg, #20 HERES Hof| AZBLICE “22” 22|17} L= A S RecoveryAir PROZ} 245
HEE 0] A1 HHESHA| LSE[0f ACH= A S HRISHHAIR.
4. Z AZE|D HOSH| A8E|H SHES K25 TAE Fu[7t B AYLICh

Xz StEststY|

1. ™M@g 27 &2 RecoveryAir PROHIE ZL|C
2. HI QIEMO| AN X2 E HESFeiL|Ch

3. 4B HES 21F 3l QEZ SHHEES AFESHY CH 71| AFY B3 K2 S8 AFERLITE Recover,
Warm-up, Isolation, Interval % PRO Mode(%&).

4. Ush= X2 AP MES MEOH 4E HHEQ| 1% 3 of2iZ% SHAEES AHSs 243 MF S RFelL|Ch

5. & REIS MMM M 24HO| LIEHS [h7bx] MEf HHES £27|0t 5 ElL|Ct

6. 02 Ct2, Mel 8l SAH HES AFRSH Pressure, Time, Hold, Release, % Gradient2t 22 &M
EPMSE D bHS| StEtE REIS MAMeiCh

7. XRAOA Metdt Xz 82 MEist 2 W HES 20 1%

& H, 2
RecoveryAir At2 Xkt 2EIS | 3 R5t2{™ Therabody 2 AtEE 5=

@ Therabody

@ Therabody

Therabody

RecoveryAir RO



lls=

Mt

0000 DA% @D

ra
rie
F
rim

Recover

Time Pressure “

40.. 30...

o0 A

- JM0
© DIl ME/LANFER/EX HE
() 43t HE|
O () u=es

@ H=EEsH s

Pressure HHE{2| BEAIS
5mmHg 912 ZETHS T ot el 9&%O| X/ EAIS0| AL HA HHEI2| AFZAIZHS LIEFLY = 2t £t
(20~100mmHg) M| 74| atch
1mmHg B2 ZEIbs3 o2 #e|
Gradient Settin
‘ . g =TT EAS
Aofl HEE|AS wpt EAISO| HELICH
@ Time
10min-90&
A L
AOLE 7|s
RecoveryAir PROE £t ERFAE S8l Therabody 0l HZESI| AOIEEQO R M2|51H| RecoveryAir PRO MM S Hofg
2 sk,
M M 1247 212 2 Mol BEPH| AMAS 4 918 BTt OfLIEl, BF HIAIK] E O[HIUS o Aol X K7, Sajolols Scan the QR code
e BRjel U REIS MM ZRY 4 JBLICH to get started.
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RecoveryAir PRO
BB TNREBGER T

&89 RecoveryAir PRO R4 R4 Hi A —(E 8 — S ERAE R ¥t —(ERANE  — (@ DC BiReSE
R —{E R B A H B0 & iR st

FaER

1. ZRIRK RecoveryAir PRO BJE s E B IRI%Z T
2. EBAER AET LEH AR ErIERD B BRI LR EH R EN IS 1 B SRR
SRRV

3. ETHR R FROEREERIEA BB TP o SATRIRISEI M020R ) B > {7 SR ITRNIE RecoveryAir PRO B S22

AL BAEEENEH
4. —BERIHRIEFENIE B B TERAR.

L gy S/

BT ERa%E

1. EREEk RecoveryAir PRO &3 i5i{E EiRi%tR-

2. BRI AR

3. B 4 Mg A G ATER BB 5 (EFERAFUSEIE  RecoversWarm-up+ Isolation~Interval X
% PRO Mode (87])°

4. —BEHETFRRNARTER SAERM 4 FHRERP A _EAE FATRNAR R BRI E

5. BRI ATEHHD AEREERME T HIRRER-

6. 1B ERIEEMNATEER RGO SESEIE, BN PressuresTimeHoldRelease # Gradient> i 2 H
STHYHEZ

7. —BENETEARARES R TER BER CRRRM g SRS Tha LUER
Therabody F&Hﬁ;ﬁﬁ%éﬁm Efth RecoveryAir fERE D ZEHIHEZ-

@ Therabody

@ Therabody

Therabody

RecoveryAir RO



A IEARE

(1) () Power Button (EiR#) A

e Dl Start (BI%8) Pause (&%) @
Stop (fZ1k) #:48

© (&) 4wz
O () mmnn

©Q HEFEBREWIEE) [

.N Pressure A %ﬁ?’%ﬁ'\iﬁ

EIEEEAYEE 86 (20-100 mmHg) X AR AR TR (5 P

5 mmHg &
A EEEMER A EE L 1 mmHg K

(Gradient Setting). * E;g;i:?’ﬁ
BoamEm

) SN ESTEGTIERRENRTE
@ Time

10min-909> &

=y
SRR ET ks

RecoveryAir PRO SERIFFEIB §E T iE49 | Therabody FEFRTZR  sRICiMIALE SRV FIME

FthSE2EHIRHY RecoveryAir PRO Fri2o

EAMERT SRS E ARG ERINERREE N SRR SR UEREA N EFHTE
FiERENH RN REHNAL ERREEDFZRTHHZ

JIA3 @D

@) s

PR CEEENCES SEpe e

Scan the QR code
to get started.
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RecoveryAir PRO
B RE RS T S ERE RS

RecoveryAir PRO ZEUNEIRE RSALE — N7 AR —WINERER, — M EF. — P ERBIRE
BB — PN E (B FIRATSRAREH) -

ERAE

1. EE5h RecoveryAir PRO 7853, T BRI,

2. BFfAER, BET HIREH, BREERIFT SR XHILER LIFRRIRFIENES, HEESR
pez:-liN

3. R, BIREH AR N TR R I E “HMA” —ABIR R RecoveryAir PRO B IEMIEE. BREMEL,

4. ERIFHAEIEFENESE, BRI A ERIETSERT .

EHIETT

. B35 RecoveryAir PRO TSR, 185 H,

B RSRAEEFIET AR,

. ERANMRENREANBAE SRR B HIERE 5 M FILIRST A : Recover, Warm-
up. Isolation. Interval #1 PRO Mode (&) »

. R ERMTISIR AT, (SR ER A A LA A T EERREE IS E,

. ERIRERIET AR, RBRBEFRE, EEETHRER.

. R[E, E R AN & SRR B & -ME (540 Pressure, Time, Hold. Release #l Gradient) , il
FEEMEIIERT A,

7. EET KISMVIRITIETUS, FRIBRGRH, B TR, RIREHAEMETE . EE 5] LUBT Therabody K7
IR RS Hfth RecoveryAir FEF D EEHIBT AR, z

@ Therabody
@ Therabody

—

N

w

N

o »
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LheEtRE
0000 DA% @D

0O O =rEd
O DIl Fur/EE/ELEE
(c) @ A
O () #rraA

Recover

Time Pressure “

40.. 30...

o0 A

Q 188 (FAZEE) e BT
.N Pressure A EEETA @ BB HIERAT
AIEEEE S35 (20-100 mmHg), Y TENBE IR, LTI R =R I EERM B BIETR

1887 5 mmHg
FIAEESEE, 254 1 mmHg

(Gradient Setting). * EFETAT
@ . EREERT NARFIERT, ST
Time o=
10-9053%h
oabT1hHab
HaeThEe

RecoveryAir PRO ErIi@id IE 5% Therabody 1R, HEEER S EFI LEmEHIETidE,

(AT AR RIS NATR (B0, & MEZHFE) , Ao B AR PSR SR SR 5 2, HEET A s T AR Scan the QR code
SRR P REEN T ENESIET AR, to get started.

38



RecoveryAir

oy Therabody

Bornin Los Angeles, CA.
Designed for everybody.

f ¥y O
@Therabody

VB



