177 x79 x 141 cm
69.7 x 31.1 x55.5in

130 kg
286 Ibs
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45 min
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Console Safety key Handrail Master switch Treadmill belt Footrest Castors Pulse sensors

Console Clé de sécurité Barre de maintien Interrupteur principal Bande de course Repose-pieds Roulettes de déplacement Capteurs de pulsations
Consola Llave de seguridad Barra de sujecion Interruptor principal Cinta de correr Reposapiés Ruedas de desplazamiento Sensores de pulso
Konsole Sicherheitsschliissel | g Hauptschal Laufflache FuBraste Transportrollen Pulssensoren

Console Chiave di sicurezza Barra di tenuta Interruttore principale Nastro di corsa Poggiapiedi Rotelle di spostamento Sensori di pulsazioni
Console Veiligheidssleutel Hoofd: | Loopband Vi Transportwieltjes Hartslagsensoren
Consola Chave de seguranga  Barra de suporte Interruptor | P Jeira de corrida D para pés Rodinhas de deslocaga Si de pulsaga
Konsola Klucz zabezpieczajacy Uchwyt Wylacznik gtowny Pas biezny Oparcia stop Kétka do przemieszczania Czujnik tetna

Konzol Biztonsagi kulcs Tartérad Fékapcsold Futofeliilet Lébtarto Gorgdk a mozgatashoz Pulzusérzékelok
Consola Cheie de siguranta Baré de sustinere intrerupétor principal Banda de alergare Suport pentru picioare Rotite de deplasare Senzori de pulsatii
Konzola Bezpeénostny ki Operna ty¢ Hlavny vypinac¢ Bezecky pas Stapacka Premiestiiovacie kolieska Pulzné snimace
konzole Bezpecnostni kli¢ Madlo Hlavni vypinaé Bézici pas Stupacky Premist'ovaci kolecka Tepové senzory

Konsol Sakerhetsnyckel Stodstang Huvudbrytare Lopband Fotstod Transporthjul Pulssensorer

KoHszona Knioy 3a 6esonacHocT  [lpbxka OcHoBeH 6yToH Bsrawa nexra CTbneHka Konenua 3a npemectBane JAaT4MLM 3a nync
Konzola Sigurnosni kljué Rucka za drzanje Glavni prekida¢ Traka za tréanje Odmoriste za noge Kotaci premjestanje Senzor otkucaja srca
Konzola Varnostni kljué Drog za utezi Glavno stikalo Tekaski trak Naslanjalo za noge Kolesca za premikanje Senzorji za merjenje srénega utripa
Kovaoha KAei3i ao@aheiag Mmdpa kpariparog  Fevikog SiakoTrg Ipdvrag Ymomédio Tpoxiokol aednmpag TaAywv
Konsol Giivenlik anahtan Tutunma ban Ana kumanda anahtan Kosu band: Ayak dayama yeri Hareket makaralan Nabiz sensorleri

K Knioy Mopy 0 it Berosoe n T p PONMKN  AATUNKK Nynbca

Bang diéu khién Chia khoa an toan Thanh vin Cong téc chinh Tham chay Chd dé chan Banh lan ThiEt b| cAm biEn xung
Monitor Kunci pengaman Pegangan tangan Guru saklar Belt Pijakan kaki Roda Sensor detakan jantung
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Adjusting nut to centre and set the tension of the treadmill belt
Vis de réglage pour le centrage et la tension de la bande de course

Tornillo de ajuste para el centrado y la tension de la cinta de correr

Einstell fiir das i und die Sg der Lauffléche.
Vite di lazione per la ela del nastro di corsa
Regelschroef voor het en het van de loopband
Parafuso de ajuste para gem e tensdo da leira de corrida
Sruba regulacji wy$ ia i naprezenia pasa biez

A futofeliilet kozy és a szalag fi

Suruburi de reglare pentru centrarea si tensionarea benzii de alergare

ia skrutka pre ie a napinanie bezeckého pasu

Sroub pro nastaveni centrovani a napéti béziciho pasu

for ing och spanning av

Perynupam BUHT 3a LieHTpUpaHe U perynupaHe creneHTa Ha obTaraHe Ha baralyara nexta

za jelp J€ nap

i trake za tréanje

traku

i vijaki za centriranje in napenjanj

Koxhiag pUBpiong kevipapioparog kai Tdong Tou Ipdvra

Kosu band igin ortalama ve gerginlik ayan vidasi

k bedllitasara szolgalé csavar

Perynup i Gont Ans pup " rOBOT
Vit diéu chinh vj tri va do cang clia tham chay

Sekrup untuk dan kan belt
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Heart rate monitor belt

Ceinture cardiofréquencemétre
Cinturén cardiofrecuencimetro
Herzfrequenzmessgurt

Cintura cardiofrequenzimetro

Band voor hartslagmeting

Cinto cardiofrequencimetro

Pas do pomiaru czestotliwosci tetna
Szivritmusmérd ov

Centura cardio-frecventmetru

Pas meraca srdcovej frekvencie

Pas méfice tepové frekvence
Hjértfrekvensbalte

KonaH 3a u3amepsaHe Ha nynca
Uredaj za mjerenje srcane frekvencije

prsni pas za merjenje srénega utripa
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MP3 stereo cable
Cable MP3 stéréo
Cable MP3 estéreo
MP3 Stereokabel
Cavo MP3 stereo
MP3-kabel stereo
Cabo MP3 estéreo
Kabel stereo do MP3
MP3 sztere6 kabel
Cablu MP3 stereo

Stereo kabel na pripojenie MP3

Stereo MP3 kabel
MP3-stereokabel
Ka6en MP3 crepeo
Kabel MP3 stereo
Stereo kabel MP3

Zavn TrapakoAouBnong kap 0 puBjoy

Kardiyofrekansmetre kemeri
Mosic-nynbcomeTp

Dong hd do nhip tim

Sabuk pengukur detak jantung
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MP3 stereo kablo
Lnyp ctepeo ans MP3
Giéc am thanh MP3
kabel MP3 stereo
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MP3 AE[Z2 A 0lF
e MP3
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Power cord

Cordon d’alimentation
Cable de alimentacion
Stromkabel

Cavo d’alimentazione
Elektriciteitssnoer
Cabo de alimentagéo
Kabel zasilajacy
Tapkabel

Cablu de alimentare
Napéjaci kabel
Napajeci kabel
Elsladd

3axpaHBaly kaben
Kabel za napajanje
Napajalni kabel
KaAw3io Tpogodoaiag
Giig kablosu

CeteBoii kaGenn

Day dién
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BELT HEART RATE MONITOR INSTALLATION

INSTALLATION DE LA CEINTURE CARDIOFREQUENCEMETRE - INSTALACION DEL CINTURON CARDIOFRECUENCIOMETRO - ANLEGEN DES HERZFREQUENZ-
MESSGURTS - INSTALLAZIONE DELLA CINTURA CARDIOFREQUENZIMETRO - PLAATSING VAN DE HARTFREQUENTIEMETERBAND - INSTALAGAO DO CINTO
CARDIOFREQUENCIMETRO - ZAKLADANIE PASA DO POMIARU CZESTOTLIWOSCI TETNA - A SZIVRITMUSMERG OV ELHELYEZESE - INSTALAREA CENTURII
CARDIO-FRECVENTMETRU - UMIESTNENIE PASU MERACA TEPOVEJ FREKVENCIE - INSTALACE PASU MERICE TEPOVE FREKVENCE - INSTALLATION AV BAL-
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CHANGING THE BATTERY

CHANGEMENT DE LA PILE - SUSTITUCION DE LA PILA - AUSWECHSELN DER BATTERIE - SOSTITUZIONE DELLA PILA - BATTERIJ VERVANGEN - SUBSTI-
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PRESENTATION

The practice of walking or running on a treadmill provides a full cardio and muscle workout, for beginners to advanced users. The benefits of this practice are as follows:

+ Improve your breathing and cardiovascular + Keep in shape + Rehabilitate with suitable exercises + Lose weight when combined with a suitable diet
system

TECHNICAL CHARACTERISTICS

This treadmill has been designed for walking and running 1 to 16km/h. It features a motorised incline system that goes from 0 to 10% enabling you to intensify the effort and burn more calories. The running
surface is 45cm x 130cm. Your treadmill has 6 display functions: time, distance, speed, incline, calories and heart rate, directly on the console. To assist you in your practice, 24 programs are pre-recorded in
the console and classified by category: 6 «Health Wellness» programs, 6 «Burn calories» programs, 12 «Endurance» programs. Also, you have the option to access athe Domyos E Connected application,
available on tablets and smartphones connected by Bluetooth to your treadmill.

The USB port lets you keep your tablet or smartphone charged and the audio jack lets you play music on the 2x3W speakers. The electricity consumption of the treadmill is 820w for a user weighing 75 kg at
16 km/h. Level of acoustic pressure measured 1 m from the surface of the machine and at a height of 1.6 m above the ground: 70 dBa (at max speed 16 km/h, without runners). Noise emission under load is
higher than without load.This treadmill is designed to be used up to 5h a week.

START-UP

1. Plug in the power cable. 3. Position yourself on the treadmill, with your feet on the foot 5. Insert safety key into designated slot on the console.
2. Switch the circuit breaker, located near the power cable, to the rails. 6. Your screen lights up and displays GO

«l» position. 4. Attach the safety key clip to your clothing. 7. Your treadmill is ready for use!

USING THE CONSOLE

Adjustment of the incline in incre-

ments of 0.5% Practice time

Adjustment of speed in increments of
0.1km/h and in increments of 0.5km/h
with a long press

indicates that a DOMYOS application
is connected to the console

START / PAUSE button to start and

pause your session Speed display from 1 to 16km/h

STOP button to stop the session Display of the incline from 0 to 10%

indicates that a tablet or smartphone

Quick access to 6 predefined incline
is connected to the console

levels

Selection of «Health Wellness» Quick access to 6 predefined speed

QOO0 QPOO0d O ©

programs 1to 6 levels
Selection of «Burn calories» prog1ratgwg Calories burned
Selection of «Endurance» programs heartbeat
11012
Distance travelled
CHANGE UNITS MI/KM
To access the configuration screen, keep pressing the button (Il button while inserting the safety key.
+ Screen 1 :Modification of the speed indicator in Km/h or Mith to screen 2. + Screen 3 :The treadmill's total number of hours. You can return to
Select the desired unit using the [+ =/ buttons: km/h or mith + Screen 2 :The total number of kilometres or miles run by the the «GO” home screen at any time by pressing (IIlP

Confirm your selection by pressing the ML button, youwil g0 readmill, Press the - I button to go to screen 3.
ACTIVATE/DEACTIVATE THE BEEP ON THE CONSOLE:

When you press a button on the console, a beep notifies you that your action has been taken into account.You can deactivate this beep:

To access the «GO” home screen on the console, press several times the button (P several times.Press the button to activate the beep / Press the (=) button to deactivate the beep

To exit, wait for 5 seconds until display return to GO.

PULSE SENSORS

You can take your pulse at the beginning and end of your exercise session by placing each of your palms on the pulse sensors. Your heart rate appears on the screen and will adjust after a few seconds. This
measurement is an indication and is in no case a medical certainty.

OPERATION OF THE HEART RATE MONITOR BELT

This treadmill comes with an uncoded heart rate monitor belt to measure your cardiac rhythm. It is compatible with any analogue belt. For more information on how to install it, see page 7.0nce the belt is in
place, the device detects your heart rate automatically and the

QUICK START

Quick start mode lets you practise without following a specific program, by managing the speed, incline and duration yourself. Select quick start mode: Press © Pl and your session automatically begins at
1km/h and 0% incline.

PROGRAMMES

This treadmill offers 24 pre-recorded programs that vary the speed and incline :

. Qy‘ 6 Health Wellness programs: Keep moving, gain muscle . 6 Burn calories programs: Workout with the aim of losing + |.bs. 12 Endurance programs: Work on your aerobic capacity,
tone, improve breathing capacity. body fat during or after exercise. improve overall endurance.

The programs are divided into several segments. Each segment corresponds to a time, speed and incline setting. Please note: two successive segments can have the same settings. At any time during the
program, you can modify the speed or incline to suit your level.

PROGRAM SELECTION:

You can only select a program when your treadmill is stationary, on the «GO” home screen. Select your goal by pressing the corresponding button Q" - g -|be.

The displays show the number of the program, the maximum speed and the maximum incline of the program. Repeatedly press the same button to scroll through the program numbers and find the one you
want.

The SPEED CONTROLS let you adjust the maximum speed of the selected program and the INCLINE CONTROLS let you adjust the maximum incline of the selected program. This new data will be applied
proportionally to the whole program. Press * ML to start the program. To exit the Programs menu and return to the «GO” home screen, press (.

RECOMMENDATIONS FOR USE

If you are a beginner, start by training for several days at a low speed, without overexerting yourself, and taking rest periods if necessary. Gradually increase the number or duration of sessions. During your
workout, be sure to ventilate the room in which the treadmill is located.

Keep fit/Warm-up: Gradual effort starting from 10 minutes : To maintain or rehabilitate, work out every day for at least 10 minutes. This type of exercise helps work the muscles and joints gently and can be
used as a warm-up before more strenuous physical activity.
To increase muscle tone in the legs, choose a greater incline and increase the duration of the exercise.

Aerobic exercise for weight loss: Moderate effort for 35 to 60 minutes : This type of training is an effective way of burning calories. There is no point in pushing yourself unduly; for the best results the most
important thing is frequency of exercise (at least 3 times a week) and the duration of the session (35 to 60 minutes). Exercise at average intensity (moderate effort so you are not out of breath). In order to lose
weight, as well as taking regular physical exercise, it's essential to follow a balanced diet.

15



Improve your stamina: Sustained effort for 20 to 40 minutes : This type of exercise helps strengthen the heart muscle and improves your respiratory health. Exercise at least 3 times a week at a steady
pace (rapid breathing). As your training progresses, you will be able to maintain this effort for longer, and at an improved pace. Training at a faster pace (anaerobic and in the red zone) is reserved for athletes
and requires special preparation.

Cool down : After each training session, walk slowly for a few minutes to bring your body gradually to rest. This cool down phase helps your cardiovascular and respiratory systems, blood circulation and
muscles return to normal. It also helps to eliminate side effects such as the accumulation of lactic acid which is one of the major causes of muscle pain (cramps and stiffness).

Stretching: You are advised to perform stretching movements after each session in order to relax your muscles and to recover more effectively.

PRESENTATION
La pratique de la marche ou de la course a pied sur tapis de course permet un entrainement complet cardiaque et musculaire, du débutant au sportif confirmé. Les bénéfices de cette pratique sont les suivants

+ Améliorer sa respiration et son systéme cardio  + Entretenir sa forme + Se rééduquer avec des exercices adaptés + Perdre du poids grace a une association avec un
vasculaire régime alimentaire adapté

CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Ce tapis de course a été congu pour la marche et la course a pieds de 1 a 16km/h. Il est doté d’un systéme d'inclinaison motorisé allant de 0 a 10% permettant d'intensifier 'effort et briler davantage de calo-
ries. La surface de course est de 45cm x 130cm. Votre tapis de course dispose de 6 fonctions d'affichage : temps, distance, vitesse, inclinaison, calories, fréquence cardiaque directement sur la console. Pour
vous accompagner dans votre pratique, 24 programmes sont pré enregistrés dans la console et répartis par catégories : 6 programmes «Santé Bien étre», 6 programmes «Perte de calories», 12 programme
«Endurance». De plus, vous avez la possibilité d’accéder a I'application Domyos E Connected, disponible sur tablette et smartphone connecté en bluetooth a votre tapis.

La prise USB permet de maintenir en charge votre tablette ou smartphone et la prise audio permet de diffuser de la musique sur les enceintes 2x3W. La consommation électrique du tapis de course est de
820w pour un utilisateur de 75 kg a 16 km/h. Le niveau de pression acoustique mesuré a 1m de la surface de la machine et a une hauteur de 1,60 m au-dessus de sol est de 70 dBa (a vitesse maximum 16
km/h, sans coureur). Le niveau sonore émis dans des conditions de fonctionnement & vide est moins élevé que celui émis lors de fonctionnement avec charge.Ce tapis de course est prévu pour une utilisation
jusqu'a 5h par semaine.

MISE EN MARCHE

1. Branchez le cordon d'alimentation. 3. Positionnez-vous sur les repose-pieds du tapis de course. sur la console

2. Basculez lnterrupteur situé prés du cordon d’alimentation 4. Attachez la pince de la clé de sécurité a votre vétement. 6. Votre écran s'allume et affiche GO
sur «b, 5. Insérez la clé de sécurité dans 'emplacement prévu & cet effet 7. Votre tapis est prét a étre utilisé !

FONCTIONNEMENT DE LA CONSOLE

Réglage de l'inclinaison par incré-

ments de 0,5% Temps de pratique

Réglage de la vitesse par incréments
de 0,1km/h et par incréments de
0,5km/h avec un appui long

indique qu'une application DOMYOS
est connectée a la console

[+ I
)

Bouton START / PAUSE pour démar-

rer et metire en pause votre séance 2. Affichage de la vitesse de 1 a 16km/h

Affichage de l'inclinaison de 0 a 10%

Bouton STOP pour arréter la séance

Accés rapide a 6 niveaux d'inclinaison

indique qu’'une tablette ou un smart-
pré définis

phone est connecté a la console

Accés rapide a 6 niveaux de vitesse

Sélection des programmes «Santé Q"

Bienétrende 146 pré définis
Sélection des progrﬁgllgr]ieess :I:jgrtf gig Calories dépensées
Sélection des pro?;?.'rggedse«%igdg pulsations
Distance parcourue

(oo~ o I~ I N

CHANGEMENT DES UNITES MI/KM

Vous pouvez acceder aux écrans de parameétres en restant appuyé sur le bouton (Bl tout en insérant la clé de sécurité.

+ Ecran 1 :Modification de lndicateur de vitesse en Km/h ou Milh  + Ecran 2 :Le nombre total de kilométres ou de miles accomplis par + Ecran 3 :Le nombre total d’heures de fonctionnement du tapis de
Sélectionner lunité désirée en utilisant les touches (+](=J: km/h I tapis de course. En appuyant sur le bouton © Ml vousireza  course. Vous pouvez & tout moment revenir sur écran d'accueil

et mi/h Valider votre sélection en appuyant sur le boufon © Pl I'écran 3. «GO» en appuyant sur (P

vous arrivez sur I'écran 2.

ACTIVER / DESACTIVER LE BIP SONORE DE LA CONSOLE :

Lorsque vous appuyez sur un bouton de la console, un bip sonore est émis afin de vous notifier que votre action a été correctement prise en compte.VVous pouvez désactiver ce bip sonore:

Rendez-vous sur I'écran d'accueil «GO» de la console en appuyant plusieurs fois sur le bouton (lll?.Appuyez sur le bouton (+Jpour activer le bip sonore / Appuyez sur le bouton [/ pour désactivier le bip
sonore

Pour sortir attendre 5 secondes que I'afficheur revienne sur GO.

CAPTEURS DE PULSATIONS

Vous pouvez prendre vos pulsations cardiaques en début et en fin d'exercice en posant chacune de vos paumes sur les capteurs de pulsations. Votre fréquence cardiaque apparaitra a 'écran et s'ajustera
apres quelques secondes. Cette mesure est une indication et en aucun cas une caution médicale.

FONCTIONNEMENT DE LA CEINTURE CARDIO FREQUENCEMETRE

Ce tapis de course est fourni avec une ceinture cardio fréquencemétre non codée pour mesurer votre rythme cardiaque. Il est compatible avec tout autre ceinture analogique. Pour plus d'information sur sa
mise en place, voir page 7.Une fois la ceinture en place, I'appareil détecte vos pulsations cardiaques automatiquement et l'indicateur

DEMARRAGE RAPIDE

Le mode démarrage rapide vous permet de pratiquer sans suivre un programme spécifique en gérant vous méme la vitesse, linclinaison et la durée. Sélection du mode démarrage rapide: Appuyez sur
PIl et votre séance débute automatiquement & 1km/h et 0% d'inclinaison.

snanrpavse

PROGRAMMES

Ce tapis de course propose 24 programmes pré enregistrés faisant varier vitesse et inclinaison :

J Q" 6 programmes Santé Bien étre «Be healthy» : Se maintenir ~ « 6 programmes Perte de calories «Calory burn» : Travail + [.bs. 12 programmes Endurance «Endurance : Travailler sa
en mouvement, gagner en tonicité, améliorer ses capacités visant la perte de masse grasse durant ou apres I'effort. capacité aérobie, améliorer son endurance fondamentalre.
respiratoires.

Les programmes sont divisés en plusieurs segments. A chaque segment correspond un réglage de durée, de vitesse et d'inclinaison. Attention: deux segments successifs peuvent avoir les mémes réglages. A
tout moment en cours de programme, vous avez la possibilité de modifier la vitesse ou l'inclinaison afin de I'ajuster par rapport & votre niveau.

SELECTION DES PROGRAMMES:

Vous avez la possibilité de sélectionner un programme uniquement lorsque votre tapis est a l'arrét, sur l'écran d’accueil «GO». Sélectionnez votre objectif en appuyant sur le bouton correspondant Q" -
= lobee
Les afficheurs indiquent le numéro du programme, la vitesse maximale et 'inclinaison maximale prévue dans ce programme. Appuyez de facon répétée sur le méme bouton pour faire défiler les numéros des
programmes et rechercher celui qui vous intéresse.
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La COMMANDES DE VITESSE permet d'ajuster la vitesse maximale du programme sélectionné et la COMMANDES D'INCLINAISON permet d’ajuster I'inclinaison maximale du programme sélectionné. Ces
nouvelles données seront appliquées proportionnellement a I'intégralité du programme. Appuyer sur * ML pour démarrer le programme. Pour sortir du menu Programmes et revenir & I'écran d’accueil «GO»,

appuyez sur (D -
CONSEILS D’UTILISATION

Si vous débutez, commencez par vous entrainer pendant plusieurs jours avec une vitesse faible, sans forcer, et en prenant si nécessaire des temps de repos. Augmentez progressivement le nombre ou la
durée des séances. Lors de votre entrainement, pensez a bien aérer la piéce dans laquelle se trouve le tapis.

Entretien / Echauffement: Effort progressif a partir de 10 minutes : Pour un travail d’entretien ou de rééducation, entrainez-vous tous les jours pendant au moins 10 minutes. Ce type d’exercice permet de
faire travailler les muscles et les articulations en douceur et peut étre utilisé comme échauffement avant une activité physique plus intense. Pour augmenter la tonicité des jambes, choisissez une inclinaison
plus importante et augmentez la durée de I'exercice.

Entrainement aérobie pour la perte de poids : Effort modéré pendant 35 a 60 minutes : Ce type d'entrainement permet de briler des calories de maniére efficace. Inutile de forcer au-dela de ses limites,
cest la fréquence (au moins 3 fois par semaine) et la durée des séances (de 35 a 60 minutes) qui permettront d'obtenir les meilleurs résultats. Exercez-vous a vitesse moyenne (effort modéré sans essouffle-
ment). Pour perdre du poids, en plus de pratiquer une activité physique réguliére, il est indispensable de suivre un régime alimentaire équilibré.

Améliorer votre endurance: Effort soutenu pendant 20 a 40 minutes : Ce type d’entrainement permet de renforcer le muscle cardiaque et d’améliorer le travail respiratoire. Exercez-vous au moins 3 fois
par semaine & un rythme soutenu (respiration rapide). Au fur et @ mesure de vos entrainements, vous pourrez tenir cet effort plus longtemps et sur un meilleur rythme. L'entrainement sur un rythme plus rapide
(travail anaérobie et travail en zone rouge) est réservé aux athlétes et nécessite une préparation adaptée.

Retour au calme : Aprés chaque entrainement, marchez quelques minutes a vitesse faible pour ramener progressivement 'organisme au repos. Cette phase de retour au calme assure le retour a la normale
des systémes cardio-vasculaire et respiratoire, du flux sanguin et des muscles. Cela permet d’éliminer les contre-effets comme les acides lactiques dont 'accumulation est une des causes majeures des
douleurs musculaires (crampes et courbatures).

Etirements: Nous conseillons de vous étirer apres chaque séance afin de détendre vos muscles et de favoriser votre récupération.

PRESENTACION

La practica de caminar o correr sobre una cinta es un completo ejercicio cardiovascular y muscular para todo tipo de usuarios, desde principiantes hasta avanzados. Los beneficios de esta préactica son los
siguientes:

+ Mejora de la respiracion y el sistema cardiovas- + Manténgase en forma + Rehabilitacion mediante ejercicios adecuados  + Pérdida de peso cuando se combina con una
cular dieta adecuada
CARACTERISTICAS TECNICAS

Esta cinta ha sido disefiada para caminar y correr 1 a 16km/h. Cuenta con un sistema de inclinacién motorizado que va desde 0 a 10% lo que permite intensificar el esfuerzo y quemar més calorias. La super-
ficie de la cinta tiene 45 cm x 130 cm. La cinta cuenta con 6 funciones de visualizacion: tiempo, distancia, velocidad, inclinacién, calorias y ritmo cardiaco, directamente en la consola. Para acompafiarte en tu
practica, hay 24 programas prerregistrados en la consola y clasificados por categorias: 6 programas de «Salud y bienestar» 6 programas de «Pérdida de calorias» y 12 programas de «Resistencia». Ademas,
tienes la opcion de acceder a la aplicacion Domyos E Connected, disponible en tabletas y teléfonos inteligentes conectados por Bluetooth a tu cinta de correr.

El puerto USB permite mantener cargada la tableta o el smartphone y el conector de audio permite reproducir musica en los altavoces de 2x3 W. El consumo de electricidad de la cinta de correr es 820w

para un usuario que pese 75 kg a 16 km/h. Nivel de presion acustica medido a 1 m de la superficie de la maquina y a una altura de 1,60 m por encima del suelo 70 dBa (a velocidad méaxima de 16 km/h, sin
corredores). El nivel de ruido es superior con carga.Esta cinta de correr esta disefiada para usarse hasta 5h a la semana.

PUESTA EN MARCHA

1. Conecte el cable de alimentacion. 4. Enganche la pinza de la llave de seguridad a su ropa. 6. La pantalla se ilumina y muestra GO
2. Lleve el interruptor situado junto al cable de alimentacionala  ENganche la pinza de la llave de seguridad a su ropa. 7. Lacinta ya esta lista para utilizar.
posicion «l». 5. Inserte la llave de seguridad en el lugar previsto para ello en

3. Coloquese sobre el reposapiés de la cinta de correr. la consola.

FUNCIONAMIENTO DE LA CONSOLA

Ajuste de la inclinacién en incremen-

tos de 0,5% Tiempo de practica

Ajuste de la velocidad en incrementos
de 0,1 km/h y en incrementos de 0,5
km/h con una pulsacién larga

indica que una aplicacion DOMYOS
se ha conectado a la consola

Botén START/PAUSE para iniciar y
pausar la sesion

Visualizacion de la velocidad de 1 a
16 km/h
Boton STOP para detener la sesion Inclinacién de 0 a 10%

indica que hay una tableta o un teléfo-
no inteligente conectado a la consola

Acceso rapido a 6 niveles de inclina-
cién predefinidos

Seleccion de los programas «Salud y Acceso rapido a 6 niveles de veloci-

bienestar», 1a 6 dad predefinidos
Seleccion de los programas «Pérdida .
de calorias», 126 Calorias quemadas

Seleccion de los programas «Resis-

tenciay, 1a 12 frecuencia cardiaca

Distancia recorrida

OO0 QPO0d O ©

CAMBIO DE UNIDADES MI/KM
Para acceder a la pantalla de configuracion, mantén pulsado el boton (P mientras inserta la tecla de seguridad.
+ Pantalla 1 :Modificacién del indicador de velocidad en Km/h o ala pantalla 2. + Pantalla 3 :El nimero total de horas de la cinta de correr. Puedes

Mi/h Selecciona la unidad deseada con los botones [+] (=) : kmh Pantalla 2 El nimero total de kilémetros o millas recorridos en la  VoIver @ la pantalla de inicio «GO» en cualquier momento presio-
y mifh Al confirmar la seleccién pulsando el boton © Pl se pasa  ginta de correr. Pulse el botén - MI para ir a la pantalla 3. ando &

ACTIVAR / DESACTIVAR EL PITIDO EN LA CONSOLA:

Cuando presiona un botén en la consola, un pitido le notifica que su accion se ha tenido en cuenta.Puede desactivar este pitido:

Para acceder a la pantalla de inicio «GO» en la consola, pulsa varias veces el boton (P .Pulse el boton para activar el pitido / Pulse el boton (=l para desactivar el pitido
Para salir, espera 5 segundos hasta que la pantalla vuelva a GO.

SENSORES DE PULSO

Puedes tomarte el pulso al comienzo y al final de la sesion de ejercicio colocando las dos manos en los sensores de pulso. Tu frecuencia cardiaca se muestra en la pantalla y se ajustara al cabo de unos
segundos. Esta medida es una indicacion y no es en ningiin caso una certeza médica.

FUNCIONAMIENTO DEL CINTURON DE MONITORIZACION DE LA FRECUENCIA CARDIACA

Esta cinta de correr viene con un cinturén de monitor de frecuencia cardiaca sin codificar para medir tu ritmo cardiaco. Es compatible con cualquier cinturén analégico. Para obtener més informacién sobre
como instalarlo, consulta la pagina 7.Cuando el cinturon esta colocado, el dispositivo detecta el ritmo cardiaco de forma automatica y el indicador

INICIO RAPIDO

El modo Inicio répido te permite practicar sin seguir un programa especifico y tu gestionas la velocidad, inclinacién y duracion del entrenamiento. Selecciona el modo Inicio répido: Pulsa © Pl y la sesion se
inicia automaticamente con 1 kmhy 0% de inclinacion.
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