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Fragen oder Bedenken?
WICHTIG!

Kontaktieren Sie uns: +44 7704 580120, 9 a.m.- 6 p.m. (GMT+2) 
Bitte lesen Sie vor dem Gebrauch alle Einzelheiten durch und bewahren Sie diese 
Bedienungsanleitung zum späteren Nachschlagen auf. BITTE KONTAKTIEREN 
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MR-E27
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SPEZIFIKATIONEN

Funkfrequenz:�

Funkfrequenzband:

Maximale HF-Leistung: 

2,4GHz

2402–2480MHz

3,09dBm
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LISTE DER EINZELTEILE

#110   5*5 1pcs

#134  6*6 1pcs
#111  14# 1pcs

#105  M10 2pcs #104  M10*88 2pcs

#103 OD25*ID10.5*1.5 2pcs

#77  ST4*16  4pcs #106  ST4*40  2pcs

#107  M4*12 2pcs

#100  M8*15 8pcs #101  M6*16 4pcs
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GEBRAUCHSANWEISUNG�
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GEBRAUCHSANWEISUNG�
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MONITOR-ANWEISUNGEN

TIME SPEED DIST CAL PULSE

MODE  RECOVERY   BODY FAT 
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ANLEITUNG ZUR APP-EINRICHTUNG

Herunterladen und Verwenden von KINOMAP�
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2. Kniesehne im Sitzen dehnen
Setzen Sie sich mit einem Bein gerade hin. Positionieren Sie das 
andere Bein so, dass es eng an der Innenseite des geraden Beins 
anliegt. Versuchen Sie, Ihre Füße mit Ihrer Hand zu berühren. 
Halten Sie die Position für 10-15 Sekunden und entspannen Sie 
sich dann.
Wiederholen Sie dies 3 Mal mit jedem Bein (siehe Abbildung 2).

4. Quadrizeps dehnen
Greifen Sie mit der rechten Hand nach hinten, fassen Sie Ihren 
rechten Fuß und ziehen Sie ihn langsam zur Hüfte, bis Sie spüren, 
wie sich die Muskeln an der Vorderseite Ihres Oberschenkels 
anspannen. Halten Sie die Spannung für 10-15 Sekunden und 
entspannen Sie dann. Wiederholen Sie dies 3 Mal mit jedem Bein 
(siehe Abbildung 4).

5. Sartorius dehnen (innerer Oberschenkelmuskel)
Setzen Sie sich mit den Füßen zueinander und den Knien nach außen. 
Greifen Sie Ihre Füße mit beiden Händen und ziehen Sie sie in Richtung 
Leiste.Halten Sie die Position für 10-15 Sekunden und entspannen 
Sie sich dann.Wiederholen Sie die Übung 3 Mal (siehe Abbildung 5).

1. Abwärts strecken
Beugen Sie Ihre Knie leicht, lehnen Sie Ihren Körper langsam 
nach vorne, entspannen Sie Ihren Rücken und Ihre Schultern 
und versuchen Sie, Ihre Zehen mit den Händen zu berühren. 
Halten Sie die Position für 10-15 Sekunden und entspannen 
Sie sich dann.Wiederholen Sie die Übung 3 Mal (siehe Abbildung 1).

1

2

3

4

5

Dehnen Sie sich, bevor Sie trainieren. Warme Muskeln lassen sich leichter dehnen. Beginnen 
Sie also mit einer 5-10-minütigen Aufwärmphase und führen Sie dann einige der unten 
aufgeführten Dehnungen aus: 5 Mal, 10 Sekunden oder länger pro Bein. Wiederholen Sie sie 
nach dem Training.

3. Achillessehne dehnen
Stellen Sie sich mit beiden Händen gegen eine Wand oder einen 
Baum und stellen Sie einen Fuß hinter den anderen. Halten Sie 
Ihr hinteres Bein gerade und die Ferse auf dem Boden und lehnen 
Sie sich gegen eine Wand oder einen Baum. Halten Sie die Position 
für 10-15 Sekunden und entspannen Sie sich dann. Wiederholen 
Sie dies 3 Mal mit jedem Bein (siehe Abbildung 3).

Hinweis: Dieses Gerat ist fur das Ganzkorpertraining konzipiertBitte befolgen 
Sie die oben genannten Schritte zum Aufwarmen.

AUFWÄRMEN
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WARTUNGSHANDBUCH
Wenn Sie ein Fitness-Enthusiast sind, ist es wichtig, Ihre Fitnessgeräte in gutem 
Zustand zu halten, um optimale Leistung und Langlebigkeit zu gewährleisten. 
Hier sind einige wichtige Wartungsschritte, die Sie befolgen sollten:
Halten Sie das Gerät sauber:
Es ist wichtig, Sauberkeit zu wahren, indem Sie die Oberflächen mit einem milden 
Reinigungsmittel abwischen, insbesondere die Teile, die häufig in Kontakt kommen, 
wie Griffe, Sitz und Schiene. Vermeiden Sie die Verwendung von sauren oder 
alkalischen Reinigern und verwenden Sie kein Wasser oder Reiniger auf dem 
digitalen Display. Achten Sie besonders auf die Schiene und stellen Sie sicher, 
dass sie sauber und reibungslos läuft.
Überprüfen Sie regelmäßig bewegliche Teile:
Überprüfen Sie regelmäßig bewegliche Teile wie Arme, Räder, Pedale usw. um 
sicherzustellen, dass sie reibungslos funktionieren und frei von Beschädigungen 
sind. Wenn Sie Funktionsstörungen feststellen, lassen Sie sie so schnell wie 
möglich reparieren und schmieren Sie die beweglichen Teile regelmäßig, um 
einen reibungslosen Betrieb sicherzustellen.
Inspektion der elektronischen Komponenten:
Überprüfen Sie regelmäßig die elektronischen Komponenten wie das Display, 
Kabel und Sensoren, um sicherzustellen, dass sie sich in gutem Zustand befinden. 
Wenn Sie Beschädigungen oder Funktionsstörungen feststellen, wenden Sie sich 
an das MERACH-TEAM.
Überprüfen und Festziehen von Befestigungselementen:
Überprüfen Sie regelmäßig die Befestigungselemente wie Schrauben und Bolzen 
auf Lockerheit und ziehen Sie sie bei Bedarf fest. Die regelmäßige Nutzung des 
Geräts kann Vibrationen verursachen, die im Laufe der Zeit Teile lockern können, 
daher sollten Sie sie regelmäßig festziehen, um Ihr Gerät in Top-Zustand zu halten.

Durch Befolgung dieser Wartungsschritte können Sie sicherstellen, dass Ihre 
Fitnessgeräte in ausgezeichnetem Zustand bleiben und ihre Lebensdauer für 
viele Workouts verlängert wird.

Wenn Sie während Ihrer regelmäßigen Inspektion Verschleißerscheinungen an 
Ihrem Gerät feststellen, die einen Austausch erforderlich machen könnten, 
kontaktieren Sie uns bitte unter support.eu@merach.com.
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Bedingungen & Richtlinien 

Produktname 

Modell 

Standard-Garantiezeit

Wir empfehlen Ihnen dringend, zu Ihrer eigenen Information die
Bestellnummer und das Kaufdatum zu notieren. 

Kaufdatum

Seriennummer

Diese Garantie gilt nicht in den folgenden Fällen: 

Alle ausdrücklichen und stillschweigenden Garantien, einschließlich der
Garantie der Marktgängigkeit, sind auf den Zeitraum der beschränkten 
Garantie beschränkt.

Die MERACH-Produkte zeichnen sich durch hochwertige Materialien, Verarbeitung und Service aus. 
Die 1-jährige beschränkte Garantie von MERACH gilt ab dem Kaufdatum. 
MERACH wird defekte Produkte je nach Anspruchsberechtigung ersetzen. Rückerstattungen sind für 
Erstkäufer unserer Produkte innerhalb der ersten 30 Tage nach dem Kauf möglich. 
Diese Garantie erstreckt sich nur auf den persönlichen Gebrauch und gilt nicht für den kommerziellen, 
den Miet- oder einen anderen Gebrauch, für den das Produkt nicht vorgesehen ist. 
Es gibt keine anderen Garantien als die, die ausdrücklich mit jedem Produkt gegeben werden.  

Diese Garantie ist nicht übertragbar. MERACH haftet nicht für Schäden, Verluste oder 
Unannehmlichkeiten, die durch Geräteausfall, Fahrlässigkeit des Benutzers, Missbrauch durch den 
Benutzer oder unsachgemäße Bedienung, die nicht dem beiliegenden Benutzerhandbuch entspricht, 
entstehen. 

Schäden aufgrund von Missbrauch, Unfall, Umbau oder Vandalismus. 
Unsachgemäße oder unzureichende Wartung. 
Beschädigung beim Rücktransport. 
Unbeaufsichtigte Benutzung durch Kinder unter 14 Jahren. 

MERACH und seine Tochtergesellschaften sind nur für Schäden verantwortlich, die durch den 
bestimmungsgemäßen Gebrauch oder gemäß den Anweisungen im Benutzerhandbuch verursacht 
wurden. 
In einigen Staaten ist der Ausschluss oder die Beschränkung von zufälligen oder Folgeschäden nicht 
zulässig, sodass der obige Haftungsausschluss möglicherweise nicht für Sie gilt. 
Diese Garantie gibt Ihnen bestimmte gesetzliche Rechte, und Sie können auch andere Rechte haben, 
die von Staat zu Staat variieren können. 

MR-E27

12 Monate

MERACH Magnetisches Ellipsentrainer

GARANTIEINFORMATIONEN
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Your satisfaction is our goal! Should you encounter any issues or have any questions 
about your new product, feel free to contact our Customer Support Team via  

* Please have your Order ID and serial number (usually on the equipment) ready before 

   contacting Customer Support.

TikTok Shop Exclusive after-sales: service@merach.com

1- (877) 3563730 Mon-Fri 8am-5pm(PST) 

or Phone Support: 

Defekte Produkte und Rückgabe:

Kundendienst

Wenn Ihr Produkt innerhalb der angegebenen Garantiezeit defekt sein sollte, wenden Sie sich 
bitte unter Angabe Ihrer Rechnungs- und Bestellnummer an den Kundendienst unter 
info@merachfit.de

info@merachfit.de

Entsorgen Sie Ihr Produkt NICHT, bevor Sie sich mit uns in Verbindung gesetzt haben. Sobald 
unser Kundendienst Ihre Anfrage genehmigt hat, senden Sie das Produkt bitte mit einer Kopie 
Ihrer Rechnung und Bestellnummer zurück.




