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Sadan konfigurerer du din
Charge 6

Download og installer Fitbit-appen fra et af folgende steder:

e Android-enheder — Google Play Butik

e Apple-enheder — Apple App Store

Fitbit Charge 6 fungerer med de fleste telefoner, der kerer Android 9.0 eller nyere eller iOS 15
eller nyere og kraever en Google-konto, Fitbit-mobilapp og internetadgang. Nogle funktioner

kreever en Fitbit-mobilapp og/eller et betalingsabonnement. Se fitbit.com/devices. for flere
oplysninger.

N

Abn Fitbit-appen, og tryk pa Tilmeld dig Fitbit.

Folg instruktionerne pa skaermen for at oprette en Fitbit-konto og forbinde ("parre")
3 din Fitbit-enhed med din telefon. Parring sikrer, at din Fitbit-enhed og telefon kan

kommunikere med hinanden (synkronisere deres data).
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https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
http://www.fitbit.com/devices
https://myhelp.fitbit.com/s/support

Fa mere med Premium

Din Charge 6 leveres med et 6-
maneders Fitbit Premium- PE—
medlemskab1 fitbit premium [ 4

Today

Skab nye hgjder for din traeningsrutine.

@

Skab nye hgjder for din kondition med et komplet bibliotek af 82
treeningsprogrammer fra Fitbits eksperttreenere. Brug din daglige o

parathedsscore til at optimere din rutine.2 Veelg et abonnement
for at starte dit medlemskab.3 (s;a\ () Gv
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1 Geelder kun for nye og tilbagevendende Fitbit Premium-brugere.
Medlemskabet skal aktiveres inden for 60 dage efter enhedsaktivering (kreever
gyldig betalingsmetode). Fornys automatisk til 69,00 kr./md., nar
preveperioden er slut. Opsig for preveperioden slutter for at undga
tilbagevendende gebyrer. Indhold og funktioner kan blive sendret og er ikke
tilgaengelig i alle omrader. Dette medlemskab kan ikke gives i gave. Se her for
at fa flere oplysninger. Vilkar og betingelser gaelder.

* Prisen for fornyelse i Storbritannien er 7,99 USD/md.

Active now

2 Daglig parathedsscore kreever et Fitbit Premium-medlemskab og en enhed, som kan tages pa.

3 Fitbit Premium-indhold og -funktioner kan blive sendret. Indholdsanbefalinger er ikke tilgaengelige pa alle sprog og
er muligvis kun pa engelsk.


https://www.fitbit.com/legal/terms-of-service

Fitbit-basisfunktioner

Brug din Charge 6 hver dag til at tracke en raekke forskellige statistikker.
Antal skridt

Minutter i aktiv zone med moderat eller hard aktivitet

Distance

Kalorier forbraendt

¢ & oM ¢

Puls og pulszoner for hele dagen

SE DINE STATISTIKKER PA CHARGE 6

Stryg opad fra urskiven for at se dagens sundheds- og fit-
nessstatistikker.

¢ Batteriprocent

¢ Kernestatistikker: antal skridt i dag, forbraendte kalorier,
distance og minutter i aktiv zone

¢ Aktivitet pr. time: antal skridt i denne time og antal timer,
hvor du har bevaeget dig 250 skridt eller mere

¢ Puls: nuvaerende puls og gennemsnitlig hvilepuls

e Sovn: tiden, du har soveti nat, og sevnscore

¢ Parathedsscore: din daglige parathedsscore (kun Premium)

e SpO2: dit seneste SpO2-gennemsnit for hvile

¢ Menstruel sundhed: dage med eller indtil menstruation eller
frugtbar periode

¢ Traening: antal dage, du har treenet

Se en historik over dine statistikker i Fitbit-appen.

FIND RUNDT PA CHARGE 6

Startskaermen er uret.



Tryk hardt pa skeermen, drej handleddet, eller tryk pa knappen for at veekke Charge 6.

Stryg nedad for at se hurtige indstillinger. Stryg opad for at se dine daglige statistikker.

Stryg til venstre eller hajre for at se apps pa din tracker.

Tryk pa knappen for at vende tilbage til urskiven. For at fa de bedste resultater skal du placere
tommelfingeren og pegefingeren pa hver side af trackeren og klemme for at trykke pa knappen.

Dagligt mal

Saet et mal for nemmere at komme i gang med din sundheds- og fit-
nessrejse. Til at begynde med er dit mal at bevaege dig 10.000 skridt om
dagen.Du kan veelge at aendre antallet af skridt eller vaelge et andet akti-
vitetsmal.

Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.

PAMINDELSER OM AT BEV/AGE
SIG

Pamindelser tilskynder dig til at gd mindst 250 skridt hver time.Du maerker
en vibration og ser en pamindelse pa skaermen 10 minutter i hver time, hvis
du ikke har gaet 250 skridt.Nar du ndr malet om 250 skridt efter at have faet
pamindelsen, maerker du endnu en vibration og ser en lykgnskningsbesked.

Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1955.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1878

Traening og GPS

Track specifikke treeningssessioner med Exercise-appen = * pa Charge 6
for at se statistikker i realtid, inklusive pulsdata, forbraendte kalorier, forlgbet
tid og en oversigt efter treening pa handleddet. @nsker du komplet trae-
ningsstatistik og et kort over traeningsintensitet, hvis du har brugt GPS, skal
du trykke pa traeningsfeltet i Fitbit-appen.

Find flere oplysninger om at tracke en treeningssession med GPS i den rela-
terede hjeelpeartikel.

Maps-navigation

Google Maps

Q

Shoreline Hw
GO

Find problemfrit vej med detaljerede rutevejledninger fra Google Maps.!

Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.

1 Google-apps og -tjenester er ikke tilgaengelige i alle lande eller pa alle sprog. Data-
takster kan veere geeldende. Din kompatible telefon skal veere inden for din Fitbit-
enheds Bluetooth-reekkevidde, for at du kan bruge denne funktion. Fungerer med de
fleste telefoner, der kgrer Android 9 eller iOS 15 eller nyere. Kraever en Google-konto
og internetadgang.


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1935
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1935
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2479.htm

YouTube Music-styring

®

YouTube Mu:

Styr musikken til dine treeningssessioner direkte fra handleddet med
YouTube Music-styring.! Start, stop og spring over 100 millioner sange fra
verdens storste musikkatalog. Fa anbefalinger til traeningsmusik baseret pa
din traening.2

Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.

"YouTube Music-styring kreever et YouTube Music Premium-betalingsabonnement.
Prev en 1 maneds gratis preveperiode for at lase op for mere af YouTube-kaer-
ligheden. Vilkdr geelder.

2 Din kompatible telefon skal veere inden for din Fitbit-enheds Bluetooth-raekkevidde,
for at du kan bruge denne funktion. Fungerer med de fleste telefoner, der karer
Android 9 eller iOS 15 eller nyere. Kreever en Google-konto og internetadgang.

Pulszoner

Nice!

(J
5

You're in
Fat Burn

Naprava Charge 6 prilagodi vasa obmocdja srénega utripa z vaso rezervo sr¢-
nega utripa, ki je razlika med vasim najvisjim srénim utripom in srénim
utripom v mirovanju. Za pomo¢ pri ciljanju intenzivnosti vadbe po vasi izbiri
med vadbo preverite svoj sr¢ni utrip in obmocje srénega utripa na sledilniku.
Naprava Charge 6 vas obvesti, ko vstopite v obmocje srénega utripa.

Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1976.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565

Puls pa udstyr

HR ON EQUIPMH

Dvale

Forbind Charge 6 til din foretrukne kompatible traeningsmaskine', og se din
puls i realtid direkte pa displayet.2

Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.

1 Kompatibel med traeeningsmaskiner, der understotter Bluetooth Heart Rate-profil,
f.eks. de nyeste modeller fra iFit, Nordictrack, Peloton, Concept2 og Strava. Alle Blu-
etooth-kompatible enheder og apps opferer sig dog ikke ens.

2 pulskommunikation er ukrypteret, ligesom et brystbaelte med pulsmaler.

Tag Charge 6 pa, nar du gar i seng, for automatisk at tracke grundlaeggende
statistikker om din sgvn, inklusive den tid, du har sovet, sgvnstadier (tid brugt
i REM, let sevn og dyb sevn) og sevnscore (kvaliteten af din sevn).

Charge 6 tracker ogsa din estimerede iltvariation i lebet af natten for at
hjeelpe dig med at afdeckke potentielle vejrtraekningsforstyrrelser samt din
hudtemperatur, sa du kan se, hvordan den varierer fra dit personlige
udgangspunkt, og SpO2-niveauer, som estimerer maengden afilt i dit blod .

Se din s@vnstatistik ved at synkronisere din tracker, nar du vagner, og tjekke
Fitbit-appen eller ved at stryge opad fra urskiven pa din tracker.

Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.



https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2482.htm
../../../../../Downloads/Navigation Model (2)/Designs[UI/charge 6 - sleep score.png
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314

Betalinger

Tap to open'

Foj dine kredit- og debetkort til visse Fitbit-enheder for at foretage kon-
taktlese betalinger direkte fra din enhed — ogsa nar du rejser internationalt.’
Google Pay beskytter dine betalingsoplysninger med flere sikkerhedslag
ved at bruge en af verdens mest avancerede sikkerhedsinfrastrukturer til at
holde din konto beskyttet. Nar du betaler i butikker, deler Google Pay ikke
dit faktiske kortnummer, sa dine oplysninger forbliver beskyttede. Brug af
kontaktlgse betalinger pa din Fitbit-enhed kraever ogsa, at du bruger en per-
sonlig 4-cifret pinkode som ekstra beskyttelseslag. Nar du vil godkende en
betaling, skal du indtaste din pinkode, fgrste gang du foretager en kon-
taktles betaling, siden du sidst tog din enhed af, eller hvis der er gdet 24
timer, siden du sidst foretog en betaling.

Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.

1 Google-apps og -tjenester er ikke tilgaengelige i alle lande eller pa alle sprog. Data-
takster kan veere geeldende.

Alarmer og timere

07:27

Wake up!

Indstil engangsalarmer eller tilbagevendende alarmer med alarmappen
. Nar en alarm gar i gang, vibrerer din tracker.

Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1868

Hurtigindstillinger

DND MODE

Fa hurtigere adgang til visse indstillinger ved at stryge nedad fra urskiven.

Indstillinger
Administrer yderligere indstillinger og muligheder.

Vandlas
Undga, at din skaerm aktiveres, nar du er i vandet. Du deaktiverer vandlasen
ved at dobbelttrykke hardt pa midten af skeermen med fingeren.

Find telefon
Nar du ikke kan finde din telefon, skal du bruge appen Find telefon til at
finde den.

Skaermvaekning
Vaelg, om skaermen skal teendes, nar du drejer handleddet.

Puls pa udstyr
Del dine pulsdata i realtid med kompatibelt fithnessudstyr og kompatible fit-
nessapps via Bluetooth.

Sovntilstand

Aktivér eller planlaeg sevntilstand for at deempe skaermen og sla lyden fra
for indgaende notifikationer. Hvis du drejer handleddet, teendes skaermen
ikke, nar sevntilstand er aktiveret.

DND tilstand
Lydlgse opkald og notifikationer.

Google Wallet
Foretag kontaktlgse betalinger fra dit handled.

"



Meddelelser

En notifikation far din tracker til at vibrere. Tryk pa notifikationen for at
udvide beskeden.

Hvis du ikke laeser notifikationen, nar du far den, kan du tjekke den senere i

notifikationsappen = . Swipe mod hajre eller venstre pa noti-
fikationsappen, og swipe sa opad for at dbne den.

Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.

Urskiver

¥ 68

17) Charge 6 leveres med flere forskellige urskiver til at passe til dit humer, din

livsstil eller dit look. Skift urskive i Fitbit-appen.

IE ) Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.

% 23,485
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2311.htm

EDA Scan-app

EDA Scan-appen % pa Charge 6 registrerer elektrodermal aktivitet, som
kan indikere din krops reaktion pa stress.

Find flere oplysninger i den relaterede hjeelpeartikel.

Opladning af din enhed

Hold enden af opladningskablet naer porten
pa bagsiden af uret, indtil det fastgeres mag-
netisk. Hvis din enhed er ved at blive ladet
op, vises Fitbit-logoet eller batteriprocenten
pa skaermen.

Hvis du ser en tom skaerm, skal du fjerne
enheden fra opladeren og preve igen.

Opladningen kan tage op til 2 timer, afthaen-
gigt af det aktuelle batteriniveau.

Din fuldt opladede Charge 6 har en bat-
terilevetid pa op til 7 dage. Bemeerk, at bat-
terilevetid og opladningsperiode varierer alt
efter brug, indstillinger og mange andre fak-
torer; de faktiske resultater vil variere.

13


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2311.htm

Brug og pleje

Pas pa Charge 6 ved at folge disse retningslinjer:

* Renger remmen og dit handled regelmaessigt med et saebefrit ren-

semiddel.
» Hovis din tracker bliver vad, skal du tage den af efter din aktivitet og lade

den torre fuldstaendigt.
» Tag trackeren af fra tid til anden.

Find mere information pa siden for brug og pleje af Fitbit.

14


https://www.fitbit.com/global/us/product-care

Ofte stillede sporgsmal

HVORDAN SYNKRONISERER JEG MIN FITBIT-
ENHED?

Synkronisering er den proces, der overforer de data, din enhed indsamler, til din Fitbit-kon-
to.Felg din fremgang, se, hvordan du har sovet, seet mal, og log mad og vand med mere i Fitbit-
appen.

Krav

e Se, om din enhed er kompatibel, pa fitbit.com/devices.

* Tjek, om din telefon, Fitbit-enhed og Fitbit-app er opdateret.

¢ Din telefon skal have mobildata- eller Wi-Fi-forbindelse, og Bluetooth-indstillingen skal
veere slaet til.

e Hvis du bruger mere end én telefon eller tablet til at synkronisere, skal du serge for, at
den anden enhed ikke eri naerheden.

Trin til fejifinding

1. Gennemtving lukning af Fitbit-appen pa din telefon. Se instruktioner i Apple-hjael-
peartiklen eller Android-hjselpeartiklen (Google).

2. Padin telefon gar du til Indstillinger » Bluetooth og slar Bluetooth fra og til igen.

Abn Fitbit-appen, 0g prov at synkronisere din enhed.

4. Hyvis din enhed ikke synkroniserer, skal du genstarte den.

HVORDAN GENSTARTER JEG MIN FITBIT-
ENHED?

w

Hvis du oplever nogen af folgende problemer, skal du genstarte din tracker:

e Synkroniserer ikke

» Reagerer ikke pa tryk, swipes eller knaptryk
e Tracker ikke skridt eller andre data

* Viser ikke notifikationer

Nar du genstarter din tracker, bliver der ikke slettet nogen data.


http://www.fitbit.com/devices
https://support.apple.com/en-us/HT201330
https://support.apple.com/en-us/HT201330
https://support.google.com/android/answer/9079646

3.

Slut din enhed til opladningskablet.

Tryk pa knappen pa den flade ende af opladeren 3 gange inden for 8 sekunder, og hold

hvert tryk nede i ca. 1sekund.
Vent 10 sekunder, eller til Fitbit-logoet kommer frem.

Bemaerk: Hvis enheden ikke genstarter, skal du vente 15 sekunder og prove igen.

FLERE OPLYSNINGER

Find flere oplysninger om en raekke ofte stillede spergsmal via nedenstaende links:

Charge 6

Hvordan kommer jeg i gang med Fitbit Charge 67

Hvordan deler jeg mine pulsdata i realtid med fitnessudstyr og -apps?

Hvordan bruger jeg Google Maps pa min Fitbit-enhed?

Hvordan styrer jeg musik med min Fitbit-enhed?

Hvad skal jeg vide om at bruge min Fitbit-enhed til at foretage kontaktlese betalinger?

Hvordan tager jeg min Fitbit-enhed pa?

Hvordan oplader jeg min Fitbit-enhed?

Kan jeg forleenge min Fitbit-enheds batterilevetid?

Hvordan finder jeg rundt pa min Fitbit-enhed?

Hvad er minutter i aktiv zone pa min Fitbit-enhed?

Hvordan beregner min Fitbit-enhed min daglige aktivitet?
Hvordan tracker jeg min puls med min Fitbit-enhed?

Hvordan tracker jeg min sevn med min Fitbit-enhed?

M3 jeg svemme eller gd i bad med min Fitbit-enhed pa?
Hvordan tracker og handterer jeg stress med min Fitbit-enhed?

Fitbit-appen

Kompatibilitetskrav

Hvad skal jeg vide om Fitbit Premium?

Hvad skal jeg vide om at bruge Fitbit-appen pa min Android-telefon?
Hvordan aendrer jeg sproget pa Fitbit?

Generelt

Hvordan far jeg notifikationer fra min telefon pa min Fitbit-enhed?
HVORDAN GENSTARTER JEG MIN FITBIT-ENHED?
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https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2480.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2482.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2479.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1976.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2236.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1988.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1799.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2004.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2086.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1379.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1141.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1565.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1314.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1598.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2077.htm
https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2437.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2322.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1536.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1979.htm
https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/1186.htm

Sikkerheds- og lovmaessige
oplysninger

Besag support.google.com for at se vores fulde sikkerheds- og lovmaessige oplysninger.

Begraenset produktgaranti

Den begraensede garanti er tilgeengelig i Googles center for hardwaregaranti.

Flere oplysninger

Find flere oplysninger i brugermanualen til Charge 6.
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https://support.google.com/product-documentation/topic/13815630
https://support.google.com/store/troubleshooter/3070579
https://help.fitbit.com/manuals/manual_charge_6_en_US.pdf
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