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PRESENTAZIONE

L'ellittica & un’attivita eccellente che aumentera la capacita cardiovascolare e respiratoria tonificando allo stesso tempo l'intero corpo: resistenza muscolare di glutei, quadricipiti, polpacci, schiena, bicipiti e addominali. La funzione
pedalata consente di potenziare il lavoro sui glutei e sul retro delle cosce. L'ellittica & ideale per perdere peso e per snellire la linea, insieme a una dieta equilibrata. Questo prodotto & dotato di trasmissione magnetica per un ottimo
comfort di pedalata senza strattoni.

CONFIGURAZIONI
ATTENZIONE: Occorre scendere dall’ellittica per spostarla in un modo qualsiasi.

+ LIVELLAMENTO DELLA CYCLETTE

Nel caso in cui l'ellittica dovesse diventare instabile durante I'uso,
ruotare uno o entrambi i regolatori di livello fino a stabilizzarla.

+ SPOSTAMENTO

Per spostare ['ellittica, dopo avere ripiegato il sistema e bloc-
cato la ruota di trasporto, porsi davanti al prodotto e spingerlo
per il manubrio o la parte in plastica. Durante lo spostamento,
tenere la ruota a contatto con il pavimento.

PULIZIA DEL PRODOTTO

Se dopo un certo tempo occorre pulire il prodotto, si pud usare un panno imbevuto di alcool o detergente per vetro.
CONSOLE

La console offre numerose funzionalita per potenziare I'allenamento. Si riportano qui di seguito tutte le istruzioni per facilitarne I'uso.

1
2
3
4
1 Questa funzione indica il tempo trascorso dall'inizio della sessione di allenamento, espresso in minuti 4 Questa funzione viene visualizzata e attivata solo se la console rileva un
e secondi (MM:SS). Visualizzazione del tempo da 00.00 a 59:59 (MM:SS). Dopo 59:59 la console  FREQUENZA CAR-  segnale cardio Bluetooth. L'icona del cuore (12) si illumina. Visualizzazione
Tempo visualizza.01:00 (HH:MM). DIACA del valore in BPM
2 587 Questa funzione permette di indicare una distanza stimata che puo essere
) Questa funzione visualizza una stima delle calorie consumate dall'inizio dell’esercizio. ) espressa in km (chilometri) o in mi (miglia). Visualizzazione della distanza da
Calorie Distanza 00,00 a 99,99 km. Dopo 99,99 km la console visualizza 100,0 km.
3 I ' ’ _— ' . ) 6&8 Questa funzione permette di indicare una velocita stimata che pud essere
RPM Rotazioni/minuto. Questa funzione mostra il numero di giri della pedaliera effettuati in un minuto. VELOGITA espressa in km/h (chilometri Fora) o in mih (miglia lora).
La console si accende automaticamente non appena si inizia a pedalare. Modalita stand-by :
Il pulsante ° (13) & sensibile al tocco. Esso compare e funziona solo con la console accesa. Dopo 2 minuti di pausa, il display della console si spegne automaticamente e passa in stand-by per 15 minuti, ris-

parmiando I'uso delle pile e conservando i dati dell'utilizzo in corso. Si pud evitare questo tempo di 2 minuti con
una breve pressione sul pulsante ° (13). In tale periodo di tempo di 15 minuti si puo riprendere la sessione in
corso ricominciando a pedalare. Dopo i 15 minuti la console si spegne e i dati sono resettati.

Arresto completo :

Quando viene accesa, la console si dispone per preimpostazione in modalita AUTOSCAN (9). Questa modalita fa
scorrere in sequenza le informazioni ogni 3 secondi. Premere il pulsante ° (13) per selezionare le informazioni
che si desidera CONGELARE (10) uscendo dalla modalita AUTOSCAN (9).

Pausa :

La console entra automaticamente in pausa 2 secondi dopo I'arresto della pedalata. Il display lampeggia per 2 mi-
nuti e mostra automaticamente i dati %D (9): Tempo, Distanza, Velocita media, Calorie, Rotazioni/minuto medie,
Frequenza cardiaca media (se si utilizza tale funzione). Riprendendo a pedalare si esce dalla modalita pausa.

Smettere di pedalare. Il display entra in pausa dopo 2 secondi. Tenere premuto il pulsante ° (13) per 3
secondi.

Impostazioni della console :

In basso al centro, dietro la console, si trova un pulsante. Premendo brevemente tale pulsante, il display mostra i Km / Mi totali percorsi dall'apparecchio, il tempo totale di utilizzo, la versione del firmware della console, la misura
della distanza in Mi/Km, il segnale acustico e il Bluetooth.

Premendo per 3 secondi il pulsante @) (13) si accede al numero di versione del firmware

Premendo il pulsante dietro la console, si esce da questo menu. attuale

Premendo per 3 secondi il pulsante ° (13) si accede al tempo totale di utilizzo dell'apparecchio.

Premendo per 3 secondi il pulsante ° (13) si accede alla scelta ~ Premere il pulsante ° (13) per passare da Km a Mi e da Mi a Km. Andare sull'unita desiderata. Premendo il pulsante dietro la console si conferma la scelta
dell'unita di distanza chilometri o miglia. e si esce da questo menu.

Premendo per 3 secondi il pulsante ° (13) si conferma la scelta e si accede alla scelta di attivazione o disattivazione del «bip» acustico.

Premere il pulsante @) (13) per fare passare il segnale acustico da ON a OFF e da OFF a ON. Andare sulla regolazione II Bluetooth & attivato per preimpostazione. Premere il pulsante @) (13) per fare passare il Blugtooth
desiderata. Premendo il pulsante dietro la console si conferma la scelta e si esce da questo menu. da ON a OFF e da OFF a ON.

Premendo per 3 secondi il pulsante @) (13) si conferma la scelta e si accede alla scelta di disattivazione e attivazione Andare sulla regolazione desiderata. Premendo il pulsante dietro la console si conferma la scelta e
del Bluetooth. si esce da questo menu.

Premendo per 3 secondi il pulsante o (13) si ritorna allinizio della configurazione della console: la visualizzazione di km / Mi totali percorsi dall'apparecchio.



BLUETOOTH :

Questo apparecchio Domyos & dotato della tecnologia Bluetooth. Il Bluetooth & attivato per preimpostazione. E possibile disattivarlo; Vedere il capitolo “Configurazione della console”.
Frequenza di comunicazione: 2402-2480 MHz Portata: ~3 m/ 9.8 ft.
Unavailable translation

Questa funzionalita Bluetooth permette di ricevere e visualizzare le informazioni sulle pulsazioni cardiache. Per esempio una Tale misura ¢ indicativa e non costituisce in alcun modo una garanzia medica. Ricordarsi di
cintura, un bracciale o un orologio connessi che soddisfino i requisiti di frequenza di comunicazione e distanza massima. consultare un professionista della salute e dello sport per qualsiasi consiglio personalizzato in
L’apparecchio viene rilevato automaticamente dalla console che visualizza sul suo display la frequenza cardiaca in pulsazioni/ base agli specifici obiettivi.

minuto (BPM).

VALUTAZIONE DELLA FREQUENZA CARDIACA

La console & dotata di un ricevitore Bluetooth di frequenza cardiaca per cintura cardio o smartwatch (non forniti all'acquisto).
DIAGNOSI DELLE ANOMALIE

Resistenza
Nel caso in cui la resistenza vari pochissimo tra i valori minimo e massimo impostati, verificare di aver rimosso lo spessore durante il montaggio del cavo meccanico nel tubo del manubrio (vedi fase di montaggio n°3).

Console
- La console non si accende o visualizza «E00» = Cambiare le pile della console.
- La console non si accende o visualizza «E01» = Sostituire la console.

- Sipossono eliminare i condici di errore console E00 e E01 tenendo premuto il pulsante ° (13) per 4 secondi.
Se la console non si accende, sostituire le batterie con batterie nuove.

La console lampeggia quando si inseriscono le pile e continua a lampeggiare quando si pedala e la console non si accende quando si pedala = Scollegare dalla presa e verificare i collegamenti effettuati sul retro della console e
allinterno del tubo del manubrio, perché la console non rileva la pedalata.

Non si riesce a connettere il Bluetooth = Provare a connettere la console con un altro apparecchio (cintura, smartwatch, smartphone, tablet...)
Aggiornamento

La app Domyos E-Connected permette di eseguire aggiornamenti della console. Prima di procedere, assicurarsi di avere inserito pile nuove o almeno che la console non abbia visualizzato E00 senza avere sostituito le pile. Durante
I'aggiornamento, il display visualizza le lettere UPD lampeggianti una volta al secondo

PEDALI:
Per avvitare il pedale sinistro, ruotarlo in senso ANTIORARIO. Per avvitare il pedale destro, ruotarlo in senso orario.

RUMORE:
Assicurarsi che le fasi del montaggio siano eseguite attenendosi rigorosamente alle istruzioni

Verificare regolarmente che tutte le viti, e specialmente queste, siano correttamente serrate; serrarle ogni 3 mesi

STOCCAGGIO:
Per uno stoccaggio prolungato, rimuovere le batterie dalla console € collocare I'unita in un luogo pulito e asciutto con differenze di temperatura ridotte.
Se il problema persiste, rivolgersi all'assistenza post-vendita Domyos (cfr. ultima pagina assistenza post-vendita).



ASSISTENZA POST-VENDITA

UK
Do you need assistance?

Find us at www.supportdecathlon.com, or if
you don't have an internet connection, call our
Customer Loyalty Team at 0207 064 3000.

NEDERLAND
Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op de website
www.supportdecathlon.com (kosten internetverbin-
ding) of contacteer de klantendienst op 088 33 22
888 (lokaal tarief).

EN - OTHER COUNTRIES
Need help?

FRANCE
Besoin dassistance ?

Retrouvez-nous sur le site internet www.support-
decathlon.com (codt d'une connexion internet) .

PORTUGAL
Necessita de assiténcia?

Encontre-nos no site www.supportdecathlon.com
ou nos contacte através do nosso Centro de apoio
técnico tendo em maos uma prova de compra
(cartéo Decathlon ou factura de caixa) pelo nime-
ro 800 919 970* Servigo pds venda gratuito para
os produtos Domyos, ver condigGes de garantia.
*Chamada gratuita.

FR - AUTRES PAYS
Besoin d'assistance?

Find us on our website www.supportdecathlon.com Retrouvez-nous sur le site internet www.support-

(cost of an internet connection) or go to the front
desk of one of the stores where you bought the
product, with proof of purchase.

NL - ANDERE LANDEN

Hulp nodig?

Raadpleeg de website www.supportdecathlon.
com (kosten internetverbinding) of contacteer het

onthaal van de winkel waar u het product heeft
gekocht.

SK - OSTATNE KRAJINY
Potrebujete asistenciu?

Néjdite si nas na internetovych strankach www.
supportdecathlon.com (cena internetového
pripojenia), alebo sa obrétte na oddelenie styku
s0 zakaznikom v obchode, kde ste svj vyrobok
zakupili a popritom nezabudnite predlozit’ doklad
o kupe.

TR - DIGER ULKELER
Yardima mi ihtiyaciniz var?

www.supportdecathlon.com internet sitesinden
bize ulasabilirsiniz (bir internet baglanti ticreti
karsiliginda) veya bir satin alma kaniti ile birlikte,
(rlind satin aldiginiz magazanin danisma bél-
(imline bagvurabilirsiniz.

EL - AMEZ XQPES
Xpeidleare orBeia;

decathlon.com (codt d'une connexion internet)

ou présentez-vous a I'accueil d'un magasin de
I'enseigne ol vous avez acheté votre produit, muni
d'un justificatif d’achat.

PT - OUTROS PAISES

Precisa de assisténcia?

Contacte nos através do site da Internet www.
supportdecathlon.com (custo de uma ligagéo a
Internet) ou dirija-se a recepgao da loja da marca
onde adquiriu o seu produto, com o respectivo
comprovativo de compra.

CS - OSTATNI ZEME
Potrebujete pomoc?

Kontaktujte nés na nasich internetovych strankach
www.supportdecathlon.com (cena za internetové
pfipojeni) nebo piijdte na recepci jedné z prodejen
znacky, kde jste koupili vas$ vyrobek, a predlozte
doklad o nakupu.

LT -KITOS SALYS
Ar jums reikia pagalbos?

Susiraskite mus decathlon.com interneto svetainé-
je ir (arba) kreipkités | parduotuves, kurioje jsigijote
gaminj, informacijos skyriy pateikdami pirkimo
dokumentg

BG - IPYIV IbPXKABY
Vmare Hyxaa ot nomowy?

Emiokeqreite Tov SikTuaKO pag 10110, 0N digUBuvan Mons, noceTeTe Haluns caiT: www.support-

www.supportdecathlon.com (pie To k6aTOg pIoG
aUvdeang aTo diadikTuo) A ameuBuveiTe otV
utrodox1} 010USHTIOTE KaTaOTAUATOG TG aAuTidag
amo TNV oToia ayopdaarte To TTPOiov aag, padi pe
TV amodein ayopds.

VI-QUGC GIA KHAC

Can hd trg?

Hay lién hé vdi chiing toi qua trang web www.
supportdecathlon.com (can c6 két ndi internet)
hodc dén dai Iy chinh hdng ma ban da mua san
pham, mang theo minh chiing mua hang.

TH - Usznedu q
AaIns5uANTILmED ?

wwuAus ey lee www.supportde-
cathlon.com (anafifnlg3naluntsidan
siaduasuin)uianununuainsiun

Ao lddandnnunwsaniunangiunisg

FanAnfouai

decathlon.com (LieHaTa Ha MHTEPHET BPb3Ka)
unu otugete B oTaen «OﬁCJ'Iy)KBaHe Ha
KIUEHTU» Ha MarasuHa, KbeTo cTe Kynunu
NpOAYyKTa, Kato HocuTe CbC cebe CWUOOKYMEHT,
A0Ka3BallHanpaseHara nokynka.

ID - NEGARA LAIN
Perlu bantuan?

Kunjungilah situs internet kami www.supportdeca-
thlon.com (biaya koneksi internet) atau datanglah
ke toko merek di mana Anda membeli produk
Anda, dengan membawa bukti pembelian.

KO - 7|Et S7}

TR0 HsAL?

ZALS| B ALO| Ewww.supportdecathlon.
comZ LR35 HLHQIEH 47 HIg), 7
0 BHME x|&stn MES ToiE o]

Yo ZEE ClAIE YRR,

ESPANA
¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web https://
support.decathlon.es/servicios-posventa-decathlon
(coste de conexion a internet) o contacte con su
tienda habitual y/o el centro de atencion al cliente,
con el ticket de compra, a “+34 91 623 31 22 para
ayudarle a abrir un dosier spv (servicio de post
venta, llamada gratuita desde un telefono fijo
desde Espafia).

DEUTSCHLAND

Brauchen Sie Hilfe?

Sie finden uns auf der Internetseite: www.sup-
portdecathlon.com oder Sie rufen unser Customer

- Relationship - Center an unter: 0049-7153-
5759900 Halten Sie bitte Ihre Rechnung bereit.

ES - OTROS PAISES

¢ Necesita asistencia?

Nos puede encontrar en el sitio web www.sup-
portdecathlon.com (coste de conexion de internet)
o preséntese con el justificante de compra en la
recepcion de la tienda de la marca donde haya
comprado el producto.

PL - INNE KRAJE
Potrzebujesz pomocy?

Znajdz nas na stronie internetowej www.
supportdecathlon.com (koszt jednego potaczenia
internetowego) lub wraz z dowodem zakupu zgto$
siedo punktu obstugi sklepu firmowego lub tam,
gdzie dokonate$ zakupu produktu.

SV - ANDRA LANDER
Behdver du hjalp?

Hitta oss pa hemsidan www.supportdecathlon.com
(kostnad for internet-anslutning tillkommer) eller ga
till kundtjansten i butiken dér du kdpte produkten,
med ditt inkdpsbevis.

SR - DRUGE ZEMLJE
Da li vam treba pomo¢?

Potrazite nas na naSem veb-sajtu decathlon.com
i/ili dodite na prijemni pult prodavnice u kojoj ste
kupili proizvod sa potvrdom o kupovini

KK- BACKA ENIEP
Ciare kemek kepek ne?

Biagj decathlon.com Be6-caiiTbiHaH TabblHpI3
XoHe/Hemece caTbin anFaHblHbI3Abl pacTaitTbiH
KyKaTneH eHiMai caTbin anFaH AyKeHHiK kabbinaay
6GenimiHe GapbiHbI3

ZH - EfER
TER?

& B http://support.decathlon.com 5
BINBR (BBLMRA ) EHFWYI KR
REELAMERNEEE ST RLENA,

KM - issiggh is)a
iHAI Mt gwis?
fyhinidBnisiubinun St www.support.
decathlon.com sUasid (AigiSMIMUR
sfinnn) yAsimsunagwikugnmssm
slasumywnaygmiismiSm

ITALIA
Hai bisogno di assistenza?

Ci puoi contattare dal sito https://support.
decathlon.it/ per aprire un dossier di assistenza
post vendita.

BELGIE

Hulp nodig?

U vindt de dienst na verkoop terug op de website
www.supportdecathlon.com (kosten internetverbin-

ding) of contacteer de klantendienst op 02 208 26
60 (lokaal tarief).

DE - ANDERE LANDER
Brauchen Sie Hilfe?

Besuchen Sie unsere Internet-Site www.support-
decathlon.com (Kosten des Internetanschlusses)
oder wenden Sie sich an die Empfangsstelle

des Geschéfts der Marke, in welchem Sie |hr
Produkt gekauft haben. Legen Sie bitte lhren
Kaufnachweis vor.

HU - MAS ORSZAGOK

Segitségre van sziiksége?

Keressen meg minket internetes honlapunkon
www.supportdecathlon.com (internetcsatlakozas
ara), vagy forduljon személyesen egyik iizletiink
vevszolgalatahoz, amely iizletben vasarolta a
terméket, a vésarlasi bizonylattal.

HR - OSTALE ZEMLJE
Potrebna vam je pomo¢?

Pronadite nas na internetskoj stranici www.sup-
portdecathlon.com (po cijeni naknade za koristenje
interneta) ili savjet potrazite u trgovini u kojoj ste
kupili proizvod, uz predocenje racuna.

LV - CITAS VALSTIS
Vai jums ir nepiecieSama palidziba?
Mis var atrast vietné decathlon.com, un/vai

dodieties uz veikala registratiiru, kura iegadajaties
produktu, uzradot pirkumu apliecino$u dokumentu

RU - [IPYTVE CTPAHbI
HyxHa noaaepxka?

O6paTuTech k Ham Yepes Halll MHTEpHET-

caiit www.supportdecathlon.com (croumocTs
NOAKNIYEHNS K VIHTepHeTy) um I'IO}ZlOﬁ}ZlVITe B
oraen chnymaanﬂ KIMEHTOB B MarasunHe
TOW CETH, B KOTOPOIA Bbl KyNunM BaLl NPOAYKT, C
TOBapHbLIM YEKOM.

JA-ZDROE

NLVTHBETIH?

4 hwww.supportdecathlon.com% &

BIREEWA 22—y NEER). ©
L<RRRBAZIAAIZENECHS
Nl BEVWEFVEEVEBRIECS
BLEEL,

Al de- AR

S5ala ) s

WWW.SUPPOTt-s SV Liad sa ye o Juail
an s si(eiEyl Jua ad<s)decathlon.com
Ldle 4 a5 (5315 el e oy ) (531 Jaall )
o1 G s e sl g RS

WWW.SUPPORTDECATHLON.COM

BELGIQUE
Besoin d'assistance?

Retrouvez le service aprés vente sur le site
internet www.supportdecathlon.com (codt d'une
connexion internet) ou contactez le centre de
relation clientéle au 02 208 26 60 (tarif local).

i
EEWEE 2

HEIHEBEMNAMYE http://support.decathlon.com 5
BRI £ ERFERDBE 4009-109-109, BE
RN RITBREE, BRIEHBYEIL.

IT - ALTRI PAESI
Bisogno di assistenza?

Ci potete trovare sul sito Internet www.supportde-
cathlon.com (costo di una connessione Internet)

o potete recarvi all'accoglienza di un negozio del
marchio in cui avete comprato il prodotto, muniti di
un giustificativo di acquisto.

RO- ALTETARI
Aveti nevoie de asistentd?

Ne puteti gasi pe site-ul www.supportdecathlon.

com (pretul unei conectari la internet) sau va puteti
prezenta la serviciul de relatii cu clientii al magazinului
firmei de la care ati achizitionat produsul, avand
asupra dumneavoastra dovada cumpararii.

SL - DRUGE DRZAVE
Potrebujete pomoc?

Obiscite naso spletno stran www.supportdecath-
lon.com ali trgovino, v kateri ste izdelek kupili, pri
¢emer je potrebno dokazilo o nakupu.

ET- MUUD RIIGID
Kas vajate abi?

Leidke meid decathlon.com veebilehelt ja/vai
minge koos ostutSekiga sellesse kauplusesse, kust
te oma toote ostsite

UK- HLLI KPATHM
Bam notpi6Ha gonomora?

Lllykaiite Hac Ha BebcaitTi decathlon.com i/aGo
niRiAAITL Ha iHopMaLjiHy CTiliky MarasuHy, ae Bi
npuaBanu NPoAYKT, i3 NiATBEPRKEHHSM NOKYMK

ZT - HfER

FEEY?

BB PBE http://support.decathlon.com.cn/
BHEEMBE (SELPER ) EHE
%%%E!@ﬁﬁé%%ﬁlﬁ&?%%?@%ﬁ]
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Istruzioni originali da conservare
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