
1.MOMAX Senseアプリをダウンロード
● iOS、Android、またはその他のプラットフォームで「MOMAX 

Sense」を検索し、アプリをダウンロードしてください。

2.登録する
● アカウントを作成し、メールアドレスを使用してロ
グインします。

3.ペアリングの準備
● 初回セットアップ時は、リングが充電ケーブルに直接
接続され、充電中であることを確認してください。自
動的にペアリングモードになります。 

4.アプリを開く
● MOMAX Sense アプリを起動し、ステータス ページ
の [追加] ボタンをクリックしてリング バインディン
グ インターフェイスに入り、デバイスを検索します
。

5.リングをペアリングする
● リングがペアリングリストに表示されたら、選択して
ペアリングを開始します。リングが表示されない場合
は、充電ケースのケーブルが接続され、リングが充電
状態であることを確認してください。

6.自動接続
● アプリが自動的に接続し、リングをバインドします

7.Unbinding the Ring
● To unbind, click “Unbind Ring” on the app’s settings 

page. If using an iPhone, manually remove or ignore 
the ring from the list of paired Bluetooth devices in 
your phone’s Bluetooth settings.

Wearing the Ring
Using the Smart Touch Control Feature, To ensure optimal 
performance with the Smart Touch Control feature, please 
wear the ring correctly:
● Placement: Wear the ring on your finger (index finger is 

recommended).
● Sensor Position: Ensure the sensor area is on the inside 

of your finger.
Note: For a more comfortable touch experience, align the 
upper end of the touch marker line with the middle line on 
the side of your finger, as illustrated by the dotted line 
below.
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USB-A to Magnetic 
Port charging cable

Touch sensing area

1.Download the MOMAX Sense App
● Search for ‘MOMAX Sense’ on iOS, Android, or any other 

platform and download the app.

2.Register
● Create an account and log in using your email  address.
3.Prepare the Ring for Pairing
●  For the first-time setup, make sure the ring is connected 

directly to the charging cable and charging. It will 
automatically enter pairing mode.

4.Open the App
● Launch the MOMAX Sense app, click the Add button 

on the Status page to enter the ring binding interface, 
and search for the device.

5.Pair the Ring
● When the ring appears in the pairing list, select it to 

start binding. If the ring does not appear, ensure the 
charging cable is connected and the ring is in charging 
state.

6.Automatic Connection
● The app will automatically connect and bind the ring. 

During binding, the ring will flash a green LED light for 
1-2 seconds.

Touch sensing area

Magnetic Charging Port

Sensors
iOS Android

● Advanced Health & Fitness Tracking: 
It monitors heart rate, heart rate variability, blood oxygen 
level (SpO2), and skin temperature. Additionally, it tracks 
steps, calories burned, and exercise records.

● Emotion Monitoring and Assessment: 
   Utilizes emotion recognition technology
● Sleep Analysis and Health Insights: The ring offers 

detailed information about your sleep patterns, including 
total sleep duration, deep sleep, light sleep, REM sleep, 
awake periods, and breathing quality. By combining the 
health and fitness data, it provides a recovery status to 
user.

● Women Menstrual cycle: Visualize the menstrual cycle 
data and help user to predict the menstrual period and 
prepare for pregnancy scientifically.

● Smart Touch Control: embedded touch sensor to 
control APP application such as short video, music, selfie, 
reading and SOS setting.

● Vibrating haptic motor notify you of calls, reminders and 
alerts silently, ensuring you never miss important 
notifications without sound.

● Durable & Lightweight: Made of PC Compound + 
Stainless Steel with High wear-resistant , weighting only 
~4g.

 ● Long Battery Life: Up to 6 days 
 ● Offline data: 7 days
 ● Comfortable design: Skin-friendly contact
 ● 5 ATM Water Resistant: Water resistant of up to 50 

meters

USB-A-auf-Magnetanschluss-Ladekabel

Berührungssensorbereich

Magnetischer 
Ladeanschluss

Sensoren

Câble de chargement USB-A vers port magnétique

Zone de détection tactile

Port de charge 
magnétique

Capteurs

Cable de carga USB-A a puerto magnético
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セットアップ手順導入

USB-A - 磁気ポート充電ケーブル
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介紹

アンドロイド
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magnetica

Sensori

USB-A 轉磁吸針式充電線

觸控感應區域

磁吸充電接口

感應器

介绍

設定說明

操作

1.下載 MOMAX Sense 應用程式
● 在 iOS、Android 或任何其他平台上搜尋 ‘MOMAX 

Sense’ 並下載該應用程式。

2.註冊
● 創建一個帳戶並使用您的電子郵件地址登入。

3.準備進行配對
● 首次設定時，請確保戒指連接到充電線並進行充電

。它將自動進入配對模式。

4.打開應用程式
● 啟動 MOMAX Sense 應用程式，點擊狀態頁面上的

添加按鈕以進入戒指綁定介面，並搜尋設備。

5.配對戒指
● 當戒指出現在配對列表中時，選擇它以開始綁定。

如果未找到戒指，請確保充電線已連接且戒指於充
電狀態。

6.自動連接
● 應用程式將自動連接並綁定戒指。在綁定過程中，

戒指將閃爍綠色 LED 燈 1-2 秒。

7.解除綁定戒指
● 要解除綁定，請點擊應用程式設置頁面上的“解綁

安全與注意事項
1.此設備內置不可拆卸的電池。請勿拆解或改裝電池。

2.避免將設備暴露在高溫或熱源附近，如取暖器或微
波爐。

3.請勿將設備投入火中，否則可能導致電池起火或爆
炸。

在使用設備前，請閱讀並遵守以下注意事項，以確保
設備性能最佳並避免危險：

1.保持設備及其配件遠離兒童和寵物，以防止受傷。

2.請勿將設備放置在熱源或明火附近，如烤箱或電暖
器。

3.某些人可能對塑膠或不銹鋼等材料過敏。如果出現
紅腫、發炎等症狀，請停止使用並諮詢醫生。

4.所有感測器均不適用於醫療用途，測量和分析的數
據僅供參考。

5.請勿將設備及其配件作為普通生活垃圾處理。請遵
守當地法律進行處理並支持回收行動。

佩戴戒指
使用智慧觸控控制功能，為確保智觸控控制功能的最
佳效能，請正確配戴戒指：

● 配戴位置：將戒指戴在手指上（建議戴在食指上）。

● 感測器位置：確保感測器區域位於手指內側。

注意：為了獲得更舒適的觸控體驗，請將觸控標記線
上端與手指側面的中線對齊，如下圖虛線所示。

啟用智能觸控應用
打開應用程式，並在“我的”頁面中啟用“智慧觸控應
用”用戶可以選擇短視頻、拍照或音樂等應用，之後
，用戶可以滑動或按壓觸控感應區來控制手機/平板
上的第三方應用程式。

Android

功能與特徵
● 先進的健康與健身追蹤：它監測心率、心率變異性

、血氧水平（SpO2）和皮膚溫度。此外，它還追
蹤步數、燃燒的卡路里和運動記錄。�

● 情緒監測與評估：運用情緒辨識技術�

● 睡眠分析和健康見解：該戒指提供有關您的睡眠模
式的詳細信息，包括總睡眠時間、深度睡眠、淺睡
眠、動眼（REM）睡眠、清醒時段和呼吸質量。通
過結合健康和健身數據，它為用戶提供身體恢復狀
態。�

● 女性月經週期：可視化月經週期數據，幫助用戶科
學地預測月經期並作懷孕準備。�

● 智能觸控控制：內嵌觸控感測器，可控制手機應用
程序，如短視頻、音樂、自拍、閱讀和緊急求救設
置。�

● 振動觸覺馬達�
以振動方式通知您有來電、提醒和警報，確保您不
會錯過沒有聲音的重要通知。

● 耐用且輕便：由PC複合材料和不銹鋼製成，具有
   高耐磨性，重量僅約4克。

● 長電池壽命：可持續使用長達6天

● 離線數據：7天

● 舒適設計：親膚性接觸材料

● 5 ATM防水：防水深度達50米

USB-A 转磁吸端口充电线

触摸感应区域

磁性充电端口

传感器

EN

Input Voltage      : 5V     35mA

Battery capacity : 3.7V 17mAh Li-Po Battery

Operation Time  : Up to 6 days per single charge

Charging time    : ~1.5Hours

Sensors               : Photoplethysmography (PPG) 

                               Sensor / Temperature

Connectivity        : Wireless V5.4

Waterproof          : 5ATM

Charing Port        : Magnetic Charging Port

Dimension          : Width: ~7.5mm, Thickness: ~2.5mm,                                                

Weight                  : ~4 grams (depending on ring size)                              

Materials              : (Ring) PC Compound / Stainless 

                               Steel/ Epoxy Coating 

CONTAINS:

1. 1-SENSE SOUL, Smart Ring
2. USB-A to Magnetic Port charging cable, 0.3M
3. Silicone Ring Protector x 2pcs
4. Instruction manual and warranty card 

MODEL: SG3S Enable Smart Touch application
Open the App and enable the “Smart Touch application” in 
“Me” page, User can select the application such as short 
video, take photo or music, after that, user can slide or 
press the Touch sensing area to control the 3rd parties 
APPs on mobile phone /tablet. 

Intelligent Sleep Mode: The ring's smart touch control 
feature will automatically enter sleep mode after a period of 
no touch operation. When in sleep mode, the ring does not 
respond to touch commands and must be awakened first 
before it can be touched again. If no gestures or touch 
wake-up actions are performed within one hour of sleep, 
the smart touch function will automatically turn off.

Waking methods:
1. APP touch settings: Reactivate the smart touch application
    feature;
2. Ring wake-up gesture: After flipping the wrist, quickly
    slide twice along the ring's touch area.

Enable the SOS features
Open the App and enable the “SOS” in “Me” page, user can 
trigger emergency SOS.
SOS Tigger actions:
1. Tap your hand wearing the ring slowly up and down more 
than 9 times.
or
2. Long Swipe in the Touch sensing area and then 
double-click for more than 5 times.

Note: The SOS function is based on the emergency SOS 
functions of the mobile phone. Your mobile phone needs to 
support and activate the emergency SOS function.

Charging the Ring
1.Connect the ring with magnetic charging cable  as shown
   in the figure.
2.Indicator lights on the ring: 
● Charging ( before pairing): Red light flashes
● Charging ( after pairing): Red light stays on
● Fully Charged (Before Pairing): The green light flashes 

first, then turns off.
● Fully Charged (After Pairing): The green light stays on 

first, then turns off.

1.This device has a built-in, non-removable battery. Do not 
disassemble or modify the battery.

2.Avoid exposing the device to high temperatures or heat 
sources such as heaters or microwaves.

3.Do not throw the device into fire, as this may cause the 
battery to catch fire or explode.

Before using the device, please read and follow these 
precautions to ensure optimal performance and avoid 
hazards:

1.Keep the device and its accessories away from children 
and pets to prevent injury.

2.Do not place the device near heat sources or open 
flames, such as ovens or electric heaters.

3.Some individuals may be allergic to materials like plastic 
or stainless steel. If you experience redness, swelling, or 
inflammation, stop using the device and consult a doctor.

4.All the sensors are not for medical purpose, the date 
measured and analyzed are for reference only.

5.Do not dispose of the device and its accessories as 
regular household waste. Follow local laws for disposal 
and support recycling efforts.

Während der Bindung blinkt die grüne LED des Rings 
1–2 Sekunden lang.

7.Den Ring lösen
● Um die Verbindung aufzuheben, klicken Sie in den 

App-Einstellungen auf „Ring trennen“. Wenn Sie ein 
iPhone verwenden, entfernen oder ignorieren Sie den 
Ring manuell aus der Liste der gekoppelten 
Bluetooth-Geräte in den Bluetooth-Einstellungen Ihres 
Telefons.

Gebrauchsanweisung
Den Ring tragen
Verwenden der Smart Touch Control-Funktion: Um eine 
optimale Leistung der Smart Touch Control-Funktion zu 
gewährleisten, tragen Sie den Ring bitte richtig:
● Platzierung : Tragen Sie den Ring an Ihrem Finger 

(Zeigefinger wird empfohlen).
● Sensorposition : Stellen Sie sicher, dass sich der 

Sensorbereich auf der Innenseite Ihres Fingers befindet.
Hinweis : Für ein angenehmeres Touch-Erlebnis richten 
Sie das obere Ende der Touch-Markierungslinie an der 
Mittellinie an der Seite Ihres Fingers aus, wie durch die 
gepunktete Linie unten dargestellt.
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Spezifikation:
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SG3S

1.Laden Sie die MOMAX Sense App herunter
● Suchen Sie auf iOS, Android oder einer anderen Plattform 

nach “MOMAX Sense” und laden Sie die App herunter.

2.Registrieren
● Erstellen Sie ein Konto und melden Sie sich mit Ihrer 

E-Mail-Adresse an.

3.Bereiten Sie den Ring für die Kopplung vor
● bei der Ersteinrichtung sicher, dass der Ring direkt mit 

dem Ladekabel verbunden ist und lädt. Er wechselt 
automatisch in den Kopplungsmodus.

4.Öffnen Sie die App
● Starten Sie die MOMAX Sense-App, klicken Sie auf 

der Statusseite auf die Schaltfläche „Hinzufügen“, um 
die Ringbindungsoberfläche aufzurufen, und suchen 
Sie nach dem Gerät.

5.Koppeln Sie den Ring
● Wenn der Ring in der Kopplungsliste angezeigt wird, 
wählen Sie ihn aus, um die Kopplung zu starten. Sollte 
der Ring nicht angezeigt werden, stellen Sie sicher, dass 
das Ladekabel angeschlossen ist und der Ring geladen wird.
6.Automatische Verbindung
● Die App verbindet und bindet den Ring automatisch. 

Berührungssensorbereich

iOS Android

● Erweitertes Gesundheits- und Fitness-Tracking : 
Es überwacht Herzfrequenz, Herzfrequenzvariabilität, 
Blutsauerstoffgehalt (SpO2) und Hauttemperatur. 
Zusätzlich werden Schritte, Kalorienverbrauch und 
Trainingsdaten aufgezeichnet.

● Überwachung und Bewertung von Emotionen : 
   Nutzt Technologie zur Emotionserkennung
● Schlafanalyse und Gesundheitseinblicke : Der Ring 

liefert detaillierte Informationen zu Ihren Schlafmustern, 
einschließlich Gesamtschlafdauer, Tiefschlaf, Leichtschlaf, 
REM-Schlaf, Wachphasen und Atemqualität. Durch die 
Kombination der Gesundheits- und Fitnessdaten liefert er 
dem Benutzer einen Erholungsstatus.

● Menstruationszyklus der Frau:  Visualisieren Sie die 
Daten des Menstruationszyklus und helfen Sie der 
Benutzerin, die Menstruationsperiode vorherzusagen und 
sich wissenschaftlich auf eine Schwangerschaft 
vorzubereiten.

● Smart Touch Control: Eingebetteter Touch-Sensor zur 
Steuerung von APP-Anwendungen wie Kurzvideos, 
Musik, Selfies, Lesen und SOS-Einstellungen.

● Der vibrierende haptische Motor benachrichtigt Sie lautlos 
über Anrufe, Erinnerungen und Warnungen, sodass Sie 
keine wichtigen Benachrichtigungen ohne Ton verpassen.

● Langlebig und leicht : Hergestellt aus PC-Verbindung + 
Edelstahl mit hoher Verschleißfestigkeit, Gewicht nur ca. 
4 g.

● Lange Akkulaufzeit: Bis zu 6 Tage
● Offline-Daten: 7 Tage
● Komfortables Design : Hautfreundlicher Kontakt

DN

1-Sense Soul
Smart Ring

1-Sense Soul Smart Ring, Manuel de l'utilisateur

SG3S

FR

1-Sense Soul
Smart Ring

1-Sense Soul Smart Ring, Manuale utente

SG3S

IT
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1-Sense Soul Smart Ring, Manual del usuario 
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ES
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1-Sense Soul スマートリング、ユーザーマニュアル�

SG3S

JP
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1-Sense Soul 智能戒指 ,使用說明書

SG3S

TC
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1-Sense Soul 智能戒指，使用说明书

SG3S
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● 5 ATM wasserdicht : Wasserdicht bis zu 50 Meter

Eingangsspannung : 5V   35mA
Batteriekapazität    : 3,7V 17mAh Li-Po-Batterie 
Betriebsdauer        : Bis zu 6 Tage pro Ladung
Ladezeit                : ~1,5 Stunden
Sensoren              : Photoplethysmographie-Sensor
                             (PPG) / Temperatursensor / 
                             3D-Beschleunigungssensor / 
                             Berührungssensor
Konnektivität         : Wireless V5.4
Wasserdicht          : 5ATM
Ladeanschluss       : Magnetischer Ladeanschluss
Abmessungen        : Breite: ~7,5mm, Dicke: ~2,5mm,
Gewicht                : ~4 Gramm (abhängig von der 
                             Ringgröße)
Materialien            : (Ring) PC-Verbindung / 
                             Edelstahl / Epoxidbeschichtung�

Enthält :
1. 1-SENSE SOUL, Smart Ring
2. USB-A-auf-Magnetanschluss-Ladekabel, 0,3 m
3. Silikon-Ringschutz x 2 Stück
4. Bedienungsanleitung und Garantiekarte

Modell: SG3S

Specifica:
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Modello: SG3S

Smart Touch-Anwendung aktivieren
Öffnen Sie die App und aktivieren Sie die „ Smart 
Touch-Anwendung“ auf der Seite „Ich“. Der Benutzer kann 
die Anwendung auswählen, z. B. ein kurzes Video, ein Foto 
oder Musik. Anschließend kann er den Berührungssen-
sorbereich verschieben oder drücken, um die Apps von 
Drittanbietern auf dem Mobiltelefon/Tablet zu steuern .

Intelligenter Schlafmodus : Die Smart-Touch-Steuerung 
des Rings wechselt nach einer Zeit ohne Berührung 
automatisch in den Schlafmodus. Im Schlafmodus reagiert 
der Ring nicht auf Berührungsbefehle und muss erst 
aktiviert werden, bevor er wieder berührt werden kann. 
Wenn innerhalb einer Stunde nach dem Schlafen keine 
Gesten oder Berührungsaktionen ausgeführt werden, 
schaltet sich die Smart-Touch-Funktion automatisch ab.

Weckmethoden:
1. APP-Touch-Einstellungen: Aktivieren Sie die Smart-
    Touch-Anwendungsfunktion erneut.
2. Ring-Aktivierungsgeste: Nach dem Drehen des 
    Handgelenks zweimal schnell über die Berührungsfläche
    des Rings streichen.

Aktivieren Sie die SOS-Funktionen
Öffnen Sie die App und aktivieren Sie “SOS” auf der Seite 
“Ich”, damit der Benutzer einen SOS-Notruf auslösen kann. 
SOS-Auslöser-Aktionen: 
1. Klopfen Sie mit der Hand, an der Sie den Ring tragen, 
mehr als 9 Mal langsam auf und ab.
oder
2. Wischen Sie lange über den Berührungsbereich und 
doppelklicken Sie anschließend mindestens fünfmal. 

Hinweis: Die SOS-Funktion basiert auf der Notruffunktion 
Ihres Mobiltelefons. Ihr Mobiltelefon muss die Notruffunk-
tion unterstützen und aktivieren.

Aufladen des Rings
1.Verbinden Sie den Ring mit dem magnetischen
   Ladekabel, wie in der Abbildung gezeigt.
2.Kontrollleuchten am Ring:
● Aufladen (vor dem Pairing) : Rotes Licht blinkt
● Aufladen (nach dem Pairing) : Rotes Licht bleibt an
● Vollständig aufgeladen ( vor dem Koppeln): Das 

grüne Licht blinkt zuerst und erlischt dann.
● Vollständig aufgeladen (nach dem Pairing): Das 

grüne Licht bleibt zunächst an und erlischt dann.

1.Dieses Gerät verfügt über einen integrierten, nicht 
herausnehmbaren Akku. Zerlegen oder modifizieren Sie 
den Akku nicht.

2.Vermeiden Sie, das Gerät hohen Temperaturen oder 
Wärmequellen wie Heizgeräten oder Mikrowellen 
auszusetzen.

3.Werfen Sie das Gerät nicht ins Feuer, da dies dazu 
führen kann, dass die Batterie Feuer fängt oder 
explodiert.

Lesen und befolgen Sie vor der Verwendung des Geräts 
diese Vorsichtsmaßnahmen, um eine optimale Leistung 
sicherzustellen und Gefahren zu vermeiden:

1.Halten Sie das Gerät und sein Zubehör von Kindern und 
Haustieren fern, um Verletzungen zu vermeiden.

2.Stellen Sie das Gerät nicht in der Nähe von Wärmequel-
len oder offenen Flammen auf, wie etwa Öfen oder 
Elektroheizungen.

3.Manche Menschen reagieren allergisch auf Materialien 
wie Kunststoff oder Edelstahl. Sollten Rötungen, 
Schwellungen oder Entzündungen auftreten, beenden 
Sie die Anwendung und suchen Sie einen Arzt auf.

4.Keiner der Sensoren dient medizinischen Zwecken. Die 
Mess- und Analysedaten dienen lediglich als Referenz.

5. Entsorgen Sie das Gerät und sein Zubehör nicht im 
Hausmüll. Beachten Sie die örtlichen Entsorgungsvorschrif-
ten und unterstützen Sie das Recycling.

bague. Pendant la liaison, une LED verte clignotera sur 
la bague pendant 1 à 2 seconde

7.Délier l'anneau
● Pour dissocier la sonnerie, cliquez sur « Dissocier la 

sonnerie » dans les paramètres de l'application. Si 
vous utilisez un iPhone, supprimez ou ignorez 
manuellement la sonnerie de la liste des appareils 
Bluetooth associés dans les paramètres Bluetooth de 
votre téléphone.

Mode d'emploi
Porter la bague
VUtilisation de la fonction Smart Touch Control. Pour 
garantir des performances optimales avec la fonction Smart 
Touch Control, veuillez porter la bague correctement :
● Placement : Portez la bague à votre doigt (l'index est 

recommandé).
● Position du capteur : assurez-vous que la zone du 

capteur se trouve à l'intérieur de votre doigt.
Remarque : pour une expérience tactile plus confortable, 
alignez l’extrémité supérieure de la ligne du marqueur 
tactile avec la ligne médiane sur le côté de votre doigt, 
comme illustré par la ligne pointillée ci-dessous.

Instructions d'installation Sécurité et précautionsFonctions et caractéristiques

Spécification:

1.Téléchargez l'application MOMAX Sense
● Recherchez « MOMAX Sense » sur iOS, Android ou 

toute autre plateforme et téléchargez l'application.

2.Registre
● Créez un compte et connectez-vous en utilisant votre 

adresse e-mail.

3.Préparez la bague pour l'appariement
● Lors de la première configuration, assurez-vous que la 

bague est connectée directement au câble de charge 
et en charge. Elle passera automatiquement en mode 
appairage.

4.Ouvrez l'application
● Lancez l'application MOMAX Sense, cliquez sur le 

bouton Ajouter sur la page Statut pour accéder à 
l'interface de reliure à anneaux et recherchez l'appareil.

5.Associez la bague
● Lorsque la bague apparaît dans la liste d'appairage, 
sélectionnez-la pour lancer l'appairage. Si l'anneau 
n'apparaît pas, assurez-vous que le câble du boîtier de 
charge est connecté et que l'anneau est en charge.
6.Connexion automatique
● L'application se connectera et liera automatiquement la 

Zone de détection tactile

iOS Androïde

● Suivi avancé de la santé et de la forme physique : 
   il surveille la fréquence cardiaque, sa variabilité, le taux 

d'oxygène dans le sang (SpO2) et la température 
cutanée. Il enregistre également les pas, les calories 
brûlées et les données d'exercice.

● Surveillance et évaluation des émotions : utilise la 
technologie de reconnaissance des émotions

● Analyse du sommeil et informations sur la santé : 
La bague fournit des informations détaillées sur vos 
habitudes de sommeil, notamment la durée totale du 
sommeil, le sommeil profond, le sommeil léger, le 
sommeil paradoxal, les périodes d'éveil et la qualité de 
la respiration. En combinant les données de santé et de 
forme physique, elle fournit un état de récupération à 
l'utilisateur.

● Cycle menstruel féminin : visualisez les données du 
cycle menstruel et aidez l'utilisateur à prédire la période 
menstruelle et à se préparer scientifiquement à la 
grossesse.

● Contrôle tactile intelligent : capteur tactile intégré 
pour contrôler les applications APP telles que les 
courtes vidéos, la musique, les selfies, la lecture et le 
réglage SOS.

● Le moteur haptique vibrant vous avertit des appels, des 
rappels et des alertes en silence, vous assurant de ne 
jamais manquer de notifications importantes sans son.

● Durable et léger : fabriqué en composé PC + acier 
inoxydable à haute résistance à l'usure, pesant seulement 
environ 4 g.

● Longue durée de vie de la batterie : jusqu'à 6 jours
● Données hors ligne : 7 jours

● Conception confortable : contact doux avec la peau
● Résistant à l'eau 5 ATM : Résistant à l'eau jusqu'à 50 

mètres

Tension d'entrée             : 5V   35mA
Capacité de la batterie     : Batterie Li-Po 3,7V 17mAh 
Durée de fonctionnement : jusqu'à 6 jours par charge
                                      unique
Temps de charge            : ~1,5 heure
Capteurs : capteur de photopléthysm ographie (PPG) / 
capteur de température / accéléromètre 3D / capteur 
tactile
Connectivité : Sans fil V5.4
Étanche       : 5 ATM
Port de chargement : Port de chargement magnétique
Dimension : Largeur : ~7,5 mm, Épaisseur : ~2,5 mm,
Poids  : ~4 grammes (selon la taille de la bague)
Matériaux : (Anneau) Composé PC / Acier inoxydable 
/ Revêtement époxy�

Contient :
1. 1-SENSE SOUL, Bague intelligente
2. Câble de chargement USB-A vers port magnétique, 

0,3 m
3. Protecteur d'anneau en silicone x 2 pièces
4. Manuel d'instructions et carte de garantie

Modèle: SG3S

Activer l'application Smart Touch
Ouvrez l'application et activez l' application « Smart Touch 
» dans la page « Moi ». L'utilisateur peut sélectionner 
l'application telle qu'une courte vidéo, prendre une photo ou 
de la musique. Après cela, l'utilisateur peut faire glisser ou 
appuyer sur la zone de détection tactile pour contrôler les 
applications tierces sur le téléphone portable/la tablette 

Mode veille intelligent : la fonction de contrôle tactile 
intelligent de la bague passe automatiquement en mode 
veille après une période d'inactivité. En mode veille, la 
bague ne répond pas aux commandes tactiles et doit être 
réveillée avant de pouvoir être touchée à nouveau. Si 
aucun geste ni action tactile n'est effectué dans l'heure qui 
suit la mise en veille, la fonction tactile intelligent se 
désactive automatiquement.

Méthodes de réveil :
1. Paramètres tactiles de l'application : réactivez la fonction
    d'application tactile intelligente ;
2. Geste de réveil de l'anneau : après avoir retourné le poignet,
    faites glisser rapidement deux fois le long de la zone
    tactile de l'anneau.

Activer les fonctionnalités SOS
Ouvrez l'application et activez le « SOS » dans la page « 
Moi », l'utilisateur peut déclencher un SOS d'urgence. 
Actions SOS Tigrou : 
1. Tapez lentement de haut en bas sur votre main portant 
l'anneau plus de 9 fois.
ou
2. Balayez longuement la zone tactile, puis double-cliquez 
plus de 5 fois. 

Remarque : La fonction SOS est basée sur les fonctions 
d'urgence de votre téléphone. Votre téléphone doit prendre 
en charge et activer cette fonction.

Charger l'anneau
1.Connectez l'anneau avec le câble de charge magnétique
   comme indiqué sur la figure.
2.Voyants lumineux sur l'anneau :
● Chargement (avant l'appairage) : le voyant rouge 

clignote
● Chargement (après appairage) : le voyant rouge reste 

allumé
● Entièrement chargé ( avant l'appairage) : le voyant vert 

clignote d'abord, puis s'éteint.
● Entièrement chargé (après l'appairage) : le voyant vert 

reste allumé en premier, puis s'éteint.

1.Cet appareil est équipé d'une batterie intégrée non 
amovible. Ne démontez pas et ne modifiez pas la 
batterie.

2.Évitez d’exposer l’appareil à des températures élevées ou 
à des sources de chaleur telles que des radiateurs ou 
des micro-ondes.

3.Ne jetez pas l'appareil au feu, car cela pourrait provoquer 
un incendie ou une explosion de la batterie.

Avant d'utiliser l'appareil, veuillez lire et suivre ces 
précautions pour garantir des performances optimales et 
éviter les dangers :

1.Gardez l’appareil et ses accessoires hors de portée des 
enfants et des animaux domestiques pour éviter toute 
blessure.

2.Ne placez pas l'appareil à proximité de sources de 
chaleur ou de flammes nues, telles que des fours ou des 
radiateurs électriques.

3.Certaines personnes peuvent être allergiques à des 
matériaux comme le plastique ou l'acier inoxydable. En 
cas de rougeur, de gonflement ou d'inflammation, cessez 
d'utiliser l'appareil et consultez un médecin.

4.Tous les capteurs ne sont pas à usage médical, les dates 
mesurées et analysées sont à titre indicatif uniquement.

5.Ne jetez pas l'appareil et ses accessoires avec les 
ordures ménagères. Respectez la législation locale en 
matière d'élimination et soutenez les efforts de recyclage.

con un LED verde per 1-2 secondi.
7.Sciogliere l'anello
● Per annullare l'associazione, fai clic su "Annulla 

associazione suoneria" nella pagina delle impostazio-
ni dell'app. Se utilizzi un iPhone, rimuovi 
manualmente o ignora l'anello dall'elenco dei 
dispositivi Bluetooth associati nelle impostazioni 
Bluetooth del telefono.

Istruzioni per l'uso
Indossare l'anello
Utilizzo della funzione Smart Touch Control: per garantire 
prestazioni ottimali con la funzione Smart Touch Control, 
indossare l'anello correttamente:
● Posizionamento : indossare l'anello al dito (si consiglia 

l'indice).
● Posizione del sensore : assicurarsi che l'area del 

sensore si trovi sulla parte interna del dito.
Nota : per un'esperienza tattile più confortevole, allineare 
l'estremità superiore della linea del marcatore tattile con la 
linea centrale sul lato del dito, come illustrato dalla linea 
tratteggiata qui sotto.

Istruzioni di installazione Sicurezza e precauzioniFunzioni e caratteristiche
1.Scarica l'app MOMAX Sense
● Cerca 'MOMAX Sense' su iOS, Android o qualsiasi altra 

piattaforma e scarica l'app.

2.Registro
● Crea un account e accedi utilizzando il tuo indirizzo 

email.

3.Preparare l'anello per l'abbinamento
● Per la prima configurazione, assicurati che l'anello sia 

collegato direttamente al cavo di ricarica e che sia in 
carica. Entrerà automaticamente in modalità di 
associazione.

4.Apri l'app
● Avviare l'app MOMAX Sense, fare clic sul pulsante 

Aggiungi nella pagina Stato per accedere all'interfac-
cia di rilegatura ad anello e cercare il dispositivo.

5.Abbina l'anello
● Quando l'anello appare nell'elenco di associazione, 
selezionalo per avviare l'associazione. Se l'anello non viene 
visualizzato, assicurati che il cavo della custodia di ricarica 
sia collegato e che l'anello sia in carica.
6.Connessione automatica
● L'app si collegherà e assocerà automaticamente 

l'anello. Durante l'associazione, l'anello lampeggerà 

Area di rilevamento del tocco

iOS Android

● Monitoraggio avanzato di salute e fitness : monitora 
la frequenza cardiaca, la variabilità della frequenza 
cardiaca, il livello di ossigeno nel sangue (SpO2) e la 
temperatura cutanea. Inoltre, tiene traccia dei passi, 
delle calorie bruciate e dei dati di allenamento.

● Monitoraggio e valutazione delle emozioni : utilizza 
la tecnologia di riconoscimento delle emozioni

● Analisi del sonno e informazioni sulla salute : 
l'anello offre informazioni dettagliate sui tuoi ritmi del 
sonno, tra cui durata totale del sonno, sonno profondo, 
sonno leggero, fase REM, periodi di veglia e qualità del 
respiro. Combinando i dati su salute e fitness, fornisce 
all'utente un'indicazione sullo stato di recupero.

● Ciclo mestruale femminile: visualizza i dati del ciclo 
mestruale e aiuta l'utente a prevedere il periodo 
mestruale e a prepararsi alla gravidanza in modo 
scientifico.

● Controllo Smart Touch: sensore touch incorporato 
per controllare le applicazioni APP come brevi video, 
musica, selfie, lettura e impostazioni SOS.

● Il motore tattile vibrante ti avvisa in modo silenzioso di 
chiamate, promemoria e avvisi, assicurandoti di non 
perdere mai notifiche importanti senza suono.

● Resistente e leggero : realizzato in composto PC + 
acciaio inossidabile con elevata resistenza all'usura, 
pesa solo ~4 g.

● Lunga durata della batteria: fino a 6 giorni
● Dati offline: 7 giorni
● Design confortevole : contatto delicato sulla pelle
● Resistente all'acqua fino a 5 ATM : resistente   

all'acqua fino a 50 metri

Abilita l'applicazione Smart Touch
Aprire l'app e abilitare l' applicazione "Smart Touch" nella 
pagina "Io". L'utente può selezionare l'applicazione come 
breve video, scatto di foto o musica, dopodiché può 
scorrere o premere l' area di rilevamento touch per 
controllare le app di terze parti sul telefono cellulare/tablet.

Modalità di sospensione intelligente : la funzione di controllo 
touch intelligente dell'anello entrerà automaticamente in 
modalità di sospensione dopo un periodo di inattività. In 
modalità di sospensione, l'anello non risponde ai comandi 
touch e deve essere riattivato prima di poter essere 
nuovamente toccato. Se non vengono eseguiti gesti o 
azioni di attivazione touch entro un'ora dalla sospensione, 
la funzione touch intelligente si disattiva automaticamente.

Metodi di risveglio:
1. Impostazioni APP touch: riattiva la funzionalità
    dell'applicazione smart touch;
2. Gesto di attivazione dell'anello: dopo aver ruotato il polso,
    scorrere rapidamente due volte lungo l'area touch
    dell'anello.

Abilita le funzionalità SOS
Apri l'app e abilita " SOS " nella pagina "Me", l'utente può 
attivare un SOS di emergenza. 
Azioni di SOS Tigger: 
1. Tocca lentamente la mano che indossa l'anello su e giù 
per più di 9 volte.
O
2. Scorrere a lungo nell'area di rilevamento del tocco e 
quindi fare doppio clic per più di 5 volte.
Nota: la funzione SOS si basa sulle funzioni di emergenza 
SOS del telefono cellulare. Il telefono cellulare deve 
supportare e attivare la funzione SOS di emergenza.

Caricare l'anello
1.Collegare l'anello al cavo di ricarica magnetico come
   mostrato in figura.
2.Spie luminose sull'anello:
● Ricarica (prima dell'associazione) : la luce rossa 

lampeggia
● Ricarica (dopo l'associazione) : la luce rossa rimane 

accesa
● Completamente carico ( prima dell'associazione): 

prima la luce verde lampeggia, poi si spegne.
● Completamente carico (dopo l'associazione): la luce 

verde rimane prima accesa, poi si spegne.

1.Questo dispositivo è dotato di una batteria integrata non 
rimovibile. Non smontare o modificare la batteria.

2.Evitare di esporre il dispositivo a temperature elevate o a 
fonti di calore come termosifoni o forni a microonde.

3.Non gettare il dispositivo nel fuoco, poiché la batteria 
potrebbe prendere fuoco o esplodere.

Prima di utilizzare il dispositivo, leggere e seguire queste 
precauzioni per garantire prestazioni ottimali ed evitare 
pericoli:

1.Per evitare lesioni, tenere il dispositivo e i suoi accessori 
lontano dalla portata dei bambini e degli animali 
domestici.

2.Non posizionare il dispositivo vicino a fonti di calore o 
fiamme libere, come forni o termosifoni elettrici.

3.Alcune persone potrebbero essere allergiche a materiali 
come la plastica o l'acciaio inossidabile. In caso di 
arrossamento, gonfiore o infiammazione, interrompere 
l'uso del dispositivo e consultare un medico.

4.Tutti i sensori non sono destinati a scopi medici, i dati 
misurati e analizzati sono solo di riferimento.

5.Non smaltire il dispositivo e i suoi accessori come normali 
rifiuti domestici. Seguire le normative locali per lo 
smaltimento e sostenere le iniziative di riciclo.

Especificación:

��	������������������������ �������������
��
����������	���������������������������������������������
����
�����������������������������������
�������������
����
�������������������������~���������
������������������������
	���������������� ­�������������
���
�������������	��������������������������	
������������������������������������	������������
������������	����������������������
�������������������������������
������������������������
��������������������������~�������� �������~�������
������~������������
�����������	����������	����		�­
�������	��������		�­����
����������������������������	����
���������������
���

����������
�� �����������������		������	������
������	�������������������
����������������������
�������������������		�������	����������
�����
��������	���������������������������������������

Modelo: SG3S

segundos.
7.Desatando el anillo
● Para desvincular el anillo, haz clic en "Desvincular 

anillo" en la página de ajustes de la app. Si usas un 
iPhone, elimina manualmente o ignora el anillo de la 
lista de dispositivos Bluetooth emparejados en los 
ajustes de Bluetooth de tu teléfono.

Instrucciones de USO
Llevando el anillo
Uso de la función de control táctil inteligente: Para 
garantizar un rendimiento óptimo con la función de control 
táctil inteligente, use el anillo correctamente:
● Colocación : Use el anillo en su dedo (se recomienda el 

dedo índice).
● Posición del sensor : asegúrese de que el área del 

sensor esté en el interior de su dedo.
Nota : Para una experiencia táctil más cómoda, alinee el 
extremo superior de la línea del marcador táctil con la línea 
media del costado de su dedo, como lo ilustra la línea 
punteada a continuación.

Instrucciones de configuración Seguridad y precaucionesFunciones y características
1.Descargue la aplicación MOMAX Sense
● Busque 'MOMAX Sense' en iOS, Android o cualquier otra 

plataforma y descargue la aplicación.

2.Registro
● Crea una cuenta e inicia sesión con tu dirección de 

correo electrónico.
3.Preparar el anillo para el emparejamiento
● Para la primera configuración, asegúrese de que el anillo 

esté conectado directamente al cable de carga y 
cargándose. Entrará automáticamente en modo de 
emparejamiento.

4.Abra la aplicación
● Inicie la aplicación MOMAX Sense, haga clic en el 

botón Agregar en la página Estado para ingresar a la 
interfaz de vinculación de anillo y busque el 
dispositivo.

5.Emparejar el anillo
● Cuando el anillo aparezca en la lista de emparejamiento, 
selecciónelo para iniciar la vinculación. Si el anillo no aparece, 
asegúrese de que el cable del estuche de carga esté 
conectado y el anillo se esté cargando.
6.Conexión automática
● La aplicación conectará y vinculará el anillo 

automáticamente. Durante la vinculación, el anillo 
parpadeará con una luz LED verde durante 1 o 2 

Área de detección táctil

iOS Android

● Monitoreo avanzado de salud y actividad física : 
Monitoriza la frecuencia cardíaca, la variabilidad de la 
frecuencia cardíaca, el nivel de oxígeno en sangre 
(SpO2) y la temperatura de la piel. Además, registra los 
pasos, las calorías quemadas y el ejercicio.

● Monitoreo y evaluación de emociones : utiliza 
tecnología de reconocimiento de emociones

● Análisis del sueño e información de salud : El anillo 
ofrece información detallada sobre tus patrones de 
sueño, incluyendo la duración total del sueño, el sueño 
profundo, el sueño ligero, el sueño REM, los periodos 
de vigilia y la calidad de la respiración. Al combinar los 
datos de salud y actividad física, proporciona al usuario 
un estado de recuperación.

● Ciclo menstrual de la mujer: visualice los datos del 
ciclo menstrual y ayude al usuario a predecir el período 
menstrual y prepararse para el embarazo 
científicamente.

● Control táctil inteligente: sensor táctil incorporado 
para controlar la aplicación, como videos cortos, 
música, selfies, lectura y configuración SOS.

● El motor háptico vibratorio le notifica llamadas, 
recordatorios y alertas de forma silenciosa, lo que 
garantiza que nunca se pierda notificaciones importantes 
sin sonido.

● Durable y liviano : hecho de compuesto de PC + 
acero inoxidable con alta resistencia al desgaste, con 
un peso de solo ~4 g.

● Batería de larga duración: hasta 6 días
● Datos sin conexión: 7 días
● Diseño cómodo : contacto agradable con la piel.

Habilitar la aplicación Smart Touch
Abra la aplicación y habilite la “ aplicación Smart Touch” en 
la página “Yo”, el usuario puede seleccionar la aplicación 
como video corto, tomar fotos o música, luego, el usuario 
puede deslizar o presionar el área de detección táctil para 
controlar las aplicaciones de terceros en el teléfono 
móvil/tableta.

Modo de suspensión inteligente : La función de control táctil 
inteligente del anillo entrará automáticamente en modo de 
suspensión tras un periodo sin tocarlo. En este modo, el 
anillo no responde a las órdenes táctiles y debe reactivarse 
antes de volver a tocarlo. Si no se realizan gestos ni 
acciones táctiles para reactivarlo durante una hora 
después de la suspensión, la función táctil inteligente se 
desactivará automáticamente.

Métodos de despertar:
1. Configuración táctil de la aplicación: reactiva la función
    de aplicación táctil inteligente;
2. Gesto de activación del anillo: después de girar la
    muñeca, deslícela rápidamente dos veces a lo largo del
    área táctil del anillo.

Habilitar las funciones SOS
Abra la aplicación y active la función " SOS " en la página 
"Yo". Para activar la función SOS de emergencia, siga 
estos pasos:
1. Toque la mano que lleva el anillo lentamente hacia arriba 
y hacia abajo más de 9 veces.
o
2. Deslice el dedo prolongadamente sobre el área táctil y 
luego haga doble clic más de 5 veces. Nota: La función 
SOS se basa en las funciones de emergencia SOS del 
teléfono móvil. Su teléfono móvil debe ser compatible y 
estar activada.

Cargando el anillo
1.Conecte el anillo con el cable de carga magnético como
   se muestra en la figura.
2.Luces indicadoras en el anillo:
● Cargando (antes del emparejamiento) : la luz roja 

parpadea
● Cargando (después del emparejamiento) : la luz roja 

permanece encendida
● Completamente cargado ( antes del emparejamien-

to): la luz verde parpadea primero y luego se apaga.
● Completamente cargado (después del emparejami-

ento): la luz verde permanece encendida primero y 
luego se apaga.

1.Este dispositivo tiene una batería integrada no extraíble. 
No la desmonte ni la modifique.

2.Evite exponer el dispositivo a altas temperaturas o 
fuentes de calor como calentadores o microondas.

3.No arroje el dispositivo al fuego, ya que esto podría 
provocar que la batería se incendie o explote.

Antes de utilizar el dispositivo, lea y siga estas precauciones 
para garantizar un rendimiento óptimo y evitar peligros:

1.Mantenga el dispositivo y sus accesorios fuera del 
alcance de los niños y las mascotas para evitar lesiones.

2.No coloque el dispositivo cerca de fuentes de calor o 
llamas abiertas, como hornos o calentadores eléctricos.

3.Algunas personas pueden ser alérgicas a materiales 
como el plástico o el acero inoxidable. Si experimenta 
enrojecimiento, hinchazón o inflamación, deje de usar el 
dispositivo y consulte a un médico.

4.Todos los sensores no son para uso médico, los datos 
medidos y analizados son sólo de referencia.

5.No deseche el dispositivo ni sus accesorios con la basura 
doméstica habitual. Siga las leyes locales sobre 
eliminación de residuos y apoye las iniciativas de 
reciclaje.

● Resistente al agua 5 ATM : Resistente al agua hasta 
50 metros

入力                         : 5V    35mA
バッテリー容量   : 3.7V 17mAh Li-Poバッテリー  
動作時間               ： 1回の充電で最大6日間
充電時間                 : 約1.5時間
センサー                 : 光電式容積脈波記録（PPG）センサ
                                    ー / 温度センサー / 3D加速度センサ
                                    ー / タッチセンサー
接続                         : ワイヤレスV5.4
防水                       ：5ATM
充電ポート          ：磁気充電ポート
寸法                         : 幅: 約7.5mm、厚さ: 約2.5mm、
重量                       ：約4グラム（リングのサイズによっ
                                       て異なります）
材質                       ：（リング） PCコンパウンド/ステン
                                    レススチール/エポキシコーティング 

内容：
1. 1-SENSE SOUL、スマートリング
2.  USB-A - マグネットポート充電ケーブル、0.3m
3.  シリコンリングプロテクター×2個
4.  取扱説明書と保証書

モデル: SG3S 。バインド中は、リングの緑色のLEDライトが1～2秒
間点滅します。

7.リングの解放
● ペアリングを解除するには、アプリの設定ページで
「リングのペアリングを解除」をクリックします。
iPhoneをお使いの場合は、スマートフォンの
Bluetooth設定で、ペアリング済みのBluetoothデバ
イスのリストからリングを手動で削除するか、無視
してください。

使用方法
指輪をはめる
スマートタッチコントロール機能を使用する際は、ス
マートタッチコントロール機能の最適なパフォーマン
スを確保するため、リングを正しく装着してください。
● 装着位置：指にリングを装着します（人差し指が推奨
）。

● センサーの位置：センサー領域が指の内側にあること
を確認します。
注：より快適なタッチ操作を実現するには、下の点線
で示すように、タッチ マーカー ラインの上端を指の側
面の中央の線に合わせます。

安全と注意事項機能と特徴 仕様 :

輸入                : 5V    35mA

電池容量          ：3.7V 17mAh 鋰電池

工作時間          ：每次充電最多可使用 6 天

充電時間          ：約 1.5 小時

感測器             ：光學心率感測器/体溫感測器/3D加速

                          度計/觸控感測器

連線方式           ：無線V5.4

防水等級          ：5ATM

充電接口          ：磁吸充電接口

尺寸                ：寬度：~7.5mm，厚度：2.5mm

重量                ：~4 克（取決於戒指尺寸）

材質                 ：PC複合材料/不鏽鋼/環氧樹脂塗層

包括：

1. 1-SENSE SOUL, 智能戒指 
2. USB-A 轉磁吸針式充電線，0.3 米
3. 矽膠戒指保護套 x 2個
4. 使用說明書及保固卡

型號： SG3S
規格：

タッチセンシングエリア

觸控感應區域

iOS

● 高度な健康とフィットネスのトラッキング：心拍数、
心拍変動、血中酸素濃度（SpO2）、皮膚温度をモニ
タリングします。さらに、歩数、消費カロリー、運動
記録も記録します。

● 感情の監視と評価：感情認識技術を活用

● 睡眠分析と健康情報：リングは、睡眠時間、深い睡眠
、浅い睡眠、レム睡眠、覚醒時間、呼吸の質など、睡
眠パターンに関する詳細な情報を提供します。健康と
フィットネスのデータを組み合わせることで、ユーザ
ーに回復状況を提供します。

● 女性の月経周期：月経周期データを視覚化し、ユーザ
ーが月経期間を予測し、科学的に妊娠に備えることを
支援します。

● スマートタッチコントロール：ショートビデオ、音楽
、自撮り、読書、SOS 設定などの APP アプリケーシ
ョンを制御するためのタッチセンサーが組み込まれて
います。

● 振動する触覚モーター により、通話、リマインダー、
アラートが静かに通知され、音なしで重要な通知を見
逃すことがなくなります。

● 耐久性と軽量性：耐摩耗性に優れた

● 長いバッテリー寿命：最大6日間

● オフラインデータ： 7日間

● 快適なデザイン：肌に優しい接触

● 5 ATM防水：最大50メートルの防水性

iOS

スマートタッチアプリケーションを有効にする
アプリを開き、 「Me」ページで「Smart Touch アプリケ
ーション」を有効にすると、ユーザーはショートビデオ
、写真撮影、音楽などのアプリケーションを選択できま
す。その後、ユーザーはタッチ感知領域をスライドまた
は押して、携帯電話/タブレット上のサードパーティ製ア
プリを

ンテリジェントスリープモード：リングのスマートタッ
チコントロール機能は、一定時間タッチ操作が行われな
いと自動的にスリープモードに入ります。スリープモー
ド中は、リングはタッチコマンドに反応せず、再度タッ
チ操作を行う前にスリープを解除する必要があります。
スリープ状態から1時間以内にジェスチャーやタッチウ
ェイクアップ操作が行われない場合、スマートタッチ機
能は自動的にオフになります。

目覚めの方法：
1. APPタッチ設定：スマートタッチアプリケーション機
     能を再アクティブ化します。
2. リングのウェイクアップ ジェスチャ: 手首をひっくり
     返した後、リングのタッチ領域に沿って 2 回素早くス
     ライドします。

SOS機能を有効にする
アプリを開き、 「自分」ページで「SOS」を有効にする
と、緊急SOSを発動できます。
SOSトリガーの動作： 
1. リングを装着した手をゆっくりと上下に9回以上タッ
      プします。
または
2. タッチセンサーエリアを長押しし、その後5回以上ダ
     ブルクリックします。
注：SOS機能は携帯電話の緊急SOS機能に基づいていま
す。お使いの携帯電話が緊急SOS機能に対応し、有効に
なっている必要があります。

リングの充電
1.図のように、リングを磁気充電ケーブルに接続します。
2.リング上のインジケーターライト:
● 充電中（ペアリング前）：赤色のライトが点滅
● 充電中（ペアリング後）：赤いライトが点灯したまま
● 完全に充電されました (ペアリング前)：最初に緑色の
    ライトが点滅し、その後消灯します。
● 完全に充電されました(ペアリング後)：最初は緑色の
    ライトが点灯し、その後消灯します。

1.本製品には取り外し不可能なバッテリーが内蔵されて
います。バッテリーを分解したり改造したりしないで
ください。
2.デバイスをヒーターや電子レンジなどの高温または熱
源にさらさないでください。
3.バッテリーが発火したり爆発する恐れがあるため、デ
バイスを火中に投げ込まないでください。
デバイスを使用する前に、最適なパフォーマンスを確保
し、危険を回避するために、以下の注意事項を読んで従
ってください。
1.怪我を防ぐため、デバイスとその付属品を子供やペッ
トの手の届かないところに保管してください。
2.オーブンや電気ヒーターなどの熱源や火気の近くにデ
バイスを置かないでください。
3.プラスチックやステンレスなどの素材にアレルギー反
応を起こす方もいらっしゃいます。赤み、腫れ、炎症
などの症状が現れた場合は、使用を中止し、医師にご
相談ください。
4.すべてのセンサーは医療目的のものではなく、測定お
よび分析されたデータは参考用です。
5.本製品および付属品は、一般家庭ごみとして廃棄しな
いでください。廃棄の際は地域の法律に従い、リサイ
クル活動にご協力ください。

戒指”。如果使用 iPhone，還需要在手機的藍牙設置
中手動移除或忽略戒指。

智慧休眠:
戒指的智慧觸控功能在一段時間無觸控操作之後會自
動進入休眠狀態。休眠狀態中的戒指不響應觸控操作
，需要先將其喚醒才能再次進行觸控。若休眠期間1
小時內未透過手勢或重新開啟觸控喚醒，智慧型觸控
功能將自動關閉。�

喚醒方式:
1.APP的觸控設定:重新開啟智慧型觸控應用功能;�
2.戒指的喚醒手勢:翻轉手腕後立即在戒指觸控區長滑
兩次

啟用SOS功能:
打開應用程式，並在“我的”頁面中啟用“SOS”，用
戶可以觸發緊急SOS。
SOS觸發動作：
1.戴著戒指的手慢慢上下敲擊超過9次。 
或
2.在觸控感應區長滑動，然後雙擊超過5次。
注意：SOS功能基於手機的緊急SOS功能。您的手機
需要支持並啟用緊急SOS功能。

為戒指充電:

1.如圖所示，將戒指與磁吸充電線連接。
2.戒指的指示燈：
● 充電（配對前）：紅燈閃爍。
● 充電（配對後）：紅燈常亮。
● 充電完成(配對前)：綠燈先閃爍,然後熄滅。
● 充電完成(配對後)：綠燈先常亮,然後熄滅。

设定说明

操作

1.下载 MOMAX Sense 应用程式
● 在 iOS、Android 或任何其他平台上搜寻 ‘MOMAX 

Sense’ 并下载该应用程式。

2.注册
● 创建一个帐户并使用您的电子邮件地址登入。

3.准备进行配对
● 首次设定时，请确保戒指连接到充电线并进行充电

。它将自动进入配对模式。

4.打开应用程式
● 启动MOMAX Sense应用程式，点击状态页面上的

添加按钮以进入戒指绑定介面，并搜寻设备。

5.配对戒指
● 当戒指出现在配对列表中时，选择它以开始绑定。

如果未找到戒指，请确保充电线已连接且戒指于充
电状态。

6.自动连接
● 应用程式将自动连接并绑定戒指。在绑定过程中，

戒指将闪烁绿色LED灯1-2秒。

7.解除绑定戒指
● 要解除绑定，请点击应用程式设置页面上的“解绑戒指” 

安全与注意事项
1.此设备内置不可拆卸的电池。请勿拆解或改装电池。

2.避免将设备暴露在高温或热源附近，如取暖器或微
波炉。

3.请勿将设备投入火中，否则可能导致电池起火或爆
炸。

在使用设备前，请阅读并遵守以下注意事项，以确保
设备性能最佳并避免危险：

1.保持设备及其配件远离儿童和宠物，以防止受伤。

2.请勿将设备放置在热源或明火附近，如烤箱或电暖
器。

3.某些人可能对塑胶或不锈钢等材料过敏。如果出现
红肿、发炎等症状，请停止使用并咨询医生。

4.所有感测器均不适用于医疗用途，测量和分析的数
据仅供参考。

5.请勿将设备及其配件作为普通生活垃圾处理。请遵
守当地法律进行处理并支持回收行动。

佩戴戒指
使用智慧触控控制功能，为确保智触控控制功能的最
佳效能，请正确配戴戒指：

● 配戴位置：将戒指戴在手指上（建议戴在食指上）。

● 传感器位置：确保传感器区域位于手指内侧。

注意：为了获得更舒适的触控体验，请将触控标记线
上端与手指侧面的中线对齐，如下图虚线所示

启用智能触控应用
打开应用程式，并在“我的”页面中启用“智慧触控应
用”用户可以选择短视频、拍照或音乐等应用，之后
，用户可以滑动或按压触控感应区来控制手机/平板
上的第三方应用程式。

Android

功能与特征
● 先进的健康与健身追踪：它监测心率、心率变异性

、血氧水平（ SpO2 ）和皮肤温度。此外，它还追
踪步数、燃烧的卡路里和运动记录。�

● 情绪监测与评估：运用情绪辨识技术��

● 睡眠分析和健康见解：该戒指提供有关您的睡眠模
式的详细信息，包括总睡眠时间、深度睡眠、浅睡
眠、动眼（ REM ）睡眠、清醒时段和呼吸质量。
通过结合健康和健身数据，它为用户提供身体恢复
状态。�

● 女性月经周期：可视化月经周期数据，帮助用户科
学地预测月经期并作怀孕准备。��

● 智能触控控制：内嵌触控传感器，可控制手机应用
程序，如短视频、音乐、自拍、阅读和紧急求救设
置。�

● 振动触觉马达�
以振动方式通知您有来电、提醒和警报，确保您不
会错过没有声音的重要通知。

● 耐用且轻便：由PC复合材料和不锈钢制成，具有高
耐磨性，重量仅约4克。

● 长电池寿命：可持续使用长达6天

● 离线数据：7天

● 舒适设计：亲肤性接触材料

● 5 ATM防水：防水深度达50米

输入                : 5V    35mA

电池容量          ：3.7V 17mAh 锂电池

工作时间          ：每次充电最多可使用6天

充电时间          ：约1.5小时

传感器             ：光学心率传感器/体温传感器/3D加速

                         度计/触控传感器

连线方式           ：无线V5.4

防水等级          ：5ATM

充电接口          ：磁吸充电接口

尺寸                ：宽度：~7.5mm，厚度：2.5mm

重量                ：~4 克（取决于戒指尺寸）

材质                 ：PC复合材料/不锈钢/环氧树脂涂层

包括：

1. 1-SENSE SOUL, 智能戒指 
2. USB-A 转磁吸针式充电线，0.3 米
3. 硅胶戒指保护套 x 2个
4. 使用说明书及保固卡

型号： SG3S
规格：

触摸感应区域

iOS

。如果使用iPhone ，还需要在手机的蓝牙设置中手动移
除或忽略戒指。

智慧休眠:
戒指的智慧触控功能在一段时间无触控操作之后会自
动进入休眠状态。休眠状态中的戒指不响应触控操作
，需要先将其唤醒才能再次进行触控。若休眠期间1
小时内未透过手势或重新开启触控唤醒，智慧型触控
功能将自动关闭。�

唤醒方式:
1.APP的触控设定: 重新开启智慧型触控应用功能;�
2.戒指的唤醒手势:翻转手腕后立即在戒指触控区长滑
两次

启用SOS功能:
打开应用程式，并在“我的”页面中启用“SOS” ，用
户可以触发紧急SOS 。
SOS触发动作：
1.戴着戒指的手慢慢上下敲击超过9次。 
或
2.在触控感应区长滑动，然后双击超过5次。
注意：SOS功能基于手机的紧急SOS功能。您的手机
需要支持并启用紧急SOS功能。

为戒指充电:

1.如图所示，将戒指与磁吸充电线连接。
2.戒指的指示灯：
● 充电（配对前）：红灯闪烁。
● 充电（配对后）：红灯常亮。
● 充电完成(配对前) ：绿灯先闪烁,然后熄灭。
● 充电完成(配对后) ：绿灯先常亮,然后熄灭。


