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[ Pyccknin Azbik

BeBepgeHune
TOUHOCTb U3MEPEHNI apTEPUaNbHOTO aBneHns C NOMOLLbIO Nprbopa Z1 SKBKBaneHTa Tou-
HOCTY TaKMX V3MEPEHWI, MPOV3BOAMMbIX NIMLOM, MPOLEAWM COOTBETCTBYIOLLEE 0byUeH/e,
C NOMOLLUBIO MAHXETbI ¥ CTETOCKOMa, B NPeenax, COOTBETCTBYIOLMM TpeboBaHMAM HaLMo-
HanbHoro ctaHaapTa CLUA «3neKTpoHHbIe 1 aBTOMaTYeckre CHUrMomMaHOMETPbI». STOT Npu-
60p MOXET MCMONb30BaTbCA B3POCbIMIA NOTPEOUTENAMM B JOMALWHWX YCNOBWAX. MauneHT
OMbITHBIN NOMb30BaTeNb, He MCNonb3yiiTe 3TO YCTPOWCTBO Ha MAaAeHLax UM HOBOPOXKAEH-
Hbix. OTCyTCTBME AedeKTOB 13roToBNeHVA B npubope Z1 rapaHTupyetca MexayHapoaHom
NpPOrpammort rapaHTin. 3a NOAPOOHON MHPOPMaUMEN O rapaHTUK ObpaLiaiTeCh K MPOMN3BO-
avTento - Rossmax International Ltd.
BHuMaHwe: O3HakoMbTeCh C CONYTCTBYIOLLEN JOKYMeHTaLel. Mepes ncnonb3osaHnem
@TLLL&TGJ‘IbHO NpoYTUTE 3TO PYKOBOACTBO. 33 KOHKPETHOM MHbOPMaLMel 06 apTepurans-
HOM AaBneHnmn obpatlaiTecs K ceoemy Bpady. CoxpaHuTe JaHHOe PyKOBOACTBO AN1A UC-
nonb3oBaHus 8 GyayLiem.
WU3mepuTtenbHan TexHonorua Real Fuzzy
[na onpenenenna apTepuanbHOro AaBneHra B JaHHOM Nprbope MCnonb3yeTca oCcUMno-
MeTpUYeCKmii MeToA. Mepes Hauanom noaaun BO3dyxa B MaHXeTy Nprubop onpeaenseT oT-
npaBHOE 3HaueHWe AaBNeHUA B MaHXeTe, paBHOe AaBNeHMIo Bo3ayxa. [prbop onpeaens-
€T ypoBeHb AaBNEHUA B MaHXeTe, HeOOXOAVMBIV AN VM3MEPeHVsA, YUnTbIBaA OCLMANALMM
(konebaHwisA) fasneHms. Mocne JOCTUXKEHMA MaKCUMANbHOTO AABNEHMA BO3AYX W3 MaHKeTbl
CTpaBnvBaeTca.
Bo Bpema cTpasnvisaHna Bo3gyxa Nprbop onpeaenser amianTyay v HaknoH OCLUMANAUMi
N3BNEHNA 1 BLIUMCIAET 3HAUEHNA CYCTONMYECKOTO M VaCTONMYECKOrO apTepuanbHoOro Aas-
NeHVA, a TakKe YacToTy Mysbca.
MNMpeasapuT al
LlaHHbM npvbop ana VIBMepeHMH apTepuanbHOro Aasnenna oTeeyaeT TpeboBaHKAM eBpO-
NevcKuX CTaHAapPTOB, UTO NoATBepPxaaeTca 3Hakom «CE 1639». KauecTso npubopa npose-
pEHO Ha cooTaeTcTBMe TpeboBaHMAM AnpekTvesl EC 93/42/EEC (dupekTviea no nprbopam
MeAMUMHCKOro HasHauyerus) Mpunoxenue 1.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 HenHBa3meHble churmomaHomeTpsl - HacTs 1 - Obuyve TpebosaHwA
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 HeunHBa3viBHble chUrmomaHoMeTphbl - YacTb 3 - JlononHuTensHble
TpeboBaHWA AN INEKTPOMEXAHUYECKIX CUCTEM ANA M3MEPEHIA apTepUanbHOro AasneHuns
EN 1060-4: 2004 HevHBa3mBHble COHUrMOMaHOMETPBI - YacTb 4: MpoLeaypbl CbITaHWiA ANA
onpefeneruns NofHON CUCTEMHOM TOUHOCTU aBTOMATUYECKMX HEMHBA3UBHBIX CHUrMOMaHO-
METPOB.
ISO 81060-2: 2013 HenHBasnsHble CHUrMOMAHOMETPBI. -- YacTb 2: KnnHuueckre nccnenosa-
HWA TVINa aBTOMATV3VPOBAHHOTO M3MEPEHUA.
Mpurbop AnA n3MepeHns apTepranbHOro AaBNEHUA PAcCUMTaH Ha NPOAOIKUTENbHBINA CPOK
cnyx0bl. [Ina obecneyeHns NOCTOAHHON TOUHOCTU U3MEPEHNI PEKOMEHAYETCA Neproanye-
CKV NPOBOAWTL NOBTOPHYIO KalMBPOBKY BCEX LdPOBLIX NPUOOPOB ANA U3MEpeHUa apTe-
pUanbHOro AasneHuA. Mpy HOPMaNbHOM UCMOMB30BaHWM (MTPYMEPHO 3 M3MEPEHVIA B AeHb)
[aHHbIN Nprbop He TpebyeT NpoBefeHrA NOBTOPHO KannbpoBKK B TeyeHne 2 neT. Ecnm
TpebyeTcA NposeaeHne NMOBTOPHOW KanmbpoBKY, Ha Avcnnee Nprubopa NoABNAETCA CYMBON
[ R. CrenyeT Takxe NpoBoaMTH MOBTOPHYIO KANMBPOBKY, €M MPHEOP NONYUMA MeXaHIYecku
noBpeXAeHnA (Hanpumep, NPW NafeHnn) WK NoaBeprca AeNCTBUIO XUAKOCTEN W/unn 3Ha-
YnUTeNbHbIX Nepenagos Temnepartypbl UK BNaxHOCTU. le/\ NoABNEHUN CMBONa EH cnepyet
06paTUTLCA B CEPBUCHBIN LIEHTP 1A NPOBEAEHNA NOBTOPHOW KannbpoBKy Npubopa.
Yp aprtep (]
O6paTMTe(:b K [laHHbIM BcemMmpHOl opranmsaLmm 3npaBooxpaHeHm [IMana3soHbl KPOBAHOIO
[aBnenuna MoryT 6biTb KnaccuduumposaHbl Ha 6 knaccos. (Ccbinka. 1999 BO3 MexayHaposa-
HOe OOLLEeCTBO rMnepTOHNM PYKOBOACTBA MO MCCNEAOBAHMIO FMNepTOHNUM). Takan Knaccudu-
Kauma apTepuanbHoro AaBneHna OCHOBaHa Ha pesysbTataX NPOBEeAEeHHbIX NCCefoBaHWI,
OHa MOXeT He OblTb HEMOCPECTBEHHO NMPYMEHVMON K onpefeneHHoMy nauveHTy. OuyeHb
BaXKHO perynapHo nocelats cBoero spaya. OH NOACHUT Bam, Kakvie 3HaUeHVA apTepuanbHo-
ro f1aBneHuna ABNAITCA HOPMANbHBIMY, @ Kakie MOryT BbiTb OnacHbIMM Ana Baluero 3A0poBbA.
[InA HafeXHOro KOHTPONA BENMYMHBLI apTepUanbHOrO AaBNeHUA U ANA CPaBHEHWA peKo-
MeH/YeTCA COXPaHATb 3aM1CH M3MEPEHHbIX 3HaUEeHW apTepranbHOro AaBNeHNA B TeueHve
L/MTENBHOrO BpemeHu. Ha Halem Beb-cante Www.rossmax.com MOXHO 3arpy3uTb GnaHK
CTPaHNLbl XXypHana ana BeAeHnA Taknx 3anuncen.
C 1, OT Ha gucnnee
EE / OwnbkKa msmepeuvm Y6eauTech, UTo KOHHEKTOP MAOTHO BCTABMEH B rHE3/0, NOBTO-
puTe Npoueaypy n3mepeHuna. [paBunbHO HaNOXMTE MaHXeTy U He [BuraiiTe pyKoW BO Bpema
n3mepenna. Ecn owribka NpoaoKaeT NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIN LEHTP.
E1/OwnbKa unpkynaumm Bosayxa: YoeAntech, Yo KOHHEKTOP MAOTHO BCTABMEH B rHE3-
10, 1 NOBTOpUTE NpoLeaypy M3MepeHus cHosa. ECiv olwmbKa NpofomKaeT NoBTOPATLCA, 06-
paTUTECh B CEPBUCHBIN LIEHTP.
E2/ laBneHue npesbiwaeT 300 MM pT. CT.: BoiknounTe Nprbop 1 NoBTOPHTE M3MEPEHHME.
Ecnu ownbka npofonxaeT NoBTOPATLCH, 0OPATUTECH B CEPBUCHBIV LIEHTP WK K NPOAABLLY.
E3 / OwmbKa AaHHbIX: BoiHbTe 1 CHOBa yCTaHoBUTE GaTtapen. Ecnv ownbka npogomxkaet
NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHbIN LIEHTP AW K NPOAABLLY.
Er/ MpeBbilieHVe Anana3oHa UsmepeHuia: NostopuTe n3MepeHme. Ecnm ownbka npo-
AOMKAET NOBTOPATLCA, 0OPATUTECH B CEPBUCHDBIN LIEHTP AW K NPOAABLLY.
Cucrema onpepgeneHus np T ofeTon Tbl
Ecnv marxeTa obepHyTa CIIMWKOM CBOOOAHO, 3TO MOXET NPUBECTU K HEBEPHBIM pe3yNbTa-
Tam v3vepeHuit. « CrcTema onpeaeneHya NpasuibHOCTV OAETON MaHXEeTbl» MOMOraeT onpe-
[EeNnTb, eCNIN MaHXeTa 0bepHyTa He A0CTaTOUHO NAOTHO. CrielmanbHbIi 3HaYOK @) nosBns-
eTCA B CJlyyae «He TYro 3aTAHYTON MaHXeTbl» BO BPeMA 13MepeHua. B MHOM cyyae oTobpa-
KaetcA CI'IELlVIaJ'IbeIVI 3Ha4yokK @ eCI MaHXeTa ofieTa NPaBu/ibHO BO BPEMA N3MEPEHNA.
JeTeKTOop ABMKEHNA
«[leTeKTop ABMXEHMA» NMOMOraeT Mosb30BaTeNio KOHTPOIMPOBATb CBOW [BVKEHMA 1 OCTa-
BaTbCA Ha MeCTe, a TaKXe YKa3blBaeT Nioboe ABIKEHVE Tena BO BPeMA U3MePeHUA. 3HauoK
«ABWKEHWE Tena» NOABNAETCA NPU KaXAOM M3MEPEHUM, HO TONbKO TOraa, Koraa Obin obHa-
PYKEHO ABWXKEHME Tena.
MpyMeyaHvie: HacToAaTeNnbHO pekoMeHAyeTCA MOBTOPUTL M3MEPEHNIA, eCNN MOABWICA 3HAUOK

MHAVMKATOP PUCKa BbIABAEHUA FUNEPTOHNN

BcemupHan opraHv3aumna 34paBOOXPaHEHNA KnacCUPULMpPyeT 6 KNaccos apTepuanbHoro

[aBneHuns. 310 YCTPOWCTBO OCHALEHO MHHOBALMOHHBIM MHAMKATOPOM PHCKa MOBbILLEHHO-

ro apTepuanbHOro AaBNeHUA, KOTOPbIV BI3yanbHO yKasbliBaeT OMyCTUMBIN YPOBEHD PYICKOB

(onTUManbHbI / HOPMaNbHBIN / BLICOKMI HOPManbHBIA / 1-1 KNacc rmnepToHu / runepToHmns

2-ro knacca / 3- knacc runepToHuMM) NOKa3blBaeT pesynbTaT Noche Kaaoro M3mepeHus.

YKasatenb Hanuuna apuTmMnn

[lanHHbIN Nprbop nmeeT GyHKLMIO ONpefeneHna apUTMAK, NO3BONAIOLLYIO NPOBOAUTL TOYHbIE

V3MePEeHVA NPy HanuumMn aputMin. Mprubop npedynpexpaeT nonb3osarens, ey npu us-

MepEeHNM BblABNEHa apUTMUIA.

Mpumeyanvie: Ecnn cmson aputmmmn (ﬁ) MOAB/IAETCA YaCTO, HACTOATE/IbHO PEKOMEHAYET-

€A 06paTUTLCA K Bpayy.

Ucnonb3c USB-ka6

AenbHO)

1. MopakniounTe Kabenb USB K aganTepy nepemeHHOro Toka, BCTasbTe Kabens USB 8 nopt Tvna
C Ha NpaBoWi CTOPOHE YCTPOWCTBa (MW NOAKNIoUUTE afanTtep NepemeHHOro Toka ¢ NopTom
Tvna C Ha NpaBoW CTOPOHE YCTPOICTBA).

2. BcTaBbTe BUNKY afantep B po3eTky.

BHUMaHve

1.Mpy Mcnonb3oBaHmMKM 6r10Ka NUTaHWA NEPEMEHHONO TOKa B TeUYeHWe AUTENbHOrO
BpemMeHw 13 npubopa cnemyeT BoiHyTb 6atapen. Ecnv Hevcnonb3yemble 6atapen Ha-
XOAATCA B NpUOOpPE B TEUEHWE ANUTENBHOTO BPEMEHN, STO MOXKET MPUBECTU K VX NPO-
TEKaHMIO 1 NoBpexaeHo npubopa.

2. NMpwvi npumeHeHnn 610Ka NUTaHWA baTapew He NCNOMb3YITCA.

3. BOKM NUTaHKA OT CETU NepeMeHHOro TOKa NOCTaBNAIOTCA OTAENbHO. [0 BONpocam nprob-
peTeHnA COOTBETCTBYIOLLEro 60Ka NUTaHWA 0bpaLLaiTeCh K MPOAABLY.

4. Micnonb3yiiTe TONbKO aBTOpK30BaHHbIN USB-agantep (5 B) € 3TMM TOHOMETPOM, KOTOPbI
COOTBETCTBYET [AENCTBYIOWMM CTaHAapTaM 6e30MacHOCTY ANA MeAMUMHCKUX YCTPOWCTB,
Brmoyad EN 60601-1: 2006 + Al: 2013 1 COOTBETCTBYIOLMM COMYTCTBYIOLWMM CTaHAAPTaM,
Takum Kak EN 60601-1-2: 2015.

5. AlanTep nepemeHHOro ToKa Henb3A MCMosb30BaTb A/1A 3aPAAKM GaTapen.

6. Kabenb USB (noctasnaeTca oTeNbHO) MOXHO NOAK/IOUaTh TONbKO K TOHOMETPY Rossmax
1 afantepy nepemeHHoro Toka. OH He MOXeT ObiTb MCMONb30BaH ANA KakUX-Nbo Apyrx
Lenew.

YcraHoBKa 6aTapein

1. Y10BbI OTKPLITH BaTapeiHbiii OTCEK, HAKMITE Ha ero KPbILKY 1 NOAHUMUTE ee B Hanpas-
NEHWV CTPENKN.

2.YcTaHoBuTe B BaTapeliHblil OTCek 4 HoBble BaTapen pasmepa "AAA” B COOTBETCTBUM C 060-
3HAYEHMAMM BHYTPYW OTCEKa, MPK HEOOXOAMMOCTY BbIHYB Nepes 3TUM CTapble 6atapent.

3. YCTaHoBMTE Ha MECTO KpbILLKy OaTapeliHOro oTceka: CHauana yCTaHoBWTe Ha MeCTO BbICTY-
Mbl Ha HUXKHE YacTu KPbIWKE, 3aTeM 3alle/IKHUTE ee BePXHIOK Y4aCTb.

4. TonapHo 3ameHwTe Gatapen. ECin n3amepuTens JaBneHna He YCNOoMb3yeTca B TeueHvie Ann-
TENbHOrO BpemMeHu, 6atapen CnedyeT BbiHyTb.

HeobXxoaMMO 3aMeHWTb 3NeMEHTbI MUTaHNA, eCIv

1. Ha ancnnee nosenAeTca cMBoNMYeCKoe 1obpaxkeHne batapen.

2. Mpw HaxaTun Ha KHorka BKIT/BBIKIT/MYCK nprbop He BKtoYaeTcs.

BHumaHve!

1. Vicnonb3oBaHHble 6aTapen OTHOCATCA K KaTeropuii OnacHbIX OTXOAOB. He yTunm3npyii-
Te UX BMeCTe C ObITOBbIM MyCOPOM.

2. BHyTpy npubopa HeT AeTanen, Tpedytowmx 06CyK1BaHUA notTpebutenem. fapaHTva He
pacnpocTpaHAeTca Ha batapen 1 yuiepd, NPUUMHERHDBIN VX MPOTEKaHMEM.

3. Tpu 3ameHe HeobXOAMMO UCMOMNb30BaTb TONBKO COBEPLUEHHO HOBble BaTapew. Bceraa 3a-
MeHAlTe BCe baTapen BvmecTe. Vicnonb3yliTe 6atapen OaMHaKOBOW MapKu v TUna.

HanoxeHue maHxeTbl

1. Pa3BepHUTE MaHXeTy, NPOMyCcTMB CBOBOAHBIN KOHeLl yepe3 D-06pasHoe KOonbLo Ha MaH-
xete.

2. HapeHbTe MaHxeTy Ha nieByto pyKy. LiBeTHas Nonocka Ha MaHxeTe JofmkHa 6biTb obpalleHa
K nonb3oBartenio, a TpybKa HanpasneHa napannensHo pyke (puc. @). PassepHuTe pyky na-
[IOHbIO BBEPX V1 PACMONOXKMUTE MAHXETY TaK, 4ToDbl ee Kpali pacnonaranca Ha pacCToaHUM
1,5-2,5 cMm Bbilwe NOKTEBOro crnba. (puc. @). MoTaHyB 3a Kpal MaHKeTbl, 3aTAHUTE ee Ha
pyKe.

3. Pacnonosxute BO3AYyLLIHYtO TPYOKY MO LEHTPY PYKUN. HaxmiTe Ha 3aCTeXKyY v MNOTHO 3acTer-
HUTE MaHxeTy. OCTaBbTe HEMHOrO CBOGOAHOIO MPOCTPAHCTBA MEXY MAHXETOW 1 PYKO
— NPUMEPHO CTONBKO, YTOOLI MOXKHO ObINO 3aCyHyTb NOA MaHXeTy 2 Nanbla. Pacnonoxwre
3HayoK apTepwn (@) Hag rnaBHOW apTepyielt (Ha BHYTPEHHe CTopoHe pyku) (puc. @,@).
MpumeyaHyie: uTobbl HAWTU FaBHy0 apTepuio, MPYXMUTE 2 Nanbla NPUMEPHO B 2 CaH-
TUMETPaX Hafj TOKTeBbIM CrMBOM Ha BHYTPEHHEN CTOpOHe pyku. OnpepenwTe, rae nynsc
MPOLLYMbIBAETCA Nyyllie BCEro — 3TO MeCTO NPOXOXAEHVA MMaBHON apTepui.

4. TopcoeamnHMTe BO3ayLIHYI0 TPYOKY MaHXeTbl K Nprbopy € NoMoLLbio KoHHEKTopa. (puc. ®).

5. MonoxuTe pyKy Ha CTON NafioHbIO BBEPX TaK, YTOObI MaHXeTa pacronaranacs Ha yposHe
cepaua. Yoenntecs, uto Tpybka He nepexarta. (puc. ®)

6. MaHxeTa NoAxoAUT Mo pasmepy, e CTpesika pacronaraeTcs 8 npefenax UBeTHow no-
JIOCKW, KaK MOKa3aHo Ha puc. @. Ecnu cTpenika nexuT 3a npeaenami LBETHOM NOMOCKY,
HeobX0AMMO MCNONb30BaTb MaHXETY APYroro pasmvepa. Heobxoanmo, 4tobbl TpybKa Lwna
BAOMb CEPEeAMHbI PyKW. [10 BONPOCY NPUOBPETEHNA MaHXET [PYrviX pa3MepoB obpalyaii-
Tech K NPoAaBLyy.

MeTtoanka nsmepeHmin

HeckonbKko nonesHbix COBETOB ANA NONyUeHUsA 6onee TOUHbIX Pe3y/bTaToB:

« ApTepuanbHoe [jaBfeHre MeHASTCA C KaKAbIM YAapOM CepALia v NOCTOAHHO Konebnetca B

C ajanTepom nepemMeHHOro Toka (nocraBnsaerca or-

« Ha pe3ynbTaT vi3mMepeHyia apTepuanbHOro AaBneHnA MOryT BAUATL MOMOXeEHVIe Tena Nonb3o-
BaTensa npubopa, ero pusnonormyeckoe coctoaHune 1 apyrue akropsl. [na 6onee To4HOro
M3MEPEHNA apTepranbHOro AaBneHna ero cnedyeT NPov3BOAWTL He PaHee Yem Yepes yac
nocsne GU3NYECKMX Harpy3oK, NPUHATUA BaHHbI, NPUHATUA MWLM, YNOTPEONEHNA HaMUTKOB,
copiepKaLLVIX anKorosb WK KOGENH, 1 KypeHua.

- [lepep, NposeaeHVemM V3MepeHrA PEKOMEHAYETCA CMOKOMHO MOCUAETL Ha MeCTe B TeyeHue
He MeHee 5 MVHYT, NOCKONbKY M3MepeHus, MPOBOAVMbIE B PACCTIabneHHOM COCTOAHUM, ABNA-
l0TCA 6onee TOYHbIM. He cnefyeT NpoBOAWTL M3MePeHUe AaBneHna B COCTORHNM GU3NUECKoi
YCTanoCTV UNM U3HEMOXKEHWA.

« He cnepyet npoBoamnTL 13MepeHme aBNeHrA B COCTORHIUN CTPeCCa UM HanpsiKeHNs.

- CAfibTe BepTUKANbHO B Kpecie 1 chenaiTe 5-6 ryboKux BOOXOB. VI3beraiite oTKMAbIBaHWA
Hasaz BO BpemA U3MepeHus.

« He nepecekalite HOrv BO BpeMA CUAEHMA 1 He [epXuTe HOMW Ha Mosly BO BPEMA M3MEPEHHA.

- [pv NpoBefeHNIN N3MEPEHA He CleflyeT FOBOPUTL W [iBUraTb PYKOW MW ee KCTBIO.

« ApTepuanbHoe asneHne HeOOXOANMO M3MEPATL MPU HOPManbHO Temnepatype Tena. Mpu
Kape vnm 03Hobe CnedyeT OTIOKNTb NPOBEAEHE M3MEPEHNA HAa HEKOTOPOE BPEMSA.

« Ecnm npurbop xpaHmnca npu oYeHb HM3KOW Temnepatype (NpUMepPHO Npu TemnepaType 3a-
MEP3aHUA UKW HXe), Nepes NCNONb30BaHNeM ero CnefyeT BbljepxaTb B TEMIoM nomelle-
HUW B TeUEHVe He MeHee OAHOrO Yaca.

- MNepep NposefeHem NOBTOPHOTO M3MePeHHA HEOOXOANMO NMOAOKAATE 5 MUHYT.

1. Haxmute kHonky BKIT/BBIKIT/MYCK B TeueHne NprMepHO OfHOM CeKyHAbl Ha Ancnnee oTo-
6parkatoTCA OIHOBPEMEHHO BCE 3MEMEHTbI, MOC/IE Yero Ha SKpaHe NOABMAETCA YN0 «O».
2. MponCxoanT aBTOMAaTUYECKOE HarHeTaH1e BO3/yXa B MaHXeTy 0 COOTBETCTBYIOLIEro ypoB-
HA B 3aBMCUMOCTW OT Mysbca Nonb3osaTena. [1ocne 3Toro NPOUCXoauT nsmepenue. Mpu
M3MEPEHNV BaKHO He [ieNlaTb HNKaKMX LlBI/\?KeHVH;\. ﬂ@GOE 3HauuTeNIbHOE ABMXKEHWE MOXKET

NOBAVATL Ha TOYHOCTb M3MEPEHUA.

3. Mocne nNposefeHrA NIMEPEHNA Ha AUCTINIEE OIHOBPEMEHHO OTODPAKAIOTCA 3HAUYEHNA Ci-
CTONNYECKOTO 1 ANACTONNYECKOTO AaBNEHUA U YacTOTbl MyNbCa, KOTOPbIE aBTOMaTUYEeCKM
COXPaHAIOTCA B NaMATM Npubopa. B namaTi MoryT coxpaHATbca Ao 90 pe3ynbTaTos 13me-
PEHUI.

4. Vi3mepenvie 3aseplueHo. Haxmute kronky BKIT/BBIKI/MYCK ana sbikmioueHna npribopa.
ECnv He HaxuMaTb Ha 3Ty KHOMKY, NPUOOP aBTOMATUYECKM BEIKMIOUNTCA Yepes 1 MUHYTY.
3TOT TOHOMETP ByeT aBTOMATUYECKM HakaumBaTbCA A0 6ONee BLICOKOrO AaBNeHUs, ecn ci-
CTema BbIABWT, YTO [J1A U3MEPEHNA apTepuanbHOro Aasnera Tpebyetca bonbluee AaBneHye.

Mprmeyarwe:

1. laHHbI NprOOp aBTOMATUUECKI OTKIOUAETCA NPUMEPHO Yepes 1 MVHYyTy nocne nocnes-
HEro HaxaTua KHOMKN.

2. Y106bl NpepBaTh M3MepeHe, JOCTAaTOYHO HaxaTb KHOMKY nmamaTi (M) uin kHonky BKI1/
BbIK/./MYCK. Mocne aToro cpasy HaunHaeTca CTpaBviBaHyie BO3ayxa.

OTo6pakeHne 3HaYeHNi N3 NamMATA

1. infA Toro, uto6bl NPOCMOTPETL COXPaHEHHbIE Pe3yNbTaThl 3MEePEHMIA, HEODXOAVMO HaxaTb
KHOMKy namaTti (M). MepBbiM Ha Avcrnee oToOpaxaeTca CpefHee 3HaueHne Ana NocneHmnx
TPEX M3MePEeHNHi, COXPaHEHHbIX B MamATK. Ha SkpaHe 0TOBPasnTCA NOCNeAHUI COXPaHeH-
HbI pe3ynbTat.

2.T1OBTOpHOE HaxaTvie KHOMKM NamaTy (M) BbIBOAUT Ha 3KpaH pe3ynbTaT npeabiayLliero u3-
MepeHua.

3. Bce pe3synbTathl, COXpaHeHHble B NMamMATK, OTODPaxaloTCaA Ha AnCniee BMecTe C UX Nopaf-
KOBbIM HOMEPOM.

Vi =

coxp X B NaMATA
Haxwte u yAEPXMBaliTe KHOMKy NamAT Memory He MeHee 5 cekyHg. Bca vHdopmauma m3
namATn GyneT yaaneHa.

YcTpaHeHmne HencnpaBHoCTei

Ecnun npu pabote ¢ NprbopoM BO3HVKAIOT HEMCMPABHOCTY, 0BPaTUTEC K OMMCaHMIO BO3MOX-
HbIX HeVICMPaBHOCTEN, NPVIBEAEHHOMY HIIXE.

HencnpasHocts YTo cneflyeT NpoBeprTL Vicnpaenexve HencnpaBHOCTK
Mon HaxaTn KHOMKA [IOCTaTOYHBIN N1 YPOBEHb 3apsaaa |3amMeHnTs CTapble batapen Ha
6Gatapeir? HOBblE
BK./BbIKIT/MYCK - -
p g TPaBWIbHO I YCTaHOBNEHb baTa-
- YctaHoBuMTe BaTapen B Npasunb-
Dggfczp e pev (cobniofiera nu ux nonAp- HOM I'IOJ'IO)KeHl/IV\p .
. HOCTb)? :
Ha ancnnee nosena-  [[IpaBUbHO N HaNoXeHa MaH-
mcnﬂ 6yKebi EE, *ETN [PaBuIbHO HaNoXI1TE MAHKETY.
' BO BPEMA V3MEPEHVA Bbl FOBOPH-
M3MEPEHHOE 3HaueHMe P P > P [NosTOpHOE M3mepeHue. [lepxmTe
aprepyianbHOro aasne- LMW ABITANACh? Ky YCTONUMBOW BO Bpems
HWA YPE3MEPHO BbICO- Bo BPEMA 13MepeHns Bbl BCTPAX- FM)3M>éyEHMH P
KO€ W HU3KOe. HY/IM 3aMNACTbEM C MaHXETON? P :

BH1maHue: Ecnu npnbop no-npexHemy He GYHKUMOHMPYET HOpMarnbHO, 0bpaTuTech B cep-
BUCHBI LeHTP. Hy Npu Kakvix 06CToATeNbCTBax He pa3bupaiite nprbop 1 He NblTaiiTech camo-
CTOATENBHO ero NOYVHUTB!

3ameyaHuns
1. Tprbop COAEPKIT BEICOKOTOUHbIE Y3/1bl 1 AeTanu. He nogsepraiite ero BAVAHMIO CANLWKOM

BbICOKMX WIN CIIULLKOM HU3KVIX TeMnepaTyp,AelCTBIIO BLICOKOM BaXHOCTL 1 NPAMbIX COM-
HeuHbIx nyyeit. Mpubop cnepyet obeperaTb OT NafeHwA, YAAPOB 1 Mbin.

2. YucTky usmepwuTens apTepranbHoro AasneHna cnegyeT NPOBOANTL C OCTOPOXHOCTbIO, MC-
NONb3yA CRerka BRaxHylo MArKyto TKaHb. [1py 3TOM He cneflyeT CUnbHO AaBuUTb Ha NpUbop.
Henb3a MbiTb MaHXeTy B BOZIE UMW NPUMEHATL /18 ee YACTKI XMMIYecKne oyncTutenn. [Ans
YMCTKM HEeMb3A UCMOMb30BaTb PaCTBOPUTENN, CIIMPT WK GEH3WH.

3. MpoTtekKatoLme batapent MOryT noBpeanTs Nproop. ECin Nnprubop He MCnonb3yeTca B Teye-
HIe ANUTENBHOTO BPeMeHH, HeOBXOAVIMO BbIHYTb 13 Hero 6atapeu.

4. [inA NpenoTBpalLeHns ONacHbIX CUTYaLMiA AaHHbIM NPUGOP He AO/MKEH WMCMONb30BaTLCA
neTbMu,

5. Ecnm nprbop xpaHunca npu HK3Kow Temnepatype (MpumepHO Npyv TemnepaType 3amep3a-
HUA W HUXKE), Nepef] UCNOoNb30oBaHNeM ero Heo6XOAVMO BblepxaTb B TeUeHVe Yaca npu
KOMHaTHOW Temnepatype.

6. TexHnueckoe obcnyxrBaHve JaHHOro Nprubopa notpebutenem He npomnssoanTca. He cne-
AyeT NbiTaTbCA OTKPbITh NPUOOP C UCMOMNb30BAHNEM VHCTPYMEHTOB WM MPOU3BOANTL Ha-
CTPOVIKY Y3108 1 AeTanel BHyTpy Nprbopa. Mpr BO3HMKHOBEHWM Npobnem obpatlaitecs B
CepBUCHDBIN LEHTP, K MPOAaBLYy WW HENOCPeACTBEHHO B KOMMaHWo Rossmax International
Ltd.

7.06Lwei Nnpobnemoit Ana Bcex n3mepuTenell apTepuanbHOro AaBneHuns, UCNonb3yioLLmx oc-
LUMANOMETPUYECKINIA METOS, ABNAETCA BO3HUKHOBEHVIE TPYAHOCTEN NPU ONpeaeneHnn Tou-
HOro apTepyvanbHOroO AaBNeHUA NPY apuTMK (NPEeXaeBPeMeHHOe CoKpalleHne npeacep-
LW W KeNy[oYKOoB, MepLaTenbHas apuTM1a), ArabeTe, NIoXom KposoobpalleHum, 3abo-
NeBaHVAX NOYEK, a TakKe Y NaLMeHTOB NOCNe MHCYbTa WK B 6@CCO3HATENbHOM COCTORHMM.

8. YT00bI NpeKkpaTUTL M3MepeHre B Nioboe Bpems, HaxmuTe kKHonky ON/OFF/START, nocne
Yero HaYMHaeTcA BbICTPOe CTPABMBaHVIE BO3AyXa U3 MAHKETBI.

9. Ecnv flaBnexvie B MamxeTe npesbitiaeT 300 MM. PT. CT., aBBTOMATUYECKM HauMHaeTCA GbicTpoe
CTPaBNVBaHMe BO3yxa 13 MaHXeTbl ANA obecrneyeHns 6e30nacHOCTM.

10. [laHHbIi nprbop, NpeaHa3HaueHHbI AnA UCMONb30BaHUA B AOMALLHYIX YCNOBUAX, HE MOXKET

3aMeHVTb 00CejoBaHME Y Bpaya.

. He ucnonb3yiite nprbop ana AnarHoCTUKY U NeyeHna Kakvx-1nbo 3abonesanwii. PesynbTa-
Tl U3MEPEHUI VIMEIOT UCKMIOUYMTENBHO O3HAKOMUTENbHbIN XapakTep. [nA nHtepnpetaymm
pe3ynbTaToB V3MepeHWit CrieflyeT 06patnTbCa K Bpady. ECiv y Bac BO3HVMKNa Kakasa-1Mbo
npo6nema co 3n0poBbem 1nv Bbl nogo3pesaeTe ee Hanuuve, obpatianTecs K CBOeMy Bpa-
yy. He n3meHaiiTe cxemy neyenuns, He NPOKOHCYNbTUPOBABLLMCH C BPAUOM.

12. neKTPOMarHMTHbIE MOMEXU: YCTPONCTBO COAEPMMT YyBCTBUTENbHBIE SNEKTPOHHbIE KOM-
NOHEHTBI. 136eraiiTe CUnbHBIX SNEKTPUYECKIX WU SNEKTPOMArHUTHbIX MOMei B Henocpes-
CTBEHHOW 65IM30CTW OT YCTPOICTBA (Hanpumep, MOBUIBHbIX TeNedOHOB, MUKPOBOHOBbIX
neyen) Um Ha PaccToAHWN MeHee 1,5 KM OT aHTeHH AM, FM nnu TenesmnsnMoHHoro Bella-
HIA. ITO MOXET NPYBECTU K BPEMEHHOMY YXYALIEHUIO TOUHOCTI N3MEPEHWIA.

13. YTvnusupyiite npubop, ero 6atapeu, y3nbl 1 JOMOAHUTENbHbIE NPUCNOCOBNEHNA B COOT-
BETCTBUM C MECTHbBIM 3aKOHO/aTENbCTBOM.

14. He rapaHTtupyetca npasuibHas pabota nprbopa, ecin oH UCNOoNb3yeTca Wav XPaHUTCA
npu TemnepaType 1 BaKHOCTY, He COOTBETCTBYIOLVM YKa3aHHBIM B MHCTPYKLMU.

15. O6bpatnTe BHUMaHWE Ha TO, UTO BO BPEMA HaKauMBaHWA MOXET ObiTb HapyLUeHa NOABMXK-
HOCTb COOTBETCTBYIOLLEN YacTW Tena.

16.Bo Bpema v3MepeHVa KPOBAHOIO [aBNeHVA He AOMYCKaeTCA npepbiBaHve LUMPKyNALmMM
KpPOBW Ha fnnTenbHoe Bpems. Mpu cboe B paboTe Nprbopa CHAMKTE MAHKETY C PYKM.

17. VI36eraiiTe MexaH14eCKoro Cy»KeHWs, CAaBIMBAHUA WM CrUBAaHUA WNaHTa MaHKETbI.

18. /136eraiiTe ANMTENBHOTO AaBNEHUA B MaHXeTe 1 YacTbX M3MepeHnit. HapylieHne KpoBoo-
6paLLeHnA MOXET NPUBECTU K MOBPEXAEHNAM.

19. Y6eamnTech B TOM, YTO K KPOBEHOCHbIM COCYAaM PyKM, Ha KOTOPYIO HakNafblBaeTCA MaHxXeTa,
He NnoacoearHeHoO MeanLIMHCKOe 060PYAOBaHVe (Yepe3 BHYTPUCOCYANCTbIN JOCTYN, apTe-
PVOBEHO3HBIN LWYHT UAW NPY BHYTPUCOCYAUCTON Tepanum).

20. He ncnonb3yite MaHXeTy Y Nl C amnyTVPOBAHHOW rPyAbIO.

21. Bo n3bexaHwie fanbHenWmx NoBPeAeHNI He KNaanTe MaHXeTy NOBepX PaH.

22. Vicnonb3yiiTe TONbKO BXOAALME B OOBEM MOCTaBKM UMM OPUMHANbHbBIE 3anacHble MaHKe-
Tbl. B NPOTVBHOM Cllyuae NosyyatoTca HeBepHble Pe3ysbTaTbl M3MEPEHWI.

23.MpornatbiBaHune 6atapeek MOXeT NPYBOAUTL K OMACHOCTW ANA XM3HW. [103TOMY XpaHuTe
6atapelk v 13fnenunsa B HeJoCTyYNHOM ANA AeTell MecTe. B ciyyae npornateisaHvia batapei-
K1 He3ameanuTenbHo 06paTuTech K Bpauy.

24. He ncnonb3yiiTe WNaHM /v afantep NnepemeHHoro ToKa/3nekTPOLLHYP He Mo HasHaye-
HUIO, T.K. OHW MOTYT BbI3BaTb PUCK YAYLIEHNA.

25. He obcnyxviBaiite 1 He cobrpaiiTe YCTPOCTBO BO BPEMSA CMOMb30BaHNA.

26.3T0 YCTPOMCTBO He CNeAyeT UCMOoNb30BaTb PALOM C APYrviM 0O0PYAOBaHMEM UK pa3mMe-
LaTb BMECTe C HM.

27. NMoxanyicTa, He NCNonb3yiTe HUKaKve Apyrie Kabenv unmn akceccyapsl, KOTopble He 0fjo-
6peHbl NPOU3BOANTENEM B STOM PYKOBOACTBE, UTOObI M36€KaTh HErAaTUBHOIO BAUAHUA Ha
3NEeKTPOMarHUTHYI0 COBMECTUMOCTb.

TexHnuyecKne XxapaKTepucTukn

1

Metop n3vepeHua OcumnnomeTpuryecKmii

[lnana3soH v3mepeHuit [laBnerne: 30-260 mm. PT. CT; yacToTa nynbca: 40~199
yA./MUH

[laTuvk fasnexvis NONYNPOBOAHVKOBbIV

[lorpewHocTb n3mepeHwin
HarHeTaHve Bo3ayxa
CTpaBnviBaHve Bo3ayxa
EmkocTb namaTu
ABTOMATWUECKOE OTKItoUEH e
[onyctmasn pabodan Temnepa-
Typa 1 BnaxHocTb BO3ayxa
Jlonyctman Temnepatypa npu
TPaHCNOPTUPOBKE W XPaHEHN.
[lonyctimas BNaxKHOCTb Npwt
TPAHCMOPTUPOBKE 1 XPaHEHWM.
MCTOYHWK nuTaHmAa

VICTOYHMK NUTaHKA nepem. Toka

[laBneHune + 3 MM. PT. CT,; NyNnbC + 5 %

C MOMOLLbIO Hacoca

aBTOMaTMyUeckoe

90 3HayeHun

yepes 1 MVHYTY NOCNe NOCeHEro HaxaTna KHOMKK
10°C~40°C (50°F~104°F), oTHOCUTENbHAA BNAXKHOCTb BO3-
nyxa 15%~85%; 700~1060 hPa

-10°C~60°C (14°F~140°F), oTHOCHTENbHAA BNAXKHOCTb BO3-
nyxa 10%~90%; 700~1060 hPa

MoCT. ToKa 6 B MOCT. TOKa, ueTbipe 6atapeu Tina (AAA)
DC 5V, >1000mA (Tun C nop)

Pa3mepbl 100([1) X 86(LL) X 68 (B) Mm
Bec 218.0g (6pyTTO, 6e3 batapelt)
[nevecan mMaHxeTa 24~40 cm(9.4"~15.7")

pynna nonb3osatenen B3pOC/ble

KoHcTpyKumA nprbopa 1 MaHXeTbl 3aLLMLLAIoT OT Nopa-

KEHWA SNEKTPUHECKVIM TOKOM.

IP21: 3awmTa oT BpefHbIX NonagaHmin BOAb! 1 Nbinesns-

HbIX YacTuL

* Mpou3BoauTeNb OCTABAAET 33 CODOM NPABO U3MEHATL TEXHUYECKIE XapaKTEPUCTUKN 6e3
npeaynpexaeHna.

IP Knaccudmkauma

(0 Nederland

Inleiding
Bloeddrukmetingen bepaald met Z1 zijn equivalent aan die verkregen door een getrainde
zorgverlener die de manchet / stethoscoop auscultatiemethode gebruikt, binnen de limie-
ten voorgeschreven door de American National Standard, Electronic of Automated Sphyg-
momanometers. Dit apparaat is bedoeld voor gebruik door volwassen consumenten in een
huiselijke omgeving. De patiént is verondersteld het toestel zelf te gebruiken. Gebruik dit
apparaat niet bij zuigelingen of pasgeborenen. Z1 is beschermd tegen fabrikagefouten door
een vastgesteld internationaal garantieprogramma. Voor garantie-informatie kunt u contact
opnemen met de fabrikant, Rossmax International Ltd.

@Let op: raadpleeg de begeleidende documenten. Lees deze handleiding zorgvuldig
voor gebruik. Neem voor specifieke informatie over uw eigen bloeddruk contact op
met uw arts. Bewaar deze handleiding op een veilige plaats.

Real Fuzzy Meettechnologie
Dit apparaat gebruikt de oscillometrische methode om uw bloeddruk te detecteren. Voor-
dat de manchet begint op te blazen, stelt het apparaat een basismanchetdruk vast die gelijk
is aan de luchtdruk. Deze eenheid bepaalt het juiste opblaasniveau op basis van drukschom-
melingen, gevolgd door leeglopen van de manchet. Tijdens het leeglopen detecteert het
apparaat de amplitude en graad van de drukschommelingen en bepaalt daarmee voor u de
systolische bloeddruk, diastolische bloeddruk en pols.
Voorafgaande bemerkingen
Deze bloeddrukmeter voldoet aan de Europese regelgeving en draagt de CE markering "CE
1639". De kwaliteit van het apparaat is gecontroleerd en voldoet aan de bepalingen van de
EG-richtlijn 93/42 / EEG (Richtlijn medische hulpmiddelen), essentiéle eisen van bijlage | en
geharmoniseerde normen.
EN 1060-1: 1995 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 1 - Algemene eisen
EN 1060-3: 1997 / A2: 2009 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 3 - Aanvullende eisen voor
elektromechanische bloeddrukmeetsystemen
EN 1060-4: 2004 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 4: Testprocedures om de algehele
systeemnauwkeurigheid van geautomatiseerde niet-invasieve bloeddrukmeters te bepalen.
ISO 81060-2: 2013 Niet-invasieve bloeddrukmeters - Deel 2: Klinisch onderzoek van het ge-
automatiseerde type meting.
Deze monitor (bij normaal gebruik met ca. 3 metingen per dag) hoeft 2 jaar niet opnieuw
te worden gekalibreerd. Zodra het apparaat opnieuw moet worden gekalibreerd, wordt LR
op het apparaat weergegeven. Het apparaat moet ook opnieuw worden gekalibreerd als
de monitor schade oploopt als gevolg van stompe kracht (zoals vallen) of blootstelling aan
vloeistoffen en / of extreme warme of koude temperatuur / vochtigheidsveranderingen.
Wanneer LR wordt weergegeven, keert u eenvoudig terug naar uw dichtstbijzijinde dealer
voor een nieuwe kalibratieservice.
Bloeddruk standaard
Raadpleeg de definities van de Wereldgezondheidsorganisatie, de bloeddrukwaarden kun-
nen in 6 graden worden ingedeeld. (Zie 1999 WHO-International Society of Hypertension
Guidelines for the management of Hypertension). Deze bloeddrukclassificatie is gebaseerd
op historische gegevens en is mogelijk niet rechtstreeks van toepassing op een bepaalde
patiént. Het is belangrijk dat u regelmatig uw arts raadpleegt. Uw arts zal u uw normale
bloeddrukwaarde meedelen, evenals het punt waarop u als risico wordt beschouwd. Voor
een betrouwbare controle en referentie van de bloeddruk wordt aangeraden om lange-
termijngegevens bij te houden. Download het bloeddruk logboek op onze website www.
rossmax.com.

Betekenis van scherm meldingen

EE / meetfout: zorg ervoor dat de L-stekker stevig op het luchtkanaal is aangesloten en

meet opnieuw rustig. Wikkel de manchet op de juiste manier en houd de arm stabiel tijdens

het meten. Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale
distributeur of servicecentrum.

E1 / Afwijking luchtcircuit: Zorg ervoor dat de L-plug stevig is aangesloten op de lucht-

aansluiting aan de zijkant van het apparaat en meet opnieuw rustig. Als de fouten zich nog

steeds voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum
voor hulp.

E2 / Druk hoger dan 300 mmHg: Schakel het apparaat uit en meet opnieuw rustig.

Als de fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of

servicecentrum.

E3 / Gegevensfout: verwijder de batterijen, wacht 60 seconden en laad opnieuw. Als de

fout zich blijft voordoen, stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of ser-

vicecentrum.

Er / overschrijden meetbereik: Meet opnieuw rustig. Als de fout zich blijft voordoen,

stuur het apparaat dan terug naar uw lokale distributeur of servicecentrum.

Detectie van armmanchet wikkeling

Als de manchet te los zit, kan dit onbetrouwbare meetresultaten veroorzaken. De 'Manchet-

wikkeling detectie' kan helpen bepalen of de manchet goed genoeg is aangelegd. Het op-

gegeven pictogram @J verschijnt zodra er een “losse manchet” is gedetecteerd tijdens de
meting. Anders verschijnt het opgegeven pictogram @D als de manchet tijdens de meting
correct is aangelegd.

Bewegingsdetectie

De "bewegingsdetectie" helpt de gebruiker eraan te herinneren dat hij stil moet blijven en

geeft elke beweging van het lichaam aan tijdens de meting. Het opgegeven pictogram ver-

schijnt zodra een "lichaamsbeweging" is gedetecteerd tijdens en na elke meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om opnieuw te meten als het pictogram

ﬁverschunt

HypertenSIe Risico-indicatie (HRI)

De Wereldgezondheidsorganisatie classificeert bloeddruk in 6 graden. Dit apparaat is uit-

gerust met een innovatieve bloeddrukrisico-indicatie, die visueel het veronderstelde risico-

niveau (optimale / normale / hoge normale / graad 1 hypertensie / graad 2 hypertensie /
graad 3 hypertensie) van het resultaat na elke meting aangeeft.

Onregelmatige Hartslag Detectie (OHD)

Dit toestel is uitgerust met een onregelmatige hartslag (OHD) -detectie, waardoor mensen

met een onregelmatige hartslag nauwkeurige metingen kunnen verkrijgen die de gebruiker

waarschuwen voor de aanwezigheid van een onregelmatige hartslag tijdens de meting.

Opmerking: het wordt ten zeerste aanbevolen om uw arts te raadplegen als het IHB-picto-

gram (@R) vaak verschijnt.

Gebruik van de USB-kabel met een geautoriseerde AC-adapter (optioneel)

1. Sluit de USB-kabel aan op de AC-adapter, steek de USB-kabel in de Type C-poort aan de
rechterkant van het apparaat. (of sluit de AC-adapter aan op de Type C-poort aan de rech-
terkant van het apparaat).

2. Steek de AC-adapter in het stopcontact.

Opgepast:

1. Verwijder de batterijen als u gedurende langere tijd met de AC-modus werkt. Als u de
batterijen gedurende lange tijd in het compartiment laat, kan dit lekkage veroorza-
ken, wat kan leiden tot schade aan het apparaat.

2. Er zijn geen batterijen nodig bij gebruik in de AC-modus.

3. AC-adapter is optioneel. Neem contact op met de distributeur voor de compatibele AC-
adapter.

4. Gebruik alleen de geautoriseerde USB-adapter (5V) met deze bloeddrukmeter die voldoet
aan de relevante veiligheidsnormen voor medische apparaten, waaronder EN 60601-1:
2006 + A1: 2013 en aanverwante secundaire normen als EN 60601-1-2: 2015 .

5. AC-adapter kan niet worden gebruikt voor het opladen van batterijen.

6. USB-kabel (optioneel) kan alleen worden aangesloten met Rossmax bloeddrukmeter en
AC-adapter. Het kan voor geen enkel ander doel worden gebruikt.

Batterijen plaatsen

1. Druk het batterijdeksel naar beneden en til het op in de richting van de pijl om het bat-
terijvak te openen.

2. Installeer of vervang 4 batterijen van het type "AAA" in het batterijvak volgens de aanwij-
zingen in het vak.

3. Plaats het batterijdeksel terug door eerst in de onderste haken te klikken en vervolgens het
bovenste uiteinde van het batterijdeksel in te drukken.

4. Vervang de batterijen per paar. Verwijder de batterijen wanneer het apparaat gedurende
langere tijd niet wordt gebruikt.

U moet de batterijen vervangen wanneer

1. Het pictogram voor een bijna lege batterij verschijnt op het display.

2.De AAN / UIT / START-toets wordt ingedrukt en er verschijnt niets op het display.

Opgepast:

1. Batterijen zijn gevaarlijk afval. Gooi ze niet bij het huisvuil.

2. Er bevinden zich geen onderdelen in het apparaat die door de gebruiker kunnen worden
onderhouden. Batterijen of schade door oude batterijen vallen niet onder de garantie.

3. Gebruik uitsluitend merkbatterijen. Vervang altijd samen door nieuwe batterijen. Gebruik
batterijen van hetzelfde merk en hetzelfde type.

Aanbrengen van de armmanchette

1. Wikkel de armmanchet los en laat het uiteinde van de manchet door de D-beugel van
de manchet.

2. Steek uw linkerarm door de manchetlus. De kleurstripindicatie moet dichter bij u worden
geplaatst met de buis in de richting van uw arm (afb. @). Draai uw linkerpalm omhoog
en plaats de rand van de armmanchet op ongeveer 1,5 tot 2,5 cm boven de binnenkant
van het ellebooggewricht (afb. @). Trek de manchet strak door aan het uiteinde van de
manchet te trekken.

3. Centreer de buis over het midden van de arm. Druk het klittenband stevig vast. Laat ruimte
voor 2 vingers tussen de manchet en uw arm. Plaats de slagadermarkering (&) over de
hoofdslagader (aan de binnenkant van uw arm) (Afb. ®,@®). Let op: Lokaliseer de hoofd-
slagader door met 2 vingers ongeveer 2 cm boven de bocht van uw elleboog aan de
binnenkant van uw linkerarm in te drukken. Identificeer waar de pols het sterkst voelbaar
is. Dit is je belangrijkste slagader.

4. Steek de manchet-verbindingsslang in het apparaat (afb. ®).

5.Leg uw arm op een tafel (palm naar boven), zodat de manchet op dezelfde hoogte is als
uw hart. Zorg ervoor dat de buis niet geknikt is (afb. ®).

6. Deze manchet is geschikt voor uw gebruik als de pijl binnen de effen kleurenlijn valt,
zoals rechts wordt weergegeven (afb. @). Als de pijl buiten de effen kleurlijn valt, hebt
u een manchet met andere omtrek nodig. Neem contact op met uw lokale dealer voor
manchetten van extra maat.

Meetprocedures

Hier zijn enkele handige tips om u te helpen nauwkeuriger metingen te verkrijgen:

- De bloeddruk verandert bij elke hartslag en verandert constant de hele dag door.

« Bloeddrukregistratie kan worden beinvioed door de positie van de gebruiker, zijn of haar

fysiologische toestand en andere factoren. Wacht voor de grootste nauwkeurigheid een

de bloeddruk te meten.

- Voorafgaand aan de meting wordt u aangeraden ten minste 5 minuten stil te zitten, omdat
de meting in een ontspannen toestand nauwkeuriger zal zijn. Tijdens een meting mag u
niet lichamelijk moe of uitgeput zijn.

- Voer geen metingen uit als u onder stress staat.

« Zitrechtop in een stoel en haal 5-6 keer diep adem. Leun niet achterover terwijl de meting
wordt uitgevoerd.

- Kruis de benen niet terwijl u zit en houd de voeten tijdens het meten plat op de grond.

« Tijdens het meten mag u niet praten of uw arm- of handspieren bewegen.

« Meet uw bloeddruk bij normale lichaamstemperatuur. Als je het koud of warm hebt, wacht
dan een tijdje voordat u een meting uitvoert.

« Als de monitor wordt bewaard bij een zeer lage temperatuur (nabij het vriespunt), laat hem
dan minstens een uur op een warme plaats staan voordat u hem gebruikt.

«Wacht 5 minuten voordat u de volgende meting uitvoert.

1. Druk op de AAN / UIT/ START-toets. Alle displays verschijnen ongeveer een seconde voor-

dat ze terugkeren naar "0".

2. Het apparaat blaast automatisch op tot het juiste opblaasniveau op basis van de pulsaties
van de gebruiker. De meting begint dan. Het is belangrijk om tijdens het meten stil en
rustig te blijven. Elke significante beweging kan de meetresultaten beinvioeden.

3.Wanneer de meting is voltooid, worden systolisch, diastolisch en puls gelijktijdig weer-
gegeven en automatisch opgeslagen in het geheugensysteem. Er kunnen maximaal 90
geheugens worden opgeslagen.

4. De meting is nu voltooid. Druk op de AAN / UIT / START-toets om de stroom uit te schake-
len. Als er geen toets wordt ingedrukt, wordt het apparaat automatisch binnen 1 minuut
uitgeschakeld.

Deze bloeddrukmeter wordt automatisch opnieuw opgeblazen tot hogere druk als het sys-

teem merkt dat er meer druk nodig is om een bloeddrukmeting uit te voeren.

Opmerking: 1. Deze monitor wordt automatisch uitgeschakeld ongeveer 1 minuut na de

laatste toetsaanslag.

2.0m de meting te onderbreken, drukt u gewoon op de toets Memory of ON / OFF / START;
de manchet zal onmiddellijk leeglopen.

Oproepen van opgeslagen geheugenwaarden

1.0m opgeslagen bloeddrukmetingen uit het geheugen op te roepen, drukt u gewoon
op de geheugentoets, de eerste weergegeven meting is het gemiddelde van de laatste
3 metingen die in het geheugen zijn opgeslagen, en vervolgens wordt de laatste reeks
opgeslagen metingen weergegeven.

2. Als u nogmaals op de geheugentoets drukt, wordt de vorige reeks metingen terugge-
roepen.

3. Alle metingen die in het geheugen zijn opgeslagen, worden weergegeven met het volg-
nummer. Elke meting wordt vastgelegd met een toegewezen geheugenvolgnummer.

Waarden uit het geheugen wissen

Houd de geheugentoets ongeveer 5 seconden ingedrukt, waarna de gegevens in de ge-

heugenzone automatisch kunnen worden gewist.

Probleemoplossingen

Controleer de volgende punten als tijdens het gebruik een afwijking optreedt.

%vmotorgwen Controle punten Correctie 5 -
een schermweerga- |.. . B Vervang ze door vier nieuwe
ve wanneer de AAN Zijn de batterijen leeg? batterijen.

/ UIT / START-toets
wordt ingedrukt

Zijn de polariteiten van de bat-
terijen verkeerd geplaatst?

Plaats de batterijen opnieuw in
de juiste posities.

Wikkel de manchet op de juiste
Is de manchet correct geplaatst?|manier zodat deze correct is
gepositioneerd.

EE-markering op het
display of de bloed-
drukwaarde wordt te [Heb je tijdens het meten
laag (hoog) weerge- |gepraat of bewogen? Meet opnieuw. Houd de arm
geven eeft u de manchet tiidens het [stabiel tijdens het meten.

meten krachtig geschud?

Opmerking: als het apparaat nog steeds niet werkt, retourneer het dan naar uw dealer. De-

monteer en repareer het apparaat in geen geval zelf.

Waarschuwingen

1. Het apparaat bevat onderdelen met hoge precisie. Vermijd daarom extreme temperatu-
ren, vochtigheid en direct zonlicht. Laat het apparaat niet vallen en stel het niet bloot aan
sterke schokken en bescherm het tegen stof.

2.Reinig het omhulsel van de bloeddrukmeter en de manchet zorgvuldig met een licht
vochtige, zachte doek. Niet drukken. Was de manchet niet en gebruik geen chemische
reiniger. Gebruik nooit verdunner, alcohol of benzine als reiniger.

3. Lekkende batterijen kunnen het apparaat beschadigen. Verwijder de batterijen als het
apparaat lange tijd niet wordt gebruikt.

4. Het apparaat mag niet door kinderen worden bediend om gevaarlijke situaties te ver-
mijden.

5. Als het apparaat nabij het vriespunt wordt bewaard, laat het dan voor gebruik acclimati-
seren bij kamertemperatuur.

6. Dit apparaat kan niet ter plaatse worden onderhouden. U mag geen enkel hulpmiddel
gebruiken om het apparaat te openen en u mag ook niets in het apparaat proberen aan
te passen. Neem bij problemen contact op met de winkel of de arts bij wie u dit apparaat
hebt gekocht of neem contact op met Rossmax International Ltd.

7.Als een veelvoorkomend probleem bij alle bloeddrukmeters die de oscillometrische
meetfunctie gebruiken, kan het apparaat moeite hebben met het bepalen van de juiste
bloeddruk voor gebruikers bij wie de diagnose aritmie (atriale of ventriculaire premature
slagen of atriumfibrilleren), diabetes, slechte circulatie van bloed, nierproblemen, of voor
gebruikers die een beroerte hebben gehad, of voor bewusteloze gebruikers.

8.0m de werking op elk moment te stoppen, drukt u op de AAN / UIT / START-toets en de
lucht in de manchet wordt snel afgevoerd.

9.Zodra de inflatie 300 mmHg bereikt, begint de unit om veiligheidsredenen snel leeg te
lopen.

10. Houd er rekening mee dat dit alleen een thuiszorgproduct is en niet bedoeld is als ver-

vanging voor het advies van een arts of medische professional.

11. Gebruik dit apparaat niet voor diagnose of behandeling van gezondheidsproblemen of
ziekten. Meetresultaten zijn alleen ter referentie. Raadpleeg een arts voor interpretatie
van drukmetingen. Neem contact op met uw arts als u een medisch probleem heeft
of vermoedt. Wijzig uw medicijnen niet zonder het advies van uw arts of zorgverlener.

12. Elektromagnetische interferentie: het apparaat bevat gevoelige elektronische compo-
nenten. Vermijd sterke elektrische of elektromagnetische velden in de directe omgeving
van het apparaat (bijv. Mobiele telefoons, magnetrons) of op minder dan 1,5 km van
AM-, FM- of tv-uitzendantennes. Deze kunnen leiden tot een tijdelijke vermindering van
de meetnauwkeurigheid.

13. Gooi apparaat, batterijen, componenten en accessoires weg in overeenstemming met
de lokale regelgeving.

14. Deze monitor voldoet mogelijk niet aan de prestatiespecificatie als deze wordt opge-
slagen of gebruikt buiten de temperatuur- en vochtigheidsbereiken gespecificeerd in
Specificaties.

15. Houd er rekening mee dat bij het opblazen de functies van de ledemaat in kwestie ver-
minderd kunnen zijn.

16. Tijdens de bloeddrukmeting mag de bloedcirculatie niet onnodig lang worden gestopt.
Als het apparaat niet goed werkt, verwijder dan de manchet van de arm.

17. Vermijd mechanische beperking, compressie of buiging van de manchetlijn.

18. Laat geen langdurige druk in de manchet of frequente metingen toe. De resulterende
beperking van de bloedstroom kan letsel veroorzaken.

19. Zorg ervoor dat de manchet niet op een arm wordt geplaatst waarin de slagaders of
aders een medische behandeling ondergaan, b.v. intravasculaire toegang of therapie, of
een arterioveneuze (AV) shunt.

20. Gebruik de manchet niet bij mensen die een borstamputatie hebben ondergaan.

21. Plaats de manchet niet over wonden, omdat dit verdere verwondingen kan veroorzaken.

22. Gebruik alleen de manchetten die bij de monitor zijn geleverd of originele vervangende
manchetten. Anders worden foutieve resultaten geregistreerd.

23. Batterijen kunnen dodelijk zijn als ze worden ingeslikt. Bewaar de batterijen en produc-
ten daarom op een plaats waar ze niet toegankelijk zijn voor kleine kinderen. Als een
batterij is ingeslikt, bel dan onmiddellijk een arts.

24. Gebruik de slangen en / of AC-adapter niet voor andere doeleinden dan gespecificeerd,
aangezien ze gevaar voor verwurging kunnen veroorzaken.

25.Onderhoud of onderhoud het apparaat en de manchet niet tijdens het gebruik.

26. Dit apparaat mag niet naast of gestapeld op andere apparatuur gebruikt worden.

27. Gebruik geen andere kabels of accessoires die niet door de fabrikant zijn goedgekeurd
in deze handleiding om negatieve invloed op de elektromagnetische compatibiliteit te
voorkomen.

Specificaties

Meetmethode oscillometrisch

Meetbereik Druk: 30 ~ 260 mmHg; Pulse: 40 ~ 199 slagen / minuut
Druksensor Halfgeleider

Nauwkeurigheid Druk: + 3 mmHg; Puls: + 5% van aflezing

Opblazen via pomp aangedreven

Leeglopen via automatische ontluchtingsklep
Geheugencapaciteit 90 geheugens

Automatische uitschakeling 1 minuut na de laatste toetsbediening

Toegestane bedrijfstemperatuur  10°C~40°C(50°F ~ 104 °F); 15% ~ 85% RH; 700 ~
en vochtigheid 1060 hPa

Toegestane transport- en opslag- -10°C~60°C (14 °F ~ 140 ° F); 10% ~ 90% RH; 700 ~
temperatuur en vochtigheid 1060 hPa

DC-voedingsbron DC 6V vier AAA-batterijen
AC-stroombron DC 5V, =1000mA (Type C)
Afmetingen 100 (L) X 86 (B) X 68 (H) mm

Gewicht 218,0 g (GW.) (zonder batterijen)
Armomtrek Volwassenen: 24 ~ 40 cm (94 "~ 15,7")

Beperking gebruikers enkel volwassen gebruikers

Type BF: apparaat en manchet zijn speciaal ontworpen
te beschermen tegen elektrische schokken.

IP21: bescherming tegen schadelijk binnendringen van
water en deeltjes

* Specificaties kunnen zonder voorafgaande kennisgeving worden gewijzigd.

IP-classificatie

0 KA sl Al ol e 4 1 Ll g e puena U ylad sla Adl S e e L (s il \A
Gl gL ) Jeals sla cand L i, JJ\MJPJA&J&JU}JJ}J&&}AJ‘uu))uJJLﬂMLSCJA
23,8 e ) A daliiilen (il g G 4igS

G sl S Gt 55T b by la (s das o) san S eoliind iina (sl (5 il ) Ll Y
S ol S il SG sal 5 s 8 SG

GilS (3 8 Juay

Al S D il Gy b ) GIS slel € L1 53k S

Gaob G 2 ‘d}HS‘fX\A)AGSUJI);uA‘)o LS Gl adla (550 51 258 s G s LY
~_nl54.d 5280 YU G 4 1) 258 G s (S (@&m);“u)_sq;}mum‘wm
L (@ J52) a3 L1 358 il embe a1 Crans (5 el Y,8 11,0 s alali 5 15 (s
280 sSaa ) o IS (sletil (S

o1l ag s L KosSu L el i K 1 adla i 5 OB anS S paie 5 ey a ) IS Kals Y
bl 3 555 315 (D) B A e Cadle 213K alald IS 5 53 (o G35 Cad (5) 0 a3 0
Bl oy L1 el (K3 s Jae tAa s (@B ) (sl A el 555 ) )1
48 lae € a0 58 a o 53k IR Caand o (i T 00 a8 e (VL Jiediilas Y o )8 e
el loal (B A ju el () S a1 28 e s (55 (5 B 3

(©® J5) 258 Jom s olina 4 Sl Jusil L), S F

o) 53 IS a5y ¢(Cand YU s A4S e 3 ) s )R e Sass) ) sl
(@dm);)m;;)};ﬁﬂ;‘asmd‘huwt Al i 8l aglie

o 00l (L Canl ) Crans 534S JalS Ko Lok (550 (il Anilia i) Canlia Lk ool (g 5y LIS 4l 7
S 8 e L S 4 Lt € 15 S K5 2 51 g R i 4 (@ JS2) 0K e A
280 Gl 253 aeoxidig b b oIS (sl e Koo () )l

S8 031 b ga

15l oy |y o5 3y le Dal B i e (S Lk 40 4S 3500 d5m 5 e CSG A il

S el sl ser 555 dsk 3 5 S (e S Gl L 8 L oA i e

S 8 el e K0 5 51 55 5h s L o e lS (el (i il 5 15 a3 U e
OS5 sla (sl (i e (0358 cplam 305 ) o el oSG 6 G VL 05l e 512
S a5 S 6 ) (5 Slas Jlaniad Uy (IS Ty
g)ﬁa)h;\‘)aj‘m‘ab\)LalSu)}«:‘UMJbuuﬂdﬁ\hsg)ﬁa)\ml)lwdydiw
Llad )l Lad e ol el 53 sl 1o )53y 5 VL Gy 3 Al e oy ) ) il 248 )
L2l aiud S

A.\_\Sd)haﬁd).\swl_u\j‘md.mbu.._)ul_)l;Jm

3 el aladl Jia 2 € o3l 48 a3 23S0 Gaee (udi - ?w@mg})ﬁuu))m«o
LS Cliial (als 485

S s hasa B sl s ass sl cala 1B e
a3 ) 8

S (5 sa gl b 5l sle Azaale 0 S e b 0 S s 1R ol Jsha o e

308 e o Lo R Lo s (sl anilin 4S5 58 o311 O (o slod s 315 358 53 e
S e el (sl s 8 o 3l

e 4y Jilas ol G B ¢(dlead) (sled S )l o2 G126 e _)Lmu her 2 sinle anilia e
MJJ\}e)SuJ&A)A\Jd\x_\cL‘-Ju

A.\.\S)MMAAL&A’.I@).\SBJ\M.)‘W

A5 a AL I ) 4l S L (el olad 3 L ) ON/OFF/START 2 .)

6K o) s a)mu,.a_x\_l)JJ\.SJLU.AUL...}.\L.L_.‘..L.A}@SUI)MA_.J\S_\PJJL”M;UJ\_Y
8l San odae € a3 R e il l)ljwhd)ﬁgjlm\uuﬁaiuu\?JY .\)uwt")u
S Ll s 5 s il s

Uit 4 e 3an sy (s a5 oSl sinlin (g sa Ui (Sl s 53 L (5 50 ) oS3 3 G T
alails a8 e R el 3 G mm\};a)nqakshw)ajﬁa};)}km}mA.\AIPJ_\
a}.:‘ i ol

Sz R s i) ON/OFF/START &S (o (S (isala sl Ll (658 o ol 05580 ¥
D e Jhgald 488 (S 0 JSasA ) glady ol ca gt aly L

Coppem o Sand w3V A LB (3830 511 (5 R (5 (s i LI a3 Gaiianilin 5 b o8 oy

58 et iy JS0A

Ay

unlﬁw,‘a&)\s:);))hu;mls_p);\:ﬂ&)lwmg‘_i.ll.u)m)}muu;\ \

£ 5 4lalidl S camy L38 ) ON/OFF/START S b adala i€ ol o5 58 o il ool (5150, Y
R N ]

Alzila ) e g b

Cialad 48 sala ol gl awa LEs |y adadla IS CudlS cadaila joead 6 Al (sa s Cile DUl i o)y )
Jaia il j e gana (p ATl oadio pAd adails 4S5 il ¥ ) AKile (gl e sala
A5 aa) gA sala (LG sk

a3l 8 L8 csla odls Alila S (50 g2 s L L Y

S adaila 5 (5 €6 31ai) oala 43 25 e mald Gl 2 A s ane Lakila jaeadi ud ol sala ol Y
A8 (e Bl 2 B4y jemnis g

adadla ) pala (8 S Sy

apaliila g 2m se el Gt 1 480 5 a0 LIS Al O Cade 4y | 4diila WIS lisar

A5 A S JSA Gy a

o

O o b 15 L S 5,8 sl Jsha 50

Ny

mﬁw))alju&wluumx,;@mhp:),a‘ujs)amsu iyl saliinl 2l 4nlia
ol o b e

L e cla (5 il (g sal el a4 din Ll ON/aKas il
A U= a1 sl 4ula Ly LUl ) + [
ol 22 gl g A Jen TEEE RS s OFF/START

O g A a0y

T dae 3 haaaa )b 5 5k
A A Rl

a0 )

Mﬁ.\.\mg\u)\m\)u\s

S e )R S _

s R ol 1 L oo T e S b Conm 6 R o )T @i ]

<l 58 o 31 Jsha 1 5| G cadian LR oSl e e L SlS U @aa\suwuee‘-;

2 a8 Sl 22l (VL) x5

253 3l Jal i e o Lad s Rl 253 exkiig g | O S et IS (linad oK anilis 14a

Alad paeti 1 O b S Ol ) sl

hbia) alsd

pofiasa (Bl 5 e g gl canndh (glad 515 O el oy ol Jlay 68 0 (RD ey Sl g 3l oBiia o) )
D1l s g plan g ol el (A 4y 3k a4 em S 2o Ly R )y )l 480 g0
e e (SIA 53 £ Jiie

UWJ\ i L o ;.us)w_m«.._.}hfm,”«_\)u._i..uUu\s}u,;)m),wu Al
e 0o 4 G b oS i 5l Ko S syl a o ) o aend A ge G S 4 L S
20 ool sa3S

ol 3 50 (Y gha e 4 oK 48 i) € 0 )5 ol ol 43 2 55 e 2y L AS o) 5L LY
A A O b a8 el

A8 1 sl 3 ) 50 (S 5S da i i B Gl 3300 ) sl sln L F

G e 351 sled L aa o Jal ool ) U 25 e 51260 3y i e 2 o anilia 0
S ay

ol8iuan (8 3 (1 1 b G IS 4 1 a5 e (B ae 53 s e JB B 0 7
a0 da) ge ISe 438 58 L agilia A.\.\S(-A.La\)ols\_u;u));d)a)sdmwx Wi (gl sa
L Rossmax cllall G S8 L 5 ead s pa Lol 5115 ol&iis () 4S (5 o e by S L i)
2K G 350l e

(St (R ) sdliinl (g5 ) ol b i L (sla o i 3 gy & snge S Olsie 4 LY
¢l O 5a (R ¢l S L (S (s i (53 LI Ganditi [ ol Cal (S
sl 4ty JSie Jladien ye L s aiSin (5 4ba 5 ¢ (55 sl s

Gl o 3 o s ) ONJOFF/START S ¢a€ (il ia |y oins 3,8 S asls Qi o€ n A
Al A Cie juds IS osase

A 4dAT A g g i a4 el Y2 4 o cuny mmHG Y 4 oK sl aSal s 4 A
S
SN

08l 5 a5 2 e A 53 s ) ) sa (5 L Jsemne () 4S 20l altla dn i Ll )
S5 Callagr Ganadia b (K3 5 Sl jead

i (5 )10 53 (5 e by hedlas SR 43 8 58 (e Ly Gl (51 ol () 02 0 JS 43 510

Ll sl 558 o 30a 3 ) ) i 65 ) 2880 (e an e ) sie 40 ool ) L 58 b 31

550550 Gl 02l (S5 ISie 4 8 8 dailin M) e elas )l Call g i Sy

Canadia b 253 (Sl dpa s 0% e 51 (s ) a8 Gl 253 (i b s 4alse

LS (5 A aSla ) Gl e

Eslaa o oy Gala S8 )l (Sag i) ulia (1) (gl o 1 asdalina g 50 Jala |

RS (55050 sl Bl ol yan sl Gl Jle ) sie ) (ki s S (S0 S (5 8 5l e

4 aie Gl (S el () S I s sl L AM ¢ FM sad (555 sl (551 ) jiaslS Y, 0 3

258 5K 03I 5 L ge JOA

S IO I F S A P N I S NP E RGP TPRC CRSRY

m)s)l)mtm\;)yuwumusJ;,Mumwth}mujmj@\;)yuuw!wm_n‘
MJ?IA.I"JJPJ&LAA‘J_);JAEM‘yw.u&&&&dﬂd)‘%&h‘ww‘ﬁ

_Jyd“é)JWle'M@SJJUEUMJh?M_’b

s Loy R1 35k (i gia Y sl Cate (52 3 053 (B R esa L R el ey sk 0 0P
S a0k S S Al 4s) se 3 See

LS (g A BlS (S ad g (Sl L8 ) VY

s ol (Fae 05a s (a8 253ne 35S 605 aslae S eI Ly 5 S (55 Shae Y3 ) VA
LK

A0 sl il 5 (sl ity e 50 i o sl lapd s la B8 sl s, 1) A8 N4

L3S0 ol 23l 4 & )8 e giile al s Jae CaniaS (g3l il gl |, S Y

Ao O 2 Cas Cansd (S 150 35S (551058 235 (55 o IS G 3T

R o310 iy gaa ) i oS ool (o Jal (5o 0 5uln b s 355 (sla S 31 LYY
Ad A gy ba

030 OS5S gt S dana 5 b (550 Gal iy 2L 1S NI 5 e a8 ol e g2 5 7L LYY
S il e 08y bl ey ) sem 3 3 eSS

1 oSda ki Jlaial oad gadie s sdliiul b 5 sk ds sl U5l Al 5l ealiial aS U ) YY

LS Gl S ol e Gl 8

S (s laa sa ealiind A8 S 5ol (5 KAy a3 ) YO

Lan R skl (5 80 o8 (555 b 80 ol ¢ glae 53 A J geana 0l Y P

Lo 5348 (6 B ol o) 5H L s S 51l anbalisen 5 53801 6 )& s s e 5 31 3l (5 58 sl g YV
L ulaih saldiud 0283l Laial ) 4x 88 cpl 3 e Yl

i

Sean 438 55 )8 e sl i U

a4 £ ) oy IS U

Y

& e skl d):\g/ ol (s

488/ VA4 B P ;U'A,\sgh_).'a;mmHg AR I 68 ol asala
A Aen BESTEN

) 704 1ol s YmmHg L [LrY)

5283 OIS a e oS b

A Ssla 5 433 4 0 A aglss

aliils 94 abils ek

JSA sl
e Jde L 5 gk

S G AT 38 ee ) g 43 )

YV oF B Culed i an 0 00) o Sl 4a 0 Fo B o) Kl 4s 0 )
hPa Ve 7 emVe s (A G700 o Cyshay ¢(Culed 4

VP B el ana ) F) o) Kl an o 7o U ol Saiila aa 0 Ve

Led o pald o JlEn) 4y Slaa

hPa Y7 e~Yer 780 BTN e st Cysha ) ¢(Culgd )l an 0 sl o pdd 5 JUl 4 Slae
(AAA) sk ¥ aly 8 DC DC 3 e

(w51, Cays)mA Y+ < Ve DC AC 3 e

e Gl (L)) PAS (0ae) AT J;(dzh)s.. ey

(G 0sv) p R V1A, [UB3]

(& )0,Y 5 4,F) jiamlu Fo B YF JUE )5 5ok s

Jul ) o) A3aa S

Sl i 5o B 3 sad a5l 438 43 S 5 o 1 BF g5
e Cibilae o 5 sk 4 S sl

Gl Y gl puma a5y il cbilis Y)Y P IP b asda

LS et g Ul (g5 2 6 e ladidia *

A ol o8 55 Sl gl 5 1 lady Josi) Jaiml) Ll S il mall e Sl ladl i i

Aosalldle ) Aladl ff eluas il s dlel 3 s Y

Al el Jgiall it Cag Aulua 35 €Y Gl Sa o (gt Jleall 1 pudaling s 5N Jalall |

(Sl Gl A gamnall il sel) Jia) Slaall s ilaa s ) stacall Aiaiall 3 2 il dpnalline s el 5f

A e (g5 g Lpm i Y DD ) gl I e e Cull Gl ga e oS Y, o e il

A5a3 ) gy 4l )

REON] lﬂmjuw\juuﬂljuujmﬂlj)g_\hwua& Y

U\ﬁluﬁuuup\;wwu\uﬁ(gu\-«..ut_\n;wmu.anwmumbtp@;m; Ve
liaal gall A saaaall Ay 5k )l

Al dlec ;Lul@;d\u)u@;th}As«_umxm\sc\} Vo

)LHU&\&L}JBL:I}AA“\A‘;‘,_?AX‘.LMUA\:LSM&‘JUJJQJ}LQ)MM}A‘DJ}J&‘@\L‘J}L.IY 1
s e g e s ) 1ala

5 ot Al SlSud) Jani¥1 gl Taal et Cuins VY

e g s pdll 335 e bl Al Gl cliles ) S5 GlIS 65 5 sul) (3 el Jakuall cain VA
) Y ga ol e s

e DA Jal Jas o ¢ el Baala 435l 4l 5 103 e 85 5m) gy o V1 e 09
(VA)bJJJY'}uu\)a.J\@ﬁpdﬁ}%@j\ﬂyﬂ\mjy\).\atM\J\M}A.\“M&}Y\

Ll Juatinl Llaal | griad o Gaw alal o 5 ) suYl ai VY

uuummmfnu_n@yﬁqhu\uh;Cu;nwsw,mc..a‘y_w

kAl e a0 258 Y) 5 Al Al 1 leal e T8 5all 5 V1Y) 02308 Y XY

il i e ja jal @l Lé.c,uﬁumdmyrbmgcuub),houM|Js,.wnus,u_vr
Al saeluall Gl i el jUad) saa] g3 &5 1Y), Ll JubY) & Jslie e ey Slealls
Al e

o Saall g 3) AJM\ua)ﬂ\u);_l);lJa);dYJJ);A.JhJ‘J)M}VJLI}MY'PMY,Yi
SRy ki

i) ol ATl a6l (il el Cuas Y Yo

(A Glams e 3o gl eda o 3AT ol pladial A Y YT

Al )8l (g indl ahiaall Jd e Jlall 348 jaa ) LAY S ) sl pladiud axe el N LYY
lite 5 el G e

v

Ciliia) gall

EEe okl 3 5k

AdyAng 199~ 1ol (355 ae Y1o~Ye liuall skl g2
Soapn and) Yot ol e

Be) 3l (e 70 pmnll (30 ae ¥t il 48

Aaae Aol sy Sy

SSilasisl o) @) plaa ol sel) d s

5834, 3 SIA da

CM Jae Al 2z saal s dady Sl @Sey

Aa )i~ i Aa 3 00 ) Aygiada 0 Ee~dysieda 0 ) e Aysh )il 53 all da o
hPa )+ T e~V v ZAS~7) 0 dpaill Dy gl I o(Calgl sed Dzl Ly = sansdl)

A0V EemCulgisel Aa ) VE) Asie da gy Temiygiadayn Vo Ju\;mtycwlw\)g\
hPa VetV ve 780~ o il dsha )l o(Culeined L o samsall Ak )l o3l
oAl Jall el

el il A8l jaae

23 yiall lall dida juaa

(AAA) aisa s il T il jlay ol
(C i Sy mA Y+ <V o DC

el (£L531) TA x (Gaall) AT x (Jshll) Ve KPR
(S 05%) (om0l ol V1A, ¢ adsh
(a3 10,9V, 8) s £ o~Y € oy salll) 1A cliaal 5o
Osadlll () seadivall aaall GLB 4 gardiiall
e Aalt Aan s s Jlasne sl Sleadl :BF g 5l ;

Al LS ezl
Clageall 5 bl (e 3 jlall J5a0 am dlea o |PYY IP —aias
D) e eeill A e Cldial gl *

RLY i\

) aa
)\m\_i.u\La_)AL«ﬁa»m&d}u‘)\-&w\d)ﬁul.‘uluidﬂ_uz\hamuuuuﬁ)uéd)ﬁiml
J‘.\.\L.\u\&}u_)‘b.\uuwduuaJ}JMJAJISuJASA)ASJauJ}u:uS\u}Ju)S/u\Suhtauuajj
Gl e 3,8 e ) sea Sila il b S S o sa L 5,8 o 3l sl oS 3 G al e
a8 Rl 50 0l S e, J)ASHJ).A‘LI\A.}QAM)J}MJ)J@L&bhﬁ@)m&d)u)‘&bamd
Al Cailaa Al Sg dlayl L ZY i€ (g laasa )i 5 S8 S (5 e ol o) ealdind ) i sl
S 5 o s L 2l 55 e el Cailania ) g Sl (5] 20 oo idiilae s diani slad) il o ol o

2,80 il 0 cul fsa b Rossmax el o
il s iy a4y | L)y an iy Gl ealdiad i i Wl i€ dmal e ol o) jea S lae 4 1Al
Al a8y Laial a5y ool el 8 Gl (IS 3 L sk s L G sadie e DUl (5l
2 58 (s S oI (g s
iy (€ AL GalS Al ) J LS e ealiid (5 e sl (g5 ) Ladi (pa L3 ek (5] oiu ol
A4S0l il g Gl ) canlie b Ol e o0 () 0 e g5 T gn L8 Jalaa |, GilS Line lad L3
mwum‘mi@quJme
A L Sl g sa LB A 50 g NS e lelid | il g Cud g 4ialy ol el 43 e
S e gadidia | led (i (L a5 Sl sl
Ay age iSS
o8 Cud€ "V Y4 CE" ol CF caadle 511 5 a0 Gidai Uyl sl lailind b (53 L sila ol
(o5 < gt Janlly 55) AY/FY/EEC 5558 s EC Council deall ) siass (3l 8 1 5 Causd 00 25
00 Gl Kialan (53 52 S (slaa y)ailind 5 Annex | sosma bs sl
S Caafia - ) G- Y8 aales 8 058 LS R 0 51 e o8iua AT/ 898 1)) 70 EN
DS clnmia - ¥ i3 Yo v 8 aaled e (psa Lt 5 €06 5l sl oS5 sAY/V ARV :YY 070 EN
7 Sl S A (558 1 (ol s 512
O sl 0se ) Sl 1F Gt - Yoo ¥ pealed 2 O LB (658 031 gla o8 1¥Y 70 EN
eeale e (5 i o Sl 5 o8 IS wospus
£ 55 s o ond ool (Sl i’ Y Caand - aalel 2 (51 A ziu L3 Y)Y TAY 74 ISO
Gof el
dpa s o (Slsen iyl Glisada) ()5l o2 al e ciae (Y sk oalitul ) ¢ sa L sisle o
O 8y g 28 )y pam 2 i Wi Qs (53 L3 S (sl siile alat (512 4S 255 oa
a8 Ay, Ulanu‘.damudJud\uVg_\;Am(JJ)JAd)SUm\)L.m)aS\A;L.JdAL:u\J\uI )
43 30 se ol 0 ol Grinaa TR a\ul‘,;‘)au.ul.ua\_umkwl‘mhmlanue.\laum)l.un&,ua
298 Cul e d.\uluw)ahéuﬁm)m}l))udﬁamBMawm LBl ) 5A daaa alad
FEIN N R A Gshe) S ai b/ 3l lapm b la 8L/ 5 Slade G me 2L
e b dmal e e 3y (5 800 5 4y ol ane a5l Cand IS 2 jalla
QA Judd 3 jlauliad
iy Ak Gl 28 g alila 4B T ag 55 e 1) O LIS adals laa Bl el iyt Gillae
old Jlan 2 (sl e sl 4y 5 ol 5 il (5 lan 4ado )5 il e Bl sline oA L8
Ll S8 3 S ) g 358 SE 5 L p sl G sea 4 Ladi 4S o Y e (e 4 8L 438 0 5 S
Ol 5 258 (e 18 A (i pme 53 52 Led 4 (ol Al e (it 5 L Jla i A JLE (0 30 3550 0
Y sk (L 5 e dsa 55 (A U () oam e I lie) QU8 IS ) e 3 1A a3
WWW. 35S 3500 e s g 31 1) i i ag s Ll aiSlaia 1) 058 g Ll a1 e
.rossmax.com
Sidilal dadia 4y g pa Clasia gl
4 0al @) e i b L 43l 52 258 duals (Jlisaka) :(Measurement Error) oS0l ki | EE
Jsb )0 52y asmaa jsha ), Gls maﬁmll)d)ﬁa)la\a)b}.\umj‘_wlemd.a,\,sus}u
@J}AM]Je\s.ludu_m\dd)'ajﬁ):\sb)hﬂjéhu‘_w)Sl_AJ,J\A‘\S\J@‘)]MJP@})L}6(5)355)\&.
A R g e S p0 L 253 (lae s
ol JUS 50 S jshap L 4aLE 5 20€ Juala (lisebal 1108 QiR 3 auh 6 Curiay [ B
S5as oS el o Uad limas 81 s alad) 1) 5,8 o 312l o 5l G 5 Sl 00l Juag | g S s
2850 G S 0 2 e 025 3554y 1y ol (oSS iy 3 (51 el
Ui linaa S m:?\a.\!bmbd)ﬁwml,Aa.\sw}a\_\ba\i.m; Yoo mmHgJ\u.mJLui/EY
mlqﬁ)hum;)mﬁ)ahaﬁéuamﬁe_)yml‘)p&_m_nmhqﬁjd)ﬁg_)lmJJ
i 58 s 5 L (5 A 5 el a7 5 2K A o 51 5 e s i ta 0313 3 Uk [ EY
ul;)s)huuj)u)sfuapéueme)ymIJB\SJ“A‘_:MIJJP}&).\SU\M\J;&;UM)Sl
\u,;}d).\swlmﬁ\.k;um)g md)aswm Jaaaa 103040 ) Gl (s 031 Adala / Er
80k s S e b 2sa laa o€ c.uy-te‘)e\‘wa
LS (i graia gadudl
oK el s J}u)w)w\.u;)su)l.u\@um;u\Mu\;auwd&é&u&}l
020 adldli Cudle Gy sall e 2 ubamm?iéao_a&d;y@ﬁ&s«\&m@]mk
Bl 5 ash ol YN S i o Ay oS (IS 0 313l 4 LS S (il 45 3 s IS
4 GlS a8 2 gl et B A eSS 250 0l 42 Cuff Wrap Detection cisled 280 (oo GlS Cnaa
B Al ey (Jal
S A el
8o Uk 0 0 O ga s ke (L S AS a0 (5l IS 4 S A el Al
A it € R0 e o by T 048 3k jalls e jead padiie (5100 (e (L1
. éﬂdﬁ Aol ol 53 5 R o lailad palla Sl S14S 358 (adpa sl o a5
2 (HRI) Y4 ¢isa i jha Kilis
G&]M‘)?\ILAJM)«.MJ}.AMQJ‘ wlaa)iljm&htywjal)ujsJLi.é‘u_iL@AU_u).uuh)‘u
s 5 SN [0k fon sied) W i 58 0331 a5l G 1) et e 4S s250 pA LE S
(Tes PRy AT DAL I )
(IHB) plaia U i ol i Sl 1)
MJ\;_Asf.L.Muuu).Aqsda\)snum«sw\aHB)_.hr..m\..uu)m)qum)P“\s.mwt
Ul 50 B oBaids (s pum 253 5 2550 53 518 434S 1) oy |5 (380 (sla (5 1l L6 30 (e Sl
80 e a5 5K 6 )
APJM)HJ‘M)ALLJ)&.AQJFM(ﬁ)uh‘.h.u\.um,\;dsu,.aﬁawaﬁ\mja Aasl
S O gda
(s 58) s AC Usighl 5 USB Jils ) oaldis)
).u‘.\\l_‘).\.u).\n&.lu.\ M\JWJACLU\JBLS)JM‘JUSBJJMSJ&JAC))u‘J\M]JUSBJJLS \
(28 Jamie oy )y G 4 C S S b1, G
3 G5 34 D AC s Y
PRGN
Ll San 258 A o 315 W (5 easS e oaliind AC cills ) il jidinaS )
A.‘\,;@45;,.dLﬁ).\l.‘dal:Alyuau_uua).\l.‘&\;ﬁ@\],huu)m‘s\)uL;jl.uui)s
220K ol 43 il Eely
i i 350 5 5L AC Alla Lo Slee gl oY
A;)&uahua.\uS@JyMuMsa\S\_u.\b)LS)LuACdLAJ}uIAI-u@_.dl} uu\d_)\_u;lACdlAJ}.uU"
AT Te) EN e (S slamolSie e (slad jlailind Ly 48 s jL3d o8 () ) odliiad Caga ¥
)]L@_u ¢ e Bakaie Yo 0 Y1010 ) EN anile dasi pe 4 6 slan plailinl g AV:Y 0V YHY 0T
A5 il (<5 0) Slas USB e sl
oS il b sk 038 S ) U5 AC b sl )
AC .58 duas ac JIS 5 rossmax ¢ss L olKius ) il 43 3 sise e (s_kial) |, USB JiS
A (a0 (5 800 35 JS (50 IS (o 4 Jaas
AL ual
IS G a3 1) O s s JLEE ) 5 L (B es A e 0 S sl )
Gk b 5 S Gl o T i 50 1) "AAA" il b ¥l (i )3 s se sl Al Gl Y
Al G gt s A b1 4
1) G Gy Ll sledl G i€ SIS 4aSs (sla M8 (595 o Il e b GRigy ansad )0 Y

“

~ o

D ol 3350 Y sha (fa ) St S (gl o8 48 il ) L35S iy Cin S a1 g0 ¥
A A B S s )8

AS LS G g 1) W 5l i S (Al

s el Siileianiin 55y i b Cudle )

A5 oo pdin g St aniin (555 5 i @ Wl 258 eodl JLid ON/OFF/START 4sS2 .Y

& Npu6op ans nsmepennsa
apTepuanbHoro AaBNeHus

[ Bloeddrukmeter
[ o) hid uld g
FA | @-HIJM Bl

Www.rossmax.com

Warranty Card

local seller/dealer or www.rossmax.com.

Customer Name:

This instrument is covered by a 5 year guarantee from the date of purchase. The guarantee is valid only on presen-
tation of the warranty card completed or stamped by the seller/dealer confirming date of purchase or the receipt.
Batteries, cuff and accessories are not included. Opening or altering the instrument invalidates the guarantee. The
guarantee does not cover damage, accidents or non-compliance with the instruction manual. Please contact your

Address:

Telephone:

Product Information

Date of purchase:

E-mail address:

Store where purchased:

M Rossmax Swiss GmbH,
Widnauerstrasse 1, C(H-9435 Heerbrugg, Switzerland
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[ English

Introduction
Blood pressure measurements determined with Z1 are equivalent to those obtained by
a trained observer using cuff/stethoscope auscultation method, within the limits pre-
scribed by the American National Standard, Electronic or Automated Sphygmomanom-
eters. This unit is to be used by adult consumers in a home environment. The patientis an
intended operator. Do not use this device on infants or neonates. Z1 is protected against
manufacturing defects by an established International Warranty Program. For warranty
information, you can contact the manufacturer, Rossmax International Ltd.

@ Attention: Consult the accompanying documents. Please read this manual carefully
before use. For specific information on your own blood pressure, contact your physi-
cian. Please be sure to keep this manual.

Real Fuzzy Measuring Technology

This unit uses the oscillometric method to detect your blood pressure. Before the cuff

starts inflating, the device will establish a baseline cuff pressure equivalent to the air pres-

sure. This unit will determine the appropriate inflation level based on pressure oscilla-
tions, followed by cuff deflation.

During the deflation, the device will detect the amplitude and slope of the pressure oscil-

lations and thereby determine for you the systolic blood pressure, diastolic blood pres-

sure, and pulse.

Preliminary Remarks

This Blood Pressure Monitor complies with the European regulations and bears the CE

mark "CE 1639". The quality of the device has been verified and conforms to the provi-

sions of the EC council directive 93/42/EEC (Medical Device Directive), Annex | essential
requirements and applied harmonized standards.

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Non-invasive sphygmomanometers - Part 1 - General require-

ments

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Non -invasive sphygmomanometers - Part 3 - Supplementary

requirements for electro-mechanical blood pressure measuring systems

EN 1060-4: 2004 Non-invasive sphygmomanometers - Part 4: Test Procedures to deter-

mine the overall system accuracy of automated non-invasive sphygmomanometers.

ISO 81060-2:2013 Non-invasive sphygmomanometers - Part 2: Clinical investigation of

automated measurement type.

This blood pressure monitor was designed for long service time. Ensure continued ac-

curacy, it's recommended that all digital blood pressure monitors require re-calibration.

This monitor (under normal usage with approx. 3 measurements a day) does not require

re-calibration for 2 years. Once the unit should be re-calibrated the device will display LR

. The unit should also be re-calibrated if the monitor sustains damage due to blunt force

(such as dropping) or exposure to fluids and / or extreme hot or cold temperature / hu-

midity changes. When LR appears, simply return to your nearest dealer for re-calibration

service.

Blood Pressure Standard

Refer to the definitions of the World Health Organization, the blood pressure ranges can

be classified into 6 grades. (Ref. 1999 WHO-International Society of Hypertension Guide-

lines for the management of Hypertension). This blood pressure classification are based
on historical data, and may not be directly applicable to any particular patient. It is impor-
tant that you consult with your physician regularly. Your physician will tell you your nor-
mal blood pressure range as well as the point at which you will be considered at risk. For
reliable monitoring and reference of blood pressure, keeping long- term records is rec-
ommended. Please download the blood pressure log at our website www.rossmax.com.

Display Explanations

EE / Measurement Error: Make sure the L-plug is securely connected to the air socket

and measure again quietly. Wrap the cuff correctly and keep arm steady during measure-

ment. If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service
center.

E1 / Air Circuit Abnormality: Make sure the L-Plug is securely connected to the air

socket on the side of the unit and measure again quietly. If the errors still occur, return

the device to your local distributor or service center for help.

E2 / Pressure Exceeding 300 mmHg: Switch the unit off and measure again quietly.

If the error keeps occurring, return the device to your local distributor or service center.

E3 / Data Error: Remove the batteries, wait for 60 seconds, and reload. If the error keeps

occurring, return the device to your local distributor or service center.

Er / Exceeding Measurement Range: Measure again quietly. If the error keeps occur-

ring, return the device to your local distributor or service center.

Cuff Wrap Detection

If the cuff was wrapped too loosely, it may cause unreliable measurement results. The

“Cuff Wrap Detection” can help to determine if the cuff is wrapped snugly enough. The

specified icon @ appears once a “loosen cuff” has been detected during measurement.

Otherwise the specified icon @K appears if the cuff is wrapped correctly during meas-

urement.

Movement Detection

The "Movement Detection” helps reminding the user to remain still and is indicating any

body movement during measurement. The specified icon appears once a “body move-

ment” has been detected during and after each measurement.

Note: It's highly recommended that you measure again if the icon @ appears.

Hypertension Risk Indication (HRI)

The World Health Organization, classifying blood pressure ranges into 6 grades. This unit

is equipped with innovative blood pressure risk Indication, which visually indicates the

assumed risk level (optimal / normal / high-normal/ grade hypertension / grade 2 hy-
pertension / grade 3 hypertension) of the result after each measurement.

Irregular Heartbeat (IHB) Detection

This unitis equipped with an Irregular Heartbeat (IHB) Detection which allows those who

have an irregular heartbeat to obtain accurate measurements alerting the user of the

presence of an irregular heart beat during the measurement.

Note: It is strongly recommended that you consult your physician if the IHB icon

(@R appears often.

Using the USB cable with authorized AC Adapter (Optional)

1. Connect the USB cable with AC adapter, insert the USB cable into Type C port on the
right side of the unit (or Connect the AC adapter with Type C port on the right side of
the unit).

2. Plug the AC adapter into the socket.

Caution:

A 1. Please unload the batteries when operating with the AC mode for a longer period
of time. Leaving the batteries in the compartment for a long time may cause leak-
age, which may lead to damage to the unit.

2. No batteries are needed when operating with the AC mode.

3. AC adapter is optional. Please contact the distributor for the compatible AC adapters.

4. Use only the authorized USB Adapter (5V) with this blood pressure monitor that com-
plies with the relevant safety standards for medical devices including EN 60601-1:
2006+A1:2013 and related collateral standards as EN 60601-1-2: 2015.

5. AC adapter cannot be used for charging batteries.

6. USB cable (optional) can only be connected with Rossmax blood pressure monitor and
AC adapter. It cannot be used for any other purpose.

Installing Batteries

1. Press down and lift the battery cover in the direction of the arrow to open the battery
compartment.

2.Install or replace 4 "AAA” sized batteries in the battery compartment according to the
indications inside the compartment.

3. Replace the battery cover by clicking in the bottom hooks first, then push in the top
end of the battery cover.

4. Replace the batteries in pairs. Remove batteries when unit is not in use for extended
periods of time.

You need to replace the batteries when

1. Low battery icon appears on display.

2. The ON/OFF/START key is pressed and nothing appears on display.

Caution:

1. Batteries are hazardous waste. Do not dispose them together with the household
garbage.

2. There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from old batteries are
not covered by warranty.

3. Use exclusively brand batteries. Always replace with new batteries together. Use bat-
teries of the same brand and same type.

Applying the Cuff

1. Unwrap the arm cuff, leaving the end of the cuff through the D-ring of the cuff.

2. Put your left arm through the cuff loop. The color strip indication should be positioned
closer to you with the tube pointing in the direction of your arm (Fig. ©). Turn your left
palm upward and place the edge of the arm cuff at approximately 1.5 to 2.5 cm above
the inner side of the elbow joint (Fig. @). Tighten the cuff by pulling the end of the cuff.

.Center the tube over the middle of the arm. Press the hook and loop material to-
gether securely. Allow room for 2 fingers to fit between the cuff and your arm. Posi-
tion the artery mark (@) over the main artery (on the inside of your arm) (Fig. ®,®).
Note: Locate the main artery by pressing with 2 fingers approximately 2 cm above the
bend of your elbow on the inside of your left arm. Identify where the pulse can be felt
the strongest. This is your main artery.

4. Plug in the cuff connecting tube into the unit (Fig. ®).

5. Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same height as your heart.
Make sure the tube is not kinked (Fig. ®).

6. This cuff is suitable for your use if the arrow falls within the solid color line as shown on
the right (Fig. @). If the arrow falls outside the solid color line, you will need a cuff with
other circumferences. Contact your local dealer for additional size cuffs.

Measurement Procedures

Here are a few helpful tips to help you obtain more accurate readings:

- Blood pressure changes with every heartbeat and is in constant fluctuation throughout
the day.

w
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« Blood pressure recording can be affected by the position of the user, his or her physi-
ological condition and other factors. For greatest accuracy, wait one hour after exercis-
ing, bathing, eating, drinking beverages with alcohol or caffeine, or smoking to measure
blood pressure.

- Before measurement, it's suggested that you sit quietly for at least 5 minutes as measure-
ment taken during a relaxed state will have greater accuracy. You should not be physi-
cally tired or exhausted while taking a measurement.

« Do not take measurements if you are under stress or tension.

- Sit upright in a chair, and take 5-6 deep breaths. Avoid leaning back while the measure-
ment is being taken.

« Do not cross the legs while sitting and keep the feet flat on the floor during measure-
ment.

« During measurement, do not talk or move your arm or hand muscles.

« Take your blood pressure at normal body temperature. If you are feeling cold or hot, wait
a while before taking a measurement.

- If the monitor is stored at very low temperature (near freezing), have it placed at a warm
location for at least one hour before using it.

« Wait 5 minutes before taking the next measurement.

1. Press the ON/OFF/START key. All displays will appear for approximately one second

before returning to “0".

2. The unit will automatically inflate to the appropriate inflation level based on the user's
pulse oscillations. Measurement will then begin. It is important to remain still and quiet
during measurement. Any significant movement may affect measurement results.

3.When the measurement is completed, systolic, diastolic and pulse will be shown si-
multaneously and be saved automatically in memory system. Up to 90 memories can
be saved.

4. Measurement is now completed. Press the ON/OFF/START key to turn off the power. If
no key is pressed, the unit will shut off automatically in T minute.

This blood pressure monitor will re-inflate automatically to higher pressure if the system

detects that more pressure is needed to take a blood pressure measurement.

Note: 1. This monitor automatically switches off approximately 1 minute after last key op-

eration.

2. To interrupt the measurement, simply press the Memory or ON/OFF/START key; the cuff
will deflate immediately.

Recalling Values from Memory

1. To recall stored blood pressure readings from memory, simply press the Memory key,
the first reading displayed is the average of the last 3 measurements stored in memory,
and then the last set of memorized readings will be displayed.

2. Another press of the Memory key will recall the previous set of readings.

3. All readings stored in memory will be displayed with its sequence number. Every meas-
urement comes with an assigned memory sequence number.

Clearing Values from Memory

Press and hold the Memory key for approximately 5 seconds, then the data in the memory

zone can be erased automatically.

Troubleshooting

If any abnormality will arise during use, please check the following points.

Symptoms Check Points Correction i
No display when the |Have the batteries run down? Ezﬁ\earcieesthem with four new

ON/OFF/START key is

Re-insert the batteries in the cor-
pressed

rect positions.
Wrap the cuff properly so that it
is positioned correctly.

Have the batteries' polarities
been positioned incorrectly?
Is the cuff placed correctly?
Did you talk or move during
measurement?

Did you vigorously shake the

cuff during measurement?

Note: If the unit still does not work, return it to your dealer. Under no circumstance should

you disassemble and repair the unit by yourself.

Cautionary Notes

. The unit contains high-precision assemblies. Therefore, avoid extreme temperatures,
humidity, and direct sunlight. Avoid dropping or strongly shocking the main unit, and
protect it from dust.

. Clean the blood pressure monitor body and the cuff carefully with a slightly damp, soft
cloth. Do not press. Do not wash the cuff or use chemical cleaner on it. Never use thin-
ner, alcohol or petrol (gasoline) as cleaner.

. Leaky batteries can damage the unit. Remove the batteries when the unit is not used
for along time.

4. The unit should not be operated by children so to avoid hazardous situations.

. If the unit is stored near freezing, allow it to acclimate at room temperature before use.

. This unit is not field serviceable. You should not use any tool to open the device nor
should you attempt to adjust anything inside the device. If you have any problems,
please contact the store or the doctor from whom you purchased this unit or please
contact Rossmax International Ltd.

7. As a common issue for all blood pressure monitors using the oscillometric measure-
ment function, the device may have difficulty in determining the proper blood pres-
sure for users diagnosed with common arrhythmia (atrial or ventricular premature
beats or atrial fibrillation), diabetes, poor circulation of blood, kidney problems, or for
users suffered from stroke, or for unconscious users.

. To stop operation at any time, press the ON/OFF/START key, and the air in the cuff will
be rapidly exhausted.

. Once the inflation reaches 300 mmHg, the unit will start deflating rapidly for safety
reasons.

10. Please note that this is a home healthcare product only and it is not intended to serve
as a substitute for the advice of a physician or medical professional.

. Do not use this device for diagnosis or treatment of any health problem or disease.
Measurement results are for reference only. Consult a healthcare professional for in-
terpretation of pressure measurements. Contact your physician if you have or suspect
any medical problem. Do not change your medications without the advice of your
physician or healthcare professional.

. Electromagnetic interference: The device contains sensitive electronic components.
Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of the device (e.g.
mobile telephones, microwave ovens) or less than 1.5 km from AM, FM or TV broadcast
antennas. These may lead to temporary impairment of measurement accuracy.

13. Dispose of device, batteries, components and accessories according to local regula-
tions.

14. This monitor may not meet its performance specification if stored or used outside
temperature and humidity ranges specified in Specifications.

15. Please note that when inflating, the functions of the limb in question may be impaired.

16. During the blood pressure measurement, blood circulation must not be stopped for
an unnecessarily long time. If the device malfunctions, remove the cuff from the arm.

17. Avoid any mechanical restriction, compression or bending of the cuff line.

18. Do not allow sustained pressure in the cuff or frequent measurements. The resulting
restriction of the blood flow may cause injury.

19. Ensure that the cuff is not placed on an arm in which the arteries or veins are undergo-
ing medical treatment, e.g. intravascular access or therapy, or an arteriovenous (AV)
shunt.

20. Do not use the cuff on people who have undergone a mastectomy.

21. Do not place the cuff over wounds as this may cause further injury.

22.0nly ever use the cuffs provided with the monitor or original replacement cuffs. Oth-
erwise erroneous results will be recorded.

23. Batteries can be fatal if swallowed. You should therefore store the batteries and prod-
ucts where they are inaccessible to small children. If a battery has been swallowed, call
a doctor immediately.

24. Do not use the tubing and/or AC adapter for any other purpose than those specified,
as they can cause risk of strangulation.

25. Do not service or maintain device and cuff while in use.

26. This unit should not be used adjacent to or stacked with other equipment.

27.Please do not use any other cables or accessories not approved by the manufacturer in
this manual to avoid negative influence on electromagnetic compatibility.

Specifications
Measurement Method
Measurement Range
Pressure Sensor

EE mark shown on
display or the blood
pressure value is
displayed excessively
low (high)

Measure again. Keep arm steady
during measurement.
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1

N

Oscillometric
Pressure: 30~260 mmHg; Pulse: 40~199 beats/ minute
Semi conductor

Accuracy Pressure: + 3 mmHg; Pulse: + 5% of reading
Inflation Pump Driven

Deflation Automatic Air Release Valve

Memory capacity 90 memories

Auto-shut-off

Permissible Operating Tempera-
ture and Humidity

Permissible Transport and Storage -10°C~60°C (14°F~140°F); 10%~90% RH; 700~1060
Temperature and Humidity hPa

1 minute after last key operation
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% RH; 700~1060 hPa

DC Power Source DC 6V four AAA Batteries

AC Power Source DC 5V, =1000mA (Type C)
Dimensions 100 (L) X 86 (W) X 68 (H) mm
Weight 218.0g (G.W.) (w/o Batteries)

Adult: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adult users

Type BF: Device and cuff are designed to provide spe-
cial protection against electrical shocks.

IP21: Protection against harmful ingress of water and
particulate matter

* Specifications are subject to change without notice.

Arm circumference
Limited Users

IP Classification

A Espaiiol

Introduccion

Las mediciones de presion arterial determinadas con Z1 son equivalentes con aquellas ob-

tenidas por un observador entrenado usando el método de auscultacion con brazalete/es-

tetoscopio dentro de los limites especificados en la norma ANSI para esfigmomanémetros
electrénicos o automatizados. Esta unidad se ha concebido para ser usada por adultos en

un entorno doméstico. El paciente es el operador previsto. No use este aparato para nifnos o

recién nacidos. El Z1 esta protegido contra defectos de fabricacion mediante un programa

de garantfa internacional. Para una informacion acerca de la garantia, usted puede contactar
al fabricante, Rossmax International Ltd.

Atencion: Consulte los documentos anexos. Por favor, lea este manual cuidadosamente

antes del uso. Para una informacién especifica acerca de su propia presion arterial, con-

tacte a sumédico. Por favor, fijese en guardar este manual.

Tecnologia de medicion real fuzzy
Esta unidad usa el método oscilométrico para detectar su presion arterial. Antes de que el
brazalete comience con el inflado, el aparato establecerd una presion de referencia del bra-
zalete equivalente a la presion del aire. Esta unidad determinara el nivel de inflado apropiado
basandose en oscilaciones de la presion seguida por el desinflado del brazalete. Durante el
desinflado, el aparato detectard la amplitud y la pendiente de las oscilaciones de presion y,
de este modo, determinara su presion arterial sistdlica, la presion arterial diastélica y el pulso.
Notas preliminares
El monitor de presion arterial esta conforme con las disposiciones europeas y lleva la mar-
ca CE “CE 1639". La calidad del aparato ha sido verificada y estd conforme con la Directiva
93/42/CEE (Directiva de Productos Sanitarios) del Consejo de la CE, Anexo | requerimientos
esenciales y normas armonizadas aplicadas.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Esfigmomanoémetros no invasivos - Parte 1 - Requisitos generales.
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 3 - Requisitos suple-
mentarios aplicables a los sistemas electromecanicos de medicién de la presion sanguinea.
EN 1060-4: 2004 Esfigmomandmetros no invasivos - Parte 4: Procedimientos de ensayo para
determinar la exactitud del sistema total de esfigmomanémetros no invasivos automati-
zados.
ISO 81060-2: 2013 esfigmomandmetros no invasivos - Parte 2: investigacion clinica sobre
dispositivos de medicion automatizada.
Este monitor de presion arterial ha sido disefado para una larga vida Util. Para garantizar una
exactitud permanente, se recomienda que todos los monitores digitales de presion arterial
requieran recalibraciones. Este monitor (con un uso normal de aprox. 3 mediciones al dia) no
requerira ninguna recalibracion durante 2 afos. En el momento en el que la unidad deberfa
ser recalibrada, el aparato visualizara L A . La unidad también deberia ser recalibrada si el mo-
nitor es dafiado por algun golpe (como una caida) o la exposicion a liquidos y / o tempera-
turas extremadamente calientes o frfas / cambios de humedad. Si aparece LR, simplemente
devuélvalo al distribuidor més cercano para el servicio de recalibracion.
Presion sanguinea standard
Segun la definicion de la OMS, (WHO), los niveles de la presion sanguinea pueden estar clasi-
ficados en 6 grados. (Ref. 1999 WHO, International Society of Hypertension Guidelines for the
management of Hypertension). Esta clasificacién de la presion arterial estd basada en datos
histéricos, y es posible que no se pueda emplear directamente para cualquier paciente in-
dividual. Es importante que consulte a su médico periddicamente. Su médico le informara
acerca de su rango de presion arterial personal normal, asi como acerca del limite a partir
del cual representara un riesgo para usted. Para un monitoreo y una referencia fiables de la
presién arterial, recomendamos que mantenga registros a largo plazo. Por favor, descargue
el diario de presion arterial de nuestro Sitio Web www.rossmax.com.

Explicacion de la pantalla

EE / Error de medicién: Asegurese de que el conector L esté conectado firmemente en

la toma de aire. Enrolle el brazalete correctamente y mantenga el brazo inmévil durante

la medicion. Si el error sigue ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de
servicio posventa locales.

E1/Anomalia del circuito de aire: Asegurese de que el conector L esté conectado firme-

mente en la toma de aire en el lado de la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue ocurrien-

do, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E2 / Presion sobrepasa 300 mmHg: Apague la unidad y vuelva a medir. Si el error sigue

ocurriendo, devuelva el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

E3 / Error de datos: Saque y vuelva a meter las pilas. Si el error sigue ocurriendo, devuelva

el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Er / Exceso del rango de medicién: Vuelva a medir. Si el error sigue ocurriendo, devuelva

el aparato a su distribuidor o centro de servicio posventa locales.

Deteccion colocacién manguito

Si el manguito esta colocado demasiado flojo, puede dar lugar a resultados poco fiables en

la medicién. La funcion de “Deteccion colocacion del manguito” puede ayudar a determi-

nar si el manguito estd suficientemente bien ajustado. El icono @ aparece una vez se ha
detectado durante la medicién que el manguito esta colocado flojo. Si el manguito se ha
colocado correctamente ajustado el icono 3 aparece durante la medicién.

Detector de movimiento

El "detector de movimiento” recuerda al usuario que debe permanecer quieto ya que indi-

cara cualquier movimiento realizado durante la medicion.

El icono especificado aparece cuando se ha detectado movimiento corporal durantey des-

pués de cada medicion.

NOTA: Es muy recomendable que rse repita la medicion si el icono aparece -é}

Indicador de riesgo de hipertension (HRI)

La OMS, clasifica la presion sanguinea en 6 grados. Esta unidad estd equipada con un in-

novador indicador de riesgo en la presion sanguinea, el cual indica de forma visual cual es

presunto nivel de riesgo (optimo/ normal/ normal-alta/ hipertension grado 1/ hipertension
grado 2/ hipertensién grado 3), resultado que podrd ver después de cada medicion.

Detector de arritmia cardiaca

Esta unidad esté equipada con un detector de arritmia cardiaca, el cual permite que las per-

sonas con una arritmia cardiaca obtengan mediciones exactas advirtiéndoles la presencia de

una arritmia cardiaca durante la medicion.

Nota: Le recomendamos encarecidamente que consulte a su médico si el icono de arritmia

cardiaca (@ ) aparece frecuentemente.

Uso del cable USB con un adaptador de corriente aprobado (opcional)

1. Conecte el cable USB con el adaptador de CA, inserte el cable USB en el puerto Tipo C en
el lado derecho de la unidad (o Conecte el adaptador AC con el puerto tipo C en el lado
derecho de la unidad).

2. Enchufar el adaptador AC en la toma de corriente.

Precauciones:

1. Por favor saque las pilas al operar en el modo AC por un periodo de tiempo prolonga-
do. Dejando las pilas en el compartimiento por un tiempo prolongado podra causar
fugas, las cuales podran dafar la unidad.

2. No se necesitan pilas al estar operando en el modo AC.

3. Los adaptadores AC son opcionales. Por favor, contacte al distribuidor con respecto a

adaptadores AC compatibles.

4. Utilice solo el USB adaptador authorizado(5V) con este monitor de presién arterial que
cumpla con los estandares de seguridad relevantes para dispositivos médicos, incluidos
EN 60601-1: 2006 + A1: 2013 y estandares colaterales relacionados como EN 60601-1-2:
2015.

5. El adaptador CA no se puede utilizer para cargar baterfas

6. El cable USB (opcional) solo se puede conectar con el monitor de presion arterial Rossmax
con el adaptador de AC. No se puede utilizer para ningln otro propdsito.

Instalacion de las pilas

1. Presione la tapa de pilas hacia abajo y levéntela en direccién de la flecha para abrir el
compartimiento de pilas.

2. Meta o sustituya 4 pilas "AAA" en el compartimiento de baterfas conforme a las indicacio-
nes en el interior del compartimiento.

3.Vuelva a poner la tapa de pilas engatillando primero los ganchos inferiores y después
empujando el borde superior de la tapa de pilas.

4. Sustituya pares de pilas. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso por periodos
prolongados.

Deberd sustituir las pilas si:

1. Aparece el icono de pila baja en la pantalla.

2.Se aprieta el botén de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO y no aparece nada en la pantalla.

Precaucion

1. Las pilas son residuos peligrosos. No las tire junto con la basura doméstica.

2.En el interior no existe ninguna pieza que requiera mantenimiento. La garantia no cubre
las pilas o los dafos causados por pilas viejas.

3. Use Unicamente pilas de marca. Sustituya siempre todas las pilas juntas. Use pilas de la
misma marca y del mismo tipo.

Empleo de la muiiequera

1. Desenrolle el brazalete, dejando el extremo del brazalete dentro del anillo en D del bra-
zalete.

2. Pase el brazo izquierdo a través del ojal del brazalete. El indicador de cinta de color debera
estar posicionado més cerca de usted, con el tubo mostrando hacia el brazo (Fig. @). Gire
su brazo izquierdo hacia arriba y posicione el borde del brazalete a aprox. 1,5 a 2,5 cm
encima del lado interior de la articulacién del codo (Fig. @). Apriete el brazalete tirando
del extremo del brazalete.

3.Centre el tubo sobre el centro del brazo. Presione el material del gancho firmemente
contra el del ojal. Provea suficiente espacio para 2 dedos entre el brazalete y su brazo.
Posicione la marca de arteria (@) sobre la arteria principal (en el interior de su brazo) Fig.
®,®). Nota: Localice la arteria principal presionando con 2 dedos en el interior del brazo
izquierdo a aprox. 2 cm encima del codo doblado. Identifique el lugar en el que el pulso
se puede percibir més intensamente. Esta es su arteria principal.

4. Conecte el tubo de conexién de brazalete en la unidad (Fig. ®).

5.Ponga su brazo sobre una mesa (con la palma de la mano hacia arriba) de tal modo que
el brazalete esté a la misma altura que su corazon. Fijese en que el tubo no esté retorcido
(Fig. ®).

6. Este brazalete serd apropiado para usted si la flecha se encuentra dentro de la linea sélida
de color del modo mostrado a la derecha (Fig. @). Si la flecha se queda afuera de la linea
solida de color, necesitard un brazalete de otra circunferencia. Contacte a su distribuidor
local para brazaletes de tamanos adicionales.

Procedimientos de medicion

Algunas sugerencias Utiles para ayudarle a obtener lecturas méas exactas:

«La presion arterial cambia con cada latido y estd sometida a una constante fluctuaciéon

durante el dfa.

« El registro de la presion arterial puede ser afectado por la posicién del usuario, su condi-
cion fisiologica y otros factores. Para méxima exactitud, espere una hora después de hacer
ejercicio, banarse, comer, tomar bebidas con alcohol o cafeina, o fumar, antes de medir la
presion arterial.

« Antes de la medicién, se recomienda que esté sentado tranquilamente por un minimo de 5
minutos, ya que una medicién realizada en un estado relajado serd més exacta. No deberfa
estar fisicamente cansado o exhausto al realizar una medicion.

« No realice mediciones si esté estresado o bajo tensién.

- Siéntese derecho en una silla y respire 5-6 veces. Evite recostarse mientras se realiza la
medicion.

« Durante la medicion, no cruce las piernas y mantenga los pies planos sobre el suelo.

« Durante la medicién, no hable ni mueva los musculos del brazo o la mano.

+Mida su presion arterial a una temperatura corporal normal. Si tiene frio o calor, espere
antes de realizar una medicién.

- Si el monitor es guardado a temperaturas muy bajas (cerca de congelacion), coléquelo en
un lugar caliente por lo menos una hora antes de usarlo.

« Espere 5 minutos antes de realizar la siguiente medicion.

1. Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO. Todas las visualizaciones apareceran

por aprox. un segundo antes de regresar a “0".

2.La unidad inflard autométicamente hasta el nivel de inflado apropiado basandose en las
oscilaciones del pulso del usuario. A continuacion, comenzard la medicién. Es importante
que permanezca inmovil y quieto durante la medicion. Cualquier movimiento significan-
te podria afectar el resultado de medicién.

3. Al haber acabado la medicién, se mostraran la sistélica, la diastélica y el pulso simultdnea-
mente, y éstos seran guardados automaticamente en el sistema de memoria. Se puede
guardar hasta un maximo de 90 memorias.

4. Ahora, la mediciéon ha acabado. Pulse el boton de ENCENDIDO/APAGADO/INICIO para
apagar. Si no se pulsa ninguin botén, la unidad se apagara automéaticamente en 1 minuto.

Este monitor de presion arterial volvera a hinchar hasta una presion superior si el sistema

detecta que se necesita una mayor presion para realizar la medicion de la presion arterial.

Nota:1. Este monitor se apagaré autométicamente después de 1 minuto después de la

ultima operacion de algun botén.

2. Para interrumpir la medicién, simplemente pulse el botén de ENCENDIDO/APAGADO/
INICIO. El brazalete se desinflard inmediatamente.

Revision de los valores en la memoria

1. Para revisar las lecturas de presion arterial guardadas en la memoria, simplemente pulse el
boton de memoria. La primera lectura visualizada es el promedio de las Ultimas 3 medicio-
nes guardadas en la memoria. Se visualizard el Ultimo conjunto de lecturas memorizadas.

2. Otra pulsacién del boton de memoria llamaré el conjunto de lecturas previo.

3.Todas las lecturas guardadas en la memoria se visualizardn junto con su respectivo nu-
mero consecutivo.

Eliminacion de los valores en la memoria

Pulse y mantenga el botén de memoria pulsado por aprox. 5 segundos. A continuacion, los

datos en la zona de memoria podran ser borrados automaticamente.

Localizacion de fallas

Si se presenta cualquier anomalia durante el uso, por favor compruebe los siguientes pun-

tos.

Sintomas I Puntos de verificacion Correcdé‘n |

Ninguna visualizacion . . k Sustitdyalas con cuatro pilas
- ; ?

al pulsar el botén de ¢Estdn vacfas [as pilas? nuevas.

ENCENDIDO/APAGA-  |;Estan lo polos de las pilas en

DO/INICIO la posicioén correcta?

Se muestra la marca EE|;Est4 correctamente el brazale-

en la pantalla o el valor [te la mufequera?

de presion arterial &< [AabI6 durante la medicion? nedir |

mente bajo (alto) ;movid el brazo teniendo el abAra_zo inmovil durante la

puesto el brazalete? medicion

Nota: Si la unidad todavia no funciona, devuélvala a su distribuidor. De ninguna manera

deberd desensamblar o reparar la unidad usted mismo.

Notas de precaucion

. La unidad contiene ensambles de alta precision. Por lo tanto, evite temperaturas y hu-
medad extremas, y la exposicion directa al sol. Evite caidas y golpes intensos de la unidad
principal, y protéjala de polvo.

. Limpie el cuerpo del monitor de presion arterial y el brazalete cuidadosamente con un
trapo suave ligeramente hiimedo. No ejerza presién. No lave el brazalete ni use productos
de limpieza quimicos. Nunca use diluyentes, alcohol o petréleo (gasolina) para limpiar.

. Pilas con fugas pueden danar la unidad. Saque las pilas si la unidad va a estar fuera de uso
durante un tiempo prolongado.

. La unidad no debera ser operada por nifios para evitar situaciones peligrosas.

. Sila unidad estara guardada a temperaturas muy bajas, deberd poder aclimatizarse antes
del uso.

. Esta unidad no es reparable in situ. No deberd usar ninguna herramienta para abrir el apa-
rato ni deberd tratar de ajustar alguna cosa en el interior del aparato. Si tiene problemas,
por favor contacte a la tienda o al doctor del que ha adquirido esta unidad, o por favor
contacte a Rossmax International Ltd.

. Un asunto comun de todos los monitores de presion arterial que usan la funcién de
medicién oscilométrica es que el aparato podra tener dificultades determinando la pre-
sion arterial correcta de usuarios con un diagndstico de arritmia (latidos auriculares o
ventriculares prematuros o fibrilacion auricular), diabetes, escasa circulacion sanguinea,
problemas renales, o usuarios apopléjicos o inconscientes.

8. Para parar el funcionamiento en cualquier momento, pulse el botén de ENCENDIDO/

APAGADO/INICIO, y el aire dentro del brazalete serd purgado rdpidamente.

9. Una vez que el inflado alcance 300 mmHg, la unidad comenzara a desinflarse rapidamen-
te por razones de seguridad.

10. Por favor observe que éste es un producto sanitario doméstico, y no se ha concebido
para sustituir el consejo de un médico o servicio médico profesional.

11. No use este aparato para el diagndstico o el tratamiento de alguin problema de salud o
alguna enfermedad. Los resultados de medicion sélo sirven de referencia. Consulte a un
profesional de atencion a la salud para la interpretacion de las mediciones de presion.
Contacte a su médico si tiene o sospecha alguin problema médico. No cambie su medi-
cacién sin consultar a su médico o profesional de atencion a la salud.

12. Interferencia electromagnética: El dispositivo contiene componentes electronicos sen-
sibles. Evite los campos eléctricos o electromagnéticos fuertes en las inmediaciones del
dispositivo (por ejemplo, teléfonos méviles, hornos microondas) o a menos de 1,5 km de
antenas de transmisién de AM, FM o TV. Esto puede llevar a un deterioro temporal de la
precision de la medicion.

13. Deseche el aparato, las pilas, los componentes y accesorios conforme a las disposiciones
locales.

14. Es posible que este monitor no cumpla con las especificaciones de funcionamiento si
es guardado o usado fuera de los rangos de temperatura o humedad especificados en
Especificaciones.

15.Tenga en cuenta que durante el inflado puede sufrir cierta limitacion funcional en la
extremidad en cuestion.

16. La medicion de la presion sanguinea no debe interrumpir la circulacion sanguinea mas
tiempo del necesario. En caso de que el aparato no funcione correctamente, retire el
brazalete del brazo.

17. Evite apretar, estrangular o doblar el tubo flexible del brazalete mediante medios me-
canicos.

18. Evite exponerse a la presion continuada del brazalete y no realice mediciones frecuentes.
La disminucion del flujo sanguineo que se produce puede causar lesiones.

19. Cerciorese de que no ha colocado el brazalete en un brazo cuyas arterias o venas estan
sometidas a algun tipo de tratamiento medico, p. ej. acceso por via endovascular, admi-
nistracion de tratamiento por via endovascular o un shunt arteriovenoso (A-V-).

20. No coloque el brazalete a personas a las que se les haya practicado una mastectomia.

21. No coloque el brazalete sobre heridas, ya que pueden producirse mas lesiones.

22. Utilice exclusivamente los brazaletes de repuesto originales adjuntos. De lo contrario los
valores medidos seran erréneos.

23. Las pilas pueden significar peligro mortal, si se tragan. Por esta razon, guarde las pilas y
productos en lugares inaccesibles para los ninos. Si se ha tragado una pila, sera necesario
consultar inmediatamente a un medico.

24. No usar el tubo del manguito y el adaptador de CA para ninguin otro propésito que no
sean los especificados, ya que pueden causar riesgo de estrangulamiento.

25. Nointente hacer ninguna tarea de mantenimiento del dispositivo ni del manguito mien-
tras esté en uso.

26. Este equipo no debe usarse junto o apilados a otros equipos.

27.No utilice otros cables o accesorios que no cuenten con la aprobacion del fabricante en
este manual para envitar el efectos negativos en la compatibilidad electromagnética.

Especificaciones

\uelva a meter las pilas en las
posiciones correctas.

Enrolle la munequera adecua-
damente, de modo que esté
posicionada correctamente.
Vuelva a medir. Mantenga
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Oscilométrico

Presion: 30 - 260 mmHg; pulso: 40 - 199 latidos/
minuto

Semiconductor

Método de medicién
Rango de medicién

Sensor de presion

Exactitud Presion: + 3mmHg; pulso: + 5% de la lectura

Inflado Accionado por bomba

Desinflado Vélvula de purga de aire automatica

Capacidad de memoria 90 memorias

Apagado automético g)minuto después de Ultima operacion de
oton

Temperatura y humedad relativa de 10°C - 40°C (50°F - 104°F); 15% - 85% HR;
funcionamiento admisibles 700~1060 hPa

Temperatura de transporte y almacena- -10°C - 60°C (14°F - 140°F); 10% - 90% HR;
miento admisible. Humedad relativa de  700~1060 hPa

almacenamiento y transporte admisible.
Fuente de alimentacién DC

Fuente de alimentacion AC DC 5V, >1000mA (Puerto tipo C)
Dimensiones 100 (L) X 86 (A) X 68 (H) mm

Peso 218.0g (P.B.) (sin pilas)

Circunferencia del brazo Adulto: 24 - 40 cm (94" - 15.7")

Usuarios limitados Usuarios adultos

. Tipo BF: el disefio del aparato y del brazalete

DC 6V, cuatro pilas AAA

proporcionan proteccion especial contra cho-
ques eléctricos.

IP21: Proteccion contra proyecciones de agua
y particulas

* Las especificaciones estan sujetas a cambios sin notificacion.

Clasificacion IP

[3 Deutsch

Einfiihrung

Mit dem Gerét Z1 ermittelte Blutdruckmesswerte sind mit denen vergleichbar, die ein ge-

schulter Beobachter mit der auskultatorischen Blutdruckmessmethode mit Manschette und

Stethoskop ermittelt. Dabei gelten die Grenzwerte des amerikanischen nationalen Standar-

disierungsinstituts fur elektronische bzw. automatische Sphygmomanometer. Dieses Gerat

ist fur erwachsene Verbraucher in hduslicher Umgebung vorgesehen. Der Patient ist der
vorgesehene Bediener. Das Gerat nicht bei Neugeborenen oder Kleinkindern anwenden.

Das Modell Z1 ist durch ein etabliertes internationales Garantieprogramm gegen Herstel-

lungsfehler geschiitzt. Fur Garantieinformationen wenden Sie sich bitte an den Hersteller

Rossmax International Ltd.

@ Achtung: Beachten Sie die beiliegenden Dokumente. Lesen Sie diese Bedienanleitung
vor Verwendung sorgfaltig durch. Spezifische Informationen zu lhrem eigenen Blut-
druck erhalten Sie von Ihrem Arzt. Bitte bewahren Sie diese Bedienanleitung auf.

Real-Fuzzy-Messtechnologie
Dieses Gerat nutzt zur Erkennung lhres Blutdrucks die oszillometrische Methode. Bevor die
Manschette aufgepumpt wird, ermittelt das Gerét ein Manschettendruckéquivalent fir den
Luftdruck. Das Gerat entscheidet anhand der Druckschwankungen Uber den Aufpump-
druck und fuhrt danach eine Druckentlastung der Manschette durch.
Wahrend der Druckentlastung erkennt das Gerat Amplitude und Flanken der Druckschwan-
kungen und ermittelt daraus fir Sie den systolischen Blutdruck, den diastolischen Blutdruck
und den Puls.
Vorlaufige Anmerkungen
Dieses Blutdruckmessgerat erfillt die europdischen Vorschriften und tréagt das CE-Kennzei-
chen ,CE 1639". Die Qualitét des Geréts wurde Uberprift und entspricht den Forderungen
der Richtlinie des EU-Rates 93/42/EEC (Medizingeraterichtlinie) Anhang |, wesentliche Anfor-
derungen, sowie den entsprechend harmonisierten Normen.
EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 1 — Allgemeine Anfor-
derungen
EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Nichtinvasive Blutdruckmessgerate - Teil 3 — Zusatzliche Anforde-
rungen flr elektromechanische Blutdruckmesssysteme
EN 1060-4: 2004 Nichtinvasive Blutdruckmessgerdte - Teil 4: Testprozeduren zur Bestim-
mung der Gesamtsystemverldsslichkeit automatischer, nichtinvasiver Blutdruckmessgerate
ISO 81060-2: 2013 Nicht invasive Sphygmomanometer — Teil 2: Klinische Untersuchung der
automatisierten Messungs-Art.
Dieses Blutdruckmessgerét ist fur eine lange Nutzungsdauer ausgelegt. Um die standige
Verlasslichkeit zu gewahrleisten, empfehlen wir, alle digitalen Blutdruckmessgeréte regel-
massig zu kalibrieren. Dieses Messgerat erfordert nach 2 Jahren (bei normaler Nutzung,
das heisst, etwa 3 Messungen pro Tag) eine Neukalibrierung. Wenn das Gerét neu kalib-
riert werden sollte, zeigt das Gerét Folgendes an: [ . Das Gert sollte auch neu kalibriert
werden, wenn das Messgerat aufgrund grober Gewalt beschéadigt wurde (beispielsweise
herunterfiel) oder Fliissigkeiten bzw. extrem hoher oder tiefer Temperatur bzw. Anderungen
der Luftfeuchtigkeit ausgesetzt war. Wenn [ erscheint, bringen Sie es einfach zur Neukali-
brierung zu threm Handler.

Der Blutdruck Standard

Bezieht sich auf die Scala der Weltgesundheitsorganisation welche in 6 Klassen unterteilt

werden. (Gem. 1999 WHO Internationale Gesellschaft fir Bluthochdruck Richtlinien fur das

Bluthochdruck-Management. Diese Blutdruckklassifikation stitzt sich auf Daten der Vergan-

genheit und muss nicht in jedem Fall fur jeden Patienten zutreffen. Es ist wichtig, dass Sie

lhren Arzt regelméssig konsultieren. Ihr Arzt wird Ihnen Ihren normalen Blutdruckschwan-
kungsbereich sowie den Punkt mitteilen, an dem fur Sie ein Risiko besteht. Zur zuverldssigen

Uberwachung und Bezugnahme auf den Blutdruck empfehlen wir, langfristig Protokoll zu

fuhren. Laden Sie das Blutdruckprotokoll von unserer Website www.rossmax.com herunter.

Anzeigeerkldarungen

EE / Messfehler: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher mit dem Druckluftanschluss ver-

bunden ist, und fuhren Sie erneut eine Messung durch. Ziehen Sie die Manschette korrekt

straff, und halten Sie den Arm wahrend der Messung ruhig. Sollte der Fehler wiederholt
vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem lokalen Handler oder Service-Center.

Storung E1/Storung des Druckluftkreises: Prifen Sie, ob der Winkelstecker sicher an

dem Druckluftanschluss an der Seite des Messgerdts angeschlossen ist, und fuhren Sie er-

neut eine Messung durch. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu

Ihrem lokalen Héndler oder Service-Center.

E2 / Druck iibersteigt 300 mmHg: Schalten Sie das Messgeréat aus, und messen Sie da-

nach erneut. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu Ihrem loka-

len Handler oder Service-Center.

E3 / Datenfehler: Nehmen Sie die Batterien heraus, warten Sie 60 Sekunden, und legen Sie

diese wieder ein. Sollte der Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerat zu lhrem

lokalen Handler oder Service-Center.

Er / Uberschrittener Messbereich: Filhren Sie ereut eine Messung durch. Sollte der

Fehler wiederholt vorkommen, bringen Sie das Gerét zu Ihrem lokalen Handler oder Service-

Center.

Erkennung der Manschette

Wenn die Manschette zu lose um den Arm gewickelt ist, kann dies zu unzuverldssigen Mess-

resultaten fUhren. Die Funktion ,Manschetten Erkennung” hilft diesem Problem vorzubeu-

gen in dem angezeigt wird, ob die Manschette eng genug um den Arm anliegt. Das Symbol

?3 erscheint, wenn die Manschette wéahrend der Messung zu lose sitzt. Hingegen erscheint
ieses Symbol {m" wenn die Manschette richtig anliegt.

Bewegungs-Anzeiger

Der “Bewegungs-Anzeiger” hilft den Benutzer daran zu erinnemn, dass er sich wahrend der

Blutdruck-Messung nicht bewegen darf. Das dazu gehérige Logo erscheint, sobald eine

Korper-Bewegung wahrend oder nach jeder Messung festgestellt wordengst.

Achtung: Es empfiehlt sich, die Messung zu wiederholen, falls das Logo ﬁangezeigt wur-

de. =

Hypertonie-Risikoanzeige (HRI)

Die Weltgesundheitsorganisation gliedert den Bluthochdruck in 6 verschieden Klassen. Die-

ses Gerdt ist mit einer innovativen Blutdruck-Risikoanzeige ausgestattet, welche verdeutlicht

in welcher Risiko-Klasse (optimal / normal / erhéht / Hypertonie Klasse 1/ Hypertonie Klasse

2/ Hypertonie Klasse 3) sich der Blutdruck befindet nach Abschluss jeder Messung.

Indikator fiir unregelméssigen Herzschlag (IHB)

Dieses Gerét ist mit einem Indikator fir unregelmassigen Herzschlag (IHB) ausgestattet, so

dass auch Personen mit unregelméssigem Herzschlag exakte Messergebnisse erhalten, da

das Gerat den Benutzer warnt, wenn wéhrend der Messung ein unregelméssiger Herzschlag
festgestellt wird.

Hinweis: Wenn das IHB-Symbol (ﬁq:s) héufig angezeigt wird, sollten Sie unbedingt Ihren

Arzt aufsuchen.

Verwenden Sie das USB-Kabel mit einem autorisierten Netzteil (Optional)

1. SchlieBen Sie das USB-Kabel an das Netzteil an und stecken Sie das USB-Kabel in den Typ
C-Anschluss auf der rechten Seite des Gerdts (oder schlieBen Sie das Netzteil an den USB
Typ C-Anschluss auf der rechten Seite des Gerts an).

2. Stecken Sie den Netzadapter in eine Steckdose.

Vorsicht

A 1. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie ldngere Zeit im Netzbetrieb arbeiten. Wer-

den die Batterien lange Zeit nicht aus dem Batteriefach entfernt, kann es zum Austritt
von Batterieflissigkeit kommen, welche das Gerat beschadigen kann.

2. Bei Netzbetrieb sind keine Batterien erforderlich.

3. Netzteiladapter sind optional. Wenden Sie sich wegen kompatibler Netzadapter an den
Vertriebspartner.

4. Verwenden Sie fur dieses Blutdruckmessgerat nur den autorisierten USB-Adapter (5 V),
der den einschldgigen Sicherheitsnormen fir Medizinprodukte entspricht, einschlieBSlich
EN 60601-1: 2006 + A1: 2013 und den zugehérigen Sicherheitsnormen wie EN 60601-1-2:
2015.

5. Das Netzteil kann nicht zum Laden von Batterien verwendet werden.

6. Das USB-Kabel (Optional) kann nur mit dem Rossmax Blutdruckmessgerat und dem
Netzteil angeschlossen werden. Es kann nicht fur andere Zwecke verwendet werden.

Einlegen der Batterien

1. Druicken Sie auf den Batteriefachdeckel in Pfeilrichtung, um den Deckel abzunehmen und
das Batteriefach zu &ffnen.

2. Legen Sie 4 Batterien der Grosse “AAA” wie im Batteriefach angegeben in das Batteriefach
ein bzw. ersetzen Sie diese.

3. Setzen Sie den Batteriefachdeckel wieder auf, lassen Sie zuerst die unteren Haken einras-
ten, und drlicken Sie dann auf das obere Ende des Batteriefachdeckels.

4. Ersetzen Sie die Batterien paarweise. Nehmen Sie die Batterien heraus, wenn Sie das Gerat
langere Zeit nicht verwenden.

Sie mussen die Batterien ersetzen, wenn:

1. Das Symbol fir niedrigen Batteriestand auf der Anzeige erscheint.

2. Sie die Taste ON/OFF/START drlicken und auf dem Display nichts angezeigt wird.

Vorsicht
1. Batterien sind Sondermill. Nicht gemeinsam mit dem Haushaltsmull entsorgen.

2.1n dem Gerat befinden sich keine vom Benutzer reparierbaren Teile. Batterien oder Scha-
den, die durch alte Batterien verursacht werden, sind nicht durch die Garantie abgedeckt.

3.Verwenden Sie nur Markenbatterien. Wechseln Sie neue Batterien immer gemeinsam.
Verwenden Sie Batterien der gleichen Marke und des gleichen Typs.

Anlegen der Manschette

1. Packen Sie die Oberarmmanschette aus, und fuhren Sie das Ende der Manschette durch
den D-Ring der Manschette.

2.Legen Sie Ihren linken Arm in die Manschettenschlaufe. Der Farbstreifen sollte zu lhrem
Kérper zeigen und der Schlauch in Richtung Ihres Armes (siehe Abbildung @). Drehen Sie
Ihre linke Handfldche nach oben, und legen Sie den Rand der Oberarmmanschette etwa
1,5 bis 2,5 cm Uber der Innenseite des Ellbogengelenks an (siehe Abbildung @). Ziehen Sie
die Oberarmmanschette fest, indem Sie am Ende der Manschette ziehen.

3. Zentrieren Sie den Schlauch Uber der Mitte des Armes. Dricken Sie den Haken und das
Schlaufenmaterial fest zusammen. Zwischen Manschette und Arm missen noch zwei
Finger Platz haben. Positionieren Sie die Arterienmarkierung Uber der Hauptarterie (an
der Arminnenseite) (siehe Abbildung @,@). Hinweis: Suchen Sie die Hauptarterie, indem
Sie mit zwei Fingern etwa zwei Zentimeter tGber dem Ellbogengelenk an der linken Ar-
minnenseite driicken. Suchen Sie die Stelle, wo der Puls am stérksten fuhlbar ist. Dies ist
lhre Hauptarterie.

4. Schliessen Sie den Verbindungsschlauch der Manschette an dem Gerédt an (siehe Abbil-
dung ®).

5.Legen Sie Ihren Arm auf einen Tisch mit der Handfldche nach oben ab, so dass die Man-
schette sich in Herzhohe befindet. Stellen Sie sicher, dass der Schlauch nicht abgeknickt
ist (Abbildung ®).

6. Die Manschette ist fUr Sie geeignet, wenn der Pfeil, wie auf der rechten Abbildung @
rechts, innerhalb der durchgehenden Farblinie liegt. Wenn der Pfeil ausserhalb der durch-
gehenden Farblinie liegt, bendtigen Sie eine Oberarmmanschette mit anderem Umfang.
Wenden Sie sich fiir Manschetten in anderen Gréssen an Ihren lokalen Handler.

Messverfahren

Hier einige Hinweise fir genauere Messungen:

« Der Blutdruck é@ndert sich mit jedem Herzschlag und schwankt wahrend des Tages laufend.

« Die Blutdruckmessung kann durch die Kérperhaltung des Benutzers, seinen physiologi-

schen Zustand und andere Faktoren beeintrachtigt werden. Um die grosstmdgliche Ver-

lasslichkeit zu erzielen, warten Sie eine Stunde nach dem Sport, Baden, Essen, dem Genuss
alkoholischer oder koffeinhaltiger Getranke, sowie dem Rauchen, bevor Sie mit der Mes-
sung beginnen.

«Vor der Messung sollten Sie sich mindestens funf Minuten ruhig hinsetzen, da Messungen
in entspanntem Zustand genauer sind. Sie sollten nicht kérperlich ermtdet oder erschopft
sein, wenn Sie eine Messung durchfuihren.

« Fuhren Sie keine Messungen durch, wenn sie angespannt sind oder unter Stress stehen.

« Setzen Sie sich aufrecht auf einen Stuhl und nehmen Sie 5-6 tiefe Atemzuge. Vermeiden Sie
es, sich zurlickzulehnen, wahrend die Messung durchgefuhrt wird.

- Behalten Sie wahrend der Messung im Sitzen ihre Fisse flach auf dem Boden und tber-
schlagen Sie nicht Ihre Beine.

« Sprechen und beanspruchen Sie die Arm- oder Handmuskeln wéahrend der Messung nicht.

« Messen Sie Ihren Blutdruck bei normaler Kérpertemperatur. Wenn Ihnen warm oder kalt ist,
warten sie noch etwas, bevor Sie die Messung durchfiihren.

«Wenn das Blutdruckmessgerat bei sehr niedriger Temperatur, (nahe des Gefrierpunkts) ge-
lagert wurde, bringen Sie es mindestens eine Stunde vor Verwendung an einen warmen
Ort.

- Warten Sie funf Minuten, bevor Sie die ndchste Messung durchfiihren.

1. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START. Alle Anzeigen erscheinen fiir etwa eine Sekunde,

bevor das Display wieder auf ,0" umschaltet.

2. Das Messgerdt pumpt die Manschette automatisch mit einem geeigneten Druck in Ab-
héngigkeit von den Pulsschwankungen des Benutzers auf. Danach beginnt die Messung.
Sitzen Sie wahrend der Messung still und verhalten Sie sich ruhig. Bewegungen konnen
die Messergebnisse verfalschen.

3. Wenn die Messung abgeschlossen ist, werden gleichzeitig der systolische und der diasto-
lische Druck sowie der Puls angezeigt und automatisch im Speicher gesichert. Es kénnen
bis zu 90 Speichereintrége gesichert werden.

4. Die Messung ist damit abgeschlossen. Driicken Sie die Taste ON/OFF/START, um das
Gerat auszuschalten. Wird keine Taste gedriickt, schaltet sich das Gerat nach 1 Minute
selbststéndig aus.

Dieses Blutdruckmessgerét wird automatisch auf einen hoheren Druck aufgepumpt, wenn

das System feststellt, dass fur eine Blutdruckmessung mehr Druck erforderlich ist.

Hinweis: 1. Dieses Messgerat schaltet eine Minute nach dem letzten Tastendruck automa-

tisch ab.

2. Driicken Sie zur Unterbrechung des Messvorgangs einfach die “Speicher’-Taste oder die
Taste ON/OFF/START: Die Manschette wird sofort entlastet.

Abrufen von Werten aus dem Speicher

1. Driicken Sie zum Aufruf gespeicherter Blutdruckmesswerte aus dem Speicher einfach die
,Speicher-Taste. Die erste Anzeige ist der Mittelwert der letzten drei im Speicher gespei-
cherten Messwerte. Der letzte Satz gespeicherter Messwerte wird angezeigt.

2. Wenn Sie nochmals die ,Speicher"-Taste driicken, wird der vorhergehende Messwertsatz
aufgerufen.

3. Alle im Speicher abgelegten Messwerte werden mit ihrer fortlaufenden Nummer ange-
zeigt.

Loschen der Werte aus dem Speicher

Halten Sie die ,Speicher”-Taste 5 Sekunden lang gedrickt: Daraufhin kénnen die Daten im

Speicherbereich automatisch geléscht werden.

Fehlerbehebung

Wenn wahrend der Verwendung Stérungen auftreten, priifen Sie bitte die folgenden Punk-

te.

Symptome

Keine Anzeige bei

Prafpunkte Berichtigung _ ]

ne Sind die Batterien leer? 5{;?:53:;&5&?9”% durch
Eegﬁ%gg/g%g?r& Sind die Batterien mit falscher Pola-|Setzen Sie die Batterien mit der
< ritat eingesetzt? rLichtiaeSrj Pg\arri/tlét vv\'ﬁder ein.
Auf dem Display er-|Wurde die Manschette korrekt egen oie die Manschette
scheint das Symbol |angelegt? richtig an, so dass sie korrekt

EE oder es wird ein positioniert ist.

besonders niedriger Messen Sie erneut. Halten Sie
(hoher) Blutdruck- den Arm wahrend der Messung
wert angezeigt. ruhig.

Haben Sie wahrend der Messung
gesprochen oder sich bewegt?
Haben Sie das Handgelegt mit an-
gelegter Manschette geschuttelt?
Hinweis: Wenn das Gerét nicht funktioniert, bringen Sie es zu lhrem Handler zurtck. Das
Messgerat sollten Sie unter keinen Umstdnden zerlegen und selbst reparieren.
Sicherheitshinweise

1. Das Messgerdt enthdlt hoch genaue Bauteile. Vermeiden Sie daher extreme Tempera-
turen, extreme Luftfeuchtigkeit und direkte Sonneneinstrahlung. Lassen Sie das Gerat
nicht herunterfallen, und vermeiden Sie starke Stossbelastungen des Grundgerats und
schiitzen Sie es vor Staub.

. Reinigen Sie das Gehause des Blutdruckmessgerats und die Manschette vorsichtig mit
einem feuchten, weichen Tuch. Uben Sie keinen Druck aus. Waschen Sie die Manschette
nicht und behandeln Sie sie nicht mit chemischen Reinigern. Verwenden Sie niemals Ver-
dunnungsmittel, Alkohol oder Benzin als Reinigungsmittel.

. Ausgelaufene Batterien konnen das Gerat beschadigen. Nehmen Sie die Batterien heraus,
wenn Sie das Gerdt langere Zeit nicht verwenden.

4. Um Gefahren zu vermeiden, sollte das Gerat nicht von Kindern bedient werden.

5. Wenn das Gerét bei einer Temperatur nahe des Gefrierpunkts gelagert wurde, warten Sie

vor Verwendung bis das Gerat sich an die Zimmertemperatur angepasst hat.

6. Dieses Gerdt kann nicht vor Ort gewartet werden. Sie sollten das Gerat weder mit Werk-
zeugen 6ffnen, noch versuchen, etwas in dem Gerét selbst einzustellen. Wenn Probleme
auftreten, wenden Sie sich bitte an den Handler oder Arzt, von dem Sie dieses Gerét ge-
kauft haben, oder an Rossmax International Ltd.

. Ein haufiges Problem bei allen Blutdruckmessgeraten mit oszillometrischer Messung ist
die Bestimmung des korrekten Blutdrucks bei Benutzern, bei denen eine normale Ar-
rhythmie (atriale oder ventrikuldre vorzeitige Herzschlage oder Herzkammerflimmern),
Diabetes, schlechter Blutkreislauf oder Nierenprobleme diagnostiziert wurden oder bei
Benutzern, die einen Schlaganfall hatten oder bewusstlos sind.

8. Sie kdnnen mit der Taste ON/OFF/START die Funktion jederzeit stoppen, der Druck in der

Manschette wird dann schnell abgelassen.

9. Sobald der Druck der Druckluft 300 mmHg erreicht, beginnt das Messgerét aus Sicher-
heitsgrinden mit einer schnellen Druckentlastung.

10. Bitte beachten Sie, dass dieses Blutdruckmessgerat nur fir den Heimgebrauch vorgese-
hen ist und kein Ersatz fur die Beratung durch einen Arzt oder eine medizinische Fach-
kraft ist.

11. Verwenden Sie dieses Gerat nicht zur Diagnose oder Behandlung von Gesundheitspro-
blemen und Erkrankungen. Die Messergebnisse dienen nur der Orientierung. Konsul-
tieren Sie bei der Interpretation von Blutdruckmessungen einen Gesundheitsexperten.
Gehen Sie zum Arzt, wenn Sie ein medizinisches Problem haben oder vermuten! Andern
Sie Ihre Medikation nicht ohne Konsultation lhres Arztes bzw. Mediziners.

12. Elektromagnetische Stérungen: Das Gerat enthalt empfindliche elektronische Kompo-
nenten. Vermeiden Sie starke elektrische oder elektromagnetische Felder in unmittel-
barer Nahe des Gerits (z. B. Mobiltelefone, Mikrowellenherde) oder in Entfernungen von
weniger als 1,5 km von AM-, FM- oder TV-Sendeantennen. Dies kann zu einer voriiberge-
henden Beeintrachtigung der Messgenauigkeit fihren.

13. Entsorgen Sie das Gerat, die Batterien, Komponenten und Zubehorteile entsprechend
den lokalen Bestimmungen.

14. Die technischen Daten dieses Blutdruckmessgeréts sind nur gewahrleistet, wenn es in-
nerhalb der in den technischen Daten angegebenen Grenzwerte fur Temperatur und
Luftfeuchtigkeit gelagert bzw. verwendet wird.

15. Beachten Sie, dass es wahrend des Aufpumpens zu einer Funktionsbeeintrachtigung des
betroffenen Gliedmal3es kommen kann.

16. Die Blutzirkulation darf durch die Blutdruckmessung nicht unndtig lange unterbunden
werden. Bei einer Fehlfunktion des Gerdtes nehmen Sie die Manschette vom Arm ab.
17.Vermeiden Sie das mechanische Einengen, Zusammendrucken oder Abknicken des

Manschettenschlauches.

18. Verhindern Sie einen anhaltenden Druck in der Manschette sowie haufige Messungen.
Eine dadurch resultierende Beeintrachtigung des Blutflusses kann zu Verletzungen fih-
ren.

19. Achten Sie darauf, dass die Manschette nicht an einem Arm angelegt wird, dessen Arte-
rien oder Venen in medizinischer Behandlung sind, zB. intravaskuldrer Zugang bzw. eine
intravaskuldre Therapie oder ein arteriovendser (A-V-) Nebenschluss.

20. Legen Sie die Manschette nicht bei Personen an, die eine Brustamputation hatten.

21. Legen Sie die Manschette nicht Gber Wunden an, da dies zu weiteren Verletzungen fuih-
ren kann.

22.Verwenden Sie nur die mitgelieferte oder originale Ersatz-Manschetten. Ansonsten wer-
den falsche Messwerte ermittelt.

23. Batterien konnen bei Verschlucken lebensgefahrlich sein. Bewahren Sie Batterien und
Produkte daher an einem fir Kleinkinder unzugénglichen Ort auf. Wenn eine Batterie
verschluckt wurde, rufen Sie sofort einen Arzt an.

24.Benutzen Sie den Schlauch und/oder den Netzadapter nur fur die dafir vorgesehene
beschriebene Anwendung, ansonsten besteht die Gefahr von Strangulation.

25. Benutzen Sie die Service- und Wartungsvorrichtung und Manschette nicht wéhrend der
Anwendung.

26. Dieses Gerat darf nicht neben oder auf anderen Gerdten verwendet werden.

27.Bitte verwenden Sie keine anderen Kabel oder Zubehorteile, die nicht vom Hersteller in
diesem Handbuch zugelassen sind, um negative Auswirkungen auf die elektromagneti-
sche Vertraglichkeit zu vermeiden.

Technische Daten
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Messmethode Oszillometrisch

Messbereich Druck: 30 - 260 mmHg; Puls: 40~199 Schldge/ Minute
Drucksensor Halbleiter

Messgenauigkeit Druck: + 3 mmHg; Puls: £ 5 % des Messwerts
Inflation Durch Pumpe

Deflation Automatisches Entlastungsventil

Speicherkapazitat 90 Speicherplatze

Auto-Abschaltfunktion 1 Minute nach dem letzten Tastendruck

Zuldssige Betriebstempera-  10°C ~40° C (50° F ~ 104° F); 15 % ~85% RH;

tur und luftfeuchtigkeit 700~1060hPa

Zulassige Lagerung Tempe- -10° C~60° C (14° F~140° F); 10 % ~90 % RH; 700~1060hPa
ratur und luftfeuchtigkeit

Gleichstromquelle Vier Batterien 6 V (AAA)

Netzteil DC 5V, =1000mA (Typ C-Anschluss)
Abmessungen 100 (L) X 86 (B) X 68 (H) mm

Gewicht 218.0g (Bruttogewicht ohne Batterien)
Armumfang Erwachsene: 24~40 cm (9,4"~15,7")
Benutzergruppe Erwachsene Anwender

Typ BF: Gerdt und Manschette sollen einen besonderen
konstruktiven Schutz gegen elektrische Schldge gewéhr-
leisten.

IP21, Schutz gegen schadliches Eindringen von Wasser
und Staub

* Bei technischen Daten sind Anderungen jederzeit vorbehalten.

IP Klassifizierung

[} Francaise

Introduction

Les mesures de pression artérielle réalisées avec I'Z1 sont équivalentes a celles obtenues par

un observateur expérimenté utilisant un brassard/stéthoscope, dans les limites prescrites

par la norme nationale américaine sur les sphygmomanometres électroniques ou automa-
tiques. Cet instrument est réservé a un usage domestique par des adultes. Le patient est un
opérateur prévu. Ne l'utilisez pas pour relever la pression artérielle d'enfants ou de bébés.

L'Z1 est garanti contre les défauts de fabrication par un programme de garantie internatio-

nale. Pour plus d'informations sur la garantie, contactez le fabricant: Rossmax International

Ltd.

Attention: Consultez les documents d'accompagnement. Veuillez lire ce manuel atten-
tivement avant I'emploi. Pour obtenir des informations spécifiques sur la pression arté-
rielle, contactez votre médecin. Veillez a conserver ce manuel.

Technologie de mesure Real Fuzzy

Cet instrument utilise la méthode oscillométrique pour détecter la pression artérielle. Avant

le gonflage du brassard, I'nstrument établit une pression de base équivalente a la pression

de [air. Il détermine le niveau de gonflage approprié sur la base des oscillations de pression,
puis le dégonflage du brassard.

Pendant le dégonflage, l'instrument détecte I'amplitude et la pente des oscillations de pres-

sion. Ce faisant, il détermine les pressions artérielles systolique et diastolique, et le pouls.

Remarques préliminaires

Ce tensiometre est conforme aux réglementations européennes et présente le marquage

CE «CE1639». La qualité de l'instrument a été controlée et est conforme aux dispositions de

la directive européenne 93/42/CEE (appareils médicaux), annexe 1, exigences fondamen-

tales et normes harmonisées appliquées:

EN 1060-1: 1995/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 1 -

Exigences générales

EN 1060-3: 1997/A2: 2009 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 3 - Exi-

gences supplémentaires pour systémes de mesure de pression artérielle électromécaniques

EN 1060-4: 2004 Sphygmomanomeétres pour mesures non invasives - Partie 4: Procédures

d'essai pour déterminer la précision systeme globale de sphygmomanometres automa-

tiques a mesure non invasive.

ISO 81060-2: 2013 Sphygmomanomeétres non invasifs - Partie 2: Investigation clinique du

type de mesure automatisée.

Ce tensiometre a été congu pour une utilisation de longue durée. Pour maintenir la pré-

cision spécifiée, prévoyez un réétalonnage de tous les tensiométres numériques. Ce ten-

siométre n'exige pas de réétalonnage avant 2 ans (dans un cas d'utilisation normale avec
env. 3 mesures par jour). Quand un réétalonnage est nécessaire, Iinstrument affiche LR . Un
réétalonnage est aussi nécessaire si l'instrument subit des dommages dus a un choc violent

(chute) ou a une exposition aux liquides ou a des variations d’'humidité ou de température

basses ou élevées extrémes. Quand [ R saffiche, renvoyez l'instrument au revendeur local

en vue du réétalonnage.

Norme de pression artérielle

Reportez-vous aux définitions de I'Organisation mondiale de la Santé, les plages de pres-

sion artérielle peuvent étre classées en 6 catégories. (Réf. 1999, OMS-Directives de la Société

Internationale de I'Hypertension Lignes directrices pour la gestion de I'hypertension). Cette

classification de la pression artérielle se base sur des données historiques et ne peut étre

appliquée telle quelle a un patient donné. Veuillez consulter votre médecin régulierement.

I vous indiquera votre plage de pression artérielle normale de méme que les valeurs consi-

dérées comme un risque. Pour une surveillance et une documentation fiables de la pression

artérielle, conservez des enregistrements a long terme. Veuillez télécharger votre carmnet de
pression artérielle sur le site www.rossmax.com.

Description de I'écran

EE / Erreur de mesure: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air et

refaites la mesure. Ajustez correctement le brassard et gardez votre bras immobile pendant

la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E1/Défaut du circuit d’air: Assurez-vous que la fiche L est bien branchée sur la prise d'air

sur le coté de l'instrument et refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

E2 / Pression dépassant 300 mmHg: Eteignez l'instrument et refaites une mesure. Si

I'erreur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

E3 / Erreur de données: Enlevez les piles, attendez 60 secondes, puis reinserez-les. Si l'er-

reur persiste, renvoyez l'instrument au distributeur ou centre SAV local.

Er / Mesure hors plage: Refaites la mesure. Si l'erreur persiste, renvoyez l'instrument au

distributeur ou centre SAV local.

Détection de I'enroulement du brassard

Sile brassard a été enroulé de facon trop lache, cela peut provoquer des résultats de mesure

non fiables. La « Détection de I'enroulement du brassard » peut vous aider a déterminer si

le brassard est assez serré. L'icone indiquée @ apparait lorsqu'un « brassard lache » a été
détecté lors de la mesure. Sinon, 'icone indiquée @“ apparait si le brassard était enroulé
correctement pendant la mesure.

Détecteur de mouvement

Le "Détecteur de mouvement” permet de rappeler a I'utilisateur de rester immobile et in-

digue tout mouvement du corps pendant la mesure. L'icone spécifiée s'affiche une fois “le

mouvement du corps” a été détectée pendant et apres chaque mesure.

Remarque: Il est fortement recommandé que vous mesure a nouveau sil'icone Q} apparait.

Indication des risques d’hypertension artérielle (HRI) =

L'Organisation mondiale de la Santé classe les plages de pression sanguine en 6 niveaux.

Cet appareil est équipé d'un indicateur innovant de risque de pression artérielle, qui indique

visuellement le niveau supposé de risque (optimal / normal / normal élevé / hypertension

de niveau 1/ hypertension de niveau 2 / hypertension de niveau 3) du résultat aprés chaque
mesure.

Détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB)

Cetinstrument est équipé d'un détecteur de trouble du rythme cardiaque (IHB) permettant

aux personnes qui souffrent de battements de coeur irréguliers d'obtenir une indication pré-

cise sur une éventuelle arythmie cardiaque pendant la mesure.

Remarque: Nous vous recommandons vivement de consulter votre médecin si I'icone IHB

(R apparait souvent.

Utilisez le cable USB avec un adaptateur secteur autorisé (en option)

1. Connectez le cable USB avec I'adaptateur AC et ensuite, insérez dans le bon sens le cable
USB dans le port Type C (ou connectez I'adaptateur secteur avec le port de type C sur le
coté droit de l'appareil).

2.Branchez le bloc secteur CA sur la prise.

Mises en garde

A 1. Veuillez enlever les piles si vous opérez en mode CA pendant une longue période.

Un long séjour des piles dans le logement peut provoquer des fuites susceptibles
d’endommager l'instrument.

2. Pas de piles nécessaires en mode CA.

3. Les blocs secteur CA sont optionnels. Contactez le distributeur pour plus d'informations
sur les blocs secteur CA compatibles.

4. N'utilisez que I'adaptateur USB autorisé (5V) avec le bon moniteur de tension arté-
rielle de sécurité qui est conforme aux dispositifs médicaux, comprenant EN 60601-1 :
2006+A1:2013 et aux normes de garanties relatives comme EN 60601-1-2: 2015.

5. L'adaptateur AC ne peut pas étre utilisé pour charger la batterie.

6.Le cable USB (en option) peut uniquement étre connecté avec le moniteur de tension
artérielle Rossmax et I'adaptateur AC. Il ne peut pas étre utilisé a d'autres fins.

Insertion des piles

1. Pressez et relevez le couvercle du logement des piles dans le sens de la fleche pour ouvrir
le logement.

2.Insérez ou remplacez 4 piles «<AAA» dans le logement conformément aux indications
situées a l'intérieur.

3. Reposez le couvercle du logement en engageant d'abord les crochets du bas, puis I'extré-
mité supérieure.

4.Remplacez les piles par paire. Enlevez les piles avant une longue période d'inutilisation
de l'instrument.

Vous devez remplacer les piles quand

1. L'icdne «Faible état de charge» s'affiche

2.Vous pressez la Touche ON/OFF/DEMARRAGE et que I'écran reste noir.

Attention:

A 1. Les piles font partie des déchets spéciaux. Ne les jetez pas avec les ordures ména-

geres.

2. L'instrument ne contient pas de piéces réparables par |'utilisateur. Les piles ou dommages
résultant de piles usagées sont exclus de la garantie.

3. Utilisez exclusivement des piles de marque. Remplacez toujours les piles en bloc. Utilisez
des piles de méme marque et de méme type.

Mise en place du brassard

1. Déroulez le brassard en laissant 'extrémité du brassard passer a travers la bague D.

2. Passez votre bras gauche a travers le brassard. Orientez le repére de couleur vers vous,
le tuyau suivant la direction du bras (fig. ®). Votre paume gauche étant en haut, placez
le bord du brassard environ 1,5 a 2,5 cm au-dessus du creux du coude (fig. @). Serrez le
brassard en tirant sur son extrémité.

3. Centrez le tuyau sur le bras. Appuyez sur le crochet et fixez I'ensemble. Vous devez pouvoir
placer 2 doigts entre le brassard et votre bras. Placez le repére de I'artere (@) sur l'artére
principale (@ l'intérieur du bras) (fig. ®.@). Remarque: Localisez l'artére principale en
appuyant avec 2 doigts environ 2 cm au-dessus du coude, a l'intérieur du bras gauche.
Repérez 'endroit ou le pouls est le plus fort. C'est I'artére principale.

4. Branchez le tuyau de connexion du brassard sur le tensiométre (fig. ®).

5.Posez le bras sur une table (paume en haut) de sorte que le brassard se trouve a hauteur
du coeur. Assurez-vous que le tuyau n'est pas plié (fig. ®).

6. Ce brassard convient a votre bras si la fleche coincide avec la ligne continue en couleur
illustrée a droite (fig. @). Si la fleche se trouve en dehors de cette ligne, vous avez besoin
d'un brassard d'un autre périmétre. Contactez le revendeur local pour obtenir des bras-
sards d'autres tailles.

Procédures de mesure

Voici quelques conseils utiles pour obtenir des mesures plus précises:

- La pression artérielle change a chaque battement de cceur et varie constamment pendant
la journée.

« La mesure de la pression artérielle peut étre affectée par la position de I'utilisateur, son état
physiologique et d'autres facteurs. En vue d'une précision maximale, ne mesurez pas la
pression artérielle moins d'une heure aprés avoir fait du sport, pris un bain, mangé, bu des
boissons alcoolisées ou de la caféine, ou fumé.

+ Nous vous recommandons de vous asseoir au moins 5 minutes dans un lieu calme, étant
donné qu'un état détendu augmente la précision. Vous ne devriez pas étre épuisé pendant
la prise d'une mesure.

- Ne faites pas de mesures quand vous étes stressé ou tendu.

- Asseyez-vous sur une chaise et prenez 5-6 respirations profondes. Evitez de vous pencher
pendant que la mesure est prise.

- Ne croisez pas les jambes en position assise et gardez les pieds a plat sur le sol pendant
la mesure.

- Evitez de parler et de bouger les muscles de votre main ou bras pendant la mesure.

- Mesurez la pression artérielle a une température corporelle normale. Si vous avez froid ou
chaud, attendez un peu avant de faire une mesure.

- Sile tensiometre est stocké a trés basse température (pres de 0°), mettez-le dans un endroit
tempéré au moins une heure avant de I'utiliser.

« Attendez 5 minutes avant de prendre la prochaine mesure.

1. Pressez la touche ON/OFF/DEMARRAGE. Tous les affichages apparaissent pendant une

seconde avant le retour a «0».

2. L'instrument gonfle automatiquement le brassard au niveau approprié, en fonction des
oscillations du pouls de I'utilisateur. La mesure commence alors. Il est important de rester
immobile et calme durant la mesure. Tout mouvement sensible peut affecter les résultats
de mesure.

3. Alafin de la mesure, la pression systolique, la pression diastolique et le pouls sont affichés
simultanément et mémorisés automatiquement. Jusqu'a 90 mémoires peuvent étre
enregistrées.

4.La mesure est maintenant achevée. Appuyez sur la touche ON/OFF/DEMARRAGE pour
mettre I'instrument hors tension. Si aucune touche n'est pressée, l'instrument s'arréte au
bout de 1 minute.

Ce tensiomeétre se regonfle automatiquement a un niveau plus élevé de pression. Si le

systeme détecte qu'il est nécessaire d'avoir plus de pression pour prendre une mesure

de la pression artérielle.

Remarque:

1. Ce tensiometre s'arréte automatiquement 1 minute aprées la derniere pression de touche.

2. Pour interrompre la mesure, pressez la touche Mémoire ou ON/OFF/DEMARRAGE. Le
brassard se dégonfle tout de suite.

Rappel de valeurs enregistrées

1. Pour réafficher les mesures de pression artérielle enregistrées, pressez la touche Mé-
moire. La premiére lecture affichée est la moyenne des 3 derniéres mesures mémorisées.
Le dernier jeu de mesures enregistré sera affiché.

2. Une autre pression de la touche Mémoire rappelle le jeu de mesures précédent.

3. Toutes les mesures mémorisées sont affichées avec le numéro d'enregistrement. Chaque
mesure est identifiée par un numéro d'enregistrement.

Suppression de valeurs enregistrées

Maintenez la touche Mémaoire enfoncée pendant 5 secondes environ. Les données seront

automatiquement supprimées dans la zone de mémoire prédéfinie.

Dépannage

En cas d'anomalie pendant I'utilisation, veuillez controler les points suivants.

Symptome Paints a controler Correction ]
Pas d'affichage ala |Les piles sont-elles déchargées? EZE’L@S&CGZ"GS par des piles

pression de la touche — - -
ON/OFF/DEMARRAGE éfg 5322?;?9 pile ont-elles Réinsérez les piles correctement.

Le texte EE est affiche |L€ Prassard a-t-il été mis correc- [Ajustez le brassard correcte-

? ment
ou la valeur de pres-  {tement? . . .
sion artérielle affichee [AVeZVous parlé ou bougé pen

€ ?
est excessivement i@gy\?oraf Zgriﬁé le poignet
basse (éleve) pourvu du brassard?

Remarque: Si Iinstrument ne fonctionne toujours pas, renvoyez-le au revendeur. Ne dé-

montez et ne réparez en aucun cas vous-méme linstrument.

Précautions

. L'instrument contient des éléments de haute précision. Evitez par conséquent des tem-
pératures extrémes, 'humidité et un rayonnement solaire direct. Evitez de faire tomber
l'instrument ou de I'exposer a des chocs violents et protégez-le de la poussiere.

. Nettoyez le boitier du tensiometre et le brassard avec précaution avec un chiffon doux
légérement humide. N'appuyez pas. Ne lavez pas le brassard et ne le nettoyez pas avec
un détergent chimique. N'utilisez jamais de diluant, d'alcool ou d'essence comme net-
toyant.

. Les coulures de piles peuvent endommager l'instrument. Enlevez les piles avant une
longue période d'inutilisation de I'instrument.

. Conservez l'instrument hors de portée des enfants pour éviter des situations dange-
reuses.

. Sil'instrument est stocké dans un endroit proche de 0°, prévoyez une période d'acclima-
tation a la température ambiante avant I'emploi.

. Cetinstrument n'est pas réparable par I'utilisateur. N'ouvrez pas I'instrument avec un ou-
til et n'essayez pas de le réparer. Si vous rencontrez des problemes, contactez le magasin
ou le médecin chez qui vous avez acheté cet instrument ou Rossmax International Ltd.

. Comme tous les tensiométres utilisant la fonction de mesure oscillométrique, l'instru-
ment peut avoir des difficultés a mesurer correctement la pression artérielle d'utilisa-
teurs souffrant d'une arythmie cardiaque courante (battements atriaux ou ventriculaires
prématurés ou fibrillation atriale), de diabéte, d'une faible circulation sanguine, de pro-
bléemes rénaux ou ayant eu une attaque ou étant inconscients.

8. Vous pouvez arréter la mesure a tout moment avec la Touche ON/OFF/DEMARRAGE.

L'air du brassard sera rapidement évacué.

9. Une fois que le gonflage a atteint 300 mmHg, le brassard se dégonfle rapidement par
mesure de sécurité.

10. Veuillez noter qu'il s'agit d'un produit de surveillance médicale a usage domestique qui
ne se substitue pas a |'avis d'un médecin ou d'un professionnel de la santé.

11. N'utilisez pas cet instrument pour le diagnostic ou le traitement d'un probléeme de santé
ou d'une maladie. Les résultats de mesure sont une simple référence. Consultez un pro-
fessionnel de la santé pour l'interprétation des mesures de pression. Contactez votre
meédecin si vous avez ou supposez avoir un probléme de santé. Ne modifiez pas vos
médicaments sans recueillir I'avis de votre médecin ou d'un professionnel de la santé.

12. Interférence électromagnétique : Les dispositifs contiennent des composants électro-
niques sensibles. Evitez les champs électriques ou électromagnétiques forts & proximité
du dispositif (ex : téléphones mobiles, micro-ondes) ou moins de 1.5km des AM, FM, ou
des antennes de diffusion TV. Cela peut conduire a des altérations temporaires de la
précision des mesures.

13. Eliminez l'instrument, les piles, les composants et les accessoires selon la réglementa-
tion locale.

14. Ce tensiometre ne fournit pas la performance spécifiée s'il est stocké ou utilisé en de-
hors des plages de température et d'humidité spécifiées.

15. Veuillez noter que la fonction du membre concerné peut étre entravée lors du gonflage.
16. 1l ne faut pas bloquer la circulation sanguine plus longtemps que nécessaire au cours
de la prise de tension. Si I'appareil ne fonctionne pas bien, retirez le brassard du bras.

17. Evitez de presser, d‘aplatir ou de plier le tuyau du brassard en le manipulant.

18. Evitez des mesures trop fréquentes ou une pression continue du brassard. Elles en-
trainent une réduction de la circulation sanguine et constituent un risque de blessure.

19. Veillez a ne pas placer le brassard sur un bras, dont les arteres ou les veines sont sou-
mises a un traitement médical, par exemple en présence d'un dispositif d'accés intra-
vasculaire destiné a un traitement intravasculaire ou en cas de shunt artérioveineux.

20. N'utilisez pas le brassard sur des personnes qui ont subi une mastectomie.

21. Ne placez pas le brassard sur des plaies, son utilisation peut les aggraver.

22. Utilisez uniquement les brassards de rechange fournis ou d'origine. Dans le cas contraire,
vous obtiendrez des valeurs mesurées erronées.

23. L'ingestion de piles peut se révéler mortelle. Laissez par conséquent les piles et les pro-
duits hors de portée des jeunes enfants. Au cas oU une pile a été avalée, faites immédia-
tement appel a un médecin.

24.N'utilisez pas la tubulure et / ou |'adaptateur secteur a d'autres fins que celles spécifiées,
car elles peuvent entrainer un risque de strangulation.

25. Ne pas entretenir I'appareil pendant son utilisation.

26. Cette unité ne doit pas étre adjacente a ou empilée avec d'autres équipements.

27.S'il vous plait, n'utilisez aucun autres cables ou accessoires qui ne sont pas approuveés
par le fabricant dans ce manuel pour éviter toutes influences négatives sur la compati-
bilité électromagnétique.

Caractéristiques

Méthode de mesure

Plage de mesure

Mesurez a nouveau. Gardez le
bras stable pendant la mesure.

N

w

IN

w

(o))

~

Oscillométrique
Pression: 30-260 mmHg; pouls: 40~199 batt./
minute

Capteur de pression Semi-conducteur

Précision Pression: + 3 mmHg; pouls: + 5 % de la lecture
Gonflage A pompe

Dégonflage Valve de libération d'air automatique

Capacité de stockage 90 mémoires

Arrét automatique

Temperature et taux d’'humidite
d'utilisation admissible.
Temperature de transport et de
stockage admissible. Humidite de
transport et de stockage admissible.
Alimentation CC

Alimentation CA

Dimensions

Poids

Périmetre du bras

Utilisateurs autorisés

1 minute aprés la derniere pression de touche
10°C~40°C (50°F~104°F); 15%~85% HR;
700~1060 hPa

-10°C~60°C(14°F~140°F); 10%~90% HR;
700~1060 hPa

Quatre piles CC (AAA) de 6V

DC 5V, >1000mA (Type C)

100 (L) X 86 (W) X 68 (H) mm

218.0g (P.B.) (sans piles)

Adulte: 24~40 cm (9.4"~15.7")

Adultes

Type BF: instrument et brassard procurant une
protection spéciale contre I'électrocution.
IP21: Protection contre la pénétration nuisible
de l'eau et les matiéres particulaires

* Caractéristiques modifiables sans préavis.

Classification IP

Electromagnetic Compatibility Information

1. This device needs to be installed and put into service in accordance with the information
provided in the user manual.

2.WARNING: Portable RF communications equipment (including peripherals such as an-
tenna cables and external antennas) should be used no closer than 30 cm (12 inches) to
any part of the Z1, including cables specified by the manufacturer. Otherwise, degrada-
tion of the performance of this device could result.

If higher IMMUNITY TEST LEVELS than those specified in Table 9 are used, the minimum

separation distance may be lowered. Lower minimum separation distances shall be calcu-

lated using the equation specified in 8.10.

Manufacturer's declaration-electromagnetic immunit
The Z1 is intended for use in the electromagnetic environment specified below. The cus-
tomer or the user of the Z1 should assure that is used in such and environment.
Immunity |IEC 60601 test level | Compliance level | Electromagnetic environment-
test guidance
Portable and mobile RF commu-
nications equipment should be
used no closer to any part of the

3Vrms: 3Vrms: Z1 including cables, than the rec-
0,15 MHz - 80 MHz 10,15 MHz - 80 MHZ | ommended separation  distance

6Vrms:in \SM and |6Vrms:in ISM and |calculated from the equation ap-
amateur radio amateur radio plicable to the frequency of the
bands between bands between transmitter. Recommended sepa-
0,15MHzand 80 |0,15MHzand 80 | ation distance:

MHz MHz d=12vPd=12 VP 80MHzto
800 MHz, d = 2,3 /P 800MHz to
2,7 GHz

Where P is the maximum output
power rating of the transmit-
ter in watts (W) according to the
transmitter manufacturer  and
d is the recommended separa-
tion distance in metres (m). Field
strengths from fixed RF transmit-
ters, as determined by an electro-
magnetic site survey, @ should be
less than the complian%e level in
each frequency range. © Interfer-
ence may occur in the vicinity of
equipment marked with the fol-
lowing symbol: @

NOTET: At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.

NOTE2: These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

More information on EMC compliance of the device can be obtained from Rossmax web-
site: www.rossmax.com.

Conducted
RF IEC
61000-4-6

80%AMat 1kHz  |809% AMat 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

10V/m
80 MHz - 2,7 GHz
80 % AM at 1 kHz

Radi-
ated RF IEC
61000-4-3

(G WARNING: The symbol on this product means that it's an electronic product and following the European directive 2012/19/EU the
electronic products have to be dispose on your local recycling centre for safe treatment.
mmmm [ ADVERTENCIA: Este simbolo en el producto significa que se trata de un producto electrénico y, en conformidad con la Directiva Europea
2012/19/EU, los productos electronicos deberdn desecharse en su centro de reciclaje local para un tratamiento sequro.
(3 ACHTUNG: Das Symbol auf diesem Produkt bedeutet, dass es sich um ein elektronisches Gerat entsprechend der europaischen Richtlinie 2012/19/
EU handelt, und dass das elektronische Gerat iiber das lokale Recyclingzentrum sicher entsorgt werden muss.
(@) AVERTISSEMENT: le symbole figurant sur ce produit signifie quil sagit d'un produit électronique et, conformément & la directive européenne
2012/19/EU, les produits électroniques usagés doivent étre apportés dans un point de collecte pour leur recyclage.
[Ru] MPEAYNPEXAEHVE: [1anHbiii CiMBON Ha M3A€AIIN 03HAUAET, UTO 3T0 3MeKTPOHHbII MPOBYKT I, B COOTBETCTBIN C eBPOMeEIACKOi AMpexTUBOit
2012/19/EU, fomxeH BbiTb yTUAU3IPOBAH B MECTHOM LIGHTPe YTUAM3aLIMI.
Waarsrhuwing: Het symbool op dit product betekent dat het een elektronisch product is en dat de elektronische producten volgens de Europese
richtlijn 2012/19 / EU moeten worden weggegooid bij uw plaatselijke recyclingcentrum voor een veilige behandeling.
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