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PRODUCENTENS ANSVAR

Airofit A/S er kun ansvarlig for udstyrets sikkerhed, palidelighed og ydeevne, forudsat
at Airofit Active Andedraetstraener bruges i overensstemmelse med denne
brugsanvisning.

VELKOMMEN TIL AIROFIT-FAMILIEN

Uanset om du gerne vil forbedre dine sportsprzestationer, dit generelle velvaere eller
helbred, starter din traeningsrejse her!

Husk at treene hver dag og ger det til en vane. Du vil ikke fortryde det!



LZAR DIN AIROFIT ACTIVE AT KENDE

Indandingsmodstandshjul Traeningsenhed
B Udandingsmodstandshju m Fjernbart Mundstykke
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&) Download app’en

Airofit-app'en er tilgeengelig i Apple App Store og Google Play Store. Du kan sgge efter
app'en | butikken eller bruge fglgende QR-kode til nemt at finde den.

Airofit Mobile App er kompatibel med:
e iOS version: 12 eller nyere

e Android version: 11 eller nyere

For at scanne QR-koden:
o Aben din telefons kamera
® Peg den pd QR-koden

o Appside vil blive indlaest i app store, hvor du kan downloade app’en.

£ Download on the GETITON
@& App Store » Google Play

B) Registrér dig

Opret en konto og veelg dit fokusomrade.



E) udforsk Airofit Active-app’en
Airofit Active-app’en giver dig adgang til:

e Daglige traeningssessioner

e Qversigt over simple traeningssessioner

e Din treeningshistorik
o Profilindstillinger, notifikationer og musikpraeferencer

Start Traening

Veelg en treeningssession. Forbered din Andedraetstreener og falg instruktionerne i
app'en.

B Pleje og Vedligeholdelse

Folg venligst retningslinjerne nedenfor for at sikre, at din Andedraetstraener forbliver
hygiejnisk og i god stand.

e Sgrg altid for at din enhed er tor, for du opbevarer den.
e Virader dig til altid at opbevare din Airofit Active Andedraetstraener pa en egnet,
ren og hygiejnisk made..

Vedligeholdelse

Da Andedraetstraeneren vil blive udsat for spyt under brug, er det vigtigt at rengere
den ofte. Vi anbefaler at renggre den med varmt vand (under 60°C) efter hver
treeningssession. Brug en drdbe opvaskemiddel en gang om ugen til at vaske
Andedreetstreeneren. Efter du har vasket den, skal du ryste den af og blaese gennem
den for at komme af med overskydende vand. Airofit Andedreetstraeneren téler ikke
autoklave eller opvaskemaskine.



@ Tilsigtet Brug og Brugere

Airofit Active Andedreetstraener er beregnet til at traeene musklerne i
andedraetssystemet.

Du bgr sidde ned under dndedraetstraeningen da den kan fordrsage svimmelhed.
Husk at se lige frem mens du treener. Airofit bgr kun bruges adskilt fra fysisk aktivitet.
Andedraetstreening under fysisk treening vil kompromittere iltningen af de beveegelige
muskler.

Placér enheden i din mund sa dine laeber daekker mundstykkets ydre skjold for at lave
en forsegling, og bideblokken bgr holdes fast mellem dine taender. Se lige frem da det
kan forarsage mere spyt at kigge ned. Du ber ikke holde Airofit Active

Andedreetstreener med dine haender under treeningen, medmindre det er ngdvendigt.

De tilsigtede brugere er:

e Den personlige bruger af Airofit Active Andedreetstraener og Airofitmobilapp’en
e Personalet, der instruerer brugeren i brugen af Airofit Active Andedraetstreener

Sikkerhedsforanstaltninger

For at forhindre skade pa din Airofit Active Andedreetstraener eller skade pa dig selv
ber du lese folgende forholdsregler i deres helhed, for du bruger Airofit-systemet

o For at forhindre mulig overfarsel af infektioner anbefaler vi, at du ikke deler din
Airofit Active med en anden bruger, herunder familiemedlemmer.

o Airofit Active er produceret i et sikkert miljg. Airofit Active er dog ikke steril, nar den
bliver leveret - vi anbefaler derfor, at du rengerer Andedreetstreeneren fgr brug



Brug ikke Airofit Active samtidig med at du foretager andre aktiviteter (f.eks. lgb,
cykling, roning, kersel)

Brug ikke Airofit Active i mere end 60 minutter om dagen

Andedraetstreening kan forarsage svimmelhed. Vi anbefaler, at du forbliver

siddende efter traening og traekker vejret normalt i mindst 1-2 minutter, for du gar
videre til andre aktiviteter.

Airofit Active er egnet til personer over 12 ar. Hvis du er under 15 ar, bar du kun
bruge Airofit under opsyn af en voksen.

Stop straks med at traene hvis du fgler fysisk ubehag

Hvis du faler dig svimmel, mens du traener med Airofit, skal du stoppe og
kontrollere, om modstandshjulene til indandings- og udandingsindstillingerne er
korrekte.

Hvis du lider af en forkglelse, bihulebetaendelse eller luftvejsinfektion, rader vi dig
til ikke at bruge Airofit Active, far symptomerne er forsvundet.

Hvis du har problemer med dit dndedreetssystem, hjerte eller blodtryk, anbefaler
vi, at du snakker med din lzege, for du bruger Airofit Active.

Brug ikke Airofit Active til at inhalere nogen form for stof.

Tab ikke din Airofit Active. Hvis du taber traeneren kan det resultere i total
funktionsfejl.

Serg for, at indadndings-/udandingsventilation placeret pa siderne af Airofit Active
ikke blokeres under traening med Airofit Active.

Brug aldrig skuresvampe, slibende renggringsmidler eller aggressive vaesker som
benzin eller acetone til renggring af apparatet. Airofit Active er ikke beregnet til
brug i vaskemaskine eller autoklave. For renggringsinstruktioner bedes du laese
afsnittet Pleje & Vedligeholdelse.



) Kontraindikationer

Der har ikke vaeret nogen rapporter om bivirkninger efter IMT (inspiratorisk
andedraetstraening), der er dog en teoretisk risiko for barotraumarelaterede
haendelser. Derfor bgr der udvises forsigtighed i fglgende situationer:
e En historik med spontan pneumothorax (kollapset lunge) dvs. ikke pa grund af
traumatisk skade.
e En traumatisk pneumothorax, der ikke er helet fuldstaendigt
e En spraengt trommehinde, der ikke er helet fuldsteendigt, eller andre forhold i
trommehinden
Undergruppen af astmapatienter med ustabil astma med en unormalt lav opfattelse
af dyspng (&ndengd) er ogsa uegnede kandidater til IMT.

B) Fejifinding

Generel fejlfindingsvejledning er tilgaengelig online pa: https://www.airofit.com/ faq/



@ Tekniske Specifikationer

Enhedsmal: L: 7cm B: 7,7cm D: 2,7cm

Vaegt: 45 g inklusive mundstykket

Materialer: ABS-plastik (hoveddel), silikone (ventiler) og TPE (mundstykke)
Airofit-mobilapp: Applikationen fungerer med iOS version 12 eller nyere og
Android version 11 eller nyere

Standarder: Din Andedraetstraener er produceret i overensstemmelse med
ISO 13485

@) Direktiver og Godkendelser

Airofit Active er designet og produceret i overensstemmelse med:

Medical Device Directive Packaging and Packaging
B (AT f - 5 <5l 15
C €| 2007/47/EC (MDD) Medical Waste Directive 94/62/EC

Device Class |




(B Airofit Begraenset Garanti

Airofit Sport A/S garanterer, at dette product er fri fra defekter i materialet eller
udfgrelse i en periode pa fireogtyve (24) maneder fra kgbsdatoen, forudsat at
produktet bruges | et hiemmemiljg og i henhold til denne vejledning. Denne
begraensede garanti gives i tillaeg til eventuelle rettigheder, du matte have i henhold til
gaeldende forbrugerbeskyttelseslove.

Denne begraensede garanti daekker ikke fejl pa grund af misbrug, utilsigtet skade eller
hvis reparationer eller forsgg pa reparationer er foretaget af andre end Airofit Sport
A/S. Et defekt produkt, der mgder garantibetingelserne angivet heri, vil blive erstattet
eller repareret uden omkostninger.

| tilfaelde af et defekt produkt, bedes du returnere produktet til den forhandler, hvor
det blev kebt (forudsat at butikken er en deltagende forhandler). Returnering skal
foretages inden for garantiperioden. Kabsbevis er pakreevet. Henvend dig venligst til
forhandleren for at se deres specifikke returpolitik med hensyn til returnering eller
bytte.

Denne garanti giver dig specifikke juridiske rettigheder, og du har muligvis andre
rettigheder, som kan variere fra stat til stat. Hvis du har spargsmal, kan du kontakte
Airofits kundeservice.

Dette produkt er ikke beregnet til kommerciel brug og derfor vil sddan kommerciel
brug af dette produkt gere denne garanti ugydlgi. Alle andre garantier, udtrykkelige
eller underforstaede, fraskrives hermed.
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