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Product Description English

Please read this manual carefully before use, and keep it in a safe place for future
reference.

Charging connection point g
Heart Rate Sensor

Display Screen

SPORT

Charger
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How to Wear It?

In daily use, tie the watch comfortably to your wrist, about one finger width away
from the wrist bone.

Adjust the wristband to ensure that the heart rate sensor can collect data
normally.

Note: Wearing the watch too loosely may affect the data collection of the heart
rate sensor.
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How to Connect?

Download and install the "AGM Nexus" APP to better manage your watch,
log in to your account, and enjoy more services.

Note: The APP version may have been updated, please follow the prompts
according to the current APP version. Long press the function key to turn on the
watch.

Scan the QR code displayed on the watch with your mobile phone, download
and install the "AGM Nexus" APPYou can also download and install the APP from
the APP store, or scan the QR code below.

Open the "AGM Nexus" APP and log in to your account.

Select Add device and follow theinstructions to add your watch.

AGM Nexus

APP QR code
Scan the QR code to download the APP
"AGM Nexus" APP

Note: When pairing, please make sure that the phone's Bluetooth is turned on
and the watch is well connected to the phone.

If you cannot find the watch when adding the APP, or cannot connect to the
phone during use, please press and hold the power button of the watch for 5
seconds to restore the factory settings, and then try again.
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How to Use?

1. Open the control panel: swipe up from the bottom of the main screen.

2. View notifications: swipe down from the top of the home screen.

3. Switch widgets: swipe left or right on the home screen page.

4. Back: Swipe from the left edge to the right when you are on other screen
pages.

Adjust & Install/Uninstall the Strap

Adjust the position of the buckle according to the circumference of the wrist.
Align the slot of the strap with the watch, and then insert the strap into the watch
until you hear a click. You can pull the strap to see if it is firmlyinstalled.

To install or remove the strap, refer to the figure below.
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Global Positioning System

GPS & A-GPS

The watch supports Global Positioning System (GPS) tracking. When you are
doing outdoor sports such as running, GPs will automatically start to work and
notify you when the positioning is successful, and exit tracking once you stop
exercising. An open field outdoors is the best place for GPS tracking; and in
crowded situations, raising your arm can better help GPs positioning.

It is recommended to start exercising only when GPS starts to work.

The watch has an assisted GPS (A-GPS) function, which can accelerate GPS
positioning through data directly from GPS satellites, Make sure that your watch
is connected to your phone via Bluetooth, the data can be automatically
synchronized to your watch from the "AGM Nexus" APP, and the A-GPS data will
also be automatically updated.

If the data is not synchronized for 7 consecutive days, the A-GPS data will expire.
if so, you need to re-acquire positioning information, You can update the
positioning information on the outdoor sports page of the watch.
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Charging

When the battery is low, please charge the watch immediately.

Safety instructions

« When using the watch to measure your heart rate, keep your wrist still.

« In daily use,avoid wearing too tight. Keep the contact area dry and clean thr
strap with water regularly. If there are signs of redness and swelling in the skin
contact area, immediately stop using the watch and seek medical help.

« Please use the included charging stand to charge the watch. Only use the power
adapterthat meets local safety standards or is certified and provided by a
qualified manufacturer.

« When charging the watch, always keep the power adapter and charging stand
dry. Do not touch them with wet hands. Do not expose the power adapter and
charging dock to rain or other liquids.

« The working temperature of the watch is 0'c to 45°c. If the ambient temperature
is too high or too low, the watch may malfunction.
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« The watch has a built-in battery. To avoid damage to the battery or the watch,
please do not disassemble or replace the battery by yourself. Only authorized
service providers can replace the battery; otherwise, if the wrong type of battery
is used, it will cause potential danger or even personal injury.

« Do not disassemble, puncture, hit, squeeze or throw the battery into fire. If the
battery has any swelling orliguid leakage,stop using it immediately.

« Do not throw the watch or its battery into a fire to avoid explosion.

« This table is not a medical device, and any data or information provided in this
table shall not be used as a basis for diagnosis, treatment and prevention of
diseases.

« The watch and its accessories may contain small parts. To avoid suffocation or
other hazards or damag ecaused by children, please keep the watch out of the
reach of children. This watch is not atoy and can only be used by children under
the supervision of adults.

« Abuse or improper handling of the battery can cause overheating, leakage or
explosion.

To avoid possible injury, please do the following:

Do not squeeze or puncture the battery.

Do not short-circuit the battery or expose it to water or other liquids.

Keep the battery away from children.

Keep the battery away from fire.

Do not place the battery in an extremely high temperature environment or
extremely low air pressure environment.

If the battery is damaged, or if you find any discharge or accumulation of foreign
objects on the battery wires, stop using it, We recommend charging the battery
every three months to prevent overcharging.

Do not put batteries in the garbage disposed of in the landfill. When disposing of
the battery, please comply withlocallaws or regulations.
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Produktbeschreibung Deutsch

Bitte lesen Sie diese Anleitung sorgfaltig durch, bevor Sie sie verwenden, und
bewahren Sie sie an einem sicheren Ort zur spateren Verwendung auf.

Ladeanschluss —&

Herzfrequenzsensor

Display

SPORT

Ladegerat
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Wie tragt man es?

Tragen Sie die Uhr im taglichen Gebrauch komfortabel um Ihr Handgelenk, etwa
einen Fingerbreit vom Handgelenkknochen entfernt.

Stellen Sie das Armband so ein, dass der Herzfrequenzsensor normal Daten
erfassen kann.

Hinweis: Wenn die Uhr zu locker getragen wird, kann dies die Datenerfassung
des Herzfrequenzsensors beeintrachtigen.
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Wie stellt man eine Verbindung her?

Laden Sie die "AGM Nexus"-APP herunter und installieren Sie sie, um Ihre Uhr
besser zu verwalten, melden Sie sich in Inrem Konto an und genieBen Sie weitere
Dienste.

Hinweis: Die APP-Version wurde moglicherweise aktualisiert. Bitte befolgen Sie
die Anweisungen entsprechend der aktuellen APP-Version. Driicken Sie lange auf
die Funktionstaste, um die Uhr einzuschalten.

Scannen Sie den auf der Uhr angezeigten QR-Code mit Ihrem Mobiltelefon,
laden Sie die "AGM Nexus"-APP herunter und installieren Sie sie. Sie konnen die
APP auch aus dem APP-Store herunterladen und installieren oder den
untenstehenden QR-Code scannen.

Offnen Sie die "AGM Nexus"-APP, melden Sie sich in Inrem Konto an. Wahlen Sie
"Gerat hinzuftigen" und befolgen Sie die Anweisungen, um lhre Uhr hinzuzuftigen.

AGM Nexus

APP QR-Code
Scannen Sie den QR-Code, um die
"AGM Nexus"-APP herunterzuladen

Hinweis: Stellen Sie beim Koppeln sicher, dass das Bluetooth des Telefons aktiviert
ist und die Uhr gut mit dem Telefon verbunden ist.
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Wenn Sie die Uhr beim Hinzufligen zur APP nicht finden oder sich wahrend der
Nutzung nicht mit dem Telefon verbinden konnen, halten Sie die
Ein/Ausschalttaste der Uhr 5 Sekunden lang gedriickt, um die Werkseinstellungen
wiederherzustellen, und versuchen Sie es erneut.

Wie benutzt man sie?

1. Offnen Sie die Systemsteuerung: Wischen Sie von unten nach oben auf dem
Hauptbildschirm.

2. Benachrichtigungen anzeigen: Wischen Sie von oben nach unten auf dem
Startbildschirm.

3. Widgets wechseln: Wischen Sie auf dem Startbildschirm nach links oder rechts.
4. Zuriick: Wischen Sie, wenn Sie sich auf anderen Bildschirmseiten befinden, von
der linken Seite nach rechts.

Armband einstellen & anbringen/entfernen

Stellen Sie die Position der Schnalle entsprechend dem Umfang Ihres
Handgelenks ein.
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Richten Sie den Schlitz des Armbands auf die Uhr aus und stecken Sie dann das
Armband in die Uhr, bis Sie ein Klicken horen. Sie konnen an dem Armband
ziehen, um zu Uberpriifen, ob es fest angebracht ist. Zum Anbringen oder
Entfernen des Armbands verweisen wir auf die Abbildung unten.

Global Positioning System

GPS & A-GPS

Die Uhr unterstiitzt die Ortung tber das Globale Positionierungssystem (GPS).
Wenn Sie Outdoor-Sportarten wie Laufen machen, wird GPS automatisch
aktiviert und Sie werden benachrichtigt, wenn die Ortung erfolgreich ist. Die
Ortung wird beendet, wenn Sie den Sport beenden. Ein offenes Feld im Freien ist
der beste Ort fiir GPS-Ortung; und in Uberfillten Situationen kann das Anheben
des Arms die GPS-Ortung verbessern. Es wird empfohlen, nur mit dem Sport zu
beginnen, wenn GPS funktioniert.




Die Uhr verfligt Uber eine assisted GPS (A-GPS)-Funktion, die die GPS-Ortung
durch Daten direkt von GPS-Satelliten beschleunigen kann.

Stellen Sie sicher, dass lhre Uhr liber Bluetooth mit Ihrem Telefon verbunden ist,
die Daten konnen automatisch von der "AGM Nexus"-APP mit [hrer Uhr
synchronisiert werden und die A-GPS-Daten werden ebenfalls automatisch
aktualisiert. Wenn die Daten 7 Tage lang nicht synchronisiert werden, werden die
A-GPS-Daten ungliltig. In diesem Fall missen Sie die Ortungsinformationen
erneut erfassen. Sie konnen die Ortungsinformationen auf der Seite fiir
Outdoor-Sportarten der Uhr aktualisieren.

Aufladen

Wenn die Batterie fast leer ist, bitte sofort die Uhr aufladen.




Sicherheitsanweisungen

« Halten Sie Ihr Handgelenk still, wenn Sie die Uhr zum Messen lhrer
Herzfrequenz verwenden.

« Tragen Sie sie im taglichen Gebrauch nicht zu eng. Halten Sie den
Kontaktbereich trocken und sauber und reinigen Sie das Armband regelmaBig
mit Wasser. Wenn im Hautkontaktbereich R6tungen und Schwellungen auftreten,
horen Sie sofort auf, die Uhr zu tragen, und suchen Sie medizinische Hilfe.

« Verwenden Sie nur den mitgelieferten Ladestander, um die Uhr zu laden.
Verwenden Sie nur ein Stromadapter, das den ortlichen Sicherheitsnormen
entspricht oder von einem qualifizierten Hersteller zertifiziert und bereitgestellt
wird.

« Halten Sie das Stromadapter und den Ladestander beim Laden der Uhr immer
trocken. Beriihren Sie sie nicht mit nassen Handen. Setzen Sie das Stromadapter
und den Ladestander nicht Regen oder anderen Flussigkeiten aus.

« Die Arbeitstemperatur der Uhr liegt zwischen 0 °C und 45 °C. Wenn die
Umgebungstemperatur zu hoch oder zu niedrig ist, kann die Uhr eine
Fehlfunktion aufweisen.

« Die Uhr hat eine eingebaute Batterie. Um Beschadigungen an der Batterie oder
der Uhr zu vermeiden, 6ffnen oder ersetzen Sie die Batterie nicht selbst. Nur
autorisierte Dienstleister kénnen die Batterie ersetzen; andernfalls kann die
Verwendung einer falschen Batterietyp potenzielle Gefahren oder sogar
Verletzungen verursachen.

« Offnen, durchstechen, schlagen, quetschen oder in Feuer werfen Sie die Batterie
nicht. Wenn die Batterie angeschwollen ist oder Flissigkeit austritt, horen Sie
sofort auf, sie zu verwenden.

« Werfen Sie die Uhr oder ihre Batterie nicht in Feuer, um eine Explosion zu
vermeiden.

- Diese Uhr ist kein medizinisches Gerat und alle Daten oder Informationen, die
in dieser Uhr bereitgestellt werden, sollten nicht als Grundlage fiir die Diagnose,
Behandlung und Vorbeugung von Krankheiten verwendet werden.
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« Die Uhr und ihr Zubehor kénnen kleine Teile enthalten. Um Erstickungsgefahr
oder andere Gefahren oder Schaden durch Kinder zu vermeiden, halten Sie die
Uhr auBerhalb der Reichweite von Kindern. Diese Uhr ist kein Spielzeug und kann
nur von Kindern unter der Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

« Missbrauch oder unsachgemaRe Handhabung der Batterie kann zu Uberhitzen,
Auslaufen oder Explosion fihren.

Um mogliche Verletzungen zu vermeiden, befolgen Sie bitte folgende Schritte:
Driicken oder durchstechen Sie die Batterie nicht.

Verursachen Sie keinen Kurzschluss an der Batterie oder setzen Sie sie Wasser
oder anderen Flissigkeiten aus.

Halten Sie die Batterie von Kindern fern.

Halten Sie die Batterie von Feuer fern.

Legen Sie die Batterie nicht in eine extrem heiBe Umgebung oder in eine
Umgebung mit extrem niedrigem Luftdruck.

Wenn die Batterie beschadigt ist oder wenn Sie eine Entladung oder
Ansammlung von Fremdkérpern an den Batteriedréhten feststellen, horen Sie auf,
sie zu verwenden. Wir empfehlen, die Batterie alle drei Monate zu laden, um
Uberladung zu vermeiden.

Werfen Sie Batterien nicht in den Miill, der auf einer Deponie entsorgt wird.
Wenn Sie die Batterie entsorgen, befolgen Sie bitte die 6rtlichen Gesetze oder
Vorschriften.



Descripcion del Producto Espafiol

Por favor, lea este manual cuidadosamente antes de usarlo y guardelo en un
lugar seguro para futuras referencias.

Punto de conexién de carga—8
Sensor de Frecuencia Cardiaca

Pantalla de Visualizacion

DEPORTES

cargador



¢Como Usarlo?

En el uso diario, ajuste la relojera comodamente a su mufieca, aproximadamente
a una anchura de dedo de distancia del hueso de la mufieca.

Ajuste la correa para asegurar que el sensor de frecuencia cardiaca pueda
recopilar datos normalmente.

Nota: Si el reloj esta demasiado suelto, puede afectar la recopilacién de datos del
sensor de frecuencia cardiaca.




¢Como Conectarlo?

Descargue e instale la aplicacion "AGM Nexus" para gestionar mejor su reloj,
inicie sesion en su cuenta y disfrute de mas servicios.

Nota: La version de la aplicacion puede haber sido actualizada, por favor siga las
indicaciones segun la version actual de la aplicacion. Mantenga presionado el
botén de funcion para encender el reloj.

Escanee el codigo QR que se muestra en el reloj con su teléfono movil, descargue
e instale la aplicacién "AGM Nexus". También puede descargarla e instalarla
desde la tienda de aplicaciones o escanee el codigo QR que se encuentra abajo.
Abra la aplicacion "AGM Nexus" y inicie sesion en su cuenta. Seleccione Agregar
dispositivo y siga las instrucciones para agregar su reloj.

AGM Nexus

Codigo QR de la APP Escanee el
codigo QR para descargar la aplicacion "AGM Nexus"

Nota: Cuando se empareje, asegurese de que el Bluetooth del teléfono esta
activado y el reloj esta bien conectado al teléfono.

Si no puede encontrar el reloj al agregar la aplicacion o no puede conectarse al
teléfono durante el uso, manténga presionado el botén de encendido del reloj
por 5 segundos para restaurar los ajustes de fabrica y luego intenta nuevamente.
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¢Como Usarlo?

1. Abra el panel de control: deslice hacia arriba desde la parte inferior de la
pantalla principal.

2. Ver notificaciones: deslice hacia abajo desde la parte superior de la pantalla de
inicio.

3. Cambiar widgets: deslice hacia la izquierda o la derecha en la pagina de inicio.
4. Regresar: Deslice desde el borde izquierdo hacia la derecha cuando esté en
otras paginas de la pantalla.

Ajustar e Instalar/Desinstalar la Correa

Ajuste la posicion del hebillo segun la circunferencia de la mufeca.

Alinee la ranura de la Correa con el reloj y luego inserte la Correa en el reloj
hasta que escuche un clic. Puede tirar de la Correa para comprobar si esta
firmemente instalada. Para instalar o quitar la Correa, consulte la figura siguiente.
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Sistema de Posicionamiento Global

GPS & A-GPS

El reloj soporta el seguimiento del Sistema de Posicionamiento Global (GPS).
Cuando practica deportes al aire libre como correr, el GPS se activara
automaticamente y le notificara cuando el posicionamiento sea exitoso, y saldra
del seguimiento cuando deja de hacer ejercicio. Un campo abierto al aire libre es
el mejor lugar para el seguimiento del GPS; y en situaciones congestionadas,
levantar el brazo puede ayudar mejor a la posicion del GPS. Se recomienda iniciar
el gjercicio solo cuando el GPS comienza a funcionar.

El reloj tiene una funcion de GPS asistido (A-GPS), que puede acelerar el
posicionamiento del GPS a través de datos directamente de satélites GPS.
AsegUrese de que su reloj esta conectado a su teléfono a través de Bluetooth, los
datos pueden sincronizarse automaticamente a su reloj desde la aplicacion

"AGM Nexus", y los datos de A-GPS también se actualizaran automaticamente.

Si los datos no se sincronizan por 7 dias consecutivos, los datos de A-GPS
caducaran. Si es asi, necesita volver a obtener la informacién de posicionamiento.
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Puede actualizar la informacion de posicionamiento en la pagina de deportes al
aire libre del reloj.

Cargar
Cuando la bateria esta baja, por favor carga el reloj inmediatamente.

Instrucciones de Seguridad

« Cuando use el reloj para medir su frecuencia cardiaca, mantenga su mufieca
quieta.« En el uso diario, evite usarlo demasiado ajustado. Mantenga el area de
contacto seca y limpia y lave la Correa regularmente con agua. Si hay signos de
enrojecimiento e hinchazén en el area de contacto de la piel, deja de usar el reloj
inmediatamente y busca ayuda médica.

« Por favor, use el soporte de carga incluido para cargar el reloj. Solo use el
adaptador de corriente que cumple con las normas de seguridad local o que esta
certificado y proporcionado por un fabricante calificado.
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« Cuando carga el reloj, mantenga siempre el adaptador de corriente y el soporte
de carga secos. No los togue con las manos mojadas. No exponga el adaptador
de corriente y el soporte de carga a la lluvia u otros liquidos.

« La temperatura de trabajo del reloj es de 0°C a 45°C. Si la temperatura ambiente
es demasiado alta o demasiado baja, el reloj puede funcionar mal.

« El reloj tiene una bateria incorporada. Para evitar dafios a la bateria o el reloj, no
desarme ni reemplace la bateria por su cuenta. Solo los proveedores de servicios
autorizados pueden reemplazar la bateria; de lo contrario, si se usa el tipo
incorrecto de bateria, puede causar peligros potenciales o incluso lesiones
personales.

« No desarme, perfore, golpee, apriete ni lance la bateria en el fuego. Si la bateria
tiene alguna hinchazén o fugas de liquidos, deja de usarla inmediatamente.

« No lance el reloj o su bateria en el fuego para evitar una explosion.

« Este reloj no es un dispositivo médico, y ninguna informacion o datos
proporcionados en este reloj no deben usarse como base para el diagnéstico,
tratamiento y prevencion de enfermedades.

« El reloj y sus accesorios pueden contener piezas]Pequeﬁas. Para evitar la asfixia
u otros peligros o dafos causados por nifios, por favor mantené;a el reloj fuera
del alcance de los nifios. Este reloj no es un juguete y solo puede ser usado por
nifios bajo la suFervisién de adultos.

« El mal uso o el manejo inadecuado de la bateria puede causar
sobrecalentamiento, fugas o explosiones.

Para evitar posibles lesiones, por favor haga lo siguiente:

No apriete ni perfore la bateria.

No ponga la bateria en cortocircuito o expongala a agua u otros liquidos.
Mantenga la bateria alejada de los nifios.

Mantenga la bateria alejada del fuego.

No ponga la bateria en un ambiente de temperatura extrema alta o de presion
atmosférica extrema baja.

Si la bateria esta dafada, o si encuentra cualquier descarga o acumulacion de
objetos extrafios en los cables de la bateria, deja de usarla. Se recomienda cargar
la bateria cada tres meses para evitar una sobrecarga.

No ponga las baterias en la basura destinada a rellenos sanitarios. Cuando
deseche la bateria, por favor cumple con las leyes o regulaciones locales.

22



Description du produit Francais

Veuillez lire attentivement ce manuel avant utilisation et conservez-le en lieu siir
pour référence future.

\ Point de connexion pour la charge—#&

Capteur de fréquence cardiaque

Ecran d'affichage

SPORT

Chargeur
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Comment porter la montre?

Pour une utilisation quotidienne, attachez la montre confortablement a votre
poignet, a une distance d'environ un doigt du os du poignet.

Ajuster le bracelet pour que le capteur de fréquence cardiaque puisse collecter
normalement les données.

Remarque: Porter la montre trop lache peut affecter la collecte de données du
capteur de fréquence cardiaque.
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Comment se connecter?

Téléchargez et installez I'application "AGM Nexus" pour mieux gérer votre
montre, connectez-vous a votre compte et bénéficiez de plus de services.
Remarque: La version de I'application peut avoir été mise a jour, veuillez suivre
les instructions correspondant a la version actuelle de I'application. Maintenez
longtemps la touche fonctionnelle pour allumer la montre.

Scannez le QR code affiché sur la montre avec votre téléphone, téléchargez et
installez I'application "AGM Nexus". Vous pouvez également télécharger et
installer I'application depuis le magasin d'applications ou scanner le QR code
ci-dessous.Ouvrez |'application "AGM Nexus" et connectez-vous a votre compte.
Sélectionnez Ajouter un appareil et suivez les instructions pour ajouter votre
montre.

AGM Nexus
QR code de I'application Scannez
le QR code pour télécharger I'application "AGM Nexus".

Remarque: Lors de I'appariement, veuillez s'assurer que le Bluetooth de votre
téléphone est activé et que la montre est bien connectée au téléphone.

Si vous ne pouvez pas trouver la montre lors de I'ajout de I'application ou si vous
ne pouvez pas se connecter au téléphone pendant I'utilisation, veuillez maintenir
longtemps le bouton d'alimentation de la montre pendant 5 secondes pour
réinitialiser les paramétres d'usine, puis réessayez.
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Comment utiliser?

1. Ouvrez le tableau de bord: faites une glisse vers le haut depuis le bas de
I'écran principal.

2. Voir les notifications: faites une glisse vers le bas depuis le haut de I'écran
d'accueil.

3. Changer les widgets: faites une glisse vers la gauche ou la droite sur la page
d'écran d'accueil.

4. Retour: faites une glisse depuis le bord gauche vers la droite lorsque vous étes
sur les autres pages d'écran.

Ajuster et installer/désinstaller le bracelet

Alignez la fente du bracelet avec la montre, puis insérez le bracelet dans la
montre jusqu'a ce que vous entendez un clic.

Vous pouvez tirer le bracelet pour vérifier s'il est bien installé. Pour installer ou
désinstaller le bracelet, veuillez se référer a la figure ci-dessous.
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Systéme de positionnement global

GPS & A-GPS

La montre supporte le suivi du Systéme de Positionnement Global (GPS). Lorsque
vous faites des sports d'extérieur tels que la course a pied, le GPS se démarre
automatiquement et vous avertit lorsque la position est réussie, et il arréte le
suivi lorsque vous arrétez de faire sport. Un champ ouvert en extérieur est le
meilleur endroit pour le suivi GPS; et en situation de foule, lever votre bras peut
mieux aider le GPS a se positionner. Il est recommandé de commencer a faire
sport seulement lorsque le GPS commence a fonctionner.

La montre posséde une fonction d'assistance GPS (A-GPS), qui peut accélérer le
positionnement GPS grace aux données provenant directement des satellites GPS.
Veuillez s'assurer que votre montre est connectée a votre téléphone via Bluetooth,
les données peuvent étre automatiquement synchronisées a votre montre depuis
I'application "AGM Nexus", et les données A-GPS seront aussi automatiquement
mises a jour.Si les données ne sont pas synchronisées pendant 7 jours consécutifs,
les données A-GPS expireront.
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Dans ce cas, vous devez réacquérir les informations de positionnement. Vous
pouvez mettre a jour les informations de positionnement sur la page des sports
d'extérieur de la montre.

Charger

Lorsque la batterie est faible, veuillez charger la montre immédiatement.

Instructions de sécurité

« Lorsque vous utilisez la montre pour mesurer votre fréquence cardiaque,
maintenez votre poignet immobile.

« Pour une utilisation quotidienne, évitez de porter trop serré. Gardez la zone de
contact seche et propre et lavez réguliérement le bracelet avec I'eau. Si des

signes d'érythéme et d'cedéme apparaissent sur la zone de contact avec la peau,
arrétez immédiatement d'utiliser la montre et cherchez une assistance médicale.

« Veuillez utiliser le support de charge inclus pour charger la montre. Utilisez
seulement I'adaptateur d'alimentation qui respecte les normes de sécurité locale
ou qui est certifié et fourni par un fabricant qualifié.

+ Lors du chargement de la montre, gardez toujours I'adaptateur d'alimentation et
le support de charge secs. Ne les touchez pas avec les mains mouillées. Ne exposez
pas I'adaptateur d'alimentation et le support de charge a la pluie ou a d'autres
liquides.
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« La température de fonctionnement de la montre est de 0°C a 45°C. Si la
température ambiante est trop élevée ou trop basse, la montre peut mal
fonctionner.» La montre possede une batterie intégrée. Pour éviter
d'endommager la batterie ou la montre, veuillez ne pas la démonter ou la
remplacer par vous-méme. Seulement les prestataires de services autorisés
peuvent remplacer la batterie; sinon, si le type incorrect de batterie est utilisé, il
peut créer un danger potentiel ou méme une blessure personnelle.

« Ne démontez, ne percez, ne frappez, ne serrez ou ne jetez la batterie dans le
feu. Si la batterie présente un gonflement ou une fuite de liquide, arrétez
immédiatement de I'utiliser.

« Ne jetez la montre ou sa batterie dans le feu pour éviter une explosion.

« Ce produit n'est pas un dispositif médical, et toute donnée ou information
fournie dans ce produit ne doit pas étre utilisée comme base pour le diagnostic,
le traitement et |la prévention des maladies.

- La montre et ses accessoires peuvent contenir des petites pieces. Pour éviter
I'étouffement ou d'autres dangers ou des dommages causés par des enfants,
veuillez garder la montre hors de la portée des enfants. Cette montre n'est pas
un jouet et peut seulement étre utilisée par des enfants sous la surveillance
d'adultes.

« Une utilisation abusive ou une manipulation incorrecte de la batterie peut créer
une surchauffe, une fuite ou une explosion.

Pour éviter une blessure possible, veuillez faire ce qui suit:

Ne serrez pas ou ne percez pas la batterie.

Ne court-circuitez pas la batterie ou ne I'exposez pas a I'eau ou a d'autres
liquides. Gardez la batterie hors de la portée des enfants. Gardez la batterie hors
du feu.

Ne placez pas la batterie dans un environnement a une température
extrémement élevée ou a une pression atmosphérique extrémement basse.

Si la batterie est endommagée, ou si vous trouvez toute décharge ou
accumulation d'objets étrangers sur les fils de la batterie, arrétez immédiatement
de Il'utiliser. Nous vous recommandons de charger la batterie tous les trois mois
pour éviter une surcharge.

Ne jetez les batteries dans les ordures destinées a I'enfouissement. Lors du déchet
de fa batterie, veuillez respecter les lois ou réglements locaux.
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Descri¢do do Produto Portugués

Por favor, leia este manual cuidadosamente antes de usar e guarde-o num lugar
seguro para referéncia futura.

Ponto de conexao de

carregamento
Sensor de frequéncia cardiaca

Ecré de visualizagdo

ESPORTE

Carregador
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Como Usar?

No uso diario, ajuste o relégio confortavelmente ao seu pulso, aproximadamente
a largura de um dedo afastado do osso do pulso.

Ajuste a bracelete para garantir que o sensor de frequéncia cardiaca pode
recolher dados normalmente.

Nota: Usar o relégio muito frouxamente pode afetar a recolha de dados do
sensor de frequéncia cardiaca.
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Como Conectar?

Transfere e instala a aplicacdo "AGM Nexus" para melhor gerir o seu relégio,
inicie sessdo na sua conta e usufrua de mais servicos.

Nota: A versdo da aplicacdo podera ter sido atualizada, por favor siga os avisos
de acordo com a versao actual da aplicacdo. Preme e mantém pressionado o
botéo de fungao para ligar o relégio.

Escaneie o cddigo QR apresentado no relégio com o seu telemovel, transfere e
instala a aplicacdo "AGM Nexus". Também pode transferir e instalar a aplicacdo
da loja de aplicagbes ou escaneiar o cédigo QR abaixo.

Abra a aplicacdo "AGM Nexus" e inicie sessdo na sua conta. Selecione Adicionar
dispositivo e siga as instrugdes para adicionar o seu reldgio.

AGM Nexus
Codigo QR da Aplicacdo
Escaneie o codigo QR para transferir a aplicagdo "AGM Nexus".

Nota: Ao emparelhar, por favor assegure que o Bluetooth do telemoével esta
ativado e que o relogio esta bem conectado ao telemovel.

Se ndo consegue encontrar o relégio ao adicionar a aplicagdo ou ndo consegue
conectar-se ao telemoével durante o uso, por favor preme e mantém pressionado
o botdo de energia do relégio por 5 segundos para restaurar as configuragdes de
fabrica e tente novamente.
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Como Usar?

1. Abrir o painel de controlo: deslize para cima a partir da base do ecra principal.
2. Ver notificagbes: deslize para baixo a partir da parte superior do ecrd inicial.

3. Alternar widgets: deslize para a esquerda ou direita na pagina do ecra inicial.
4. Voltar: Deslize da borda esquerda para a direita quando esta noutras paginas
de ecra.

Ajustar & Instalar/Desinstalar a Bracelete

Ajuste a posicdo do fecho de acordo com a circunferéncia do pulso.

Alinhe a ranhura da bracelete com o relégio e depois insira a bracelete no relégio
até ouvir um clique. Pode puxar a bracelete para ver se esta firmemente instalada.
Para instalar ou remover a bracelete, consulte a figura abaixo.
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Sistema de Posicionamento Global

GPS & A-GPS

O reldgio suporta o rastreio do Sistema de Posicionamento Global (GPS). Quando
estd a fazer desportos ao ar livre como correr, o GPS ird automaticamente
comecar a funcionar e notifica-lo quando o posicionamento é bem sucedido, e
sair do rastreio assim que parar de fazer exercicio. Um campo aberto ao ar livre é
o melhor lugar para o rastreio GPS; e em situagdes congestionadas, levantar o
braco pode melhor ajudar o GPS a posicionar. Recomenda-se iniciar o exercicio
apenas quando o GPS comega a funcionar.

O reldgio tem uma funcdo de GPS auxiliar (A-GPS), que pode acelerar o
posicionamento GPS através de dados directamente dos satélites GPS. Assegure
que o seu reldgio esta conectado ao seu telemoével através do Bluetooth, os
dados podem ser automaticamente sincronizados com o seu relégio a partir da
aplicacdo "AGM Nexus" e os dados A-GPS também serdo automaticamente
atualizados.Se os dados ndo sdo sincronizados por 7 dias consecutivos, os dados
A-GPS irao caducar. Neste caso, tera de novamente obter informagdes de
posicionamento. Pode atualizar as informagdes de posicionamento na pagina de
desportos ao ar livre do relégio.
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Carregar
Quando a bateria esta baixa, por favor carregue o relégio imediatamente.

Instrugdes de Seguranga

« Quando esta a usar o relégio para medir a frequéncia cardiaca, mantém o pulso
imovel.

« No uso diario, evite usar muito apertado. Mantém a area de contacto seca e
limpa e lave regularmente a bracelete com agua. Se existem sinais de
vermelhiddo e inchago na area de contacto da pele, imediatamente deixe de usar
o relégio e procure ajuda médica.

« Por favor, use o suporte de carregamento incluido para carregar o relégio.
Utilize apenas o adaptador de energia que respeita as normas de seguranga
locais ou que ¢ certificado e fornecido por um fabricante qualificado.

» Quando esta a carregar o relégio, mantenha sempre o adaptador de energia e
o suporte de carregamento secos. Nao os toque com as maos molhadas. Nao
exponha o adaptador de energia e o suporte de carregamento a chuva ou a
outros liquidos.
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« A temperatura de trabalho do relégio é de 0°C a 45°C. Se a temperatura
ambiente é demasiado alta ou baixa, o relégio podera funcionar mal.

« O relégio tem uma bateria incorporada. Para evitar danos a bateria ou ao
relégio, por favor, ndo desmonte ou substitua a bateria por conta prépria.
Apenas os prestadores de servigos autorizados podem substituir a bateria; caso
contrario, se for utilizada a bateria do tipo errado, ird causar perigo potencial ou
mesmo lesdes corporal.

» Ndo desmonte, furte, bata, espreme ou lance a bateria ao fogo. Se a bateria
tiver qualquer inchago ou fuga de liquido, deixe de usar-la imediatamente.

« N&o lance o relégio ou a sua bateria ao fogo para evitar explosao.

« Este reldgio ndo é um dispositivo médico e quaisquer dados ou informagoes
fornecidas neste relégio ndo devem ser usadas como base para o diagnéstico,
tratamento e prevencdo de doengas.

« O relégio e os seus acessoérios podem conter pequenas pegas. Para evitar
asfixia ou outros perigos ou danos causados por criangas, por favor mantém o
relégio fora do alcance das criangas. Este reldgio ndo é um brinquedo e s6 pode
ser usado por criangas sob a vigilancia de adultos.

« O uso abusivo ou a manipulagdo inadequada da bateria pode causar
sobreaquecimento, fuga ou explos&o.

Para evitar possiveis lesdes, por favor faca o seguinte:

Nao espreme ou furte a bateria.

Nao faga curto-circuito a bateria nem exp&e-a a agua ou a outros liquidos.
Mantém a bateria afastada das criancas.

Mantém a bateria afastada do fogo.

N&o coloca a bateria num ambiente de temperatura extremamente alta ou de
pressdo de ar extremamente baixa.

Se a bateria esta danificada ou se descobre qualquer descarga ou acumulagéo de
objetos estranhos nos fios da bateria, deixe de usar-la. Recomenda-se carregar a
bateria a cada trés meses para evitar sobrecarga.

N&o pde baterias no lixo destinado a eliminar em aterros sanitarios. Quando esta
a eliminar a bateria, por favor respeita as leis ou regulamentagdes locais.
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Descrizione del Prodotto Francais

Si prega di leggere attentamente questo manuale prima dell'uso e conservarlo in
luogo sicuro per future consultazioni.

Punto di connessione

X er la ricarica
Sensore di frequenza cardiaca

Schermo di visualizzazione

SPORT

Caricatore
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Come Indossarlo?

In uso quotidiano, legare il dispositivo comodamente al polso, a una larghezza di
circa un dito dal osso del polso.

Regolare la fascia in modo che il sensore di frequenza cardiaca possa raccogliere
i dati normalmente.

Nota: Indossare il dispositivo troppo sciolto potrebbe influire sulla raccolta dei
dati del sensore di frequenza cardiaca.
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Come Connetterlo?

Scaricare e installare |'applicazione "AGM Nexus" per gestire meglio il dispositivo,
accedere al proprio account e usufruire di piu servizi.

Nota: La versione dell'applicazione potrebbe essere aggiornata, si prega di
seguire gli istruzioni in base alla versione attuale. Tenere premuto il pulsante
funzione per accendere il dispositivo.

Scansionare il codice QR visualizzato sul dispositivo con il telefono cellulare,
scaricare e installare I'applicazione "AGM Nexus". Si puo anche scaricare e
installare I'applicazione dal negozio di applicazioni o scansionare il codice QR
sottostante.Aprire I'applicazione "AGM Nexus" e accedere al proprio account.
Selezionare Aggiungi dispositivo e seguire le istruzioni per aggiungere il
dispositivo.

AGM Nexus
Codice QR dell'APP
Scansionare il codice QR per scaricare I'applicazione "AGM Nexus".

Nota: Durante I'abbinamento, si prega di assicurare che il Bluetooth del telefono
¢ attivato e che il dispositivo & ben collegato al telefono.

Se non si riesce a trovare il dispositivo quando si aggiunge I'applicazione, o non
si riesce a connetterlo al telefono durante I'uso, si prega di tenere premuto il
pulsante di alimentazione del dispositivo per 5 secondi per ripristinare le
impostazioni di fabbrica e riprovare.
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Come Usarlo?

1. Aprire il pannello di controllo: scorrere verso I'alto dal basso della schermata
principale.

2. Visualizzare le notifiche: scorrere verso il basso dalla parte superiore della
schermata principale.

3. Cambiare i widget: scorrere a sinistra o a destra nella schermata principale.
4. Indietro: scorrere dal bordo sinistro a destra quando si & in altre schermate.

Regolare & Installare/Rimuovere la Fascia

Regolare la posizione della fibbia in base alla circonferenza del polso.

Allineare la fessura della fascia con il dispositivo e poi inserire la fascia nel
dispositivo fino a sentire un clic. Si puo tirare la fascia per verificare se € installata
saldamente. Per installare o rimuovere la fascia, fare riferimento alla figura
sottostante.
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Sistema di Posizionamento Globale

GPS & A-GPS

Il dispositivo supporta il tracciamento del Sistema di Posizionamento Globale
(GPS). Quando si fanno sport all'aperto come la corsa, il GPS si attivera
automaticamente e si ricevera una notifica quando il posizionamento e riuscito, e
si uscira dal tracciamento una volta che si smette di fare esercizio. Un campo
aperto all'aperto ¢ il posto migliore per il tracciamento GPS; e in situazioni
affollate, alzare il braccio puo aiutare meglio il posizionamento GPS. Si consiglia
di cominciare a fare esercizio solo quando il GPS si attiva.

Il dispositivo ha una funzione di GPS assistito (A-GPS), che puo accelerare il
posizionamento GPS attraverso i dati direttamente dai satelliti GPS. Assicurare
che il dispositivo e collegato al telefono tramite Bluetooth, i dati possono essere
sincronizzati automaticamente dal dispositivo dall'applicazione "AGM Nexus", e i
dati A-GPS saranno anche aggiornati automaticamente.

Se i dati non vengono sincronizzati per 7 giorni consecutivi, i dati A-GPS
scadranno. In tal caso, si dovra ricercare nuovamente le informazioni di
posizionamento. Si puo aggiornare le informazioni di posizionamento nella
schermata degli sport all'aperto del dispositivo.
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Caricare

Quando la batteria € scarsa, si prega di ricaricare immediatamente I'orologio.

Istruzioni di Sicurezza

« Quando si usa il dispositivo per misurare la frequenza cardiaca, tenere il polso
fermo.

« In uso quotidiano, evitare di indossarlo troppo stretto. Mantenere I'area di
contatto asciutta e pulita e lavare regolarmente la fascia con acqua. Se ci sono
segni di rossore e gonfiore nell'area di contatto cutaneo, interrompere
immediatamente |'uso del dispositivo e cercare aiuto medico.

« Si prega di usare il cavalletto di ricarica incluso per ricaricare il dispositivo. Usare
solo I'alimentatore che soddisfa gli standard di sicurezza locale o e certificato e
fornito da un produttore qualificato.

« Quando si ricarica il dispositivo, tenere sempre I'alimentatore e il cavalletto di
ricarica asciutti. Non toccarli con mani bagnate. Non esporre I'alimentatore e il
cavalletto di ricarica alla pioggia o ad altri liquidi.
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« La temperatura di lavoro del dispositivo & da 0°C a 45°C. Se la temperatura
ambiente e troppo alta o troppo bassa, il dispositivo potrebbe malfunzionare.

« Il dispositivo ha una batteria incorporata. Per evitare danni alla batteria o al
dispositivo, si prega di non smontare o sostituire la batteria da soli. Solo i
fornitori di servizi autorizzati possono sostituire la batteria; altrimenti, se si usa il
tipo sbagliato di batteria, causera potenziale pericolo o addirittura lesioni
personali.

« Non smontare, forare, battere, schiacciare o gettare la batteria nel fuoco. Se la
batteria ha qualsiasi gonfiore o perdite di liquido, interrompere immediatamente
I'uso.

= Non gettare il dispositivo o la sua batteria nel fuoco per evitare esplosioni.

« Questo dispositivo non & un dispositivo medico, e qualsiasi dato o informazione
fornita in questo dispositivo non deve essere usata come base per la diagnosi, il
trattamento e la prevenzione delle malattie.

« Il dispositivo e i suoi accessori possono contenere piccoli parti. Per evitare
soffocamento o altri pericoli o danni causati dai bambini, si prega di tenere il
dispositivo fuori dalla portata dei bambini. Questo dispositivo non & un
giocattolo e pud essere usato solo dai bambini sotto la supervisione degli adulti.
« L'uso improprio o abusivo della batteria puo causare surriscaldamento, perdite
o esplosione.

Per evitare possibili lesioni, si prega di fare quanto segue:

Non schiacciare o forare la batteria.

Non creare cortocircuiti alla batteria o esporla ad acqua o ad altri liquidi.

Tenere la batteria lontana dai bambini.

Tenere la batteria lontana dal fuoco.

Non mettere la batteria in ambienti a temperature estremamente elevate o a
pressione atmosferica estremamente bassa.

Se la batteria e danneggiata, o se si trova qualsiasi scarica o accumulo di oggetti
estranei sul cavo della batteria, interrompere immediatamente |'uso. Si consiglia
di ricaricare la batteria ogni tre mesi per impedire la sovraccarica.

Non mettere le batterie nel rifiuto destinato alla discarica in discarica. Quando si
smalta la batteria, si prega di rispettare le leggi o i regolamenti locale.
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Productbeschrijving Nederlands

Lees deze handleiding zorgvulig voordat u het gebruikt en bewaar het op een
veilige plek voor toekomstige verwijzing.

Oplaadverbinding —&

Hartslagsensor

Oplader



Hoe moet ik het dragen?

Gebruik het dagelijks comfortabel om uw pols, ongeveer een vingerbreedte van
het polsbeen verwijderd.

Pas de band aan zodat de hartslagsensor kan normaal gegevens verzamelen.
Opmerking: Het horloge te los dragen kan invloed hebben op de
gegevensverzameling van de hartslagsensor.
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Hoe moet ik verbinden?

Download en installeer de "AGM Nexus" APP om uw horloge beter te kunnen
beheren, meld u aan bij uw account en geniet van meer diensten.

Opmerking: De APP-versie kan zijn bijgewerkt, volg de huidige APP-versie
volgens de aanwijzingen. Lang drukken op de functieknop om het horloge aan te
zetten.Scan de QR-code die op het horloge wordt weergegeven met uw mobiele
telefoon, download en installeer de "AGM Nexus" APP. U kunt de APP ook vanuit
de APP-store downloaden of de onderstaande QR-code scannen.

Open de "AGM Nexus" APP en meld u aan bij uw account. Selecteer Toestel
toevoegen en volg de instructies om uw horloge te toevoegen.

AGM Nexus
APP QR-code
Scan de QR-code om de APP "AGM Nexus" te downloaden.

Opmerking: Tijdens het koppelen, zorg ervoor dat de Bluetooth van uw telefoon
is aan en het horloge goed is verbonden met de telefoon.

Als u het horloge niet kunt vinden tijdens het toevoegen van de APP, of niet kunt
verbinden met de telefoon tijdens het gebruik, houd u de aan/uitschakelknop
van het horloge ingedrukt voor 5 seconden om het terug naar
fabrieksinstellingen te zetten, en probeer het opnieuw.
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Hoe moet ik het gebruiken?

1. Open het bedieningspaneel: veeg vanaf de onderkant van het hoofdscherm
omhoog.

2. Bekijk meldingen: veeg vanaf de bovenkant van het startscherm naar beneden.
3. Widgets wisselen: veeg links of rechts op de startschermpagina.

4. Terug: Veeg vanaf de linkerkant naar rechts wanneer u zich op andere
schermpagina's bevindt.

Verstel & Installeer/Verwijder de band

Stel de positie van de gesp volgens de omtrek van de pols.

Richt de gleuf van de band op het horloge en steek de band vervolgens in het
horloge tot u een klik hoort. Trek in de band om te zien of het stevig is
geinstalleerd.

Om de band te installeren of verwijderen, raadpleeg de onderstaande afbeelding.
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Globale Positioning System

GPS & A-GPS

Het horloge ondersteunt Global Positioning System (GPS) tracking. Wanneer u
buitensporten zoals hardlopen doet, zal GPS automatisch starten en u een
bericht sturen wanneer de positiering is geslaagd, en stopt met het volgen nadat
u bent gestopt met het sporten. Een open veld buitenshuis is de beste plek voor
GPS-tracking; en in drukke omstandigheden, het armen omhoog houden kan
GPS-positioning besser helpen. Het is aanbevolen pas te beginnen met het
sporten nadat GPS start.

Het horloge heeft een ondersteunend GPS (A-GPS) functie, welke
GPS-positioning kan versnellen via gegevens direct van GPS-satellieten. Zorg
ervoor dat uw horloge via Bluetooth is verbonden met uw telefoon, zodat de
gegevens automatisch kunnen worden synchroniseerd van de "AGM Nexus" APP
naar uw horloge, en de A-GPS-gegevens eveneens automatisch zullen worden
bijgewerkt.Als de gegevens niet voor zeven opeenvolgende dagen worden
synchroniseerd, zullen de A-GPS-gegevens verlopen. Indien wel, dient u opnieuw
positioneringsinformatie te verkrijgen. U kunt de positioneringsinformatie
bijwerken op de buitensportspagina van het horloge.
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Opladen
Wanneer de batterij bijna leeg is, laad het horloge onmiddellijk op.

Veiligheidsinstructies

« Tijdens het gebruik van het horloge om uw hartslag te meten, houdt u uw pols
stil.

« Tijdens het dagelijks gebruik, vermijd het te strak dragen. Houdt het
contactgebied droog en schoon en regelmatig het band met water schoonmaken.
Indien er tekenen van roodheid en zwelling in het huidcontactgebied zijn,
onmiddellijk stop met het gebruik van het horloge en zoek medische hulp.

« Gebruik de meegeleverde oplaadstandaard om het horloge te laden. Gebruik
uitsluitend de stroomadapter welke voldoet aan lokale veiligheidsnormen of is
gecertificeerd en geleverd door een gekwalificeerde fabrikant.

« Tijdens het laden van het horloge, houd de stroomadapter en oplaadstandaard
altijd droog. Raak ze niet aan met natte handen. Blootstel de stroomadapter en
oplaadstandaard niet aan regen of andere vloeistoffen.

« De werktemperatuur van het horloge is 0°C tot 45°C. Indien de
omgevingstemperatuur te hoog of te laag is, kan het horloge niet goed
functioneren.
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« Het horloge heeft een ingebouwde batterij. Om beschadiging van de batterij of
het horloge te voorkomen, niet zelf de batterij demonteren of vervangen.
Uitsluitend geautoriseerde dienstverleners kunnen de batterij vervangen; anders,
indien het verkeerd type batterij wordt gebruikt, kan het tot potentiéle gevaar of
zelfs persoonlijk letsel leiden.

« Niet demonteren, doorprikken, slaan, knijpen of werpen de batterij in vuur.
Indien de batterij zwellende of vloeistoffen verliest, onmiddellijk stop met het
gebruik.

« Niet werpen het horloge of zijn batterij in vuur om een explosie te voorkomen.
« Dit horloge is geen medisch toestel, en geen gegevens of informatie welke in
dit horloge worden gegeven kunnen worden gebruikt als grondslag voor
diagnose, behandeling en preventie van ziekten.

« Het horloge en zijn accessoires kunnen kleine onderdelen bevatten. Om
verstikking of andere gevaren of schade veroorzaakt door kinderen te
voorkomen, houd het horloge buiten het bereik van kinderen. Dit horloge is geen
speelgoed en uitsluitend kan worden gebruikt door kinderen onder toezicht van
volwassenen.

« Misbruik of onjuiste behandeling van de batterij kan leiden tot oververhitting,
lekken of explosie. Om mogelijke letsel te voorkomen, volg hieronderstaande
instructies:

Niet de batterij knijpen of doorprikken.

Niet de batterij kortsluiten of blootstellen aan water of andere vloeistoffen.

Hou de batterij uit de buurt van kinderen.

Hou de batterij uit de buurt van vuur. Niet de batterij in extreme hoge
temperaturen of zeer lage luchtdruk plaatsen.

Stop met het gebruik als de batterij beschadigd is of als u op de batterijleidingen
enige ontlading of vreemde stofophoping ontdekt. Wij raden aan de batterij
eens in de drie maanden op te laden om overladen te voorkomen.

Niet de batterij in het afval voor vergraving dumpen. Bij het verwijderen van de
batterij, houd u aan de lokale wet- of regelgeving.
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Onucanue Mpopaykra Pycckuin a3bik

Mepep ncnonb3oBaHneMm, BHUMaTENbHO I'IpO‘-WITaVITe 3TOT PyKOBOACTBO U
XpaHuTe ero B 6e3onacHoOM mecTe Anis nocieayrouiero CCbiikn.

Touka MogkntoueHns 3apagkv

CeHcop CepgeuHoro Putma

SkpaH OTobpaxeHus

CMnopPT

3apsgHoe YcTponcTBo
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Kak Hocutb?

Mpw NoBceAHEBHOM 3KCMyaTaLuy, HageBanTe Yachl Ha 3anacTbe, yA06HO
NPUTAHYTbIE, MPVMEPHO Ha LUMPUHY OAHOTO Masiblia OT KOCTOYKM 3anAcTbs.
Perynunpyiite Hapy4Hyto peMelLLKy, YTobbl CEHCOpP cepAevHoro putMa mMor
HOPManbHO CObUpaTh AaHHbIe.

I'Ipmmeqaﬂme: Ecamn yacbl HOCATCSA CAULLIKOM HENAO0THO, 3TO MOXET NOB/INATb Ha
cbOp AaHHbIX CEHCOpa CepAeYHOro prUTMa.
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Kak Mogknrouarbca?

CkayaTb 1 ycTaHOBUTH NpunoxeHne "AGM Nexus" agnsa nydliero ynpaeaeHus
Yacamu, BOWNTW B CBOKO YUeTHYHO 3anicb 1 MNO/b30BaTbCA C AOMONHUTENbHBIMU
ycayramu.

MpumeyaHve: Bepcma npunoxkeHns MoxeT 6biTb 06HOBNEHA, CleayiiTe
WHCTPYKLNAM B COOTBETCTBUU C TEKYUYHO BEPCUIO MPUJIOXKEHUA. ,U,OHFO HaXXmute
Ha q)yHKLWIOHaanyIO KHOMKY, 4TO6bI BKAKOUMUTb YaChl.

Ckanupyinte QR-kog, oTobpaxkaeMblil Ha Yacax, CO CBOEro MobuabHoOro
TenedoHa, ckavaiTe u yctaHoBuTe npunoxeHue "AGM Nexus". Bbl Takxxe MoxeTe
cKayaTb W YCTaHOBWTb NMPUOXEHWNE U3 MarasuHa NpUIoXKeHU AN CKaHMpoBaTb
QR-kog HUXKE.

OTkpbITh NpuaoxkeHve "AGM Nexus" 1 BONTV B CBOKO YUYETHYHO 3amnuchb.
Buibepute "[l06aBUTL YCTPONCTBO" 1 ClieAyiTe UHCTPYKLUMAM ANs AobaBneHus
4acoB.

QR-kog Mpunoxenus
CkaHupyite QR-koa, 4To6bl ckauaTb Npunoxexne "AGM Nexus".

Mpumeyanue: Mpwn coeanHeHny, ybeamtecs, uto Bluetooth Ha Balwem Tenepore
BK/IOUEH 1 Yacbl XOPOLIO COAMHEHbI C TenepoHOM.

Ec/n Bbl He MOXeTe HaNTV Yacbl NPy A06aBAEHUN NPUNOXKEHUSA NN HE MOXeETe
CoeanHUTLCA C TeledOHOM BO BPeMs MCMO/Ib30BaHKSA, HaXMUTE 1 yaepXKnBanTe
KHOMKY MUTaHUA YacoB Ha 5 ceKyH/, UTOBbl BEPHYTb HACTPOMKYM 3aBOACKUX U
nonpobynte elue pas.
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Kak Ucnonb3oBatb?

1. OTKprTb naHenb ynpasiaeHNA: NPOBECTU NaJibLieM BBEPX OT HUXXHErNO Kpasa
TNaBHOTO 3KpaHa.

2. MpocmoTpeTb yBeAOMAEHNA: MPOBECTW Na/bLieM BHW3 OT BEPXHEro Kpas
JOMaLLHero sKkpaHa.

3. Mepektoyatb BUAXKETbI: MPOBECTY NajibLEM BJIEBO WM BMPABO Ha CTpaHuULLE
JOMaLLHEero 3KpaHa.

4. Hasag: npoBecTv NasibLem OT JIEBOTO Kpasi BPaBo, KOTAa Bbl HAXOANTECH Ha
APYrUX CTpaHULax sKpaHa.

Perynuposatb & YcTaHoBUTL/BbiTawuTtsh Pemewuok

Perynupyite nonoxeHue 3acTexxkn No oKpy>KHOCTW 3anAcTbs.
BbIpoBHANTe OTBEPCTUE pemellKa C YacaMy, 3aTeM BCTaBbTe PEMELLOK B Yachl,
noka He YC/bilunTe LenyokK. Bbl MoXeTe NoTAHYTb PeMELLOK, YTObbl y6eanTbes,
YTO OH KPerKo ycTaHoB/IeH. YTo6bl yCTaHOBUTL WU BbITALLUTL PEMELLIOK,
CMOTPUTE Ha PUCYHOK HIXKeE.
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Fno6anbHas Cuctema Mo3nyMoHMpPOBaHUA

GPS & A-GPS

Yacbl nogaep>kusatoT otciexvsanme MobanbHon Cuctembl Mo3numMoHnposaHus
(GPS). Korga Bbl 3aHUMaeTeCh Hapy>KHbIMU BUAamMu cnopTa, kak 6er, GPS
aBTOMaTMYeCcKn 3apaboTaeT 1 yBeAOMUT Bac, KOrja nosuunuoHupoBaHve byaet
ycnewHbim, 1 BbII;IAET M3 OTC/IeXXUBaHWA, KOTAa Bbl MpeKkpaTnTe TPeHNPOBKN.
OTKpbITbIA NOe Hapy>y - Nyyllee MecTo Ans oTcnexusanuna GPS; n B Tonne,
NOAHATb PYKY MOXeT Jiyylue nomorate GPS nosuuvoHnpoBsaTtb. PekomeHgyetcs
HauaTb TPEHMPOBKMK, TO/IbKO Koraa GPS 3apabortaer.

Yacbl nmetoT PyHKLMIO BcnomoratenbHoro GPS (A-GPS), kotopas MoxeT
yCKOpATbL NO3ULMOHUPOBaHMe GPS Yepes AaHHble HENOCPeACTBEHHO OT
GPS-cnyTHUKOB. Y6ea1TeCh, UTO BaLLM Yacbl COEANHEHDI C TeNepOHOM vepe3s
Bluetooth, gaHHble MOryT 6bITb aBTOMATUYECKN CUHXPOHWU3MPOBaHbI C BaLLIMMU
Yacamu ot npunoxenuns "AGM Nexus", n gaHHble A-GPS Takke 6yayt
aBTOMaTUYeCKN OBHOBAEHDI.
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Ecnv faHHble He CUHXPOHW3UPOBaHbI Ha NPOTXEHUN 7 Hedenb, AaHHble A-GPS
ncTekyT. Ecav Tak, BaM Hy>XHO BHOBb NoslyyaTb MHbOpMaLuio
NO3MLMOHMPOBaHUs. Bbl MOXeTe 06HOBUTL MHMOPMALWIO NO3ULIMOHMPOBaHUS
Ha CTpaHwLe Hapy>XHbIX BUAOB CrOpTa Yacax.

3apagutb

Korga 6aTapea no4vTn ncyepnaHa, HesameaanTeIbHO 3apAauTe Yachl.

WHcTpykumm no besonacHoctn

« Mpu “3MepeHnn cepaeUHOro pUTMa € YacaMmu, AepXKnTe 3anacTbe HEMOABUXKHO.
« Mpu NoBCeAHEBHOM 3KCMTyaTaLmm, U36erante HOLIEHUS CAWLIKOM MAOTHO.
[lep>xuTe KOHTaKTHYO 061aCTb CYXOHO 1 YUCTOHO, PErYAPHO MOWTE PeMELLOK
BOAOPI. Ecnm ectb Npu3HaKkn NOKpacHeHNA 1 oTeka B 06/1aCcTn KOHTakTa KOXW,
HeMeA/IeHHO NnpekpaTuTe UCrnoJib30BaHMe 4acoB 1 06paTV|TECb 3a MeAVLNHCKYO
MOMOLLb.
* Vicnonb3yiiTe BKIFOUEHHYHO 3apAAHYHO CTONKY ANA 3apAAKU YacoB. Vicnonbsyite
TO/IbKO ajanTep NuTaHus, KOTOPbIN COOTBETCTBYET MECTHbIM CTaHAapTaM
6€30MacHOCTU WK CepTUGULMPOBAH 1 NPEJOCTaBEH KBAaAUGULMPOBAHHbIM
npousBojuTenem.
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« Mpw 3apagke yacos, Bcerga AepxuTe ajantep NUTaHUA U 3apALHYIO CTaHLMIO
cyxumu. He Tporaite ux MoKpbIMu pykamu. He nozsepraiTe agantep nutaHua n
3apAAHY0 CTaHUMIO AOXKAK WU APYTUM XNAKOCTAM.

« Pabouas Temnepatypa uacos — ot 0°C go 45°C. Ecam Temnepatypa
OKpy>KatoLLen Cpesibl CNMLIKOM BbICOKA UM CAVLLKOM HU3Ka, Yacbl MOTYT
HeKoppeKkTHO paboTartb.

* Yacbl nMetoT BCTpoeHHyto HaTapes. YTobbl n3bexatb noBpexaeHvs batapen
UM YacoB, He pa3obpaTb UK He 3amMeHUTe baTapes caMOCTOATENbHO. TOAbKO
YNOJIHOMOY€EHHbI€ CEPBUCHbIE LIEHTPbI MOTYT 3aMEeHUTb 6aTapes|; B MPOTUBHOM
cnyyae, ecan ByaeTt UCNonb3oBaHa HenpasuabHas TMN 6aTapew, 3TO MOXeT
BbI3BaTb MOTEHLMAbHYHO OMAcHOCTb UAW Aaxke TpaBMy YenoBeka.

« He pasobpatb, He NpobuTs, He 6UTb, He CAABAUTL U He bpocaTb HaTapes B
oroHb. Ecnn 6atapes nmeet kakne-11Mbo nNpusHaku HabyxaHua UAu yTeuku
XKUAKOCTU, HEMeANeHHO npekpaTnuTe ee UCNoJib3oBaHue.

* He 6pocaiiTe yacbl nam nx 6atapes B OroHb, UTo6bl U36exaTb B3pblBa.

* 10T NpUGOP He ABNAETCA MEANLIMHCKUM NPUBOPOM, 1 Nto6ble AaHHble Nan
nHopMaLMa, NpesocTaBieHHble B 3TOM Npubope, He A0XKHbI BbiTh
MCMO/Ib30BaHbl B Ka4eCTBe OCHOBaHWA /11 ANarHOCTUPOBAHWA, 1IeYEHNA 1
npoduaakT1kn 3abonesaHunin.

* Yachl 1 1x akceccyapbl MOTyT cogepikaTb Mesikue aetanu. Ytobbl nsbexxats
yayweHna nan gpyrunx onacHoCTen uam NOBpeXAeHVa, BbI3BaHHbIX A€TbMU,
AePXKMTe Yachl HeAOCTYMHLIMU AN1A AeTel. DTV Yacbl He ABNAIOTCA UTPYLLKOW U
MOTYT 6bITb MCMO/Ib30BaHbI TOLKO AeTbMY MOJ HaZ30p B3POC/bIX.

« HenpaBwibHoe obpalleHne Uan HeHaanexallee UCnoib3oBaHue
aKKyMy/IiTopa MOXeT NPUBECTU K Neperpesy, yTeuke win B3pbIBy.

UTo6bl U36eXKaTh BO3MOXHbIX TPaBM, NONPobyiiTe creAoBaTh NpUBeAeHHbIM
HUXKe coBeTam:

He caaBamBaTh 1 He NPOKONOTb akKKyMyAATOp.

He coeauHATL akKyMynaTOp B KOPOTKOE 3aMblKaHWe 1 He NoABepraTb ero
BO3/eMCTBUIO BOAbI MW APYTNX XKUAKOCTEN.

XpaHWTb akKyMyNATOp HeAOCTYNHO ANs AeTen.

XpaHVITb AKKYMY/NIATOP BAasieKe OT OrHA.
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He pa3meLaTb akkyMyaaTOp B yC/IOBMAX YPE3BbIUaNHO BbICOKOW TeMMepaTypbl
VN Upe3BbIYaHO HWU3KOTO aBNEHUS.

Ecan akkyMynsTop noBpeXAeH, Un ecav Bbl 06HapYyXuUTe Kakine-am6o BbiGpoch
WU HaKorMIeHNe MOCTOPOHHMX NPEAMETOB Ha MPOBOAA aKKyMyAsTopa,
npekpaTuTe ero ncnosb3oBaHue. Mbl peKkOMeHAyeM 3apsixaTb akKyMyasTop
KaXAble TPV MecsiLa, UToBbl He AOMyCTUTL Nepe3apsaaKy.

He BbIBPOCUTL akKyMYAATOPbI B MyCOP, NMPeAHa3HauYeHHbI 415 3aXOPOHEHWS.
Mpv yaaneHun akkyMyisatopa, Noxanyncra, cobitogaiiTe MecTHble 3aKOHbI UK
npasuna.
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