COROS APEX 2/ APEX PRO 2

In der Box

COROS APEX 2 GPS-Uhr
Ladekabel
Schnellstartanleitung/Handbuch und ein Sicherheits-/Garantieheft

Einrichten

Das Einrichten lhrer neuen COROS-Uhr sollte nur wenige Schritte erfordern, damit Sie
mit der Aufzeichnung von Aktivitdten beginnen kénnen.

Laden Sie die COROS-App aus dem iOS- oder Google Play-Store herunter.
Wenn lhre Uhr noch nicht eingeschaltet ist, halten Sie die Taste fur die
Hintergrundbeleuchtung (siehe Foto unter "Tastenlayout") 2-3 Sekunden lang
gedruckt oder bis sich die Uhr einschaltet.

Wahlen Sie die Sprache, die Sie auf der Uhr haben méchten

Offnen Sie die COROS-App und wéhlen Sie die Uhrensymbol/Gerateseite (4.
Registerkarte unten), dann wéhlen Sie oben "Neues Gerét hinzufligen", um
anzugeben, welches Uhrenmodell Sie verbinden méchten

Scannen Sie den QR-Code auf Ihrer Uhr, um eine Verbindung herzustellen,
oder koppeln Sie das Gerat manuell, wenn Sie dies bevorzugen.

Wahlen Sie die tragende Hand -> Wahlen Sie das Tastenlayout ->
Benachrichtigungen -> Benutzereinstellungen



Auto-Lock

Wenn Sie Ihre COROS-Uhr zum ersten Mal erhalten, ist sie standardméaBig auf "Scroll to
Unlock" eingestellt, um ein versehentliches Starten/Abbrechen von Aktivitaten usw. zu
verhindern. Um lhre Uhr zu entsperren, rollen Sie das Zifferblatt konsequent in eine
Richtung, bis das Display entsperrt ist

o Um die Einstellung fir die automatische Sperre zu &ndern, halten Sie die
Zuruck-Taste gedruckt, um auf die Toolbox -> Einstellungen -> Weitere
Einstellungen -> Automatische Sperre zuzugreifen.

Schaltflache Layout



e 1 (LICHT):
e Langes Drucken zum Aktivieren und Deaktivieren der
Hintergrundbeleuchtung
o 2 (Digitalwahl/CONFIRM):

o Bléattern/Drehen Sie das Rad, um lhre Auswahl nach oben oder unten
zu bewegen.
e Dricken, um eine Auswahl zu bestétigen
o Gedruckt halten, um ein Training zu beenden
e 3 (BACK/LAP):
e Drlicken, um zum vorherigen Bildschirm zurtickzukehren (Zurlick-Taste)

e Drlicken, um eine Runde oder eine Pause wahrend des Trainings
aufzuzeichnen

e Gedrickt halten, um das Meni Toolbox/Kurzbefehle zu 6ffnen

So laden Sie lhre COROS-Uhr auf

Suchen Sie das Ladekabel fur lhre COROS-Uhr.

Stecken Sie das Ladekabel in einen USB-Netzadapter oder einen Computer.

Verbinden Sie das Ladekabel mit Inrer COROS-Uhr.

Vergewissern Sie sich, dass das Kabel vollstandig in die Rickseite lhrer

COROS-Uhr eingesteckt ist.

Das Kabel ist nicht magnetisch und wird nicht automatisch einrasten.

e Wenn der Ladevorgang beginnt, schaltet sich die Uhr automatisch ein. Auf
dem Zifferblatt wird der aktuelle Akkustand in Prozent angezeigt.

o Wenn die Ladung vollstandig ist, zeigt Inre COROS-Uhr einen griinen Kreis

und einen Batteriestatus von 100 % an.



* COROS-Uhren unterstiitzen das Aufladen wédhrend des Trainings. Sie kénnen
Ihre COROS-Uhr mitten in der Trainingsaufzeichnung aufladen. Das Aufladen wird
Ihr laufendes Training nicht stéren, unterbrechen oder neu starten.

Ihre Uhr tragen

Um sicherzustellen, dass lhre Uhr mdglichst genaue Daten erfassen kann, sollten Sie
einige bewahrte Verfahren beachten.

Tragen Sie die Uhr eng, aber nicht so eng, dass die Blutzirkulation
beeintrachtigt wird. Sie sollte eng anliegen und bei Bewegungen nicht
verrutschen.

Lassen Sie einen Abstand von 1 cm zwischen lThrem Handgelenksknochen und
der Uhr. Je hoher die Uhr tGiber dem Handgelenksknochen sitzt, desto blndiger
ist die Oberflache Ihrer Haut und desto geringer ist die Wahrscheinlichkeit,
dass der Sensor durch die Beugung des Handgelenks beeintrachtigt wird.

Halten Sie lhre Hande warm: Das OHR-Signal entsteht durch die Reflexion des
Blutes. Je mehr Blut Sie also flieBen lassen, desto besser ist das Signal, das lhre
Uhr empfangt. Das Wetter muss nicht eisig sein, um die Genauigkeit der OHR
zu beeintrachtigen. Solange sich lhre Hande kalt anfihlen, ist Ihre
Durchblutung deutlich reduziert. Das beste Mittel dagegen ist, die Stelle am
Handgelenk, an der sich die Uhr befindet, warm zu halten. Ein weiterer Tipp:
Warmen Sie Ihren Korper (und lhre Hande) immer auf, bevor Sie lhr Training im
Winter beginnen.

Warten Sie, bis lhre Uhr eine stabile Herzfrequenz anzeigt: Genau wie Ihr
Korper bendtigt auch Thr OHR-Sensor eine gewisse Aufwarmphase. Es
empfiehlt sich, auf der Seite "Start" zu bleiben und etwas langer zu warten,
damit die Uhr von selbst einige Gerausche filtern kann. Unsere Uhren bieten
auch einen Warnton, um Sie zu informieren, wenn sie bereit ist (wenn die Tone
ausgeschaltet sind, sehen Sie ein Herzsymbol, das stabil ist, wenn Sie bereit



sind).

o Wabhlen Sie den richtigen Trainingsmodus: Die Algorithmen fur normales
Laufen, Radfahren und Schwimmen sind nicht speziell fir die Erfassung
schneller Anderungen der Herzfrequenz ausgelegt. Wenn Sie mit Intervallen
trainieren, wahlen Sie bitte den Intervalltrainingsmodus unter dem Laufmodus
aus, um die Empfindlichkeit der Herzfrequenzmessung zu verbessern.

Aufzeichnung |hres ersten Trainings

e Um eine Aktivitat zu starten, driicken Sie auf dem Hauptbildschirm der Uhr
einmal auf das Ziffernblatt, um die Bibliothek der Aktivitaten zu 6ffnen, aus der
Sie wahlen kénnen.

» Bitte warten Sie, bis die Uhr anzeigt, dass Sie ein starkes GPS-Signal haben
(angezeigt durch die Meldung "Acquired" oben auf dem Bildschirm) und dass
die Herzfrequenz gemessen wird (angezeigt durch ein Herzsymbol unten auf
dem Bildschirm), bevor Sie lhre Aktivitat starten.

e Um eine Aktivitét zu pausieren, dricken Sie bei entsperrter Uhr einmal auf den
Knopf des Ziffernblatts, um das aktuelle Training zu pausieren. Wahrend der
Pause werden ein Pausentimer und die aktuelle Herzfrequenz auf der Seite
angezeigt.

e Um ein Training zu beenden, wahlen Sie auf der Seite mit dem pausierten
Training die Option "Beenden" und halten Sie den Drehknopf drei Sekunden
lang gedrickt, um das Training zu beenden.



o Nach dem Beenden eines Trainings wird die Seite mit den Trainingsdetails
angezeigt. Wenn mehrere Runden oder Sitzungen aufgezeichnet wurden,
kénnen Sie die Runden-Details unten auf dieser Seite anzeigen lassen.

e Um auf die zuvor gespeicherten Trainings auf Ihrer COROS-Uhr zuzugreifen,
dricken Sie auf das digitale Einstellrad, um |hre Aktivitatsbibliothek zu 6ffnen,
blattern Sie im Hauptmenu zu Verlauf und wéhlen Sie ein Training aus, um die
Details anzuzeigen.

Integration von Drittanbietern/Datenabgleich

Verknupfen Sie Inr COROS-Konto mit Anwendungen von Drittanbietern, um eine
schnelle und nahtlose Datensynchronisierung zu ermoglichen.

e In der COROS-App > Profilseite > Apps von Drittanbietern > Loggen Sie sich
uber den Pop-up-Browser ein und folgen Sie den Anweisungen, um die
Integration abzuschlieBen. Hier sind einige beliebte Apps, eine vollstandige
Liste finden Sie im Anhang.

o Strava
o Training Peaks
e Relive

o Final Surge
e Runalyze

e Stryd

e PWRLab



Strava

TrainingPeaks

Running Quotient

adidas Running
Relive
Final Surge
Runalyze
Apple Health

WeRun

o

Firmware-Aktualisierungen

Um nach Firmware-Updates zu suchen, 6ffnen Sie die COROS-App und
navigieren Sie zur Geréateseite. Um verfligbare Firmware-Updates anzuzeigen,
wahlen Sie die "Firmware-Option", die anzeigt, ob es verflgbare Updates und
Details zu friheren Updates fur die Uhr gibt.

Einstellungen/Praferenzen

Werkzeugkasten/Menii: Halten Sie auf dem Hauptbildschirm der Uhr die
Taste BACK/LAP gedrickt, um die Toolbox/das Schnellmenu zu 6ffnen.
Bitte nicht stéren: Wéahlen Sie diese Option, um den Modus "Nicht stéren"
ein- oder auszuschalten.

Wecker: Wéhlen Sie diese Option, um einen neuen Alarm einzurichten oder
bestehende Alarme zu verwalten.

Verfugbare Alarmmodi: Nur einmal | Téglich | Benutzerdefiniert
Kompass: Wahlen Sie diese Option, um den 3D-Kompass zu 6ffnen.
Driicken Sie die Taste BESTATIGEN, um zwischen den folgenden
Informationen umzuschalten.

Kompass und aktuelle Zeit.

Kompass, GPS-Koordinaten, H6he und Barometer.

HF tibertragen: Wahlen Sie diese Option, um eine Herzfrequenzmessung
durchzufiihren und die HF an Bluetooth-unterstitzte Gerate und Apps zu
ubertragen.

Leistung in der Hohe: Wahlen Sie diese Option, um eine Blutsauerstoff-
SpO2-Messung vorzunehmen.

Driicken Sie die Taste BESTATIGEN, um eine neue SpO2-Messung zu
starten.

Auf dieser Seite verfligbare Daten



e Oberer Abschnitt - Hohenleistungsindex (verfliigbar, wenn die H6he Uber
2500m oder 8250ft liegt)

o Mittlerer Bereich - SpO2 und Zeit seit der letzten Messung

e Unterer Bereich - Hohe

e Blattern Sie nach unten, um den SpO2-Wert (in rot, gelb und griin) und die
Hohenlage (in blau) in den letzten 24 Stunden und 3 Tagen anzuzeigen.

o UltraMax-GPS-Modus: Wahlen Sie diese Option, um den UltraMax-GPS-
Modus wéhrend des Lauftrainings im Freien ein- oder auszuschalten, um die
Batterieleistung zu erhéhen. Wir empfehlen, diese Funktion nur bei Bedarf zu
verwenden, da sie die Genauigkeit Inrer Messungen stark beeintréchtigt.

« Navigationseinstellungen: Wahlen Sie diese Option, um die folgenden
Einstellungen zu wéhlen.

o Kurse auswéhlen
o Kursauswahl
o Kurs starten
o Angaben zur Hohenlage
o Startpunkt Richtung
o Positivl Umgekehrt
o Startpunkt Richtung

o Positivl Umgekehrt
o Karte Richtung

e Nach Oben | Norden Oben



Kursabweichungsalarm

e EINIAUS
HINWEIS: Dies ist kein Trainingsmodus und es werden keine
Trainingsdaten gespeichert.

Karte: Wahlen Sie diese Option, um eine gespeicherte Route anzuzeigen und
ihr zu folgen, die Threm aktuellen Standort am nachsten ist.

Stoppuhr: Wahlen Sie diese Option, um die Stoppuhrfunktion zu verwenden.

Dricken Sie die Taste CONFIRM, um die Stoppuhr zu starten und
anzuhalten.

Driicken Sie die Taste BACK/LAP, um eine neue Runde zu beginnen
und die Stoppuhr zuriickzusetzen.

Halten Sie die BACK/LAP-Taste gedrickt, um die Seite zu verlassen,
ohne die Stoppuhr zu unterbrechen.

Verfugbar im Tages- und Trainingsmodus.

Timer: Wahlen Sie diese Option, um bis zu 3 Timer mit der
Wiederholungsfunktion einzurichten.

Die neu eingestellten Zeiten Uberschreiben die vorherigen.

Driicken Sie die Taste BESTATIGEN, um den Timer zu starten und zu
pausieren.

Driicken Sie die Taste BACK/LAP, um den Timer neu zu starten oder
zur Timer-Einstellungsseite zurtickzukehren.

Um einen Timer zu wiederholen, wahlen Sie Wiederholen > EIN.

Halten Sie die BACK/LAP-Taste gedruckt, um die Seite zu verlassen,
ohne den Timer zu unterbrechen.

Verfugbar im Tages- und Trainingsmodus.



Gesichter beobachten

Wahlen Sie zwischen 5 auf der Uhr gespeicherten Zifferblattern und
Farboptionen flr das Thema. Laden Sie neue Zifferblatter von der
COROS-App herunter.

Trainingseinstellungen (wahrend des Trainings zuganglich)

Wahlen Sie diese Option, um auf die Trainingseinstellungen fur das
aktuelle Training zuzugreifen.

System: Wahlen Sie diese Option, um das Menl System zu 6ffnen.
Verwalten von Hintergrundbeleuchtung und Sichtbarkeit

So &ndern Sie die Einstellungen fur die Hintergrundbeleuchtung:
System > Weitere Einstellungen > Hintergrundbeleuchtung

Bei aktivierter "Gesten-Hintergrundbeleuchtung" wird die
Hintergrundbeleuchtung durch Heben des Handgelenks oder Drlucken
einer beliebigen Taste auf der Uhr fir 10 Sekunden aktiviert.
Aufgrund der Beschaffenheit des LCD-Bildschirms der COROS-Uhren
ist die Sichtbarkeit am besten, wenn die Uhr im Freien unter direktem
Sonnenlicht verwendet wird. Je stéarker das Sonnenlicht ist, desto
besser ist die Sichtbarkeit des Bildschirms. Zur Verbesserung der
Sichtbarkeit:

o Aktivieren Sie den "Nachtmodus": Halten Sie die Rucktaste
gedruckt, um die Toolbox zu 6ffnen, und blattern Sie zu
"Nachtmodus".

o Wabhlen Sie eine niedrige Helligkeitsstufe fur die standig
eingeschaltete Hintergrundbeleuchtung.

Einmal eingeschaltet, wird der Modus nach dem nachsten
Sonnenaufgang automatisch wieder deaktiviert.

Verwenden Sie weiBe Hintergrinde: Hauptzifferblatt > System >
Trainingsoberflache > Hintergrundfarbe > Weil3.



Sprache édndern

e Wenn Sie die COROS-Uhr zum ersten Mal einschalten oder die Uhr
zurlicksetzen, kénnen Sie die Systemsprache auswéhlen.
o Auf dem Hauptbildschirm der Uhr > System > Weitere Einstellungen >
Sprache
Orientierung éndern

o Hauptzifferblatt > System > Weitere Einstellungen > Handgelenk >
Links | Rechts.
o Hauptzifferblatt > System > Weitere Einstellungen > Digitales Zifferblatt
> Zifferblattposition > Rechts | Links.
o Hauptzifferblatt > System > Weitere Einstellungen > Digitales Zifferblatt
> Zifferblattausrichtung > Im Uhrzeigersinn abwarts | aufwarts.
COROS-Uhrenarmbéander entfernen, wechseln und befestigen

e COROS APEX 2 Uhrenarmbander sind 20 mm breit und mit
ausgewahlten Schnellverschlussarmbéandern von Drittanbietern
kompatibel.

e Suchen Sie den Metallstift am Armband.

« Schieben Sie den Stift auf den Federsteg, um das alte Band zu I6sen.

e Schieben Sie den Stift auf den Federsteg und legen Sie das neue Band
an die Uhr.

Gerateeinstellungen @ndern

o Auf COROS-Uhren: System > Weitere Einstellungen > Einheit >
Imperial (FuB) | Metrisch (Meter)
e In der COROS-App: Profilseite > Profileinstellung > Einheiten > ft/Ibs |
cm/kg
Bluetooth-Konnektivitat



Um Bluetooth-Zubehdér mit Inrer COROS-Uhr zu koppeln, halten Sie die
Rucktaste gedrickt, um auf die Toolbox -> System -> Zubehér ->
Bluetooth hinzufligen zuzugreifen.

Vergewissern Sie sich, dass das Gerat, das Sie koppeln méchten, im
Kopplungsmodus ist und erkannt werden kann.

Sie kbnnen mehrere Zubehorteile desselben Typs zur Liste der
hinzugefligten Geréate auf Inrer COROS-Uhr hinzufugen. Wéahrend des
Trainings kann nur ein Zubehdrteil pro Typ mit lhrer COROS-Uhr
gekoppelt werden.

Zubehor von verschiedenen Typen kann in einem Training
zusammenarbeiten. Zum Beispiel kdnnen ein gekoppelter Brustgurt und
ein Fahrrad-Leistungsmesser gleichzeitig im Indoor-Bike-Modus
arbeiten.

Herzfrequenz-Sendung

Hauptzifferblatt der Uhr > Halten Sie die BACK-Taste gedruckt, um das
Toolbox-Menu zu 6ffnen > Broadcast HR.

Offnen Sie die Kopplungsseite auf unterstiitzten Geraten/Apps und
warten Sie auf die Verbindung.

Benachrichtigungen

Um die Benachrichtigungseinstellungen zu bearbeiten, 6ffnen Sie die
COROS-App und navigieren Sie zur Seite "Gerat", wahlen Sie
"Benachrichtigungen".

Auf diesem Bildschirm haben Sie die Mdglichkeit, Benachrichtigungen
von beliebigen Apps zu aktivieren/deaktivieren.
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GPS-Modi

Um zu bearbeiten, welchen GPS-Modus Sie verwenden, halten Sie die
Zurlck-Taste gedrickt und 6ffnen Sie die Toolbox -> System ->
Weitere Einstellungen -> GPS -> Modus



o Standard-GPS: Nimmt nur eine GPS-Messung pro Sekunde auf
und funktioniert unter Standardbedingungen gut fir den
normalen Gebrauch.

o Alle Systeme: Im Modus Ein werden alle Satellitensysteme
gleichzeitig eingeschaltet, einschlielich GPS, GLONASS,
Galileo, Beidou und QZSS. Bei friiheren Generationen von GPS-
Uhren konnten nur 2-3 Systeme gleichzeitig eingeschaltet
werden. Wir empfehlen dringend, den GPS-Modus "Alle
Systeme ein" fur das tagliche Training zu verwenden.

o Ultra-Max-GPS-Modus: Der UltraMax-GPS-Modus nutzt GPS,
Bewegungssensoren und firmeneigene Algorithmen, um die
Batterielebensdauer zu verlangern, ohne die Genauigkeit der
Ortung zu sehr zu beeintrachtigen. Alle 120 Sekunden wird das
GPS fur 30 Sekunden eingeschaltet. Der Ultra-Max-Modus bietet
die ungenaueste GPS-Ortung aller unserer GPS-Modi und sollte
nur bei Bedarf verwendet werden.

e Bericht und Vorhersage zum Batterieverbrauch

Jede COROS-Uhr verfugt tber ein Tool "Batterieverbrauch", mit dem
Sie bei Bedarf Berichte tber den Verbrauch der Batterie lhrer Uhr
wéahrend des aktuellen Ladezyklus anzeigen kénnen.

Um auf das Tool "Batterieverbrauch" zuzugreifen, halten Sie die
Zuruck-Taste gedruckt, um auf die Toolbox zuzugreifen, und scrollen
Sie dann, bis Sie "Batterieverbrauch" finden.

Das Tool "Batterienutzung" zeigt dann ein Diagramm an, das den
aktuellen Prozentsatz der Batterie lhrer Uhr anzeigt, ein Diagramm, das
den historischen Batterieverbrauch anzeigt, den Zeitpunkt des letzten
Ladevorgangs und die geschétzte Lebensdauer Ihrer Batterie bei
"normaler Nutzung".

Um eine detailliertere Aufschliisselung der Batterienutzungsstatistiken
anzuzeigen, driicken Sie auf das Ziffernblatt.

Auf diesem Bildschirm kdnnen Sie die folgenden Messwerte sehen:
Verbleibende Leistung, geschéatzte verbleibende tagliche Nutzung,
geschétzte verbleibende maximale tagliche Nutzung, geschéatzte
verbleibende GPS-Nutzung, letzte Aufladung, seit der letzten
Aufladung. Hier finden Sie auch die haufigsten Funktionen, die eine
Entladung des Akkus verursachen, sowie den Prozentsatz der jlingsten
Entladung des Akkus, der auf diese Funktionen zurtckzufihren ist.
Nachfolgend finden Sie eine Erlauterung zu den haufigsten Funktionen,
die den Akku verbrauchen:

o System - Normale Betriebsaktivitaten. Jede Art von
regelmaBiger Wartung der Uhr oder Funktionen, die fur die
Aufrechterhaltung einer funktionierenden Uhr unerlasslich sind
(z. B. die Uhr auf dem neuesten Stand halten), fallen in die
Kategorie "System".

o Benachrichtigungen - Alle Benachrichtigungen, die an lhre Uhr
gesendet werden, sowohl fur Trainingswarnungen
(Rundenwarnungen usw.) als auch fir tagliche
Benachrichtigungen (Anrufe, Textnachrichten usw.). Diese



werden als Zahl angezeigt und nicht in die
Gesamtprozentschétzung einbezogen.

e GPS-Training - Jede aufgezeichnete Aktivitat, bei der GPS-
Signale zur Messung und Aufzeichnung der Entfernung usw.
verwendet werden.

» Hintergrundbeleuchtung - Jede Energie, die zur Beleuchtung des
Displays lhrer Uhr verwendet wird. Je mehr Sie die
Hintergrundbeleuchtung verwenden (Nachtmodus,
Hintergrundbeleuchtungsgesten usw.), desto héher wird dieser
Prozentsatz wahrscheinlich sein.

Tagliche Herzfrequenz - Messungen, die Batterie verbrauchen,
um tagliche Herzfrequenzdaten zu liefern. Sie haben die
Mdoglichkeit, dies auf "Echtzeit" oder "Alle 10 Minuten"
einzustellen.

o Welche Sensoren befinden sich in der Uhr?

o 3D-Kompass, Beschleunigungsmesser, All-Satellite Dual-Frequency
GNSS, barometrischer Hohenmesser, Elektrokardiogramm-Sensor,
Gyroskop, Thermometer, Herzfrequenzsensor am Handgelenk,
Pulsoximeter am Handgelenk.



