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Easy@Home AS1080-16AB TENS Overview

Easy@Home ASI0B0-16AB Electronic Pulse Stimulator is an
effective and portable TEMS and EMS combo unit with a
rechargeable battery. AS1080-16AE is a powerful edition to the
brecad Easy@Home TENS and EMS product line.

TENS ({Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation) Unit is an
effective, drug-free, safe and easy to use device to releve the
pain and soreness from the comfort of your home or
on-the-go.

EMS (Electrical Muscle Stimulation) Unit sends electronic pulses
to muscles to help with muscle toning and firmness, endurance
improvement, and to lessen recovery time between workouts.

AST080 - 16AB device can also be used for improving local
plood circulation in healthy muscles of lower extremities for
those who travel, are sedentary for long periods of time, or
need to enhance their blood drculation due to a health
condition.

As one of the leading personal healthcare brands in pain
management, Easy@Home brings years of experience and
understanding from the professional area to the personal
healthcare sector. We are proud to present you the
Easy@Home TENS and EMS5 product line,



Device Components
1.0n/off switch 9.Intensity decrease *-*
2.UsB port 10.Lead channel output
3 Battery indicator T.Lead wires
4.LCD screen 12 Electrode pads
5.Mode selector 13.USB cable
6.Intensity increase "+" 14.Pads holder

7.Timer adjuster
B8.A-B channel switch & lock/release

Operation of the device is as simple as using the following

main buttons;

* The "+" and "=" buttons. Increase or decrease the intensity
level for the selected channel.

* The "T" button. Adjust the timer: 10, 20, 30, 40, 50, 60
minutes options.

» The "M" button. Select one of the sixteen auto procedure

gz Modes, Pressing this button will move you through each

massage type until you find the ane you prefer,

» The round button in the middle. Switch channels
between A and B with a quick press of the button;
lock/release with a long press of the button for 3
seconds.

Let's Get Started with A51080-16AB(Setup)

®5etup
Unpack the box, take out the product and accessories,
connect/snap the electrodes pads to the leads, plug in the
other end of the lead wire to the controller and apply the
electrode pads to the area of skin where you want to receive
the stimulation. Turn on the power set the mode and
intensity level to your comfort, It's that easy!

The following steps are used to prepare the device for proper

operation, and the details for each step are listed in the

category sections below,

Step 1: Make sure the Electranic Pulse Stimulator is fully
charged

Step 2: Snap 2 electrode pads on each lead

Step 3: Connect the other end of the |eads to the lead
channel output on the bottom of the device.

Step 4: Apply the electrode pads on the body area that
requires treatment, making sure to remove the
plastic backing from the electrodes first,

e Battery charging

The Electronic Pulse Stimulator (TENS Unit) comes with a
built-in rechargeable Lithium battery. Make sure the unit is
fully charged before using. The unit can be charged with the
adapter and cable through a standard wall outlet or through
the USB port of your computer with the cable only The
device takes approximately 1.5 hours for a full charge through
the wall outlet,

Charge the unit when you see the battery indicator has
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only one bar left, or the screen is dim, the sensation is weak, or
the display does not light up when turning the device on.

¢ Electrode pads installment

snap the enclosed electrode pads onto the leads. Then plug
the other ends of the leads into the lead channel output on
the bottom of the controller,

Make sure to connect two pads to each lead that you are
using (channel A and channel B). You must use two electrode
pads per channel but you can choose one or both channels;
two channels allow you to receive stimulation at two different
areas at the same time,

e Electrode pads placement on body areas
After you have snapped the pads into the leads and plugged
them into the controller peel the transparent protective
plastic sheet off the electrode pads. Place the pads on the
body area. Make sure the area you choose is clean and dry.
Make sure to keep at least a 3/4" gap betweeneach pad of
the pair Mever have the two pads touching each other
during the massage session in operation, or you can risk
hurting your skin.
Place the pads back on either side of the pads holder for
proper storage.
1.0nly use the electrode pads of the same brand as the
controller device.
2.Do not use the same electrode pads on different
people, Each user must have his/her own pads.
3 Always turn off the power before removing or
re-positioning the electrode pads.
4.\Wash skin thoroughly and then dry it before applying
electrode pads.
5.Apply the whole surface of the electrodes firmly to the
skin. Do not use electrodes that do not stick properly
o the skin or only partially stick to the skin.

NOTE: Place electrode pads on skin area firmly before turning
on device to avoid discomfort,

Features & Benefits

AS1080-16AB = not only a TENS Urnit (Transcutaneous
Elecirical Nerve Stimulation), but also EMS (Electrical Muscle
Stimulation). it's also known as PMS (Powered Muscle
Stimulation). This means the AST080-16AR unit s a combina-
fion device that provides both pain relief and muscle
stimulation. As a compact and portable device, AS1080-16AB
can be used at home or on-the-go.

It is small and powerful at the same time! In fact, you can
choose from sixteen modes 1o personalize your pain relief
session,

Those suffering with chronic pain related to muscles or nerves,
tension, or even many kinds of arthritis, will find this unit quite
helpful. The device will stimulate nerves to block pain
sensations and release natural pain-relieving endorphins.

AS1080-16AB will also stimulate muscles for those looking to
tone, firm, or enhance their muscles with its EMS rmodes
avallable on the device. This portable unit is extremely easy to
take with you and use just about anywhere, such as the gym
for post workout recovery or work for pain relief

Finally, those with any blood circulation issues (such as those
who travel a lot or are sedentary often}) will find the
AS1080-16AB can increase the blood flow of the lower body
parts such as the leg or foot. This provides much needed relief
and better mobility by revitalizing body tissues and promating
blood flow recovery.
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Functions (Intended for use)

intended uses include the following:

- Temporary relief of pain associated with sore

- Aching muscles in the shoulder, waist, back, neck, upper
extremities{arm)

- Lower extremities{leq) due 1o strain from exercise

- Lower extremities{leq) due to normal househola work
activities

Instruction for use

The following steps are a guide to use the device after setup,

and the details for each step are listed in the table below.

Step 1: Slide "ON/OFF" switch to turn on the power

Step Z: Select one of the stimulation modes

Step 3: Choose the stimulation time

Step 4: Adjust the stimulation intensity for each channel Enjoy

your massage therapy!.

* "“ON/OFF" button to turn on the power
Slide the On/Off button to turn on the unit.
This button is found an the top of the device.

» Selecting output channel
There are two output channels so that you can receive the
massaqge at two different areas of the body at the same time.
Each channel can be separately controlled with different
massage modes and intensity settings. Switch the A-B
channels by pressing the middle round button. The default
channel is A,

e Selecting stimulation modes
Press the *M" button to switch between 16 massage types
(indicated by the flashing image of the hand/hands on
display) to the most desirable one. For safety reasons, the
default intensity is set to the lowest each time after you make
a new mode selection, The mode of each channel (A or B)
can be set separately to the desirable one.

Selecting stimulation time

Press the *T" button down. Repeat until you have chosen the
time you prefer for your session,

You can choose from 10, 20, 30, 40, 50, 60 minutes. The timer
indication is on the upper left part of the display, 20 minutes
is the default time. The device will shut off as a safety
mechanism once the timer is complete.

» Adjust stimulation intensity
Prass and release the "+" button to increase the stimulation
intensity, and press and release the *-* button to decrease
the intensity, The intensity of the twa channels can be set
separately to the desirable level, A or B will flash on the
display to indicate which corresponding channel you are
currently adjusting.

NOTE: 1. With the increase of intensity, you may experience
sensations like tingling, vibration, etc. Gradually increase the
intensity, and stop increasing when a comfortable level is
reached.

NOTE: 2. Make sure you are increasing the correct channel
You can see the change of the intensity represented by the
change in bars on the display, Press the Center Round Buttan
to switch between channel A and B

e Lock and unlock
Press and hold the middle round button for three seconds to
lock the entire setting display and avoid accidental changes.
Press and hold for three seconds 1o release the lock.

e Enjoy the stimulation massage therapy
After the above mede, time, and intensity are set to your
preference, enjoy the stimulation provided by the device.
Slide the "ON/OFF" to turn off the power to stop use, or the
device will automatically shut off when the timer has
compieted.



Mode Reference Chart

|I'l-"ICIDE TENS RESPONSE PULSE FREQUENCY TYPES
1 Kreading Cinfor 355 and off for 145 EnAS
2 | Kneading Combination | O IOrTTssand olfor?s —yeys g ey
3 Tapping On for 015 ard off for 0775 TEMS
Onfor 365 and off for 285
4 Bpping Combination | On far 2345 TENS & ENMS
On for 35685 and off for 188s
5 Cupping Onfor 2465 and offfor 3455]  TENS
G Cupping Combination E:E;E%ﬁ“d oftfor 285 frens & EMS
7 Shigtsu-Deep On for 7.3s and off for 3.1 EMS
| Onfor 1055 and off for 4.25
B | Shiatsu-Deep Combination |~ e o090 oo offfor 1385 | 00
O for 0.76s and off for 0.4,
9 Aaupxinciure Or for 011s and offfor 035 TENG
o Onfor 23s and off for 18.4x;
10| Acupunciue Combiration On for 10,55 and off for 425 B
On for 26,55
1 SCTEpng Onfor 17.55 and off for 075 TEMS
. , On for 08285 and off for 365
12 | Seping Combngion |~ s 0pe and off for 2826 | EMS
= O fior 01385 and off for 065
L Palm Kneading Onforts and off for 0 8s TENS
Oy for 365 and off for 8285,
14 | Palm Kreading Combination| On for 2345 TENS & EMS
o for 1ds and off for 568
15 harsane On for 1.3s and off for 059 EMGS
: Onfor 4s and off for 255
16 Massage Combination On for 17,55 and off for 7 EbES

Position Placement for Best Use

You can place TENS Pads on many areas of the body to relieve
muscle and nerve pain and to stimulate healthy muscles. Some

areas are great for the TENS Moge, such as shoulders, back,

waist, arms, legs, feet and hips. Muscle stimulation can be
applied to many muscle areas on the body, such as abdomen,
buttocks, arms and legs.

LOW BACK

Sitting for too long, having weak hip
flexors, or exercising can aggravate pain in
aur hips and waist. To alleviate tension or
pain, attach the electrode pads around
your waist and lower back. Space the pads
from 5cm to 15cm apart for the best
results.

WAIST

TENS is perfect for relief from pain in the
waist area, Whether weak hip flexors or a
sore side muscie, the aching muscles can
be alleviated.

The TENS can soothe the nerves and help
with hip pain from issues with tendons and
muscles by providing gentle movement.

.
) S

BUTTOCKS

The EM5 mode can be used for strength-
ening and tightening muscle on the
buttocks or hip areas. TENS mode can be
used to alleviate tension or pain on the hip
and buttock too. Attach the one pair of
pads at the lower back and anocther pair
on the hip area. Space the pads from at
least S5cm apart.

10
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ABDOMEN
The EMS feature can help stimulate the |
gluteus muscles for better athletic

performance, With the contraction of the
muscles this device provides, the muscles
in this area can be strengthened. This area
Is sensitive so it does not need much
intensity to feel the effects.

ARMS
lUse EMS mode to strengthen arm muscle
like biceps by attaching one pair at the
upper end of the muscle next to the
shoulder and another pair on the lower
_ end of the muscle. Gradually increase the
intensity until you get a maximum muscle
contraction, without being painful.

THIGHS/LEGS

Bicyclists know the incredible stress and
strain  that your thigh muscles can
experience, Since these large muscles are
so crucial to our mobility, it is important to
take care of them and help them relax,
With TENS mode, placing the electrode
pads on the top and back side of your
thighs is an uncomplicated way to relax /
and de-stress this area,

Use EMS mode to strengthen leg muscles like hamstrings and
quadriceps by attaching one pair at the upper end of the
muscle and another pair on the lower end of the muscle,
Gradually increase the intensity until you get a maximum
muscle contraction, without being painful,

Practices for Best Use

# Electrode pads
The electrode pads can be used until they lose the stickiness
and/or conductivity. Their lifetime greatly depends on the
body skin condition and protection.
Purchase new electrode pads as needed.

® Low intensity to start
With the increase of intensity, you may experience sensations
like tingling, vibration, etc. Therefore, gradually increase the
intensity, and stop increasing when a comfortable level is
reached.

® Cleanliness
Keep the device clean by wiping with a moistened cloth from
time to time. This prevents growth of germs and dirt and can
extend the life of the pads,

® Storing device
When not in use, store the device and accessory in a cool
place, out of direct sunlight.

* Desired results
Most find using the TENS once a day from 10-30 minutes a
day provides the best benefits, You can choose your awn
intensity level and sensation mode based on your own
comfort level

» Areas to avoid

Do not use your TENS Unit on your head, neck, chest near
heart, or genitals.

Do not apply stimulation across the chest, because the
intreduction of electrical current into the chest may cause
rhythm disturbances to the heart. For instance, DO NOT
apply ane set of TENS pads on one arm and the other set
ef TENS Pads on the other arm because the electrical
current can go through your heart from one arm to another
arm.

12
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Frequently Asked Questions

How does my TENS unit relieve pain or stimulate muscles?
How does it work?

ASI0BO-16AB relieves pain by blocking pain signals and
stimulating natural painkillers known as endorphins. This unit
can also stimulate muscles, which helps with muscle
performance and blood circulation in the lower extremities.

How many modes and intensity levels does the AS1080-16AB
have?

This unit has B massage types and 16 auto procedure modes.
The device has 20 intensity levels you can choose from, 50 you
can get benefits at your own level of comfort.

|s it safe for anybody to use my TENS anywhere on the body?
The ASI0B0-16AB unit is an effective and drug-free device for

pain relief and muscle stimulation when used properly. But, it is

not suitable for some body areas or some people, Please read the

Safety Warning (on page 15) before using this unit, If you have any
medical condition and are unsure about using the device safely,

consult your physician first.

What is the difference between EMS and TENS? Does this
unit provide both?

The AS10B0-16AB Unit is @ TENS and EMS Combo Unit EMS
stands for Electrical Muscle Stimulation and TEMS stands for
Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation. TEMNS modes on the
device are specifically for pain and soreness.

The EMS modes are for musde stimulation and better blood
circulation in the lower body for healthy muscles. Yes, this device
provides both.

What can | do to elongate the life of my electrode pad?
Cleanse the area of skin you will be placing the electrode pads
on with soap and water, or with a damp cloth, Make sure the
area is dry before applying the electrodes. When storing the
electrode pads, we recommend placing them back onto the
plastic holders. These come as accessories in the package,
Electrode pads that become wet from sweal or water, and do
nat stick anymaore need © be replaced,

You can also cleanse the pads with a damp cloth, If they are
too dirty or your skin feels numb after the pads are cleaned,
replace the pads,

What type of conditions does TENS/EMS really benefit?
TENS is useful in relieving many kinds of pain and soreness.
TENS is great for lower back pain, knee pain, sciatica, fibromy-
algia. These are just some examples.

EMS5 rmodes are great for improving muscle performance or
increasing blood dirculation in the lower extremnities from a
sedentary lifestyle if your muscles lack tone and firmness,

Cleaning and maintenance

Please use wipes to clean the device first, and then use the dry
cloth to wipe it again. The electrode pads coming with the
device are disposable and should be replaced when they lose
their adhesiveness. Contact the seller for replacements.

Troubleshooting

|Problem Possible Cause Solution

Ore pad feels | This is normal. Different mﬁuﬁf gzgg::-
stronger than | areas of your body will el P H

the ather react differantly LHCIAC e Pl ANy

good contact,

14
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During the massage, crops

the skin fioels a Adhesive gel pads are ﬁﬂmmrhceﬂifweﬁ
Ipainful buming not adnering firmly to pac] ared friskes sure the
sensation of the the skin. Or the gel pacs are pressed fimriy to
Im-nulatm . pads are too dry, the skin during appication
becomes weakene

Both pads are not firmly ;ﬁﬁ Mﬁsﬁ
Unitis or, butno on the skin. Orthere isa | e o e Jl connections
sersafionsfekinthe | Inose connection. Orthe | o o from the unit o
lpads Intensity level needs to. | & 0 e oo the wires o
be increased. the pads. Ficrease the
intensty level.

Achesive gel pack
[dorotsickinskin | Adhesive gel pads need Ea:lsl Wﬁm
evenafierdeaning | 1o be replaced, froen bocal dlistributor

and moisiening the o
el pad
|unit does st um .

onofthesoeens | Battery is low. Recharge the battery
{dirm.
g Usa your massager 20-30
Does not provide Mot using it long . el e
bl | enauch rinLtes &t a time, 3-6 imes

adaciate pain g per day

Warranty Information AS1080-16AB

We are so confident that you will love this product that
we offer a 1 Year PRODUCT Quality Guarantee,

Safety Warning

® Contraindications
Do not use this device on patients who have a cardiac
pacemaker, implanted defibrillator, or other implanted
metallic or electronic device, because this may cause electric
shock, burns, electrical interference, or death.

Do not use this device if your pain syndrames are undiagnosed,

# Contraindications

Do not apply stmulation on your neck because this could
cause severe muscles spasms resulting in closure of the
airway, difficulty in breathing, or adverse effects on heart
rhythm or blood pressure,

Do not apply stimulation across your chest, because the
introduction of electrical current Into the chest may cause
riythm disturbances to your heart, which could be fethal. For
instance, DO NOT apply one set of TENS pads on one arm
and the other set of TENS Pads on the other arm because the
electrical current may go through your heart from ane arm
to another arm.

Do not apply stimulation on your head, chest, near your
heart, or genitals areas,

Do not apply stimulation over -- or in proximity to --
cancerous lesions.

Do not apply stimulation when the patient is in the bath or
shower,

If you have one of the following conditions, please consult
with your physician before purchasing or using this device:

Acute disease, malignant tumor, infective disease, pregnant,
heart disease, high fever, abnormal blood pressure, lack of
skin sensation or an abnormal skin condition, any condition
requiring the active supervision of a physician,

* Precautions

Do nat use this device while driving.

16



Do not use this device while sleeping.

Do not use this device in high humidity areas such as a
bathroom.

Keep the device away from wetness, high temperatures and
directly-sunlit places.

keep this device out of the reach of children,

top using this device at once if you feel pain, discomfort,
dizziness or nausea, and consult your physician.

Do not attempt to move the electrode pads while the device is
operating.

Do not use the device around the heart or on the head,
mouth, genitals, or blemished skin areas.

Do not apply stimulation of this device in the following
conditions:

(1) Across the chest. The introduction af electrical current into
the chest may cause rhythm disturbances to the heart, which
could be lethal;

(2) Owver painful areas. Please consult with your physician
before using this device if you have painful areas;

(3) Over open wounds or rashes, or aver swollen, red, infecteq,
or inflamed areas or skin eruptions (e.g., phlebitis, thrombo-
phiebitis, varicose veins). Apply stimulation only to normal,
intact, clean, healthy skin;

{4) In the presence of electronic monitoring equipment (e.q.,
., cardiac monitors, ECG alarms). The electronic stimulator may .

not operate properly when the electrical stimulation device is
in use;

(5} While operating machinery, or during any activity in which
electrical stimulation can put you at risk of injury;

(6) On children

Be aware of the following:

(1) Consult with your physician before using this device. The
simulation with the device may:

. Cause lethal rhythm disturbances to the heart in susceptiole
individuals;

ii. Disrupt the healing process after a recent surgical procedure;

(2} The device is not effective for pain in your head area,
including for headaches;

(3) The device is not a substitute for pain medications and
other pain management therapies,

(4) The device has no curative value;

(5} The device is a symptomatic treatment and, as sudh, suppresses
the sensation of pain that would otherwise serve as a protective
mechanism;

(6) The long-term effects of electrical stimulation are unknown;

(7) The user may expenence skin irritation, burns or hypersen-
sitivity due to the electrical stimulation or electrical conductive
medium (gel);

(8) If the user has suspected or diagnosed epilepsy, the user

should follow precautions recommended by his or her physician;
18
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(9} Use caution if the user has a tendency to bleed internally,
such as following an injury or fracture,

(10) use caution if stimulation is applied over the menstruating
uterys;

(17) Use caution if stimulation is applied over areas of skin that
lack normal sensation;

(12) Stop using the device if the device does not provide pain
relief;

(13} Use this device only with the leads, electrodes, and accesso-
ries that the manufacturer recommends;

(14} Do not share the use of the electrode pads with others;
(15) Do not use the device while it's charging;

(16) The device contains a lithium battery. If overheating of the
device occurred during charging, stop charging or operation
immediately and report to the seller;

(17) Dispose of the battery-containing device according to the
local, state, or faderal laws.
The long-term effects of electrical stimulation are unknown,

Since the effects of stimulation of the brain are unkrnown, stimulation
should not be applied across the head, and electrodes should
not be placed on opposite sides of the head.

The safety of electrical stimulation during pregnancy has not
been established.

Some patients may experience skin irritation or hypersensitivity
due to the electrical stimulation or electrical conductive medium

(gel).

Patients with suspected or diagnosed heart disease should
follow precautions recommended by their physicians.

Patients with suspected or diagnosed epilepsy should follow
precautions recommended by their physicians.

Use caution if stimulation is applied aver the menstruating or
pregnant ulerus.

e Adverse reactions
You may experience skin irritation and bums beneath the
stimulation electrodes applied to the skin;

You may experience a headache and other painful
sensations during or following the application of electrical
stimulation near the eyes and to the head and face.

You should stop using the device and should consult with
your physician if you experience adverse reactions from the
device.

» Environmental condition for normal working, transport
and storage
- Mormal working ambient temperature; 5~40°C
- Normal working ambient humidity: 15%~90% RH
- Store and transport ambient temperature: -25 ~70°C
- Store and transport ambient humidity; 0%~90% RH
- Atmospheric pressure: 70~106kPa

Electromagnetic compatibility

The AS1080-16AB has been tested and found to comply with
the electromagnetic compatibility (EMC) limits for medical
devices to [EC 60601-1-2; 2014, These limits are designed to
provide reasonable protection against harmful interference in



a typical medical installation

Caution:

Do not use this device simultaneously with devices having high

EMI levels.

Guidance and manufacture's declaration - electromagnetic emission

The device is intended Tor use in the electromagnetic environment]
specified below. The customer of the user of the device should]
pssure that it is used such an environment.

ELECTROMAGMETIC
EMISSION TEST COMPLIANCE ENVIRONMENT- GUIDANCE
The device use RF energy only
far s internal function
RF ernissions Group 1 Therefore, its RF emissions are
CISPR 11 very low and are not likely to
cause ary interference in
nearkly electranic equipment
RF ermissions
CISPR 11 Siexl | | |
e — The device is suitable for use in
Harmonic emissians| Mot applicable all establishenents, including
IEC 61000-3-2 ['”mma:jba"er'-"' domestic establishments and
powened) those directly connected to the
public low-voltage power
WVoltage : | k th fi
uctuations;flicker [interrl?ﬁ batter buitdings used for domestic
emissions g LFpOSes
IEC 61000-3-3 powered) Galis

Guidance and manufacture's declaration -electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment
specified below. The customer or the user of device should assure that it
is used in sudh an ervironmert.

IMMUNITY | IEC 60601 | COMPLIANCE Ehﬁﬁ;gﬂrmﬁ’}'mc
TEST TEST LEVEL | LEVEL - GUIDANCE

Flaors should be wood,
Elechasiatic 16 kY 6 kY concrete or ceramic tile
discharge (ESD)  [Contact Contact | ﬂ‘}[‘ﬁr are EUWF?'? “;j'flh
EC 61000-4-2  |+Bkvair | £BkVair [SYNhetic matenal, the
relative humidity should
pe at least 20%.
+2 kV for Mot
_ power supply lieable [Main  power gquality
Electrical fast I|II‘|E5 Eﬁrpéﬁ.laaj # lshould be that of a
transient/burst L1 kY for t:na"fter].r typical commercal or
IEC £1000-4-4 Iinpuu . powered) |N1espital environment
output lines
, Nat Main  power gual
Surge ;|;1|_k1.,.f HEEE] applicable. |shoy 1 I:Il:IE' U‘latq of Ig
o linegs (intarnal ; -
o045 [WVinel) by |25 crimecd o
1o earth powered)
Main power quality
<5% LT (>95% shquld be that of a
dipin LT for 0.5 'typlc._al cc:-mr_r‘rerclal ar
Visttage dips, 5hﬂﬂ|¢b'ﬂ|9 40% UT Mot hospital environment. If
interruptions and |{60% dip in UT)| 3Pplicable Jthe user of the device
voltage variations |forS cydes 70%] (internal  lrequires continued
on power supply UT (30% dip In Dattery :::-pgra_h-:-n durl_ng power
input lines IEC UT)for 25 cycles| Powered)  Imain interruptions, it is
61000-4-11 <5% LT (> 95% recommended that the
dip In UT} for device be powered from
L car an uninterruptible power
supply or a battery
Power frequency
magnetic fields should
PPI.LEF frequency b-eﬂgr G
(50 ﬂﬁ.ﬂﬁ:' 3 A/ 3 A/ characteristic of a
EE%E?E-EB wIEC typical location in a
typical commercial or
hospital environment

NOTE: UT is the a.c. main voltage prior to application of the test level.
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Guidance and manufacture's declaration -electromagnetic immunity

The device is intended for use in the electromagnetic environment
specified on following page. The customer or the user of the device
should assure that it is used in such an environment,

IMMUNITY | IEC 50601 | compLIANCE |  ELECTROMAGNETIC
TEST TEST LEVEL | LEVEL ENVIRONMENT -
GUIDANCE
[Conducted | 3 Vrms 150 Portable and mobile RF
RF IEC kHzto 80 |3 Vrms communications
[61000-4-6 | Mhz equipment should be
Radiated RF | 3 V/m used no cluser_tﬂ any
|EC B0MHzto |3V/m part of the devicea,
[61000-4-3 | 2.5 Ghz including cables, than

the recommended
separation distance
calculated from the
eqguation applicable to
the frequency of the
transmitter.
Recommended
separation distanced
=1,2Jp

d =1,2/P

80 MHz to 800 MHz
d=23P

800 MHz to 2,5 GHz
Where P is the
maximum output power
rating of the transmitter
in watts (W) according
to the transmitter
manufacturer and d is
the recommended
separation distance in
meters(m). Field
strengths from fixed RF
transmitters, as
determined by an
electromagnetic site
survey, a should be less
than the compliance

level in each frequency
range. b Interference
may occur in the vicinity
of equipment marked

with 1:Jtl'ua following
symbal:
(=)
()

MNOTET: At B0 MHz and 800MHZ, the higher frequency range applies.
NOTEZ: These guidelines may not apply in all situations. Electromag-
netic propagation is affected by absorption and reflection from
structures, objects and people,

Technical Specifications

Mode/type ASI0B0-16AB Weight Blg
Power Foupared by | Automatic |
supply qt&mal L7 shutaff 20 minites

li<ion battery
Degree of
WT form H.lphaSI{', { pl"ﬁtﬂ-ﬂiﬂﬂ T}"I}E' BE EI|3'F|||'E{$
and wave | rectangular against electric | part
shape wave pulse shock
FuISE‘ A0us (Microsa- L!";’;f_l i‘;g;:;f' Irlt'&u:'nr:l‘ily.r powerad
duration conds) alactic ehock equipment
Pulse 0-100Hz
frequency (Hz=vibration Warranty 1 year
per second)
Output Max 130Vpp+20% | Grade of P22
Violtage (at W0ohm load) | waterproof
Storage for 2
Treatment |10, 20 30, 40, Lifetime for Wearsino use),
time 50, 60 minLites electrode Times of reuse:
30 times

24
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10,200,30

Modes 16 aute modes ﬁ:{f:?;nnr! AD
The t_ir'ne
If used at the ;“1‘;”‘;‘1{#12”'
le'Pil'ﬂI highest level, the irnﬁl from the
[:?Pl!n!'llﬂl'l ba"'r.er}' car be minimum stor- 30 minutas
time of used for about 4 Lo eratu- |
Battery frours after fully E'Elh F
chared re _E!."n":l_'EEﬂ Uses
it until it is ready
for intended use
E:T:;iﬂr The time
. required for my
equipment | The battery equipment to
while the indicator on e | yarm from the
rechargeable | display wil minimum stor- | 15 mirutes
internal elact- | indicate the age emperature
rical power battery charging | between uses
source |5_ status. until it is ready
charging: for intended use

Please use output
DCEV and output

Typical service| 300 tmes of Adapter : 2
[life of battery | recharging for charging ;ég;{:rnfgr =0A
charging
MOTE: Mot intended to be sterilized
Mot for use in an OXYGEN-RICH ENVIRONMENT
Product programs
PROGRAM FREQUENCY PULSE
NAME TIMEMIN. | WIDTH (s)
10,20, 30
Mode 1 40,50 60 BE.6 80

Mode 2 prlpi 66 80
Mode 3 lﬁiﬁ% 2 a0
Mode 4 lﬂﬁiﬂ% 97 80
Mode § o 56 80
Mode & i e 97,5 a0
Mode 7 1%:55%1% 47 80
Mode 8 l%i%i% 66 80
Mode 9 i %0 80
Made 10 l%%%%% 97 80
Made 11 1%%%%% o8 80
Mode 12 Pl 90 80
Mode 13 lﬂdiﬁ% ; 80
Made 14 l%i%‘%% 66 30
Mode 15 e 63 80
Mode 16 o 90 a0
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Meaning

Caution

BF Isolated Applied Part

Date of manufacture

Disposal in accordance with Directive
2002/96/EC

MAMUFACTURER

AUTHORISED REPRESENTATIVE IN THE
EUROPEAN COMMUNITY

Read the user manual before use

CE marking

P22 Protected against dripping water
LOT Batch code
@ Recyclable

Temperature: -25°C~70°C

Humidity: 0%~80%

) 4

Disposal of Materials

A symbol of Waste Electrical and Electronic Equipment
means you should find out about follow local regulations
about disposing this kind of product.

- Do not dispose this product as you would other household
waste., Dispose this device in accordance with the
corresponding local regulations.

- Electrical and electronic devices contain hazardous
substances that can have harmmful effects on the
envirenment and /or human health and should be recycled
property.

Guarantee: 1 years

Jealthcare-/Manager.com

Questions or comments?

Flease contact us via email:
sarvicaiDhealthcars-manager.com
Distributed by: Easy Healthcare Corporation
350 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527

Scan the code to get the
manual In more languages
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Easy@Home A51080-16AB TENS Uberblick

Der Easy@Home AS1080-16AB elektronische Pulsstimulator ist
ein efiektives und tragbares TENS- und EM5-Kombigerat mit
einem wiederaufladbaren Akku. ASI0BO-16AB ist eine
leistungsfahige Erweiterung der breiten Easy@Home TENS-
und EMS-Produktlinie.

Das TEMNS- (Transkutane Elektrische Nervenstimulation) Gerét
ist ein effektives, medikamentenfreies, sicheres und einfach zu
pedienendes Gerdt, um Schmerzen und Beschwerden
beguem von zu Hause oder unterwegs zu lindern. Das EMS-
(Elektrische Muskelstimulation) Gerdt sendet elektrische
impulse an die Muskeln, um bei der Muskelstraffung und
-festigung, der Ausdauerverbesserung und der Verkirzung
der Regenerationszeit zwischen den Trainingseinheiten zu
helfen,

ASI0BO-16AB kann auch zur Verbesserung der lokalen
Blutzirkulation in gesunden Muskeln der unteren Extremitaten
verwendet werden, flr Personen, die reisen, lange Zeit sitzend
verbringen oder aufgrund eines Gesundheitszustands ihre
Blutzirkulation verbessern missen.

Als eine der fuhrenden Marken im Bereich der persanlichen
Gesundheitspflege  im  Bereich  Schmerztherapie  bringt
Easy@Home jahrelange Erfahrung und Verstandnis flr
Schmerztherapie vom professionellen Bereich bis zum Bereich
der persénlichen Gesundheitspflege mit. Wir sind stolz darauf,
Ihren die Produktiinie Easy@Home TENS und EMS vorstellen
ZU konnen.

Geriateteile
1.Ein/ Aus-5chalter
2 USB-Anschluss

9.Intensitatsverringerung ,-.
10. Anschlusskanalausgang

3 Batterieanzeige TLAnschlussleitungen
4.LCD-Anzeige 12 Elektroden-Pads
5. Modus-Wahlschalter 13.USB-Kabel

6.Intensitatserhdhung .+* 14 Pad-Halter
7.Timer-Anpassung
B. A-B Kanalschalter & Sperren/Freigeben

| ——— | &)
o e i -
H"_.'_'-'"-'”"| s o
A i) : . A o, Y
23 2 | n T [ SR (]
o R & = A
r ]
£ .

Die Bedienung des Gerates ist mit der Nutzung der folgenden

Haupttasten sehr einfach;

» Die ,+" und ,—"-Tasten. Erhdhen oder verringern Sie die
Intensitatsstufe fur den ausgewahlten Kanal,

 Die T"-Taste, Einstellen des Timers: 10, 20, 30, 40, 50, 60
Minuten-Optionen.

» Die ,M*-Taste. Wahlen Sie einen der sechzehn automatischen
Prozedurmodi. Durch Dricken dieser Taste werden Sie durch,,
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die einzelnen Massagearten gefihrt, bis Sie die gewinschie
Massageart gefunden haben.

 Die runde Taste in der Mitte, Wechseln Sie die Kandle

zwischen A und B durch kurzes Drlicken der Taste; sperren/
freigeben durch langes Driicken der Taste fur 3 Sekunden,

Erstnutzung von AS1080-16AB (Einrichtung)
= Einrichtung

Facken Sie die Schachtel aus, indem Sie das Produkt und das
Jubehdr herausnehmen, und stecken Sie die Anschlusslei-
tungen auf die Elektroden-Pads, stecken Sie die Anschlusslei-
tungen auf der anderen Seite in das Steuergerat ein und
bringen Sie die Elektroden-Pads dort auf der Haut an, wo Sie
Stimulation haben maochten. Schalten Sie das Gerat ein,
wahlen Sie den Modus und die Intensitatsstufe mit der Sie
sich wonlfuhlen. Es ist so einfach!

Die folgenden Schritte werden durchgeflhrt, um das Gerat
auf den ordnungsgemaBen Betrieb vorzubereiten und die
Details zu jedem Schritt sind in den folgenden Kategorie-Ab-
schnitten aufgefiihrt.

schritt 1: Stellen Sie sicher, dass der elektrische Impulsstimula-
tor vollstandig aufgeladen ist.

Schritt 2; Stecken Sie jeweils eine Anschlussleitung auf die 2
Elekiroden-Pads

Schritt 3: Verbinden Sie das andere Ende der Anschlussleitun-
gen mit dem Hauptkanalausgang an der Unterseite des
Gerates,

Schritt 4: Bringen Sie die Elektroden-Pads am Karperbereich
an, der Behandlung bendtigt und stellen Sie sicher, dass Sie
zuvor die Plastikabdeckung von den Elektroden entfernen,

e Akkuladung - Uberprufen Sie die Akkuladung

Der elektronische Impulsstimulator (TENS-Gerat) wird mit
einem eingebauten Akku geliefert, stellen Sie sicher, dass das
Gerat vor Gebrauch volistandig aufgeladen ist. Das Gerat

braucht ca. 1.5 Stunden fur eine volle Aufladung.

Die Batterieanzeige am Display zeigt Ihnen, wann der Akku
aufgeladen werden muss. Laden 5ie das Gerat mit dem
beigefigten USB-Kabel Wahrend des Ladens blinkt das weille
LED-Kontrolllicht und wechselt dann auf ein dauerhaftes
grunes Licht, sobald das Gerat vollstandig geladen ist.

e [nstallation des Elektroden-Fads

Stecken Sie die Anschlussleitungen auf die Elektroden-Pads,
Dann verbinden Sie das andere Ende der Leitungen mit dem
Gerat,

Mit 4 Pads und 2 Anschlussleitungen insgesamt, werden
jeweils 2 Pads mit einer Anschlussleitung verbunden (Kanal A
und Kanal B) (Dies sollte vor der Anwendung auf der Haut in
den Anwendungsbereichen geschehen.)

® Platzierung von Elektrodenpads auf Korperflachen
MNachdem Sie die Pads in die Leitungen geschnappt und in
den Controller gesteckt haben, schalen Sie die transparente
Svr:huiztunztsm#tﬂliﬂ van den Elektrodenpads. Legen Sie die
Pads auf den Kérperbereich. Stellen Sie sicher, dass der
bereich, den Sie wahlen, sauber und trocken ist. Achten Sie
darauf mindestens einen 3/4" Abstand zwischen jedem Pad
des Paares zu halten, Niemals haben sich die beider Pads
wahrend der Massagesitzung im Betrieb berlihrt, oder Sie
kéinner riskieren, lhre Haut zu verletzen.
Legen Sie die Pads wieder auf beiden Seiten des Pads Halters
fur die ordnungsgemale Lagerung.
1. Verwenden Sie nur die Elektrodenpads der gleichen Marke
wie das Controller-Gerat.
2. Verwenden Sie nicht die gleichen Elektrodenpads bei
verschiedenen Personen. Jeder Benutzer rmuss Uber eigene
Pads verfugen.
3. Schalten Sie die Stromversorgung immer aus, bevor Sie
die Elekirodenpads entfernen oder neu positionieren.
4. Waschen Sie die Haut griindlich und trocknen Sie sie vor
dem Auftragen von Elektrodenpads,

34
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5. Tragen 5ie die gesamte Oberflache der Elektroden fest auf
die Haut auf Verwenden 5ie keine Elektroden, die nicht richtig
auf der Haut kleben oder nur teilweise an der Haut kleben,

HINWEIS: Legen Sie Elektrodenpads fest auf den Hautbereich,

bevar Sie das Gerat einschalten, um Beschwerden zu vermeiden.

Eigenschaften & Vorteile

AS1080-16AB (TENS) st nicht nur ein reines TENS-Gerat
(Transkutane Elektrische Nervenstimulation), sondern auch ein
EMS-Gerat (Elektrische Muskelstimulation). Das bedeutet, dass
das Gerat AS10B0-16AE eine Kombinationsvorrichtung ist, die
sowohl Schmerzlingerung als auch Muskelstimulation bietet.
Als kompaktes Gerdt kann ASII80-16AB (TEMS) zuhause und
unterweqgs eingeseizt werden.

Es ist klein und Ieiﬂuﬂ%;ﬂark zugleich! Tatsachlich kénnen Sie
zwischen 8 Massagearten und 16 automatischen Modi wahlen,
Die automatischen Programmmodi 1-4 sind TENS- und
EMS-Kombi-Modi. 5-14 sind reine EMS-Modi und 15-16 sind
reine TENS-Maodi.

Patienten, die unter chronischen Muskel- oder Nervenschmer
zen, Verspannungen oder sogar vielen Arten von Arthritis
leiden, werden dieses Gerat als sehr hilfreich empfinden. Das
Gerat blockiert die Schmerzempfindung und setzt natlrliche
schmerzlindernde Endorphine frei.

ASICBO-16AB (TENS) stimubiert mit seinen EMS5-Modi auch die
Muskeln derer, die sie kraftigen, straffen oder verbessern
mochten. Dieses tragbare Gerdt ist extrem einfach zu
transportieren und kann fast Uberall eingesetzt werden,

Und schiieBlich werden Patienten mit Durchblutungsstérungen
z.B. Menschen, die viel reisen oder viel sitzen) finden, dass das

S1080-16AR {TENS] den Blutfluss der unteren Korperhalfte
wie 2.B. Bein oder Fufi verbessern kann, Dies bietet dringend
bendétigte Entlastung und bessere Mobilitat durch die Revitalis-
ierung des Korpergewebes und die Forderung der Durchblu-
tung.

Funktionen (fiir den Einsatz vorgesehen)

Zu den beabsichigten Verwendungszwecke gehdren die folgenden:

- Voribergehende Linderung von Schmerzen im Zusammen
hang mit Wunden

- Schmerzen Muskeln in der Schulter, Tallle, Riicken, Hals,
oberen Extremitaten ghrm}

- LE]E:[,?FE Extremitaten (Bein) aufgrund von Belastung durch

un

- UF‘IT.E?EE remitaten (Bein) aufgrund normaler Haushalt

statigkeiten

Bedienungsanleitung
Die folgenden Schritte sind eine Anleitung zur Verwendung
des Gerats, die Einzelhetten zu jedem Schritt sind in der folgenden

Tabelle aufgeflhrt, _
Schitt T Eﬂag’fn Sie die ON/OFF-Taste, um das Gergt einzuschalten.
Schritt 2: Wahlen Sie den Stimulationsmodus

Schritt 3: Wahlen Sie die Stimulationszeit

Schritt 4; Passen Sie die Stimulationsintensitat fir jeden Kanal an
Genieflen Sie |hre Massagetherapie!

o  OMN/OFF"-Taste zum Einschalten des Gerits
Betatigen Sie die ON/OFF-Taste, um das Gerat einzuschalten.
Diese Taste befindet sich oben am Gerat.

e Ausgangskanal wihlen
Es gibt zwei Ausgangskanale, so dass Sie die Massage an
zwei verschiedenen Stellen des Kdrpers gleichzeitig Emcr::fan-
Efn kénnen, Jeder Kanal kann separaf mit verschiedenen
assagemodi und Intensitatsstufen  gesteuert werden.
Wechseln Sie die A-B-Kanale, indem Sie die mittlere runde
faste driicken. Der Standardkanal st A

e Stimulationsmodus wéahlen
Driicken Sie die Taste ,M% um zwischen 16 Massagearten
{angeze'r%t durch das blinkende Bild der Hand/Hande auf
dem Display) auf die von lhnen Bevorzugte zu wechseln, Aus
Sicherheitsgrinden wird die Standardintensitat jedes Mal,
wenn Sie eine neue Modus-Auswahl treffen, aul das
Minimum eingestellt. Der Modus jedes Kanals (A oder B)
kann separat auf den gewlnschten Modus eingestellt
werden. =
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® Stimulationszeit wahlen

Dricken Sie die Taste ,T° nach unten. Wiederholen Sie dies,
bis Sie die Zeit gewahlt haben, die Sie fur lhre Sitzung
bevorzugen.

Sie kénnen zwischen 10, 20, 30, 40, 50, 60 Minuten wahlen,
Die Timer-Anzeige befindet sich im oberen linken Teil der
Anzeige. 20 Minuten ist die Standardzeit. Das Gerat schaltet
sich zur Sicherheit ab, sobald der Timer abgelaufen ist.

& Stimulationsintensitdt anpassen _
Dricken und lassen Sie die Plus-Taste los, um die
Stimulationsintensitdt zu erhéhen und dricken und lassen
Sie die Minus-Taste los, um die Stimulationsintensitdt zu

verringern. Die Intensitat der beiden Kandle kann separat auf

den gewlnschten Pegel eingestellt werden. A oder B blinkt
auf der Anzeige, um anzuzeigen, welchen entsprechenden
Kanal Sie gerade einstellen.

HINWEIS: 1. Mit zunehmender Intensitét kdnnen Sie Kribibeln,
Vibrationen usw. empfinden. Erhohen Sie daher allmahlich die
Intensitat und horen Sie auf sie zu erhdhen, wenn ein
angenehmes MNiveau erreicht ist.

HINWEIS: 2. Stellen Sie sicher dass Sie den richtigen Kanal
einstellen. Sie konnen die Anderung der Intensitat durch die
Anderung der Anzahl an Balken™ in der Anzeige sehen
Driicken Sie die mittige runde Taste, um zwischen Kanal A und
Kanal B zu wechseln.

. Iﬁpn;-.rr-.a-n und Freigeben
alten Sie die mittlere runde Taste drei Sekunden lang gedriickt,
um die gesamte Einstellanzeige zu sperren und versehentli-
che Anderungen zu vermeiden. Halten Sie die Taste drei

Sekunden lang gedrickt, um die Sperre aufzuheben.

® Geniefen Sie die Stimulationsmassagetherapie
MNachdem der obige Modus, die Zeit und die Intensitat nach
lhren Wanschen eingestelit wurden, geniefen Sie die
Stimulation durch das Gerat, Betatigen Sie die Taste ,EIN/
AUS", um das Gerat auszuschalten, oder das Gerét schaltet
sich automatisch aus, wenn der Timer abgelaufen ist.

Modus-Referenzchart

proous|  TENS-REAKTION PULSFREQUENZ ART
1 Kneadng 3,55 8n und 145 aus ENG
2 | Kneadng Combination |15 & und 75 aus TENS & EMS
3 Tapxrg Ot an und 0775 aus TEMS
3,65 an und 28s aus;
4 Tapming Combination [ 2345 an TEMNS & EMS
3,685 anyund 188s aus
5 Cuppng 34,65 anund 3455 aus TEMS
6 | CuppingCombination ;ﬁg;ﬂz-ﬂﬁ s TENS & EMS
7 Shiatsu-Deep 7,35 ar und 315 aus EAAS
i 1055 an und 4.25 aus;
§ | shiatsu-Deep Combrniation 2,75 an Lnd 1,355 aus B0
765 an und O4s
g Acupuncire 3:15 mal-l.lrﬂ UEMIEE TES
il 235 an und 845 aus,
Ll B o o o 1055 an und 4,25 aus EMS
20,55 an
n Sraping 7,55 anund 0,75 aus TEMS
. . 10,8285 an und 3,65 aus;
12 Soraping Combination 4,02 an und 282 aus EMS
T3 .
e e
4,65 an und 8285 aus,
4 | Palm Kreading Combination| 23 45 an; TENS & EMS
T4 anund 5,65 aws
15 Wassage 1,35 an und 0.9s aus EMS
i A5 an und 2,55 aus;
] Wassaoe Combination 1755 ar uncl 7s s EMS

Positionsplatzierung fiir die beste Nutzung

Sie konnen TENS-Pads an vielen Stellen des Kérpers position-
ieren, um Muskel- und Nervenschmerzen zu lindern und eine
gesunde Muskulatur zu stimulieren.
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UNTERER RUCKEN

Zu langes Sitzen, schwache Huftbeuger
oder Training konnen Schmerzen in
unseren HGften und der Taille verschlim-
rmern, Um  Verspannungen  oder
Schmerzen zu lindern, befestigen Sie die
Elektroden um |hre Taille und lhren
unteren Rlicken. Platzieren Sie die Pads in
einem Abstand von 5cm-15cm, um beste
Ergebnisse zu erzielen,

TAILLE
TENS ist perfekt zur Schmerzlinderung im
Taillenbereich geeignet. Egal, ob schwache

Huftbeuger oder ein schmerzender
Seitenmuskel, der Muskelschmerz kann
gelindert werden.

TENS kann die Nerven beruhigen und hilft
durch sanfte Bewegung bei Huftschmer-
zen, die durch Sehnen- oder Muskula-
tur-Probleme ausgeldst werden.

)

GESASS

Der EMS-Modus kann zur Starkung und
Straffung der Muskulatur im GesaB- oder
Hiftbereich eingesetzt werden. Der
TENS-Modus kann eingesetzt werden, um
Verspannungen und auch HOf-  und
GesdB-Schmerzen zu lindern, Bringen Sie
ein Paar Pads am unteren Rlcken an, das
andere Paar im Hoftbereich, Halten Sie
einen Abstand wvon mindestens Scm
2wischen den Pads ein,

BAUCH _ )

Die EMS-Funktion kann helfen, die g
Gluteus-Muskulatur anzuregien und sni
gine bessere sportliche leistung zu B
erzielen. Mit der Kontraktion der Muskeln,
die dieses Gerat liefert, konnen die
Muskeln in diesem Bereich qestarkt
werden, Dieser Bereich ist empfindlich, so
dass er nicht viel Intensitdt bendtigt, um
den Effekt zu splren.

ARME

Verwenden Sie den EMS-Modus, um
Armmuskeln wie Bizeps zu starken, indem
Sie ein Paar am oberen Ende des Muskels
neben der Schulter und ein weiteres Paar
am unteren Ende des Muskels anbringen,
Erhaéhen Sie die Imtensitat allmahlich,” bis
Sie eine maximale Muskelkontraktion
erhalten, die nicht schmerzhaft ist.

SCHENKEL/BEINE

Da diese groBen Muskelin fir unsere
Mobilitat so wichtig sind, ist es wichtig, sich
um sie zu kummern und sie 2u enfspan-
nen. Im TENS-Modus ist das Anbringen
der Elektroden-Pads auf der Ober- Und
Rickseite der Oberschenkel eine
unkomplizierte  Moglichkeit,  diesen
Bereich zu entspannen und zu entlasten.

—_

Verwenden Sie den EMS-Modus, um Beinmuskeln wie
Kniesehnen und Quadrizeps zu starken, indem Sie ein Paar am
oberen Ende des Muskels und ein weiteres Paar am unteren
Ende des Muskels befestigen. Erhdhen Sie die Intensitat
allmahlich, bis Sie eine maximale Muskelkontraktion erhalten,
die nicht schmarzhaft ist.
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Praktiken fiir die optimale Nutzung

® Elektroden-Pads
Dia Elektroden-Pads konnen verwendet werden, bis sie inre
Haft- und/ oder Leitfarigkeit verlieren. lhre Lebensdauer

hangt malgeblich von der Hautbeschaffenheit und dem
Schutz ab.

Kaufen Sie bei Bedarf neue Elektroden-Pads.

® Am Anfang niedrige Intensitat
Mit zunehmender Intensitat kénnen Sie Empfindungen wie
Kribbeln, Vibrationen usw. splren. Erhohen Sie daher
allmahlich die Intensitat und horen Sie auf sie zu erhohen,
wenn ein angenehmes Niveau erreicht ist.

® Sauberkeit
Halten Sie das Gerat sauber, indem Sie es von Zeil zu Zeit mit
einem feuchten Tuch abwischen, Dies kann die Lebensdauer
der Pads verlangern,

® Geridtelagerung . .
Wenn es nicht in Gebrauch |5t[ lagern Sie das Gerat und das
Zubehdr an einem kihlen Platz ohne direkte Sonnenein-
strahlung,

® Erwiinschte Ergebnisse
Die meisten Anwender finden, dass die Verwendung des
TENS einmal am Tag fur 10-30 Minuten den grofiten Nutzen
bringt.

e Bereiche, die zu vermeiden sind

Wenden Sie das TENS-Gerat nicht am Kopf dem MNacken,
der Brust in Herzgegend oder den Genitalien an.

Wenden Sie keine Stimulation auf die Brust des Patienten an,
da die Einleitung von elektrischem Strom in die Brust
Rhwthmusstérungen im Herzen des Patienten verursachen
kann, die todlich sein konnen. VERWENDEN Sie zum Beispiel
ainen Satz TENS-Pads NICHT auf einem Arm und den
anderen 5atz auf dem anderen Arm, da der Strom von
einemn Arm zum anderen durch lhr Herz gehen konnte.

Haufig gestellte Fragen

-Wie kann mein TENS-Gerat Schmerz lindern oder

Muskeln stimulieren?

ASI0BO-16AB  (TENS) lindert Schmerz, indem es die
Schmerzsignale blockiert und  natlrliche  Schmerzmittel
bekannt als Endorphine stimuliert, Dieses Gerat kann auch
Muskeln stimulieren, was bel der Muskelleistung und der
Durchblutung der unteren Extremitaten

-Wie viele Modi und Intensitatsstufen hat AS1080-16AB
(TENS)?

Dieses Gerat verfugt Ober 8 Massagearten und 16 autornatische
Modi. Das Gerat verflgt Ober 20 Intensitatsstufen, aus denen
Sie auswahlen konnen, sodass Sie Vorteile auf Ihrem eigenen
Kamfortniveau erzielen kénnen,

-Ist es sicher fir jeden mein TENS-Gerédt (berall am Kérper zu
verwenden?

Das AS1080-16AB (TENS)-Gerit ist ain effektives, medikamentery-
freies Gerat fir die Schmerzlinderung und die Muskelstimulation,
wenn man es richtig anwendet. Es ist jedoch an einigen Bereichen
des Karpers und fir manche Menschen nicht geeignet. Bitte lesen
Sie die Sicherheitshinweise, bevor Sie es verwenden. Wenn Sie
eine Krankheit haben und nicht sicher sind, ob Sie das Gerat
sicher verwenden kannen, fragen Sie zuerst [hren Arzt,

-Was ist der Unterschied zwischen EMS und TENS? Bietet
dieses Gerdt beides?

Das AS10B80-16AB (TENS)-Gerat ist ein TENS- und EMS-Eom-
bigerat, EMS steht flr Elexinsche Muskelstimulation und TEMS flr
Transkutane Elekinsche MNervenstimulation. Die TENS-Modi am
Gerat sind speziell fur Schmerz und Wurd sein konzipiert. Die
EMS-Modl  dienen der Muskelstimulation und besseren
Durchblutung in der unteren Kérperregion fur eine gesunde
Muskulatur, Ja, dieses Gerét bietet beides,
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-Was kann ich tun, um die Lebensdauer meines
Elektroden-Pads zu verlangern?

Stellen Sie sicher, dass der Behandlungsbereich trocken ist,
bevor Sie die Elektroden anbringen. Wenn Sie die Pads lagern,
setzen Sie sie zurlick auf die Kunststofffolie, die bei Lieferung
auf den Pads angebracht war,

Elektraden, die nicht mehr haften, missen ersetzt werden,

Sie konnen die Pads mit einem feuchten Tuch reinigen. Wenn
sie zu schrmutzig sind oder lhre Haut sich nach der Reinigung
taub anfihlt, dann erseizen Sie die Pads.

-Bei welcher Art von Krankheit bringt TENS/EMS wirklich
Mutzen?

TENS ist groBartig far Schmerzen im unteren RUckenbereich,
Knieschmerzen, Ischias, Fibromyalgie und mehr EMS-Modi
varbessern die Muskelleistung oder steigermn die Durchblutung
in den unteren Extremitaten, wenn Sie viel sitzen oder wenn
lhren Muskeln Tonus und Straffheit fehlen.

Reinigung und Wartung

Bitte wverwenden Sie zum Reinigen des Gerdts zuerst
Reinigungsticher und dann trockene Tucher, um es erneut
abzuwischen. Die mit dem Gerat gelieferten Elekiroden-Fads
sind Einwegartikel und sollten ausgetauscht werden, wenn sie
thre Haftung verlieren. Wengen Sie sich an den Verkaufer, um
Ersatz zu erhalten.

Whihrand der

Tragen Sie enige Tapfen

Massage spiren Sie | Die haltenden Gelpads | Wasser auf die Kisbefiache:

atf cer Haut e haften nicht fest auf jedes Pads auf und

schmerzhafies der Haul, Oder die vergewissem S sich, dass

Brerrencderde | Gel-Pads sind zu die Pads wahvend des

Samulation wrd trescken Anbinngens fest auf dee

arhwdcher Halt gedriickt werden.
Beide Pads liegen nicht mﬁmg&ﬂ bk

s Cerdt st fest auf der Haut. Oder  |gedriickt sind, Stellen Sie

i aber | e gibt eine lose ﬁﬁi&ﬁ% rgern,

& 5t nichts in dan Verbindung, Oder die u

Pack 21 solren, Intensitat muss erhdht Mrmdgg ?;Eﬁ
werdan tansitst

Gelpads haften auch :

riach cer Renklng | Haftende Gelpads ﬂﬁ ﬁﬂﬁ iabzﬁ

und Befeuchiung rntissern alsgetauschi leikalan : i

s Gelpads nich! werden. BRAE e

=0 cler Hauk erworben werden.

Gerat lasst s nicht _

singchatten oderdia | Akku wird knapp. Laden Sie den Akl

Anzeige it sdhwach,

et kene keine ausreichend lange Egﬂgﬂg Ty

aLsmEchende MNutzung. Minwten pro Sizung, 3-6

Sdhmerdndening ma am Tag.

Fehlerbehebung
Problem Magliche Ursache Lésung
Fin Pad fuhr | Das ist narmal. Es s nichts
sich starker an | Unterschiedliche WAEMOMIMEn weren
als das andere Kiarperbereiche Steflen Sie scher, dass de
. ‘I'E,EgiE-[Eln Paxis fewacht sing l..III"I-Iﬂ gLty
unterschiedlich, Kontakt gegeber ist

Garantie-Information AS1080-16AB

Wir sind so Uberzeugt, dass Sie dieses Produkt lieben werden,
dass wir lhnen eine 1-jahrige -Garantie bieten,

Sicherheitshinweise

* Gegenanzeigen

Verwenden

ie dieses Gerat nicht an Patienten, die einen

Herzschrittmacher, implantierten Defibrillator oder andere
implantierte metallische oder elektronische Gerdte haben,
da dies zu Elektroschocks, Verbrennungen, elektrischen
Storungen oder sogar zurm Tod fllhren kann.
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Verwenden Sie dieses Gerat nicht an Patienten, deren Schmerzu-
stande nicht diagnostiziert wurden.

¢ Kontraindikationen
Wenden Sie die Stimulation nicht am Nacken des Patienten
an, da dies schwere Muskelkrampfe auslosen kann, die zu
einer SchlieBung der Atemwege, Atemnot oder negativen
Auswirkungen auf den Herzrhythmus oder den Blutdruck
flihren kénnen.

Wenden Sie keine Stimulation auf die Brust des Patienten an,
da die Einleitung von elektrischem 5trom in die Brust

Rhythmusstérungen im Herzen des Patienten verursachen
kann, die tadlich sein kdnnen. VERWENDEN 5ie zum Beispiel
einen Satz TENS-Pads NICHT auf einem Arm an und den
anderen Satz auf dem anderen Arm, da der Strom von
einerm Arm zum anderen durch lhr Herz gehen kinnte.

Wenden Sie das Gerat nicht in der Herzgegend, am Kopf
Brust, nahe am Herz oder dem Genitalbereich an.

Wenden Sie die Stimulation nicht Gber = oder in der Nahe
von — Krebsgeschwlren an

Wenden Sie die Stimulation nicht an, wahrend sich der
Patient in der Badewanne oder Dusche befindet.

Wenn Sie eines der folgenden Leiden haben, konsultieren

Sie bitte |hren Arzt, bevor Sie dieses Gerdt kaufen oder
verwenden.

Akute Erkrankung, bdsartiger Tumor, ansteckende Krankheit,
Schwangerschafl, Herzkrankheit, hohes Fieber, unnormaler
Blutdruck, mangelndes Getlhi in der Haut oder krankhaftes
Hautbild, jeglicher Zustand, der die aktive Uberwachung
durch einen Arzt erfordert..

® VorsichtsmaBnahmen
Verwenden Sie dieses Gerat nicht wahrend der Fahrt.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht wéhrend des Schlafens.

Verwenden Sie dieses Gerat nicht in Bereichen mit hoher
Luftfeuchtigkeit, wie z.B. einem Badezimmer,

Halten Sie das Gerat fern von Orten, die feucht oder heili sing,
oder die direkte Sonneneinstrahlung haben.

Halten Sie dieses Gerat auferhalb der Reichweite von Kindern,

Horen Sie auf dieses Gerat zu verwenden, wenn Sie
Schmerzen, Beschwerden, Schwindel oder Ubelkeit versplren
und konsultieren Sie hren Arzt.

Versuchen Sie nicht, die Elektroden-Pads zu bewegen,
wahrend das Gerat in Betrieb ist.

Verwenden Sie das Gerat nicht in der Herzgegend, am Kopf
Mund, Genitalien oder Bereichen mit unreiner Haut.

Wenden Sie unter den folgenden Bedingungen keine
Stimulation mit diesem Gerat an: ) _
(Tyauf der Brust, da die Einleitung von elektrischem Strom in

die Brust Herzrhythmusstérungen verursachen kann, die
todlich sein kdénnen;

LE}auf schmerzenden Bereichen. Bitte fragen Sie |hren Arzt,
evor Sie dieses Gerat verwenden, wenn Sie schmerzende
Bereiche haben;

{i}a uf offenen Wunden oder Ausschlagen, oder auf geschwal-
enen, roten, infizierten oder entzindeten Bereichen oder
Hautergissen (zum Beispiel Venenentziindung, Thrombophle-
bitis, Krampfadern). Wenden Sie die Stimulation nur auf
normaler, intakter, sauberer und gesunder Haut an.

(4)in Gegenwart von elektronischen Uberwachungsgeriten
1Z.B. Herzmonitore, EKG-Alarme). Der elektronische Stimulator

i
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furktioniert mn’:&glin_:herweﬁe nicht richiig, wenn das elektrische
Stimulationsgerat in Betrieb ist;,

(S)wihrend des Betriebes von Maschinen oder wahrend
jeglicher Aktivitst bei der die Verwendung von elektrischer
Stimulation ein Verletzungsrisiko bergen kannte;

(Blan Kinderr.

Beachten Sie folgende Punkte:

SjFragen Sie Ihren Arzt vor der Anwendung dieses Gerates.,
le Stmulation mit dem Gerat kann: .

i.tadliche Herzrhﬁmmusstﬁrungen bei dafir anfalligen

Personen verursachen;

iden Heilungsprozess nach einem  kirzlich  erfolgten

chirurgischen Eingriff starer;

(2ldass das Gerdt nicht wirksam gegen Schmerzen im
Kopfbereich ist, einschlieBlich Kopfschmerzen,

gé‘é]dass das Gerat kein_Ersatz fur Schmerzmittel oder andere
hmerzmanagement-Therapien ist;

(4)dass das Gerdt keinen Heilungswert hat;

(5] dass das Gerat eine symptomatische Behandlung ist und als
solches das S5chmerzempfinden unterdrickt, das ansonsten als
Schutzmechanismus dienen wirde;

(6)dass der Langzeiteffekt von elektrischer Stimulation
unbekannt ist;

(7)dass der Anwender aufgrund der elektrischen Stimulation
oder des elektrisch leitenden Mediums (Gel) unter Hautirrita-
EQHEF“ Verbrennungen oder Uberempfindlichkeit leiden
dnnte;

(B)wenn beim Anwender ein Verdacht auf Epilepsie besteht
oder Epilepsie diagnostiziert wurde, sollte der Anwender die
von seinem Arzt  empfohlenen  VorsichtsmaBnahmen

befalgen;

(9 Vorsicht walten zu lassen, wenn der Benutzer zu inneren
Blutungen neiat, 2.B. nach einer Verletzung oder einem Bruch

(10)Vorsicht walten zu lassen, wenn die Stimulation (ber dem
menstruierenden Uterus angewandt wird;

MMVorsicht walten zu lassen, wenn die Stimulation auf
i agthﬁreir:hen angewandt wird, die kein normales Empfinden
aber,

EIE}Hﬁren Sie auf das Gerat zu benutzen, wenn es lhnen keine
chmerzlinderung bietet;

(13)Verwenden Sie dieses Geradt nur mit den Anschlussleitun-
gen, Elektroden und Zubehdr, das der Hersteller empfiehlt;

(14)Verwenden Sie die Elektroden-Pads nicht gemeinsam mit
anderen;

(15) Verwenden Sie das Gerat nicht, wahrend es ladt;

(16)Das Gerat enthalt einen Lithium-Akku, Falls wahrend des
Ladens Uberhitzung auftritt, stellen Sie den Ladevorgang oder
den Betrieb sofort ein und melden Sie es an den Verxaurer;

(17)Entsorgen Sie das Gerat, das einen Akku enthalt entsprech-
end der regionalen, Landes- oder Bundesgesetze;

Die Langzeiteffekte von elektrischer Stimulation sind nicht
bekannt,

Da die Effekte von Stimulation des Gehirns nicht bekannt sind,
sollte die Stimulation nicht auf dem gesamten Kopf verwendet
werden und die Elekiroden sollten nicht auf beiden Seiten des
Kopfes angebracht werden.

Die Sicherheit von elektrischer Stimulation wahrend der
Schwangerschaft ist nicht nachgewiesen,

Einige Patienten kénnten aufgrund der elektrischen
Stimulation oder des elektrisch leitenden Mediums (Gel) unter
Hautirritationen oder Uberempfindlichkeit leiden.



oder diagnosti-
rzt empfohlenen

Patienten mit Verdacht auf Herzerkrankun
zierter Herzerkrankung sollten die vom
sicherheitsmalfinahmen befolgen

Patienten mit Verdacht auf Epilepsie oder diagnastizierter
Eglh—:gp:-le solten die vom  Arzt empfohlenen
rsichtsmalinahmen befalgen,

Lassen Sie Vorsicht walten, wenn Stimulation Ober dem
rnenstruierenden oder schwangeren Merus angewendet wird.

& Unerwiinschte Wirkungen
Es kénnen Hautirritationen und Verbrennungen unter den
auf der Haut angebrachten Stimulationselektroden
auftreten;

Es konnen Kopfschmerzen und andere schmerzhafte
Empfindungen wahrend oder nach der Anwendung von
elektrischer Stimulation in Augenndhe oder am Kopf oder
Gesicht auftreten,

Sie soliten das Gerat nicht mehr verwenden und Ihren Arzt
aufsuchen, wenn bei [hnen unerwanschte Wirkungen durch
das Gerat auftreten,

= Umgebungsbedingungen fiir den normalen Betrieb,
Transport und Lagerun
- Narmaile Betriebsumgebungstemperatur: 5~40°C
ml:lﬂﬂrmale Luftfeuchtigkeit der Betriebsumgebung: 15~90%
- Umgfgungﬂemperatur fir Lagerung und Transport

-25=7
ﬁ I._érg eé:rﬁngslufﬁeuchtigkei‘t fur Lagerung und Transport
- Atmosphéarischer Druck: 70-106 kPa
Elektmmga(?netis-:he Kompatibilitat
Der AS1080-16AB wurde getestet und entspricht den Grenzwer-
ten fir elektromagnetische Wﬂr‘;‘ug[lgl{_:hkeit[ MV) fur Medizinpro-
dukte gemad IEC B0601-1-2: 2014, Diese Grenzwerte sollen einen
angemessener Schutz g schadliche Interferenzen in einer
«» ypischen medizinischen Installation bieten

Vorsicht .
Verwenden Sie dieses Gerat nicht gleichzeitig mit Geraten mit
nohen EMI-Pegeln.

Richtlinie und Herstellererkidrung - Elektromagnetische Strahlung

Das Gerdt st fur den Einsatz in der unten angegebenen elektromag-
rietischen Umgmmrgesehm Der Kunde des Benutzers des
Gerdts solte s len, dass es in einer soldhen LUimgebung|
verwandet wird,
RICHTLINIE
EMISSIONEN KOMFORMITAT ELEKTROMAGNETISCHE
Das Gerat verwendet
HF-FnergjaEr'ﬁr fior seéna irtarne
i Fumnkction. er sind die
HF Emissionen Gruppe 1 HF-Emissionen sehr gering und
CI5PR T verursachen normalerweiss
keine Stérungen in der Nahe
vion elektronischen Geraten.
HF Emissionen Klisse B
CISPR M Das Gerat ist fur den Einsatz in
Harmonische Nicht anwendbar | 2llen Gebauden geeignet,
Emrsgiﬂﬁen I:IﬂlE'ME B-‘ilt-&!r‘iE-— ﬂnﬁnllﬁﬂhm PJNE‘::E}I-: d
2 VErsSormun gushalten und solchen, die
e Srgeng) direkt an das &ffentliche
Smannuttsse- : Miederspannungsnetzanges-
hfvaﬁkﬁiﬂeﬂ Flac- | Micht anwendbar | chlossen sind, das Gebaude
kerermissianen (interne Batteriev- | versorgt, die fir private Zwecke
IEC 61000-3-3 Ersargung] I'EIEI"II.JT.IE werden

Richtlinie und Herstellererkldrung - elektromagnetische Immunitit

Das Gerat st TUr den Einsatz in der Rten angeqgenensn eekiroman-
netschen Umgebung vorgesehen, Der Kunde oder der Benutzer des
G!_:_rdais salite sicherstellen, dass es in einer solchen Umgebung verwendet
wird,

IMMUNITA- | 1EC60601 | kONFORMIT- | RICHTLINIE
TSTEST Teststufe ATSSTUEE ELEKTROMAGNETI-
SCHE UMGEBUNG
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Cie Bader woltten aus Holz,

Richtlinie und Herstellererklaring -

Elektromagnetische Storfestigkeit

Dias Gerat ist Tir dan Eirsatz in der auf der folganden Seite angegebenen
elektromagnestischen Umgebung vorgesenan. Der Eunde oder der Benutzer des Gerfis
sollte sicherstallen, dass &5 in einer salchen Umgebung verwendet wird

IMMUNITA-
TSTEST

IECH0601
Teststufe

KONFORMIT-
ATSSTUFE

RICHTLINIE
ELEKTROMAGNMNETISCHE
UMGEBUNG

Durchge-
leitete HF
IEC

61000-4-6

3 Vrms
150 kMz bis
80 MHz

3 Vrms

Abge-
strahlte HF
IEC

B 1000-4-3

3V/m
80 MHz bis
2.5 GHz

3V/m

Elektrostatische £6 k¥ £6 kV Beton oder Keramikilesan
Entladung (ESD)  [Kontakt Kontakt  |bestehen Wenn der Boden mit
IEC £1000-4-2 +8 kW Luft +B KV Luft |kunststoff ausgelegt lst, solte
die relative Luftfeuchtigieit
rmindestens 3% betragen.
+2 kv fr _
S Stromleitun- | Micht Die Netzqualitat solite
schnglle gern anwendbar| der einer typischen
Transienten, +1 6V fur (intzrme Geschafts-oder
Burst IEC Elngangs-/ | Batenevs | Krankenhausumge-
£1000-4-4 Ausgangsiei- | 2rS2raungl | bung entsprechen
tungen
* 1Y s Micht i Die MNezgualitat solite
. ciungien)  |anwencbar| der  einer  typischen
E?IE;ESE[EPEQ Ealiru nglen) (interne Geschafts- odar
+ 21V Batteriev- | Krankenhausumge-
Erdieitungen | ersergung) | bung entsprechen.
Spannungsein-  [<5% UT Die Qualitat der
I:iFr]ﬂ-::he k%rze (>55% Abfall n iz ﬂﬂ%ﬁlmﬁm
! IfUT) ﬁ_' EIrIES BYEast E50
Unterbrechungen I:I,S Nicht oder Krankenhausumfelds
und L entsprecher. Wenn der
Span- (E0% Abfall in ?”‘;"E”‘dhﬂr EEﬂIJEEI;I" des Gerats
Sehiie . Wan | (INterme  fwahrend ainer
HEE%EH g Enankun 7&3;}“ & Batteriev- |Metzunterbrechung den
%_ 0% Abfall in| ersorgung |Betieb fortsetzen midhte,
ingangsleltungen UT) for wirch ermpfiohlen, das Gerat
der Ae n 85 eineT ure ngs-
Stromversorgung | <5% UT ;rem _
EC 61000-4-11 Eﬁfﬁ .;-EI:;I-E” n St Batang 7 hedriben.
Die M&gneﬁeldér der
Netzfrequenz M UENZ ?ﬂ-"tEH ?:luf
einem Niveau hegen, das
(50Hz/60Hz) fir einen typischen
Magnetisches Feld |3 A/m 3 A/MmM Standort in einer
IEC H1000-4-B typischen Geschafts-
ﬁf_ﬁr Krankenhausumage-
ng

HINWEIS: UT ist der a.c. Metzspannung vor Anwendung des Testriveaus.

Tragbare und mobile
HF-Kommunikations-
gerate sollten nicht
ndher an |rgen-|:|¢|r'|em
Teil der Viorrichtun
einschlieBlich der Igahel,
als dem empfohlenen
Trennungsabstand,
berachnet aus der
ichung fir die
Frequenz des Senders
verwendet werden,
Empfohlener
Trennungsabstand
d =12

d=12/p
80 MHz bis 800 MHz
d =238
800 MHz bis 2,5 GHz
Dabei ist P die
maxnmle

angsleistung des

!rs in Watt

B dem
andarharsteller und

der empfohlene
Trennungsabstand in
Meu;:;fr:} Die
Feld i von festen
HF-Sendern, wie sie
durch eine
elektromagnetische
Standortuntersuchung
bestimmt wurden,
soliten kleiner sein als
der Konformitatsgrad in
jedem Frequenzbere-
tch.b Starungen konnen
in der Mahe von
Gerdten auftraten, die
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mit dem folgenden
Symbol gekennzeichnet

16 automatische

HINWEIS 1: Bei 80 MHz und B0O MHz gilt der hihere Frequenzbereich
HINWEIS 2: Diese Richtlinien gelten maoglicherweise nicht in allen
Situationen. Die elektromagnetische Ausbreitung wird durch Absorption
und Reflexion von Strukturen, Objekten und Menschen beeinflusst.

Technische Informationen

Modi ; Softwareversion | AD
Madi
Bal Verwendung  IDie Zeit, die
auf hischster endtigt wird, um
X Stufe kann der iniﬁ‘legl‘:tnmn derf
Typische Akku nach
reem
Betriebsdauer | vollstandigar g::hen ﬂf;':t“' 30 Minuten
des Akkus | Ladung firca 4 JAnwendungen
Stunden 15 ZUF ,
verwendet ":'i';a;:zl'_’uem't'
werder, rwarmen
Die Zeit, die
bendatigt wird,
Verhalten umn das Gerat
meines Die von der
Gerats, Batteriganzeige  |maximalen
W.dhr:rr:!ﬁfd_ auf dem Display ~|Lagertempera- )
bare interne | 221Gt den :;l”;nmmm T
Stromquelle |Ladezustand des | Anwendungen
aufgeladen | Akkus an bis zur
wird; Einsatzbereit-
schaft
abzukiihlen.
Hitte verwenden
Ske 2u nA'ldLaden ;
Typische einen Adapter mit
Ljergeﬂsdauer 300 Ladezyklen | Adapter zum DCEV-Ausgang
des Akkus Laden und einem
Aus%aﬁﬂs-stmm
0,3-2.0 A

HIMWEES: Micht dazu bestimmt, stenlisiert 2u ‘werden

Nicht zur Verwendung in einer SAUERSTOFFREICHEN UMGEBUMG

Modell/ Typ | AS1080-16AE Gewicht &g

afromversarn :
Stromver- | d:rd". i:&ﬁsﬁggng Automatische 20 Mi
sorguUng 37V Li-lanen-Akky Abschaltung B

Zweiphasiger Grad des Schut-
Kurven- und Rechteckwellen- | zes gegen elekt- Typ BF _F.nwend—
Wellenform Fripuls rischen Schlag ungstedl
P Art des Schutzes ;

B0 psec ' Intemn betriebane
Impulsdauer |t gegen elektrisc- 5

(Mikro-Sexunden) hen Schlag Gerate

0-100 Hz Grad der
Impulsfreq- | (Hz=Vibrationen Wasserdich- | [P 22
uenz pro Sekunde) tigkeit

Max, 130 Vppt
A ;
p::ﬁ::gss 20% (bei 1000 Garantie 1 kahr

Oy Last)

Lagerung flr 2
Behandlung- |10, 20, 30, 43, Lebensdauer |ahre (ohne
szeit 50, 60 Minuten der Elektrode |Mutzung), 30-mal
wisderverwendbar

Produktprogramm
LREA%H?M' ZEIT MIN. FREQUENZ (Hz) | PULSWEITE {us)
10,2030
Modus 1 40,50 60 65,6 B0
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10,20, 30

Symbol

Bedeutung

Vorsicht

BF Isoliertes angewandtes Teil

Herstellungsdatum

Entsorgung gemab Richtlinie 2002/96/EG

E <& B>

Hersteller

EC |REP

BEVOLLMACHTIGTER VERTRETER IN DER
EUROPAISCHEN GEMEINSCHAFT

%

Lesen Sie das Benutzerhandbuch vor der
Verwendu ng

q3

CE Kennzeichnung

iP22 Geschitzt gegen tropfendes Wasser
LOT Chargencode
@ Recycelbar

Modus 2 40,50 60 518 80
Modus 3 L%i%%% 2 80
Modus 4 Lﬁﬁ% o7 80
Modus 5 s 55 a0
Modus 5 L%.EB%.EE?J 575 80
Madus 7 l?:ii?:i.aﬁ% 47 80
Modus 8 L%%%ﬁ] 66 80
Modus 9 s 90 80
Modus 10 L%%%i% o7 80
Madus 11 L%ﬁ;%f% o8 80
Modus 12 e a0 80
Modus 13 L%i%i% 5 80
Modus 14 l%i%?ﬁ?ﬂ 66 80
Modus 15 e 63 a0
Maodus 16 L%i%i% 90 80

Temperatur; -25°C~70°C

Feuchtigkeit: 0%~90%

b4
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Entsorgung von Materialien

Ein Symbaol fir Elektro- und Elektronikallgerale bedeutet,
dass Sie sich Uber die OoOrtlichen Vorschriften zur
Entsorgung dieser Art von Produkten informieren sollten.

- Entsorgen Sie dieses Produkt nicht im normalen
Hausmiill,

Entsorgen Sie dieses Geral gemall den entsprechenden
ortlichen Bestimmungen. -Eleklrische und elektronische
Gerdle enthalten geféhrliche Substanzen, die schadliche
Auswirkungen auf die Umwell und / oder die menschliche
Gesundheil haben kénnen und ordnungsgemal recycelt
werden sollten.

-

Jealthcare-/Manager.com

Fragen oder Kommentara?
Komnaktieren Sie uns bitte per E-Mail:
sarvice@healthcare-manager.com
Vartriab durch: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr,, Burr Ridge, IL USA 60527

Seannen Sie dan Code,
um das Handbuch in weiteran
Sprachen zu erhalten
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Panoramica su Easy@Home AS1080-16AB TENS

lo Stmolatore  Elettronico ad  Impulsi  Easy@Home
AS1080-16AB & un efficace e portabile unitda combo TENS ed
EMS dotato di batteria ricanicabile. AS1080-16A8 e un'edizione
potente che appartiene alla vasta linea di produzione
Easy@Home TENS ed EMS.

L'unita TENS (Stimalazione Elettrica dei Nervi Transcutanea) e
un apparecchio efficace, senza farmaci e facile da usare per
alleviare || dolore e gli indolenzimenti dal confort della vostra
casa od in viaggio,

L'Unita EMS (Stimolazione Elettrica dei Muscoli Invia degli
impulsi elettronici ai muscoli per aiutarli nell'acguisire il tono e
|la stabilita, per migliorarne la resistenza e diminuire i tempi di
recupero tra un allenamento e laltro,

AS10B80-16AB pud anche essere utilizzato per migliorare la
circolazione sanguigna locale nel muscoli sani degli art
inferior, per coloro che viaggiano, sono sedentari per lunghi
pericd di tempo o necessitano di migliorare la loro circolazi-
one sanguigna a causa di una condizione di salute.

Come una delle marche pili rinomate nell'ambito della sanita
per la gestione del dolore, Easy@Home vi porta tutti i suoi
anni di esperienza e comprensione dalla zona professionale
fino al settore della sanita privata. Siamo orgogliosi di
presentarvi |a linea di prodotti Easy@Home TENS ed EMS.

Componenti dell’Apparecchio

1. Interruttore On/off 9. Riduzione Intensita *-*

2. Porta USB 10. Uscita canale principale
3. Indicatore Batteria 11. Cavi conduttori
4. Schermo LCD

12. Elettrodi adesivi
13. Cavo USB
14, Porta elettrodi

5. Selettore Modalita
6. Aumento Intensita *+"
7. Regolatore Timer

B, Interruttore canali A-B & blocco/rilascio

]
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Per far funzionare l'apparecchio basta usare | sequenti pulsanti
principali;

* | pulsanti “+" e "-". Aumentano o riducona il fivello di intensita
del canale selezionato.

* |l pulsante *T". Regola il timer: opzioni da 10, 20, 30, 40, 50,
60 minuti.

* || pulsante *M". Seleziona una delle sedici modalita con
procedure automatiche. Premendo questo pulsante vi potrete
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muavere attraverso ogni tipo di messaggio fino a trovare
quello preferito.

*Il pulsante rotondo al centro. Cambia canale da A a B con la
sola pressione del pulsante; blocca/rilascia con un pressione a
lungo del pulsante per 3 secondi.

Cominciamo con AS1080-16AB (installazione)

e Installazione
Aprite la confezione ed estraete | prodotto e gli accessor,
collegate gli elettrodi adesivi ai cavi conduttori, inserendo
I'altra estremita dei cavi al regolatore ed applicare gli elettrodi
adesivi sulla zona della pelle che volete riceva la stimolazi-
one, Poi accendete 'apparecchio, impostate la modalita ed |l
livello di intensita come vi piace. Tutto fattol

| passi sequenti servono a preparare 'apparecchio in modo
che funzioni correttamente ed in dettaglio sono elencati nella
categoria delle sezioni gui sotto.

Passo 1 Assicuratevi che lo Stimolatore Elettronico ad Impulsi
sia completamente carico

Passo & Attaccate | 2 elettrodi adesivi ad ogni cavo

Passo 3 Collegate l'altra estremitd del cavo al'uscita del
canale principale posta sulla parte infericre dell'apparecchio.
Passo 4: Applicate gli elettrodi adesivi sulla zona del corpo
che necessita del trattamento, assicurandovi di aver rimosso
prima la copertura in plastica degli elettrodi,

# Ricarica delia batteria-controlio delia carica della batteria
Lo Stimolatore Elettronico ad Impulsi (Unita TEMS) viene
fornito con una batteria ricaricabile incorporata, assicuratevi
che sia completamente carico prima dell’ uso. Ci vogliono
circa 2 ore per una ricarica completa

Lindicatore della batteria sullo schermo mostrera guando c'e
bisogno di ricaricaria. Caricare |'apparecchio adoperando |l
cavo USE incluso, La luce a LED bianca siillurinera al momen-
to della ricarica ed apparira verde fissa quando [‘apparecchio
sara stato completamente ricaricato.,

e [nstallazione cuscinetti ad elettrodi
Collegare i cuscinetti ad elettrodi ai cavi. Poi collegare laltra
estremita dei cavi all'apparecchio.

Con 4 cuscinetti e 2 cavi in totale- due cuscinetti saranno
collegati ad ogni cavo (canale A e canale B). (Effettuare il
collegamento prima di applicare 'apparecchio sulla pelle
nelle zone da trattare.)

® Fosizionamento dei cuscinetti per elettrodi sulle aree gel
COrpo
Dopo aver ancorato le pastigle nei cavi e averie inserite nel
controller, sbucciare il foglio di plastica protettivo trasparente
dalle pastiglie degli elettrodi. Posizionare le pastiglie sull'area
del corpo. Assicurati che |'area che scegli sia pulita e asciutta,
Assicurarsi di mantenere almeno uno spazio di 3,4" tra ogni
pad della coppia. Non avere mai | due cuscinetti che si
toccano durante la sessione di massaggio in funzione, o sl
pud rischiare di danneggiare la peile.
Riposizionare le pastiglie su entrambi | lati del supporto per
una corretta conservazione.
1, Utilizzare solo i cuscinetti per elettrodi della stessa marca
del dispositive di controllo.
2. Mon utilizzare gl stessi cuscinetti per elettrodi su persone
diverse, Ogni utente deve avere | propri pad.
3. Spegnere sempre |'alimentazione prima di rimuovere o
riposizionare | pad per gli elettrodi.
4. Lavare accuratamenie la pelle e asciugarla prima di
applicare | cuscinetti degli elettrodi.
5. Applicare l'intera superficie degli elettrodi saldamente .
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sulla pelle. Mon utilizzare elettrodi che non =i attaccano
correttamente alla pelle o solo parzialmente si attaccano alla
pelle

NOTA: Posizionare saldamente | cuscinetti per gli elettrod
sull'area della pelle prima di accendere il dispositivo per evitare
disagi.

Caratteristiche & Benefici

AST0B0-16AB (TENS) non e solo un'Unita TENS (Stimolatore
Transcutaneo Elettrico dei Nervi), ma anche EMS (Stimolatore
Elettrico dei Muscoli). Questo significa che ['unita AS1080-16AB
@ un dispositivo combinato che fornisce sia sollievo dal dolore

che stimolazione muscolare. Essendo un prodotto compatto,
AS1080-16AB (TEMS) si pud usare a casa od in viaggio.

E' allo stesso momento piccolo e potente! In pratica, potete
scegliere tra 8 tipi di massaggi e 16 modalita automatiche., |
programmi delle modalita automatiche 1-4 sono modalita
compo sia TENS che EMS, 5-14 sono solo modalita EMS, e le
modalita 15-16 sono solo modalita TENS. Coloro che soffrono
di dolori cranici che interessano muscoli o rervi, di tensioni, ©
anche di parecchie forme di artrite, troveranno molto utile
guesta unita. Lapparecchio stimola | nervi @ bloccare e
sensazion| di dolore e da sollievo rilasciando e endorfine che
sono rilassanti naturali contro il dolore.

AS10BO-16AB (TENS) stimolera anche i muscoli per colora che
cercana di dar loro tono, compattezza, o di migliorarli usandao
le modalita EMS. Questa unita portabile @ estremamente facile
da portare in viaggio e si pud usare quasi ovungue,

Infine, coloro che hanno problemi di circolazione (come chi
viaggia molto o chi & spesso sedentario) troveranno che
AS Dgﬂi}—mﬂﬁ (TENS) riesce a migliorare la circolazione
sanguigna delle parti basse del corpe come gambe e piedi.
Cidr apporta un sollievo utile e consente una migliore mabilito
rivitalizzando i tessuti del corpo e promuovendo il ripristing del
o LSS0 sanguigno

Funzioni (destinate all'uso)

Gli usi previsti indudono guanto segue;

- Sollieve temporaneo del dolore assodiato a dolore

- Dolon muscolan della spafla, della vita, della schiera, del colio, aelle
esremita superion {braccio)

- Estremnita inferior a causa di sforzo da eserdizio

- Estresnita infierior & causa delle normali attivitd di [avore domestico

Istruzioni per I'uso

| passi che seguono sono una a]:guida all'uso dell'apparecchio
dopo linstallazione, ed | dettagli di ogni passo sono elencati
nella tebella qui sotto.

Passo 1. Far scorrere |'interruttore "ON/OFF® per accendere
'apparecchio _ _

Passo 2: Selezionare una delle modalita di stimolazione

Passo 3: Scegliere la durata della stimolazione

Passo 4: Regolare |'intensita della stimolazione per ogni canale
Godetevi la vostra massoterapial

e || pulsante "ON/OFF” per I'accensione
Far scorrere il pulsante On/Off per accendere |'unita,
Questo pulsante si trova in cima all'apparecchio,

» Selezionare il canale di uscita

Ci sono due canali di uscita in modo che sia possibile
ricevere un massaggio in due diverse zone del corpo nello
stesso momento.” Ugni canale put essere comandato
individualmente usando varie modalita di massaggi ed
impostazoni di intensita. 5i pud passare dal canale E al B
premendo il pulsante rotondo posto al centro. || canale
predefinito & quello A.

e Selezionare le modalita di stimolazione

Premere il pulsante "M" per passare in visione i 16 tipi di
massaggl  (indicatl  dall'immaginelampeggiante di  una
mano/o mani sullo schermo) fine ad arrivare a quello
desiderato.per ragionidi sicurezza, |'intensitd predefinita &
gquella piu bassa ogni volta che scegliete una nuova
madalita. La modalita di ognicanale (A o B) si pud impostare
individualmente per ottenere quella desiderata.
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® Selezionare la durata della stimolazione
Fremere il pulsante “T". Ripetere a meno che non abbiate
scelta la durata preferita per |a vostra sessione, _
Potete scegliere tra 10, 20, 30, 40, 50, 60 minuti. L'indicazione
del timer §i trova in alto a sinistra sullo schermo. La durata
predefinita & 20 minuti. L'apparecchio si spegnera da solo
guando il timer & esaurito per maotivi di sicurezza,

® Regolare |'intensita della stimolazione
Premere e rilasciare il pulsante “+" per aumentare l'intensita
della stimolazione, e premere e rilasciare || pulsante "-" per
ridurre l'intensita, Lintensita dei due canall pud essere
rEEuIata individualmente per arrivare al livello desiderato. A
o B lampeggeranno sullo schermo per indicare quale canale
state al momento regolando.

MNOTA BENE: 1. Aumentand l'intensita, potreste provare delle
sensazionl come formicolio, wibrazioni, etc. Aumentate
gradualmente l'intensita, e smettete di aumentarla quando
siete arrivati ad un livello confortevale.

MOTA BENE: 2. Assicuratevi che state aumentando il canale
giusto. Pofete visionare || cambio di intensity che viene
rappresentato da un cambiamento delle barre sullo schermo.

Premere il ulsante Rotonde al Centro per cambiare canale da
AaB

» Blocco e sblocco
Fremere e tenere premuto il ulsante rotondo al centro per tre
secondi per bloccare tutto laschermata delle impostazioni ed
evitare dei cambi accidentali, Premerio e tenerlo premuto per tre
secondi per lo shlocco,

® Godetevi la massoterapia con stimolazione

Dopa che la modalita, la durata e lintensitd sono state
impostate come sopra secondo le vostre preerenze,
godetevi la massoterapia con  stimolazione  fornita
dall'apparecchio, Fate scorrere l'interruttare "ON/OFF" per
spegnere |'apparecchio quando avete terminato di usario,
altrimenti l'apparecchio si spegnera da solo quando il timer
sara scaduto.

Modalita Riferimento Schema

:‘L':I‘Ti' RISPOSTATENS  |FREQUENZA IMPULSO | TIPO
B Kneadng \coess per 55 e sperto per 145 EMAS

2 | Kneadng Combiraton s beroi — T ¢ [TENS & EMS

3 Tapping Arceso por 015 @ sperio per 077 TENS
ALCESe P 365 & Spent per 285

4 | ‘TeppirgCombnaton [Acsepedi o ITENS & EMS

5 Cuppng Acceso par 346 e sperfo per 3459 TEMS

6 | CuppngCombingtion | bebie 1o | TENS & EMS

7 Shiatsu-Deep At per 7,35 @ soeniin per 31 EMAS

8 | Shiatsu-Deep Combination |access per 27se st pur 135 | EMS

g Aapuncure | Aceas per e mamapirage | TENS

10| Acupunciure Combination ﬁﬁ%‘lﬁ?{ﬁﬁ {27
Arces par 2555

1 Straping Acceso par 77,55 e sperto per 075 TEMS

i3 | Scaping Combination  [icees por dfbse sariopis sioe| NS

13 Palm Kneading :ﬂﬂf'm o rﬁm TEMS
Anceso par 365 @ spenio par 8,285

1 [Palrm Krsading Combination ﬁ;i‘fﬁmmiﬁ TENS & EMS

15 Massage Acceso par,3s e spento per 0% EMS

16 | Massage Combinaion | aems ot o b eoo s EMS

Posizionamento per I'Uso Migliore

Potete posizionare 1| Cuscinetti TENS su moite zone del corpo
per dare sollievo al dolore dei muscoli o del nerv e per
stimolare | muscoli sani.
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SCHIENA BASSA

Stare seguti per troppo tempo, avere
flessori dellanca deboll, od fare esercizi
pud peggiorare il dolore alle anche ed alla
vita. Per alleviare la tensione od il dolore,
collegare i cuscinetti ad elettrodi attormo
alla vita ed alla parte bassa della schiena,
Creare uno spazio tra | cuscinetti che va da
5o fing a 15cm per ottenere i risultati
rmiglicri,

VITA

TENS & perfetto per dare sollievo dai
dolori alla vita. Che abbiate dei flessori
dell'anca deboli od un muscolo dolente da
un lato, il dolore muscolare si pud
alleviare.

Il TEMS rilassa 1| nervi ed aiuta coi dolori
alle anche compreso problemi ai tendini
ed ai muscoli fornendo un movimento
delicato,

| GLUTEI

La modalita EMS pud essere usata per
rinforzare e compattare | muscoli dei
glutei e delle zorne delle anche. La
maodalita TENS si put usare per alleviare la
tensione od il dolore ai fianchi ma anche ai
glutei, Collegare una coppia di cuscinetti
alla zona della bassa schiena e laltra
coppia alla zona dej fianchi. Creare uno
spazio con almeno Scm di distanza,

LADDOME
La funzione EMS puo aiutare a stimolare | o =

muscoll dei glutei per avere miglior - e
prestazioni atletiche. Con la contrazione s -
dei muscoli che guesto apparecchio
farnisce, | muscali di questa zona possono
rinforzarsi. Questa e una zona sensibile e
dungue non necessita di grandi intensita
per provare gli effetti.

LE BRACCIA

Usare la modalita EMS per rinforzare |
muscoli delle braccia come i bicipiti
collegando una coppia allestremita Em
alta del muscolo vicino alla spalla e l'aftra
coppia sullestremita pil  bassa del
muscolo.  Aumentare  progressivamerite
lintensita fin quando si oftiene la contrazi-
one massima del muscolo, senza arrivare a
sentire dolore.

LE COSCE/LE GAMBE >
Data che | muscoli grandi sono proprio \ l
cruciali per la nostra mobilita, &

importante prestare loro attenzione ed 4
alutarli a rilassarsi. In modalita TENS,

posizionare | cuscinetti ad elettradi in alto

e sulla zona posteriore delle cosce e

questo € un mado poco complicato di

rilassare ed e liminare lo stress  da questa

Zona.

Usare la modalita EMS per rinforzare | muscoli delle gambe
come Tendini ed | Quadricpiti collegando una Toppia
allestremita superiore del muscolo ed unfaltra coppia
allestremita in basso del muscolo. Aumentare progressiva-
mente |'intensita fino ad ottenere la contrazione massima del
muscolo, senza arrivare a provare dolore.



Practiche per il Miglior Uso

¢ Cuscinetti ad elettrodi
| cuscinetti ad elettrodi si possone usare fin quando manten-
gona la loro rigidita /o conduttivita. La loro durata dipende
molto dalle condizioni della pelle del corpo e dalla
protezione.
Acquistare nuovi cuscinetti ad elettrodi guando ' bisogno.
e |niziare con basse intensita
Aumentando lintensits, potreste provare delle sensazioni
come formicolio, vibrazioni, etc. Di conseguensa aumentare
intensita progressivamente, e smettere di aumentare
guanda si raggiunge un livello confortevole,

® Pulizia
Mantenere pulito l'apparecchio strofinandoio con un panna
umido di tanto in tanto. Cio contribuira ad allungare |a vita
dei cuscinett,

® Stoccaggio dell'apparecchio _ o
Quanda non si usa, conservare |apparecchio ed | suoi
accessori in un luogo fresco, lontano dalla luce diretta del
sole.

® | risultati sperati
La maggioranza della gente ha trovato che usare il TENS una
volta al giorno per circa 10-30 minuti fornisce i miglior
benefici.

* Zone da evitare

Mon usate la vostro Unita TEMS sulla testa, sul collo, sul
torace vicino al cuore, sui genitali,

Non applicare stimolazioni sul torace, poiché lintroduzione
di corrente elettrica nel torace potrebbe causare disturbi al
ritmo cardiaco, AD esempio, NON applicare una coppia di
cuscinetti TENS su un braccio ed un'aitra coppia di cuscinetti
TENS sullaltro perché potrebbero far passare la corrente
elettrica dal cuore passando da un braccio allaltro,

Domande frequenti

- Come fa la mia unita TENS a dare sollievo al dolore od a
stimolare i muscoli?

AST080-16AB (TENS) da sollievo al dolore bloccando 1 segnai
del dolore e stimolando gli analgesici naturali noti come
endorfine. Questa unita riesce anche a stimolare | muscoli,
cosa che aiuta a migliorare le prestazioni del muscoli e la
circolazione sanguigna alle estremita inferior,

- Quanti maodi e livelli di intensita ha I'AS1080-16AB?

Questo apparecchio ha 8 tipl di massaggio e 16 modalita di
procedura automatica. L'apparecchio ha 20 livelli di intensita
tra cui & possibile scegliere, in modo da poter ottenere benefici
al proprio livello di comfort.

- E' sicuro per tutti usare il TENS ovunque sul corpo?

Lunita ASIOB0-16AB (TENS) & un dispositive efficace che non
utilizza farmad per dare sollievo e stimolare | muscoli se usato in
modo appropriato. Comungue, non & adatto per essere usato su
alcune zone del corpo o per aloune persone, Per cortesia leggere
con attenzione le Awertenze sulla Sicurezza prima dell'uso. Se
avete una condizione clinica particolare e non siete sicuri se usare
lapparecchio in futta sicurezza, consultate prima il vostro
redico.

- Quale ¢ la differenza tra EMS e TENS? Questa unita fomisce
entrambe?

L'Unita AST0BO-16ABE (TENS) & un Unita Combo sia TENS che
EMS. EMS vuol dire Stimolatore Elettrico dei Muscoli e TENS sta
per Stimolatore Transcutaneo Elettrico dei Mervi. Le modalits
TENS sullapparecchio sono specifiche per alleviare il dolore e gli
indelenzirmenti, Le modalitd EMS vanno bene per la stimolazione
dei muscali @ per migliorare la drcolazione sanguigna nelle
estremita inferiori del corpo per muscoli sani. Si, questo apparec-
chio fornisce entrambi,

2



L]

- Cosa posso fare per allungare la vita dei miei cuscinetti
ad elettrodi?

Assicurarsi che la zona da trattare sia asciutta prima di
applicare | cuscinetti ad elettrodi. Quando si ripongono |
cuscinettl, posizionarli nella loro pellicola plastica nella guale |i
avete trovatl

Degli elettrodi che non si attaccano pid non servono e devono
assere sostituitl.

Fotete pulire i cuscinetti con un panno umido. Se sono troppo
sporchi se la vostra pelle non & sensibile dopo averli pulit,
sostituite | cuscinetti.

- Quali sono le situazioni in cui il TENS/EMS fa davvero
bene?

TENS & ottimo per | dolori alla parte bassa della schiena, alle
ginocchia, per la sciatica, le fibromialgie, ed altro. Le modalita
EM5 vanno bene per migliorare le prestazioni dei muscoli o
migliorare la circolazione del sangue nelle estremita inferiori-
se avete uno stile di vita sedertario o se ai vostri muscoli
rmancano tono e compattezza.

Pulizia e manutenzione

Per cortesia usare salviette per prima cosa per pulire 'apparec-
chio, e poi usate un panno asciutto per pulirlo di nuovo, Gli
elettrodi adesivi forniti con I'apparecchio sono smaltibili e
dovrebbero essere sostituiti quando hanno perso |'adesivita.
Contattare il rivenditore per la sostituzione,

Ricerca guasti

Problema Possibile Causae Soluzione

Mon C'e nente che deve
ecpre faho Asgourated che
ali eettrodi ssno umidi e
cha facdano bere contatto,

Un  elktrode | E' una cosa normale.
sembra  pio | Differenti zone del
forte  deffalve | vostro corpo

allo stesso vello | reagiscono in modo
i Iritersits diverso

Curarte | massange, Apphicare qualche d!:-:cia
la pelle ducie si Gli glettrod) adesvi col | dacdua ala superfide
SnErtE Ung gel non aderiscono adesva di ogni tamparne ed

sensazone d brucon saldamente alla pelle, assicurars! che | tampon
clasimolarione se | Oppure | tamponi song | 380 saldamerte premut

indebaifa troppo secchi, sulla pefl: drante
PP lapplicazione
Gli elettrodi non sono. [Assicuraten che enframi gl
attaccati al corpo elotirodi siano 5|aldar'm:r1-te
Llrita & accesa ma | caiismente sulia pelle. mm m-rg?eape‘b'
Mo S Povano : ratend Che futte ke
E Oppure la connessione & |-maraesion sano soure
SETECCRL A allentata. O il Ivello di |dallunits ai cavi e dai cavi agli -
TR, intensith deve essere  |eletrodi, Aumantare il ivelia di|
aumentato. rensia,
gﬁmm ine | tarm |
o § . Sastituine | tarnpor,
Stacraroalapele | ! laﬂppmnl devorno essere t3mparni 5 passono
andne copaaver | SOSTI cornprane dal ivernditone
w FRImidito | ek
i :
Lunita non s = _
accende o b La batteria & scarica, Ricaricare la batteria
SChETTTIo & S,
Mo formisce sallevn | Mo & stato usato per | Usate | vostro massaggiatare
al dolore adequain. | ahkactanza tempo. per 20-30 rninuti alla voita, 3-6
wolte al giomia

Informazioni sulla garanzia A51080-16AB

Siamo cosi convinti che amerete questo prodoiio che vi
offriamo 1 anno di garanzia SENZA PROBLEMI,

Restituzione di quanto pagato o SOSTITUZIONE DEL
PRODOTTO. Garantito,

Avvertenze di Sicurezza

* Controindicazioni
Non usare questo apparecchio su pazienti che hanno un
pacemaker al cucre, un defibrillatore impiantato o un
qualsiasi altro apparecchio impiantato sia metallica che
elettronico, poiché guesto potrebbe causare folgorazioni,
ustioni, interferenze elettriche o morte. o
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Non usare guesto apparecchio su pazienti i cui sintomi del
dolore non siano stati diagnosticati.

* Avvertenze
Non applicare stimolazioni sul collo dei pazienti perché cio
potrebbe causare degli spasmi seri ai muscoli che daranno
come risultato la chiusura delle vie aeree, una difficelta nel
respirare o effetti negativi sul battito cardiaco o sulla
pressione,

MNon applicare stimolazioni sul petto del paziente, perché
l'introduzione di corrente eletirica potrebbe causare dei
disturbi al ritmo cardiaco del paziente, cosa che potrebbe
essere fatale,

Mon  applicare stimolazion| sopra o vidno a lesioni
Cancerose.

MNaon applicare stmolazioni se il paziente si trova in bagno o
nella doccia.

Se soffrite di una delle sequenti indisposizioni, per favore
consultate il vostro medico prima di acquistare od usare
questo apparecchio.

Malattie acute, tumeorl maligni, malattie infettive, se siete in
cinta, malattie cardiache, febbre alta, pressione anomale,
mancanza di sensibilita della pelle o condizioni anomale
della pelle, per qualsiasi condizione & necessaria la supervisi-
one di un medico.

¢ Precauzioni
Man usare questo apparecchio alla guida.

Mon usare questo apparecchio gquando dormite.

Mon usare guesio apparecchio in aree con molta umidita
come nel pagno,

Tenere lontano li'apparecchio da luoghi bagnato, dove ci sono
alte temperature e dalla luce diretta del sole.

Tenere l'apparecchio lontano dalla portata dei bambini.

Smettere subito di usare questo apparecchio se sentite dolor,
disturbi, vertigini o nausea e consultate il medico.

Mon cercare di spostare gli elettrodi quando l'apparecchio & in
funzione.

MNon usare lapparecchio su zone vicino al cuore, alla bocca, al
genitall o in zone macchiate delia pelle.

Non applicare stimolazioni con questo apparecchio nelle
seguenti condizioni:

()5ul torace perché lintroduzione di corrente elettrica nel
torace Léﬁﬁlcausare disturbi ai ritmi cardiaci, cosa che potrebbe
essere fatale;

(2)Su zone doloranti. Per favore consultate il vostro medico
EFITI"IE di usare questo apparecchio su zone dove provate
olore;

[S%SU ferite aperte o irritate, o gonfiori, su pelli arrossate,
infette, o zone inflammate o in cUi ¢l sono eruzioni cutanee
(es., fiebiti, trombofiebiti, vene varicase). Applicare le stimolazi-
ori solo su pelle normale, intatta, pulita, sana;

Ft}ln presenza di attrezzatura eletironica per monitoraggio
es., monitor cardiaci, allarmi ECG). Lo stimolatore elettronico
potreboe non funzionare bene se lapparecchio per la

stimolazione elettronica viene usato; =



(510uando usate la macchina, o durante una qualsiasi athivita in
cui le stimolazioni elettriche possono mettervi a rischio di
lesioni;

(B15ui bambini..

Siate consapevoli di quanto segue:

(TiDovete consultare il vostro medico prima di usare gquesto
apparecchio. Le stimolazioni fornite da questo apparecchio
possono:

i, causare disturbi fatali ai ritmi cardiaci in persone sensibili;

ii. interrompere il processo di guarigione dopo un recente
intervento chirurgico;

(2)Che l'apparecchio non & efficace per alleviare il dolore nella
zona cervicale, compresa i mal di testa;

(3)Che l'apparecchio non sostituisce i farmaci analgesici e le
alter terapie per la gestione del dolore;

(4)Che l'apparecchio non ha alcun valore curativo;

(3)Che I'apparecchic e un trattamento per la cura dei sintomi e,
di conseguenza, sopprime la sensazione di dolore che
altrimenti servirebbe come meccanismo protettivo;

(B)Che gli effetti a lungo-termine delle stimolazioni elettriche
SONO SCONOSCiut

(N)Che l'utente polrebbe provare irritazioni cutanee, ustioni o
ipersensibilita a causa delle stimolazioni elettriche o del mezzo
conduttive elettrica (gel);

(8)Se I'utente ha una sospetta epilessia o gli & stata diagnosti-
cata, I'utente dovrebbe avere delle precauzioni consigliate dal
proprio medica di fiducia,

(9)Bisogna usare cautela e |'utente ha la tendenza ad
emaorragie interng, come postumni di lesionl o fratture;

(10Usare cautela se s applicano stimolazioni su utero
mestruante;

(11)Usare cautela se sl _aféplicanr:r stimolazioni su zone della
pelle dalla scarsa sensibilita;

(12)Smettere di usare lapparecchio se esso non dona sollievo
al dolore;

(13)Usare guesto dispositivo solo col suoi cavi, elettrodi, ed
accessori che sono consigliati dal fabbricante,

(14)Non condividere |'uso dei cuscinetti ad elettrodi con altri;
(15)Non usare l'apparecchio mentre si ricarica,

(16)lapparecchio contiene una batteria al litio. Se l'apparec-
chio si surriscalda quando si ricarica, smettere di ricaricario o di
usario immediatamente ed informare il venditore;

(17)Smaltire la batteria contenuta nellapparecchio seguendo le
disposizioni locall, statali, o le leggi nazionall,

Gli effetti a lungo-termine delle stimolazioni elettriche sono
sconoasciutl.,

Dato che non sl conoscana gli effetti delle stimolazioni
elettriche sul cervello, le stimelazioni non dovrebbero essere
applicati sulla testa, e gli elettrodi non andrebbero posizionati
sul [ati opposti della testa.

La sicurezza delle stimolazioni elettriche durante la gravidanza
non @ stata confermata,

Alcuni pazienti potrebbero provare delle irritazioni cutanee od
una ipersensibilitd a causa delle stimolazioni elettriche o del
mezzo conduttivo elettrico (gel).

| pazienti sospetti di problemi cardiaci o che siano stati loro
diagnosticati dovrebbero seguire delle precauzioni consigliate
dal proprio medico.

™



Usare cautela se le stimolazioni vengono applicate quando si
hanno le mestruazioni o se in stato di gravidanza.

® Reazioni avverse
Fotreste provare delle irritazioni cutanee ed ustioni sotto gli
elettrodi usati per le stimalazioni applicati sulla pelle;

Potreste avere mal di testa ed altre sensazioni dolorosa
durante o subito dopo le stimolazioni elettroniche vicino agli
occhi alla testa ed al viso;

Dovreste smettere di usare guesto apparecchio e consuitare
i| vostro medico se provate reazioni avverse dopo 'uso di
guesto apparecchio.

¢ Condizioni ambientali per un funzionamento normale, il
trasporto e lo stoccaggio
- Temperatura ambiente normale per funzionamento:
41°F~104°F (5~40°C)
- Umidita normale ambiente per funzionamento: 15~90%
- Temperatura ambiente per stoccaggio e trasporto:;
- 13*F~158 °F( -25 ~70°C)
- Umidita ambiente per stoccaggio e trasporto: 0~90%
- Pressione atmosferica: 70-106 kPa

Compatibilitd elettromagnetica

L'AST0B0-16AE & stato testato e trovato in conformita con |
liriti di compatibilita elettromagnetica (EMC) per i dispositivi
medici per |EC 80601-1-2:2014, Questi limiti sono progettat
per fornire una protezione ragionevole contro le interférenze
dannose in una tipica installazione medica

Attenzione:

Mon utilizzare guesto dispositivo contemporaneamente con
dispositivi con livelli EM| elevati.

Guida e dichiarazione del costruttore - amissioni elettromagnetiche

l'apparecchio & stato fabbricato per essere usato negl
ambienti elettromagnetici qui sotto specificati, Il cliente o
l'utente dell'apparecchio dovrebbe assicurarsi che venga
usato in tali ambient],

Dl A
EMISSIONI CONFORMITA EL@FHISJMMGNFFICH
I_'ar:apa recchio utilizza energia RF
50 amenﬁe per le sue funzlir::ni
— interne. Di consequenza, le sue
EEL%;I?EI.I} RF Gruppo 1 erissioni di RF Egam malta

basse & non causeranna alcuna
interferenza ai dispositivi
elettronici vicini

Emissioni RE | rjassa B
CISPR 1 Tlapparecchio & adatto ad

Ernissioni Non applicabile | @55€re usata in tutte le
armoniche (alimentato da | strutture, compreso a casa ed
EC 61000-3-2 | batteria interna) | M guelle direttamente |
collegate alla rete energetica
Fluttuaziani di - pubblica a bassa tensione che
tensione/ emissioni | N applicabile | alimenta gli edific ed & usata a
di sfarfalli ) (alimentato da | scopi domestici.
EC 51000-3-3 baftteria interna)

Guida e dichiarazione del costruttore sullimmunita elettromagnetica

Questo apparecchio & progetiato per essere usato negli ambienti
elettromagnetici qui sotto specificati. |l cliente o l'utente dellapparecchio
davrebbe assicurarsi che sia usato in tali ambienti,

TEST . . | . DIRECTIVE
DI kéﬁlllzc?ﬂsm """-"1{" di g ELECTROMAGNETIC
IMMUNITA conformit ENVIRONMENT
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| payvirmant dovrebben agsere

Guida e dichiarazione del costruttore — immunita elettromagnetica

Lapparecchio & progettato per essere usals in ambienti eletinemagnedici specificati nella
paging seguente. Il cliente o I'utants dovrebbe assioorarsl che veniga wsato In tall amblenti.

TESTDI  |Livello di livello di DIRECTIVE

. ELECTROMAGMNETIC
IMMUMNITA |test IEC60601] conformita ENVIRONMENT
RD 3 Vrms Le attrezzature per la
Condotta 150 kHz a 3 Vrms comunicazieni portabili
IEC B0 MHz & la RF mobile non
61000-4-6 dovrebebro essere usate

vicino a nessun altra

Radiated RF | 3 V/m parte dell'apparecchio,-
IEC B0OMHzto | 3vw/m compreso cavi, rispetto
61000-4-3 | 2,5 GHz alla distanza consigliata

di legnia, cements armato o
Eﬁ?t;ﬂ:}:aﬁdm 16 kV +6 kY mattanele d cerarmica, Se i
(ESD) IEC contatto contatto pavimento & ricopario d
£1000-4-2 +8 kV aria +8 kV aria | mateniale sintetico, Furmidaa
refativa dovebbe essare
gmeng del 30%
12 KV per La qualits deltalimen-
Transitor linee di Mon tazione di rete
elettrici alimentazione | sonlicshile | dovrebbe essere quella
rapidi/scoppt 1KV per (alimentata| tipica commerciale o di
IEC 61000-4-4 !'“E'E di da battenia | un cspedale.
Ingressa/ interna)
Lscita
+1kV Maoi La qualita dell'alimen-
lineale) per | applicabile | tazione  di reste
Sovratensione  |linea (e) (alimentata | dovrebbe essere quella
EC £61000-4-5 + 2 kW : £ . :
fineale) per la da batteria | tipica commerciale o di
messy & terra [ Interna) un ospedale,
La quaita della tensione
;‘EEBEE:%I.:FF ealiir di rete dovrebbe essere
Cali di tensione,[UT) per quella tipica di Lin
brevi 05 cici Non ambiente aziendale o
; ; - |ospedaliers, Se 'utente
interruzior e I:'E%UEL in L) apph-:abﬁ& dell'apparecchio richiede
variazioni di (slimentato | ' f nzionamenta
tensione sulle E‘gdi da batteria | continus durante le
lirnee di J0s LT internal  linterruzioni di corrente
INgresso (30% cal in UT) della rete, si consiglia di
energetiche IEC %fnr:ﬂ alimentare l'apparecchio
B1000-4-11 <2 (T con un alimentalore
(=95% cal in ininterrotto o con
UT) per unaerruptible power una
Ssec ena.
Frequenza di | camnpi magnetici delia
rete frequenza di rete
S0Hz/60Hz) dwr:h!;-ﬁhavﬁr?:s 3
ampo caratteristicha tipiche di
Mma rF':llElicc: EC [2 A 3 Afm un luogo commerdiale o
61000-4-8 di un ospedale

MNCTA: UT & la tensione di rete ca. prima dell'applicazione ded ivello del test.

calcolata dall' equazione
applicabile alla
frequenza del
trasmettitore.

Distanza di separazione
consigliata

d=12.p

d=12Jp

80 MHz a BOO MHz
d=234F

800 MHz a 2.5 GHz
Dove P & la potenza
rmassima in uscita
valutata del
trasmettitone in watts
(W) secondo il
costruttore del
trasmettitore e d
rappresenta la distanza
di separazione
consigliata in metri {m).
Laintensita del campo
da trasmettitori fissi in
RF, come determinate
da una ricerca
eletromagnetica,ah
dovrebbe essere
inferiore al livello di
conformita in ogni
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amma di frequenze.
trebhero verificarsi
delle interferanze in
vicinanza di attrezzatura
cantrassegnata dai
seguenti simboli:

(@)

NOTA 1: A 80 MHz ed B00 MHz, si applicano le gamme alte di

frauen:a.
NOTA 2: Queste linee guida non potrebbero applicarsi in tutte |e
situazioni. La propagazione elettromagnetica @ influenzata dall'assor-

bimento e dalle nfrazione di strutture, oggetti e parsone,
Specifiche Tecniche
Modello/tpo AST080-16AH Peso Blg
. Alimentato da un ;
Alimentatore hatteriz al litia Spegnlmgntu 20 rrinut
incorporata 37w | Autematice
Forma onda |Impulso bifase Grado di Tipo BF parte
e configura- |rettangolare proteziona applicata
Fione dellonda contro le
felgorazioni
Tipo di
Durata Blus . protezione ;ﬁiﬁg‘;ra
impulso (Microsecondi) E;Egﬁguni kit
0-100Hz -
rado di
Frequenza (Hz=vibrazioni : e | |P 22
: impermeabilita
impulso al secondo) P
SETT Y
Tensione M, EIWPF*EG% Durata del
. : (al carico di 1 anno
di Uscita $000chm Prodotto
. Stoccagoio per
Durata ]_% EE[IJ 30, 49 Durata vita 2 anlni] Serza
ald, 0, tiva Lusario) |, templ
Trattamento : opera A =B
&0 min ' | utilizzo del dclo:
elettrodi adesivi appr. 30 volie

Madalita 8 modalita Versione AD
automatiche Software
o
sario alla
1a attrezzatura
Se usata ai el :l‘lsttzlrcr'\a“llatu J
. 3 alt | ¥ € F
Durata tipica (e 4o [omad ] 3p minu
s o8 | carca li utilizzi fin
uando sia
complatameante ronta ad eccers
riata-
Tempo
necassarno alla
Comporta- - mia attrezzatura
ento della |Lindicatore della ﬁf scaldarsi
gg?mmra batteria sullo temhpera it
schermo mostrera | minima di o
m:ﬁ: la |losato della mnsqrﬁfiar:l?, 15 minuti
ricarica batteria mentre si gﬂﬂhgﬂ:i‘:ﬂ n
interna: ricarica. pronta ad essere
usata
appropriata-
mente
IFI"er f'avcﬁed"ﬁate
Durata tipica | 300 ricariche | Adattatore Ay
i : adattatora per la
clefia hatiain per ricarica corrente in uscita t
0,3-2,04 per la
ncarica
Mota berse: Non va sterilizzato.
Man va usato in AMBIENTI RICCH| D OSSIGEND
Programmes de produits
NOME FREQUENZA AMPIEZZA
PROGRAMMS, | TEMPOMIN. | o) IMPULSO{us)
10.20.30
1 40.50.60 66,6 BO
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10,20, 30

Symbol

Significato

Attenzione

PARTE applicata isolata BF

Data di produzione

Smaltimento conformemente alla
direttiva 2002/96/CE

E <& B>

Produttore

EC |REP

RAPPRESENTANTE AUTORIZZATO NELLA
COMUNITA EUROPEA

%

Leggere il manuale dell'utente prima
dell'uso

q3

Marchio CE

Protetto contro l'acqua gocciolante

P22
LOT Codice lotto
@ Riciclabile

4 401,50 50 Bk R
EEEE .
: e »
5 e 55 0
. |88 |m |-
B v |-
8 atre 66 80
|5 | w »
10 1%25%'1% oy RO
TR -
T »
13 ekl 5 0
s | |-
T e 63 a0
16 14%.25%.5;5?] 90 80

Temperatura; -25°C~70°C

Umidita: 0%~20%
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Smaltimento dei materiali

Un simbolo di rifiuti di apparecchialure eleltriche ed
glettroniche significa che & necessario conoscere le
normative locali per lo smaltimento di guesto tipo di
prodotlo.

-Non gellare gqueslo prodotto come si farebbe con gli altr
rifiuti domestici.

Smallire guesto disposilive in conformita con le normative
lecali corrispondenti.

-| dispositivi elettrici ed elettronici contengono sostanze
paricolose che possono avere effetti dannosi sullambiente
e [ o sulla salute umana e devono essere adeguatamente
riciclati.

(Ea

JHealthcare-/Manager.com

Domande o commenti?

Vi preghiamo di contattarci via e-mail:
sarvice@healthcare-manager.com
Distribuito da: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527

Scansiona il codice per ottenere
il manuala in pit lingue
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Présentation du TENS AS1080-16AB d'Easy@Home

Le mini-stimulateur électronique d'impulsions sans il
AS1080-10A8 d'Easy@Home est un stimulateur d'impulsions, a
la fois TENS et EMS, efficace et portable avec une batterie
rechargeable. L'AS1080-16A8 est une nouveaute de la large
gamme de produits TENS et EMS d'Easy@Home.

L'unité TENS (neurostimulation électrigue transcutanée) est un
apparell efficace, qui nutilise pas de médicament, s0r et facile
a utiliser pour soulager la douleur et les courbatures dans le
confort de votre maison ou lorsgue vous étes en déplacement
L'unité EMS (stimulation électrigue des muscles) envoie des
impulsions électronigues aux muscles pour les aider a se
tonifier et se raffermir 3 améliorer leur endurance et 3 réduire
le temps de récupération entre les séances d'entrainement.

AS10BD-16AE peut egalement étre utilisé pour améliorer la
circulation sanguine locale dans les muscles sains des
memibres inferieurs, adapte aux personnes en déplacement,
aLx personnes sédentaires pendant de longues périodes ou
aux personnes voulant améliorer leur crculation sanguine en
raison d'un probléme de santé,

Easy@Home, |'une des principales marques de soins de santé
personnels dans le domaine de la gestion de la douleur, offre
ses années d'expérience et de connaissances professionnelles
dans ce domaine au secteur des soins personnels. Mous
sommes fiers de vous presenter la gamme de produits TENS et
EMS d'Easy@Home,

Composants de l'appareil

1. Interrupteur On/off 5. Diminution de lintensité «-»

2.Fort USB 10. Canal de sortie
3.1émain de batterie 1. Fils conducteurs
4 .Ecran LCD 12, Electrodes adhésives

5.5&lection des programmes 13. Cable USE

6. Augmentation de l'intensite «+» 14 prataction des coussinets
7 Minuterie

8. Commutateur, verrouillage/deverrouiliage des canaux A/ B

| HTF 3o E i - ::
— E 2=y
T | — = B
b & B /= 'F(}zﬂ;-.
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3. r ; _.Jw.
E e 1=}
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L'utilisation de |'appareil est aussi simple que celle des boutons
principaux suvants :

- Les boutons «+» et «-» augmentent ou diminuent le niveau
d'intensité du canal sélectionne.

- Le bouton «T» régle la minuterie : 10, 20, 30, 40, 50, 50, 60
minutes

- Le bouton <M= sélectionne I'un des seize programmes
automatigues. En appuyant sur ce bouton, vous vous déplace =
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rez a travers chague type de massage jusqu'a ce gue vous
trouviez celui gque vous deésirez,

-Le bouton rond au milieu est le commutateur entre les canaux
A et B quil faut appuyer rapidement ; on verrouille/dever-
rewdille par une pression prolongée sur le bouton pendant 3
secondes.

Mise en route de I'AS51080-16AB (Installation)

# Installation
Quyrez 'emballage en retirant le produit et les accessoires,
puis connectez ['‘élecirode a l'appareil. Elle se branche
simplement a l'arriére de la commande, C'est aussi simple
queca |

Les étapes suivantes sont nécessaires pour préparer ['appareil
a un fonctionnement correct, et les détails de chague &tape
sont énumeéras dans les sections des catégories ci-dessous |
Etape 1 : Assurez-vous que le stimulateur électronique &
impulsions soit complétement chargé.

Etape 2 : Connectez 2 électrodes & chaque fil conducteur
Etape 3 : Branchez |'autre extrémité des fils 3 la sortie des
canaux au bas de |'appareil,

Etape 4 - Appliquez les électrodes sur la zone du corps &
traiter, en prenant soin d'enlever d'abord le film en plastique
des électrodes,

eChargement de la batterie-Verifier la puissance du
stimultateur

Le stimulateur électronigue a impulsions {unite TENS) est lvré
avec une battere rechargeable integree; assurez-vous gue
l'appareil soit completement chargé avant de ['utiliser
L'apparell nécessite environ 2 heures pour une charge
complete.

Sur l'écran, le témoin de batterie indigue quand I'appareil doit
étre rechargé. tteignez-le et rechargez-le a l'aide du cable
USE fourni. Le voyant LED blanc s'allume pendant la charge et
devient vert lorsque 'appareil est complétement charge et
prét a l'emploi.

» \iersement de tampons d'électrode

Enclencher les tampons d'électrode fermes sur les fils.
Ensuite, branchez les autres extrémités des fils dans la sortie
du canal de plomb sur le bas du contréleur,

Assurez-vous de connecter deux pads a chague plomb que
vous utilisez (canal A et canal B). Vous devez utiliser deux
tampons d'électrode par canal, mais vous pouvez choisir un
ou les deux canaux; deux canaux vous permettent de
recevoir une stimulation a deux zones differentes en meéme
temps.

* Placement de coussinets d'électrode sur les zones du corps

Aprés avoir cassé les garnitures dans les fils et les avez
branchés dans le contrdleur, épluchez la feuille transparente
de plastigue protecteur outre des gamitures d'électrode.
Placez les coussinets sur la zone du corps, Assurez-vous gue
la zone gue wous choisissez est propre et seche,
Assurez-vous de garder au mains un écart d'au moins 3/4
pa entre chague bloc de la paire. Ne vous touchez jamais les
deux coussinets pendant la séance de massage en
opération, ou vous risquez de blesser votre peau.
Flacez les coussinets de chague céte du support de
%;arniture&a pour le stockage approprié.

. N'utilisez que les tampons electrodes de la méme marque
que le dispositif de contréleur,
2. Nutilisez pas les mémes tampons d'électrode sur
différentes personnes. Chague utilisateur doit avoir ses
EJmErqz pads. 1

. Eteignez toujours la puissance avant d'enlever ou de
repositionner les tampons d'électrode.
4. Lavez soigneusement la peau, puis sechez-la avant
d'appliquer des tampons d'électrode,
5. Appliguer fermement toute |a surface des électrodes sur la
peau. N'utilisez pas d'électrodes qui ne collent pas correcte-
ment & la peau ou gqui ne collent gue partiellerment a la peau,
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REMAROUE : Placez fermement les tampons d'électrode sur |a
zone de la peau avant dallumer l'appareil pour éviter
'incorfort.

Caractéristiques et avantages

AS10B0-16AB n'est pas seulement une unité TENS (neurostim-
ulation electrigue transcutanée), mais aussi une unité EMS
(stimulation electrique des muscles) également appelée PMS
(Powered Muscle Stimulation). Cela signifie que l'appareil
AS1080-16AE est un dispositif combiné qui offre 4 la fois un
soulagement de la douleur et une stimulation musculaire, En
tant qu'appareil compact et portable, AST080-16AB peut étre
utilise & la maison ou en déplacement ou meme dans un avion
ou un train,

Il est petit et puissant  |a fois ! En fait, vous avez le choix entre
8 types de massage et 16 modes de procédure automatique,
Les modes de procédure automatigue des programme 1a 4
sont les modes mixtes TENS et EMS, de 5 a 14 sont les modes
EMS uniguement, et de 15 & 16 sont les modes TENS
uniquement. Ceux gui souffrent de douleurs chronigues des
ruscles ou des rerfs, de tension ou méme de nombreux types
d'arthrite, trouveront cet appareil trés utile. || stimulera les nerfs
pour bloguer les sensations douloureuses et libérer des
endorphines naturelles pour soulager la douleur. AS1050-16A8
stimule également les muscles pour ceux gui cherchent a les
tonifier; les raffermir ou les améliorer avec les modes EMS
disponibles de I'appareil. Cette unité sans fil est extrémement
facile & transporter et & utiliser nimporte ol. Enfin, ceux qui
ont des problemes de crculation sanguine (comme ceux gui
voyagent beaucoup ou qui sont sedentaires) trouveront que
'AS1080-16AB peut augmenter le flux sanguin des parties
inférieures du corps comme les jambes ou les pieds. Cela
procure un soulagement bien nécessaire et une meilleure
mobilite en revitalisant les tissus corporels et en améliorant le
flux sarguin,

Fonctions (prévues pour une utilisation)
Les utifisations prévues comprennent les suivantes :
- Soulagerment temporaire de la douleur assodée 3 des plaies
- Douleurs musculaires & lépaule, 3 la taile, au dos, au cou, aux
extrémites supéneures (bras)
- Extrémités inférieures (jambe) en raison de la tension de lexercice
- Extrémités inféreures (jambe) en rason des activités nomales de
travail menager
Instructions d’utilisation
Les étapes suivantes decrivent |'utilisation de |'appareil aprés
linstallation, et les détails de chaque é&tape sont énumérés
ans le tableau di-dessous :
{ape 1 .
| appareil
tape 2 : Sélectionner I'un des programmes de stimulation
tape 3 : Choisir le temps de stimulation
tape 4 : Regler l'intensité de stimulation pour chague canal
Profitez bien de votre massage !

Déplacez linterrupteur «ON/OFF= pour allumer

# Interrupteur «ON/OFF» pour allumer |'appareil
Déplacez le bouton Marche/Arrét pour allumer I'appareil.
Ce bouton se trouve sur le dessus de 'appareil.

e Sélection du canal de sortie
Il y a deLx canaux de sortie pour gue vous pUissiez recevoir
le massage sur deux zones différentes du corps en méme
ternps. Chague canal peut étre controlé séparément avec
differents programmes de massage et plusieurs réglaghﬁ
d'intensite. Changez de canal en appuyant sur la fouche
ronde du milieu, Le canal par défaut est A,

e Selection des programmes de stimulation
Appuyez sur la touche «Ms» pour choisir parmi les 16 types de
massage (indigué par image clignotante de la main ou des
mains sur I'écran). Pour des raisons de sécurité, l'intensité par
défaut est réglée sur la valeur la plus faible chaque fois que
vous effectuez une nouvelle sélection. Le programme de
chaque canal (A ou B) peut étre réglé séparément.
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® Sélection du temps de stimulation )
Appuyez sur le bouton «T=» plusieurs fois jusgu'a ce que vous
ayez choisi I'heure que vous désirez pour volre seance,

us IEE:IU‘-IEI choisir entre 10, 20, 30, 40, 50, 60 minutes.

L'affichage de la minuterie se trouve dans la partie
supéerieure gauche de |'ecran. 20 minutes est la durge par
défaut. 'apparei| s'éteindra autormatiquement une fois la
minuterie terminee,

® Réglage de |'intensité de stimulation
Appuyez et reldchez la touche «+» pour augmenter
'intensité de la stimulation et appuyez et relachez la touche
«-» pour diminuer lintensité. Lintensité des deux canaux
peut étre reglée séparément au niveau desire, A ou B
clignote sur Mécran pour indiquer le canal correspondant
que vous &tes en train de régler.

REMARQUE 1 : avec l'augmentation de lintensité, vous
pouvez ressentir des sensations comme des picotemnents, des
vibrations, etc. Augmentez progressivement l'intensité puis
arrétez lorsgu'un niveau confortable est atteint.

REMARQUE 2 : assurez-vous que vous augmentez le bon
canal. Vous pouvez wvoir le changement de [intensité
représentée par le changement du nombre de barres sur
'écran. Appuyez sur le bouton rond central pour passer du
canal A au canal B,

« Verrouillage et deverrouillage
Appuyez sur la touche ronde du milieu et maintenez-la enfancée
pendant trois secondes pour verrouilier I'afichage des neglages et
eviter tout changement acadentel, Mainteriez la touche enfoncée
pendant trois secondes pour déverrouiiler

& Profitez de la massothérapie par stimulations
Apreés le programme ci-dessus, le temps et l'intensité sont
réglés selon vos préférences, profitez alors de la stimulation
fournie par l'appareil. Déplacez linterrupteur «ON/OFFs»
pour éteindre l'appareil et arréter son utilisation, sinon
'appareil s'éteindra automatiquement lorsgue la minuterie
s'arrétera

Tableau des modes

FREQUENCE
IMODE|  Réponse DE TEns | FREQUENCE TYPES
1 Kneadng [ e, 355 el off oot 144 EMS
. . (O et 17,55 et ol p 15,
2 | kneadng Combinsion  [on e o TENS & EMS
3 Tapping O oot (s et off pt 0,775 TENS
Ot el %sf;i et off ot 285,
: : O el
4 Tapping Combination O ok 058 et O 188 TEMS & EMS
5 Cuppng On ot 346 et off et 3,45 TENS
6 | CuppingCombination [on g sea Por2es TENS & EMS
7 Shiatsu-Deep Onpdt 73smoff pok 1% EMS
O ot 1055 of off pok 4,25,
B | Shistsu-Deep Combination |on ot 2.7 of pprd-ct 135 EMS
O gt 0,7 ot off et O,
G Acupurciure G gt u.uemﬁpﬂ;-x TENS
- |onpdtziseo porads
10 | Acupuncire Combination |G gt 1ass e of sck 4.2 EMS
On £t 26,5
11 Scraping O pot 17,5 et off par G 7s TEMS
_ . ot 0B et off pt
12 Sraping Combnation  |0n pdl 4,594 el of ol 26824 EMS
O pelt (1385 &= off pok
13 PalmKneadng  |Omict botchpangs TENS
O pet 3,66 &7 ofF poit B2Bs,
M [Pam Kneading Combination| TP 2., TENS & EMS
15 Massans On gt 130 ot off pe 00 F3,45
. O ot 4 1 off pl 2.5,
16 | Massage Combingtion  |Grpch 7.3 tofipd 7 NS

Pratiques pour un usage optimal

Vous pouvez placer les coussinets TENS Pads sur de
nombreuses zones du corps pour soulager les douleurs
musculaires et nerveuses et pour renforcer des muscles sains.
Certaines zones sont idéales pour le mode TENS comme les g
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épaules, le dos, |a taille, les bras, les jambes, les pieds et les
hanches. La stimulation musculaire peut étre apr:i uee a de
nombreuses zones du corps comme |'abdomen, les Tesses, les
bras et les jambes.

BAS DU DOS
Assis  trop  longtemps,  ayant  des
fibchisseurs de hanche faibles, ou

l'exercice peut aggraver la douleur dans
nos hanches et la taille. Pour soulager la
tersion ou la douleur attachez les
tampons d'électrode autour de votre taille
et du bas du dos. Espacez les gamitures
de 2 pouces a 6 pouces de distance pour
les meilleurs resultats.

TAILLE

TEMS est parfait pour soulager la douleur
dans la région de la taille. Que vous ayez
des fléchisseurs de hanche faibles ou un
muscle |atéral douloureux, les muscles

endcloris peuvent etre soulages. TEMS é
peut apaiser les nerfs et soulager les - i
gdouleurs aux hanches causées par des %_.
problémes de tendons et de muscles en

appliquant des mouvements dowx.

FESSES

Lle mode EMS peut étre utilisé pour
renforcer et raffermir les muscles des
fesses ou des hanches. Le mode TENS
peut également étre utilisé pour soulager
la tension ou la douleur sur les hanches et
les fesses. Placez une paire de coussinets
dans le bas du dos et une autre paire sur
une hanche. Espacer les coussinets d'au
maoins 5 cm l'un de l'autre.

)

ABDOMEN I
La fonction EMS peut aider a stimuler les |
muscles fessiers pour une meilleure
performance sportive. Avec |a contraction
des muscles que cet appareil provoque,
les muscles de cette zone peuvent etre
renforcés. Cette zone est sensible et n'a
donc pas besoin de beaucoup d'intensité
pour en ressentir les effets.

BRAS
Utilisez le mode EMS pour renforcer les
muscles des bras comme les biceps en

attachant une paire I'extremite
superieure du muscle prés de I'épaule et
une autre paire & l'extrémité inférieure du
muscle.  Augmentez — progressivement
lintensité jusqu'a obtenir une contraction
musculaire  maximale, sans  éfre
douloureuse

CUISSES/JAMBES >

Les cyclistes connaissent le stress et les \ &

tensions incroyables que les muscles de

vos cuisses peuvent subir Comme ces f

gros muscles sont si importants pour notre
mohbilité, 1| est crucial d'en prendre soin et
de les aider & se relacher Avec le mode
TENS, placer les électrodes sur le devant et
l'arriere de vos cuisses est un moyen
simple de détendre et de déstresser cette
Zone,

Ltilisez le mode EMS pour renfarcer les muscles des jambes
comme les ischio-jambiers et les quadriceps en placant une
paire d'électrodes a l'extrémité superieure des muscles et une
autre [i:aire a l'extrémité inférieure. Augmentez progressive-
ment lintensité jusqu'a obtenir une contraction musculaire

maximale, sans qu'elle soit douloureuse. o
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Pratiques pour un usage optima

® Coussinets o
Les electrodes peuvent étre utilisees jusgua ce quelles
perdent leur adhésivité et/ou leur conductivite, Leur durée
FE vie dépend grandement de leur protection et de |'état de
a peau.
Achetez de nouvelles électrodes adhésives si necessair

® Faible intensité au départ
Avec |'augmentation de |'intensité, vous pouvez ressentir des
sensations comme des picotements, des vibrations, etc. Par
consequent, augmentez graduellement lintensite puis
cessez lorsqu'un niveau confortable est atteint

® Propreté
Maintenez 'appareil propre en ['essuyant de temps en temps
avec un chiffon humide. Ceci empéche la croissance de

germes, l'installation de saletés et peut prolonger |a durée de
vie des coussinets,

® Stockage de l'appareil
Quand vous ne l'utilisez pas, rangez |sppareil et ses
accessoires dans un endroit frais et g I'sbri des rayons du
soleil..

® Resultats désirés
La plupart des personnes trouvent gue 'utilisation du TENS
a raison de 10-30 minutes par jour offre les meilleurs
résultats, Vous pouvez choisir voire niveau diintensité et
votre mode en fonction du niveau de confort désiré,

*Zones a eviter

MN'utilisez pas votre unité TENS sur la téte, le cou, |a poitrine
prés du coeur, les organes genitaux.

N'appliquez pas de stimulation sur la poitrine, car l'intraduc-
tion d'un courant électrique dans la poitrine peut provoguer
des troubles du rythme cardiaque. Ainsi,
M'APPLIQUEZ PAS une paire d'électrodes TENS sur un bras
et |'autre paire sur ['autre bras, car le courant électrigue peut
traverser votre coeur d'un bras a l'autre,

Questions fréquentes

Comment agit mon appareil pour soulager la douleur ou
stimuler les muscles? Comment cela fonctionne-t-il ?
L'AS1080-16AB soulage la douleur en bloguant les signaux de
douleur et en stimulant les analgésiques naturels appelés
endorphines. Cet appareil peut également stimuler les
muscles, ce qui favonse la performance musculaire et la
circulation sanguine dans les membres inférieurs.

Combien de modes et de niveaux d'intensité I'AS1080-16AB
possede-t-il 7

Cet appareil offre de B types de massage et de 16 modes de
procédure automatique. 20 niveaux d'intensité sont disponibles,
ce qui vous permet d'obtenir des bienfaits a4 votre propre
niveau de confort.

Nimporte qui peut-il utiliser mon TENS nimporte ou sur le
corps?

|* AS1080-16AB est un apparei efficace, qui ne nicessite pas de
medicament, pour le soulagement de la douleur et la stimulation
musculaire, lorsgu'il est utilisé correcterment. Mais, il ne convient
pas a certaines Zones du corps ou a certaines personnes. Veuillez
ire la mise en garde (a la page 14) avant d'utiliser cet appareil. 5i
vols avez un probléme médical et que vous n'dtes pas sir de
pouvoir utiliser I'apparell en toute securite, consultez d'abord
votre médecin,

Quelle est la différence entre EMS et TENS? Est-ce que
lappareil fourni les deux?

L* ASI080-16AB est un appareil mixte TENS et EMS. EMS signifie
électro-stimulation musculaire et TENS signifie neuro-stimulation
flectrigue transcutanée. Les modes TENS sur l'appareil sont
specialement cangus pour la douleur et les courbatures. Les
modes EMS sont pour la stimulation des musdes sains et une
meilleure circulation sanguine dans le bas du corps. Oui, cet
appareil fournit les deux P
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Que puis-je faire pour entretenit mes électrodes
adhésives?

Mettoyez |a zone de la peau ou vous allez placer les electrodes
avec de l'eau et du savon ou avec un chiffon humide.
Assurez-vous que la zone soif seche avant d'appliguer les
electrodes. Lors du stockage des electrodes, il est
recommandé de les replacer sur le film plastigue sur leguel
elles sont fixées.

Les électrodes qui sont mouillées par la sueur ou de l'eau et gui
ne collent plus doivent &tre remplacees.

Vous pouvez egalement nettoyer les coussinets avec un
chiffon humide. S'ils sont trop sales ou si volre peau est
engourdie aprés leur nettoyage, remplacez-les.

Pour quels types de maux TENS/EMS sont-ils benefiques?
TENS est utile pour soulager de nombreux types de douleurs
et de courbatures, TENS est ideéal pour les douleurs lombaires
et au genou, la sciatique, la fibromyalgie. Ce ne sont |a que
guelques exemples. Les modes EMS sont parfaits pour
améliorer la performance musculaire ou augmenter |a
circulation sanguine des membres inférieurs pour les gens
ayant un mode de vie sédentaire ou si vos muscles manguent
de tonus et de fermeté,

Nettoyage et entretien

Veuillez utiliser des lingettes pour nettoyer |'apparei| d'abord,
wis utilisez le chiffon sec pour ['essuyer les electrodes
ournies avec [appareil sont jetables et doivent étre
remplacées lorsqu'elies perdent leur adhérence. Contactez le
vendeur pour les remplacements.

Guide de dépannage

Probleme Cause possible Solution
Un  coussinet | C'esttout & fait normal. I iy 3 nen & faire.
somble plus | Différentes parties de ﬁmﬁmm
puissant  gue | volre corps réagiront
'autre. différemmant, &t bien en cortact avec |a

Pendant le imqwhw
A=A, | |es coussinets adhésifs €aL SLIr &
e rsserts une 3 base de gel aclhéshve de chaaue
sensaion de brilue n'adhérent pas ccn.{sﬂre_'c el assuneZ-vols
deudoureuse ou Ben | farmement 4 |a peay qu is soient prassés
la stimulation safEbit) o (ks sont HOD SECS. fermement sur i peau
pandant ko trakemant,
Les deux coussinets Assurez-vous que les dewx
Lapoans] et en rwadhérent pas CORISTIrIS Solent ferrnarment
marthe, mu{;,-. fermement sur la peau, Eﬁiﬂﬁf&? e A T
N ou il y a une connexion nedare de lannansl ket
riestressentedas | |5che, ou le niveau ETH madéﬁwﬂs o s
les coussinets, dlintensité doit #re coussrets, Augmentez le
augmgnté_ niveall dintenste.
I:E'léﬁlfﬁél- b Rernplaces l'ersemible des
j e i : acer |
gelmﬂjmpaﬁ Les coussinets doivent coussinets. ls peuvert &ire
P MSme 3 tre remplacés. acheltds auprés d'un
el g disributeur lacal,
Lapoarsi ne
s'allme pas oy La battenie ast faible, Rechange? la battere
Iéran est obsour
M procure pas un S _ :
'I : Vous rutilisez pas |ttlisez vore reide 204
%mlmh l'appareil assez 30 rriretes a?@iﬁuem
douleur longtemps. 3 a6 fois par jour

Informations de garantie de 'AS1080-16AB

Mous sommes tellement confiants gue vous allez adorer ce
produit que nous offrons une gararntie de qualité PRODUCT 1

ar.

Consignes de sécurité

® Contre-indications
Ne pas utiliser cet appareil chez les patients porteurs d'un
stimulateur cardiague, d'un défibrillateur ou d'un autre
dispositif méetalligue ou electronigue implante, car cela
pourrait causer un choc électrique, des briilures, des

Wa
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interferences &lectrigues ou la mort.
Ne pas utiliser cet appareil chez les patients dont les
syndromes douloureux ne sont pas diagnostiques.

* Avertissements
Me pas appliquer de stimulation sur le cou du patient car
cela pourrait causer de graves spasmes musculaires
entrainant le blocage des voies respiratoires, des difficultés
respiratoires ou des effets néfastes sur le rythme cardiaque
ou la tension artérielle.

Ne pas appliquer de stimulation sur des [ésions cancéreuses
ou & praximité de celles-ci,

Ne pas appliquer de stimulation lorsque le patient est dans
le bain ou sous la douche.

5i wous avez ['une des maladies suivantes, veuillez consulter
votre madecin avant d'acheter ou d'utiliser cet appareil .

maladie aigu& tumeur maligne, maladie infectieuse,
grossesse, maladie cardiaque, figvre élevée, tension artérielle
anormale, absence de sensation cutanée ou affection
cutanée anormale, toute affection nécessitant le contréle
urgent par un médecin,

® Précautions
N'utilisez pas cet appareil pendant la conduite,

N'utilisez pas cet appareil pendant le sommeil.

N'utilisez pas cet apparell dans des endroits trés humides

., comme une salle de bain,

Tenez |'appareil a l'écart des endroits mouillés, chauds ou
directement exposes aux rayons du soleil,

Conservez cet appareil hors de portée des enfanis.

Cessez d'utiliser cet appareil si vous ressentez de la douleur, de
l'inconfort, des étourdissements ou des nausees et consultez
voire medecin.

N'essayez pas de déplacer les électrodes lorsgue ['appareil
fonctionne.

N'utilisez pas |'appareil autour au coeur, sur la téte, la bouche,
les parties génitales ou les zones altérées de la peau.

N'appliquez pas de stimulation de cet appareil dans les
conditions suivantes :

(1} A travers la poitrine. L'introduction du courant électrique
dans la poitrine peut causer des perturbations de rythme au
coeur, qui pourraient &tre mortelles ;

(2} Sur les zones douloureuses. 5'il vous plait consulter votre
meédecin avant d'utiliser cet appareil si vous avez des zones
douloureuses,

(3) Sur des plaies ouvertes ou des éruptions cutanées, ou sur
des zones enflées, rouges, infectées ou enflammeées ou des
éruptions cutanées (p. ex. phlébite, thrombophlébite, varices).
Appliguer la stimulation uniquement sur une peau normale,
intacte, propre et saine;

(4)En présence d'équipement de surveillance électronigue (ex.
moniteurs cardiagues, alarmes ECG). Lle stimulateur
électronique peut ne pas fonctionner correctement lorsgue

I'appareil de stimulation électrigue est utilisé; i
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(5)Lors de |'utilisation de machines ou de toute activité ol |a
stimulation électrique peut vous exposer a un risque de
blessure;

(B)15ur les enfants.

Tenez compte de ce qui suit :

(TYConsulter votre médecin avant d'utiliser cet appareil. La
stimulation avec 'appareil peut :

lL.causer des perturbations mortelles du rythme cardiague
chez les personnes sensibles ;

ii.perturber le processus de queérison apres une intervention
chirurgicale récente;

(2)Que l'appareil nest pas efficace pour soulager la douleur
dans votre région cranienne, y compris les maux de téte |

(3)Que I'appareil ne remplace pas les analgésiques ni d'autres
traitements contre la douleur;

{$1Que le dispositif r'a pas de valeur curative,

(5)Que le dispositif est un traitement symptomatique et, en tant
que tel, supprime la sensation de douleur qui, autrerment
servirait de mécanisme protecteur ;

(6)Que les effets a long terme de la stimulation électrigue sont
INCONNUS ;

(71Que |'utilisateur peut ressentir une irritation cutanée, des
bralures ou une hypersensibilité due a la stimulation électrique
ou au milieu conducteur électrique (gel) ;

(8)Si l'utilisateur presente un rsque d'épilepsie ou bien est
épilep’ggue, Il doit suivre les précautions recommandees par
son medecin ;

(9)De faire preuve de prudence si l'utilisateur a tendance a
avoir des sa:jgnements internes, par exemple a la suite d'une
blessure ou d'une fracture ;

FIG}Fa'rrE preuve de prudence si la stimulation est appliguée sur
utérus pendant les régles;

(11)Faire preuve de prudence si la stimulation est appliquée sur
des zones de la peau qui n'ont pas de sensation normale ;

(12)Cesser d'utiliser 'appareil sl ne procure pas de soulage -
ment de la douleur;

(13)N'utilisez cet appareil quavec les fils, électrodes et
accessoires recommandés par le fabricant ;

(14) Ne pas partager |'utilisation des électrodes avec d'autres
personnes |

(15) Ne pas utiliser |'appareil pendant gu'il est en charge ;

(16) L'appareil contient une pile au lithium. En cas de
surchauffe de l'appareil pendant le chargement, arrétez
immédiatement et signalez-le au vendeur ;

(17) Eliminer I'a?épafeil 4 pile conformément aux lois locales,
provinciales ou fedérales.

Les effets a long terme de la stimulation électrigue sont
inconnus,

Comme les effets de la stimulation du cerveau sont inconnus,
il ne faut pas utiliser I'appareil sur la téte et les électrodes ne
doivent pas étre placées sur les cdtés opposés de |a téte,

L'innocuité de la stimulation électrigue pendant la grossesse
ma pas été établie.

Certains patients peuvent présenter une irritation ou une
hypersensibilité cutanée due & la stimulation &lectrique ou au
milieu conducteur électrigue (gel).

Les patients atteints d'une maladie cardiaque ou présentant un
risque doivent suivre les précautions recommandéas par leur
médecin.

i
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Les patients atteints d'épilepsie ou présentant un risque
doivent suivre les précautions recommandées par leur
medecin.

® Reactions indésirables
Vous pouvez ressentir une irritation de la peau et des
brilures sous les coussinets appliqués sur la peau ;

Wous pouvez ressentir des maux de téte et d'autres
sensations douloureuses pendant ou apres ['application
d'une stimulation électrique prés des yeux, de la téte et du
visage.

Vous devriez cesser d'utiliser |'appareil et consulter votre
medecin si vous eprouvez des reactions indesirables avec
'appareil,

» Conditions environnementales pour le fonctionnement,
le transport et le stockage
- Température ambiante de travail ; 5~40°C (41~104°F)
- Humnidité ambiante de travail ; 15~50%HR
- Ternpérature ambiante de stockage et de transport | -25
~70°C (-13~158"F)
- Humidite ambiante de stockage et de transport : 0~90%HR
-Pression atmosphérique : (70-106) kipa

Compatibilité électromagnétique

L'AST080-16AB a &té testé et s'est avére conforme aux limites
de compatibilité électromagnétique (EMC) pour |es dispositifs
médicaux a IEC 60601-1-2: 2014. Ces limites sont concues pour
fourmnir une protection raisonnable contre les interférences
nocives dans une installation medicale typigque

Attention

M'utilisez pas cet appareil simultanément avec les appareils
ayant des niveaux éleves dEMI

Déclaration d'orientation et de fabrication - émission
electromagnatique

L'ap[aareil est destiné a étre utilisé dans [l'environnement
eleciromagnetique  spécifie  ci-dessous. Le client ou
l'utilisateur de |'appareil doit s'assurer qu'il est utilise dans un
tel environnement.

; ; ENVIRONNEMENT ELECTRO-
TEST D'IMISSION | Conformite MAGNETIQUE- GUIDANCE
L'apparell n'utilise M'énergle RF
ue pour sa fonction, inferpe.
Emissions RF Groupe 1 ar conséguent, 585 emissions
::Epﬂ 11 RF sont tres faibles et ne so
5 sysceptibles de causer des
rterforences dans les
efuperments electronigquas
WOHSINS,
Emissions RF
CISPR T Classe B
L'appareil peut tre utiisé dans
Emnissions s Oiyped mﬁ;ﬁ'ﬂ.—‘- Blissements,
NAFTOnIOLES alimenfe par compris s llaux dgmeﬁu LS
EC £1000-3-2 atteria) intemea) | et ceux qui sont fréquentes par
g I
Héisjgau %'aJIIT!E-ﬂtEIﬁGI'I basze
Fluchiaticns de Egrﬁ'im ?uéallr‘ne les r
tensign/emissions Sn':lns obist Lol
de scintillement Eaiﬂrr'fﬂfe par
IEC 61000-3-3-3 erie)

Declaration d'orientation et de fabrication - eémission
\électromagnétique

L'appareil est desting a &tre utilisé dans l'enwironnement dectromagnetique spécifié
ci-dessous. L'ufilisateur de I'apparedl doit 5 assurer qu'il est utilisé dans un tel
ervironnement,

TEST IEC 60601 | NIVEAU DE E{“Q’éﬁéﬂ‘i@ﬁ%
[DIMMUNITE | TEST LEVEL | CONFORMITE UE - GUIDANCE




Declaration d'orientation et de fabncation - emission
électromagnétique

L'sgpareil o5t desting & &re utfisé dans l'ermdrannement Sectromagnétigue speclfid

ci-dessous L'utilisateur da Fapparell doft s'assurer guil st utilis® Gans un el ervircnnement,

TEST Eceoedt  Inveaupe | ENVIRONNEMENT
“IMMUMNIT ELECTROMAGNETIQU-
DIMMUNITE | TEST LEVEL |[CONFORMITE | -7 o
: 3 Vims Las équipemeants da
Conguite RF quipe s
IEDI:;-I e 150 kHz a 3 Vrms communication RF
E1000-4-4-5 | 99 MRz portables et mobiles ne
doivent pas étre utilisés
P <R | 3 v/m a moins de [a distance
i de séparation
IEC 80 MHz a 3I/m :
B1000-4-3 25 GHz recammandee caleulés

g sols dotvent élre &n
Echaﬁa +6 I:".-' +6 W b-;:li en g[é 1 ou
o I [thue Fanta P eontas cerarnl-que e 50l est
L S B bd g, |recouvert diun matériau
1000- alr E"' sg thetlg ihumlr_‘ln:e
Iatr'.-ra- r:ur tre-of'au
maoins 3
Ek'l.-f our les
Tfans"“liméﬁm dg 1|n§enta- ?‘ Pﬁlmuglllgﬂd-ﬂ?‘l seCteur
cﬁeﬁgé{ 4 TEE EE"lml]ftrquE ﬂ|1|""1E' gﬁﬁﬁfiﬁéﬂgﬂt w
TV pour les E'“E"E] carmmercial oy
lignes Rospitabier t}rplqu-e
1kV de ; ualité de
surtension ligne 5] i {Eaaﬁrl!"rsﬁelrj# et Hl{ﬂenl.all ns cleur
MR ey [ [
y |a tefre attene) cmimercial ou
ospitalier Typigue.
5% LT
LI:'I|I 8 de
[d*:!_:‘.ﬁ £ |'gf| antation sectaur
Creux de tension, |ﬁn;1 ] EtrE celui d'un
coupures breves et a5 o Em-'lrnnnemer-t
o |iaxeems O
liqnes d'ertrée de da‘ﬁllm ot 5;{;%5“{ IL.rt. sal‘eurgg ﬁ:pparml
L2limentation ?;%m nEsmn m ¢ it
ignnarment cortin
%E GI:HHE 4-11 Bugﬁgﬂm o am”'ﬂ ndant jes colipures de
e i,
':;%" f_:?’ I'appareil soit atimearnné
[=95% creux |_J: Une source
Hangl nergie |r1|ntern:lrnpue
dans 'LUT) pour -:|L| une pattene
5 secondes
Fréquenn:& de ém{b‘aﬂgﬁlie I?gnéthues
a £5 NiVeaLly
FEUHE*'F bOHz) caractéristiques d'un
3 A/m 3 A/m

TR

Eﬂ"l acarmeart T;‘ﬁ'l'fl e
ElI'IE WU Svinge

commercial ou

hospitalier typigue.

ement

MOTE: UT est la tension sectewr avant 'application du niveau de test

a partir de ['équation
applicable a |a
frequence de 'émetteur,
y compris les cibles.
Distance de séparation
recommandés

d=12J

d=12#
80 MHz a 800 MHz

d=23JF

800 MHz a 2,5 GHz

O P est la puissance de
sortie maximale de
I'emetteur en watts (W)
salon le fabricant de
I'émetteur et d est la
distance de séparation
recommandée en
métres {m). Les
intensités de champ des
amaetteurs RF fixes,
telles que determinees
par une étude
électromagnétique du

T



115

site, (a) doivent Btre
inférieures au niveau de
cunf-::-n'nlte dans chaque
gamme de fréquence, (b)
es interferences peuvent
SUFVERIr & proximité
d'éguipements margues
du symbale suivant: {{ - :J

NOTE 1: .ﬁ. 80 MHz et B0O MHz, I'eventail de frequences le plus eleve

543

EgPE “Ces regles ne sappliguent pas dans toutes les situations. La
prnpaqan-::-n slectromagnétique est affectée par |'absorption ef la
réflexion des structures, des objets et des personnes

Caractéristiques techniques

Programmes 16 programmes | Version du Al
automatigues logiciel
temps
- i essdire pour
51 elle est utilisee g M
Durée de maximal, la [ pép:tmr
fonctionnem- | batterie f USTIPETaRUIR.
ent typique | fonchionnera "{{Qg';:ﬂ,’;’tm 30 minutes
de la batterie | pendant envircn 1_:Hucms
4 heures apres sa §d3qyu d LE Qu il
charge compléte -3';“ ,f'ﬂ“r
Lué;:m 33
n ssaire pour
Compaorte- L e mon ¥
ment de mon |Le t&moin de mg egt se
equi T‘E"'t battefie sur 'ecran|Fec '-:F
a hltat:nﬂue II"rE|IC| e |:E'tﬂt dE _Empératum
: ockage entre
est en charge: | Dattzrie. uti satu:-ns
Jusqu' C-E-I:[LI.III
Iutlllsatlun
prevue.
WUI'“EE-.."LIJE*ILW |l
1 et
Durée dﬁ"""’le 300 recharges | Adaptateur de ﬁgéﬁltﬁtﬂur de
typique de la : charge |:+:uuram de sartie
batterie 0.3-2,04 paur la
charge.

REMARCQUE : MNe pas stérilisar

Me doit pas Btre utilisé dans UN ENVIRONNEMENT RICHE EN OXYGENE

Programmes de produits

E‘EE"""'W*’ AS1080-1648 Poids f0g
Ali tati Alimenté par une
élnla':?tl:::que " | batterie interne au |CoUpY re 20 minutes
lithiurn-ion de 3,7y |automatique
Impulsion Degré de prote-| 3 o
Forme et d'onde ction contre les |Pigce appliguee
type d'onde | rectangulaire chocs de type BF
hi-phasigue electrigues
e de protec- |Equipemer
Durata B0us :-I{le‘l contre les  |3iiments en
impulso (microsecondes)  |choes intarne
alactrigues '
. -100Hz :
Frequence 0 e Degre
. s P22
d'impulsion (Hz=wvibrations . .
P par seconds) detanchsns
Tension de :‘;‘ﬁ;ﬁﬂghr‘rﬁ' ﬁﬂ% Durée de vie | 5,
sorti i
ortie charge) du produit
Conservation 2ans
; as d'utilisati on),
Durée du 10, 20, 30, 40, Durée de vie l:TErnm de &
traitement | 50, 50, G0 minutes |de I'Slectrode | i rilication - 30
fois

PROGRAMME | TEMPS (Min) Fréquence (Hz) lﬁ.ﬁiﬂﬁﬁmm (5}
10,20,30
Mode 1 40,50,60 66,6 B0

Tk



1L

10,20,30

Symbol

Sens

Attention

BF Partie appliquée isolée

Date de fabrication

Disposition conformément a la directive
2002/96/CE

E <& B>

Fabricant

EC |REP

REPRESENTANT AUTORISE DANS LA
COMMUNAUTE EUROPEENNE

%

Lire le manuel d'utilisation avant
utilisation

q3

Marguage CE

P22

Protégé contre |'eau qui coule

MNumeéro de lot

Recyclable

Mode 2 Wiapp 66 80
Mode 3 it 2 80
Modle 4 jq%j?s%;% a7 30
Mode 5 s 55 80
Mode 6 pee 97,5 0
Mode 7 ]ﬂ%?s?ﬁ,?'fj A7 80
Mode & L%%%i% 66 80
Mode & s 90 80
Mode 10 L%%%E o7 80
Mode 11 L':[']’_’E%Eﬁ% o8 O
Mode 12 o 90 80
Mode 13 L%i%i% 5 A0
Mode 14 s 66 80
Mode 15 L%%%i% 63 80
Made 16 e 50 80

Température: -25°C~70°C

Humidité: 0%~90%
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Elimination des matériaux

Un symbole des deéchels d'équipements electrigues el
electroniques signifie que vous devez vous renseigner sur
les reglementations locales concemant l'elimination de ce
type de produit.

-Ne jelez pas ce produit comme vous le feriez avec d'autres
dechels menagers.

Eliminez cel appareil conformément aux réglementations
locales correspondantes,

-Les appareils électriques et électroniques contiennent
des substances dangereuses qui peuvent avoir des effets
nocifs sur l'environnement et / ou la sante humaine et
doivent étre recycles correctement.

L€

SHealthcare-/Manager.com

Questions ou commentaires?
Veulllez nous contacter par e-mail:
servicedhealthcare-manager.com

Distribué par: Easy Healthcare Corporation
360 Shore Dr,, Burr Ridge, IL USA 80527

Scannez le code pour obtenir
le manuel dans d'auires langues

20
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Easy@Home AS1080-16AB TENS Resumen

Mini Estimulador de Pulso Electronico TENS AS1080-16AB
Easy@Home es combinacion de unidad de TENS y EMS
portatil y efectiva con una bateria recargable. AS1080-16AB es
una poderosa edicion de la linea amplia de productos TENS y
EMS de Easy@Home.

Unidad TEMS (Estimulacion nerviosa eléctrica transcutanea) es
un dispositivo efectivo, libre de drogas, sequro v facil de usar
para aliviar el dolor y la molestia desde la comodidad de tu
hogar o de la marcha,

Unidad EMS (Estimulacién muscular eléctrica) envia pulsos
electrénicos a los misculos para ayudar en la tonificacién y
firmeza, rendimiento, mejoramiento del musculo y para
disminuir el tiempo de recuperacion entre los ejercicios.

AS1080-16AB tambien se puede utilizar para mejorar la
circulacion sanguinea local en los musculos sanos de las
extremidades inferiores, tanto para aguellos que wviajan,
permanecen sedentarios durante largos periodos de tiempo,
0 necesitan mejorar su circulacion sanguinea debido a una
condicion de salud,

Como una marca personal lider en asistencia médica en
Tratamiento de Dolor, Easy@Home brinda afnos de experien-
cia y entendimiento en el tratamiento del dolor desde el area
profesional hasta el sector de asistencia médica personal.
Estamos orqullosos de presentarle la linea de productos TENS
y EMS Easy@Home.

Componentes del dispositivo
1. Interruptor On/off
2.Puerto USB

9 Disminuye la intensidad”-"
10. 5alida del canal gula
3.Indicador de bateria

4 Pantalla LCD
5.Selector de modo

11. Cables guias
12. Almohadillas de electrodos
13. Cable USE

B. Incrementa la intensidad™+" 14 Saporte de almohadillas

7.Regulador del Temporizador

8. Cambio de canal A-B & bloguear/desbloguen
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El funcionamiento del dispositiva es tan sencillo comao usar los
siguientes botones principales

-Los botones *+* y *-*, Aumentar o disminuir los niveles de
intensidad para los canales seleccionados,

-E| botdn "T*. Ajustar el temporizador; las opciones 10, 20, 30,
40 50, 60 minutos

-El botdn "M". Seleccionar uno de los 16 modos de auto
procedimientos, Al presionar este botdn te desplazara a r:ae:lam



tipo de masaje hasta que encuentre el de su preferencia.

-El botdn redondo en el centro. Cambiar los canales entre A y
B con una presion rapida del boton; bloguear/desbloguear con
una pulsacion larga del botén durante 3 segundos

cuando vea gue el indicador de bateria solo queda una
barra, o |a pantalla esta tenue, la sensacion es débil, o la
pantalla no se ilumina cuando el dispositive se ha encendido.

® [nstalacion de almohadillas de electrodos

Comencemos con el AS1080-16AB (Configuracién)
* Configuracion
Desempaque la caja sacando el producto y |os accesarios,

luego conecte la almohadilla con electrodo a los cables,

conecte el otro extremo del cable con el controlador
y apligue las almohadillas de electrodos en el area de la piel
donde desee recibir la estimulacion. Encienda la energla,
configure el modo y el nivel de intensidad para su
comeodidad. ;Es facill
Los siguientes pasos son utilizados para preparar el dispositi-
vo para el funcionamiento correcto, y los detalles para cada
paso estan listados en la seccion de categorias debajo.
Paso 1. Aseglrese que el Estimulador de Pulso Electrdnico
esté completamente cargado.
Paso 2: Conecte las dos almohadillas de electrodos a cada
cable,
Faso 3: Conecte el ofro extremo de los guias a la salida del
canal guia al final del dispositivo.
Paso 4: Apligue las almohadillas de electrodos al area del
cuerpo que requiere tratamiento, asegurandose de quitar el
saporte de plastico de los electrodos primero,

# Carga de bateria
El estimulador electréonico de pulso (unidad TENS) viene con
una bateria de litio recargable incorporada. Asegurese gue
la unidad esta completamente cargada antes de usarla. La
unidad puede ser cargada con el adaptador y el cable a
través de un tomacorriente de pared estandar o a través del
puerto USE de su computadora solo con el cable, El dispaositivo
tarda aproximadamente 1.5 horas en una carga completa a

& través de la tomacorriente de pared. Cargue la unidad

Encaje las almohadillas de electrodos adjuntos en los cables.
Luego conecte los otros extremos de los cables al canal de
cables zalida en la parte inferior del controlador,

Asegurese de conectar dos almohadillas de electrodos a
cada cable que estén utilizando (canal A y canal B). Deba
usar dos almohadillas de electredos por canal, pero puede
elegir uno o ambos canales; dos canales le permiten recibir
estimulacidn en dos areas diferentes al mismo tiempo.
Colocacion de almohadillas de electrodos en las areas del cuerpo
Después de haber encajado las almohadillas en los cables yios
enchufd al controlador, pele la lamina de plastico protectora
transparente de almohadillas de electrodos. Coloque Las
aimohadillas en el area del cuerpo. Asegurese de que el area gue
elija es limpio y seco. Asegurese de mantener al menos un
espacio de 3/4 "enire cada almohadilla del par Nunca permita
gue |as dos almohadillas se togquen durante la sesion de masaje
en funcionamiento, ya que puede dafiar su piel. Cologue las
alimohadillas de nuevo a cada lado del soporte de las
almohadillas para un almacenamiento adecuado.

1. Utilice solo las almohadillas de electrodos de la misma
marca gue el dispositivo controlador

2. Mo use las mismas almohadillas de electrodos en diferentes
personas. Cada usuario debe tener sus propias almohadillas.

3. Slempre apague la alimentacidn artes de retirar o
volver a colocar las almohadillas de los electrodos.

4 lave bien |a piel y luego séguela antes de aplicar
almohadillas de electrodos,

5. Apligue toda la superficie de las mismas almohadillas de
electrodos firmemente ala piel. No utilice |as almohadillas de
electrodos que no se adhieran correctamente a la piel o que

solo se adhieran parcialmente a la piel, =



127

NOTA: Apligue los electrodos a el area de la piel firmemente
antes de encender el dispositivo para evitar molestias.

Caracteristicas y Beneficios

El ASTOB0-16AB (TENS) no es soio una unidad TENS (Estimulacian
nerviosa eléctrica transcutinesa) sino también EEM (Estimulacion
muscular eléctrica). Esto significa gue la unidad AS1080-16AB es
un dispositive combinado que proporciona tanto alivio del dolor
corno estimulacion muscular, Como un dispositivo compacto, el
ASI0B0-16AB (TENS) puede ser usado en casa o durante la
marcha,

Es pequefio y poderoso al mismo tiempo! De hecho, puede
elegir entre dieciséis modos para personalizar su sesion de
alivic del dolor. Aquello gue sufren de dolor cronico relacionado
con los misculos o nervios, tensidn, o incluso muchos tipos
de artritis, encuertran este dispositive muy Gtil, El dispositivo
estimulard  los nervios para bloguear las sensaciones de
dolor y liberar |as endorfinas naturales que alivian el dolor,

El AS1080-16AB (TENS) también estimulara los musculos para
aquellos que buscan tanificar, afirmar y mejorar sus musculos
con sus modos EM5. Este equipo portatil es extremadamente
facil de llevar y usar en cualguier lugar,

Finalmente para aquellos con problemas de circulacion
sanguinea (como aquellos gue viajan mucho o gue son
frecuentemente sedentarios) encontraran que el AS1080-16AB
(TENS) puede incrementar el flujo sanguineo de las partes
inferiores del cuerpo tales como las piermas o los pies. Esto
proporciona mucho alvio necesitado y mejor movilidad
revitalizando los te)idos del cuerpo y promoviendo |a
recuperacion del flujo sanguineo.

Funciones (previstas para uso)

Los usos previstos induyen lo siguierts:

- Alivio termporal del dolor asociado con el dolor

- Dolor de los musculos en el hombro, dntura, espaida, cuelio
extrermidades superiores (orazo)
- Extremidades infericres (piema) debido a la tersion del gjercico

- Extrermidades Inferiores (piema) debido a las actividades normales de
quehaceres domésticos

Instrucciones de Uso

Los siguientes pasos son una guia para usar el dispositivo, v los
detalles de cada paso estan [stados en el cuadro debajo.

Paso 1. Deslice el interruptor "ON/OFF” para encender

Paso 2: Seleccione uno de los modos de estimulacion.

Paso 3: Seleccione el tiempo de estimulacion.

Paso 4; Ajuste la intensidad de la estimulacion para cada canal
|Disfrute su terapia de masajes!

® Boton “ON/OFF" para encender
Deslice el boton "ON/OFF" para encender el equipo.
Este boton se encuentre en |a parte superior del dispositivo.

 Seleccione el canal de salida
Hay dos canales de salida para que usted Fueda recibir el
masaje en dos areas del cuerpo diferentes al mismo tiempo.
Cada canal puede ser controlado separadamente con
diferentes modos de maserjez y configuraciones  de
intensidad. Cambie los canales presionando el baoton
redondo del medio. El canal predeterminado es A.

* Seleccione los modos de estimulacion
Presione el botdn “M* para cambiar entre los 16 tipos de
masajes (indicados por la imagen de la mana/las manos que
parpadean en la pantalla) al mas deseable. Por motivos
de seguridad, la intensidad predeterminada se configura
en la mas baja cada vez después de gue selecciona nuevo
modo. El modo de cada canal (A o B) puede configurarse

en forma separada al maés deseado.
4



® Seleccione el tiempo de estimulacién.
Presione el boton "T”. Repita hasta gue haya seleccionado el
tiempo que usted prefiera para su sesion, _
Usted puede elegir entre 10, 20, 30, 40, 50, 60 minutos. La
Indicacion del femporizador estd en s parte superior
lzguierda de la pantalla, 20 minutos es el tiempo
predeterminado. El dispositivo se apagard como mecanismo de
seguridad una vez que el temporizador esté completo.

® Ajuste la intensidad de la estimulacién _ _
Presione y suelte el botdn *+" para incrementar la intensidad

de estimulacion, y presione y sueite el boton *-* para

disminuir la intensidad. La intensidad de los dos canales se
puede configura de forma seParada al nivel deseable.
A o B parpadeara en la pantalla para indicar cual canal
corresponciente estd ajustando actualmente.

MOTA: 1. Con el aumento de la intensidad, puede gue
experimente sensaciones como harmigueo, vibracidn, efc,
Incremente gradualmente la intensidad, y deje de incrementar
cuando se alcance un nivel comeodo,

NOTA: 2. Asegurese de gue esta incrementando el canal
correcto. Puede ver el cambio de la intensidad representado
por el cambio de las barras en la pantalla. Presione el Centro
del Botdén Redondo para cambiar entre el canal A y B

¢ Blogueo y desbloqueo
Mantenga presionado el botdn redondo en el centro
durante tres segundos para bloguear toda la pantalla de
configuracian y evitar cambios accidentales. Mantenga
presionado durante tres segundos para desbloguear,

# Disfrute |a terapia de estimulacion de masaje

Luego de que el modo, tempo e intensidad esten configurados
sequn su preferencia, disfrute la estimulacion proporcionada
por el dispositivo. Deslice el boton "ON/OFF" para apagar y
dejar de usar, o el dispositivo se apagara automaticamente
cuando el temporizador se haya completado.
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Cuadro de Referencia de Modo
LADDE RESPUESTA DE TENS |FRECUENCIA DE PULSO TIPO

1 alz@oion Fricendido por 3,55y apagada por 14s NS
? | Combinacitn de Malaxacibn|™ 500 I8y sagebpar s | ey g iy
3 Golpedto Encencida par 015 y apagadi por 7T TEMS
ENCenddn 00 366 Y 3080300 pof 2HS
Nope Encendido par 2345 ]
4 | Combinackin de Golpeckn Ercprdck e 30 acpcks i TENS & EM5S
L85

Verfsa Encergio por M yapagadopor34s]  TENS

Combiriacién de Vertosa [7e"3P% RIMRSKOPIER | TENS & EMS

m |-l o |un

Shiaten) Profurco frcendido nor ¢35y spagado por 3.6 EMS
Comoinaaon oo Enceacdo por W5 y anacada por 4,25 EMS
Shiatsu Profunde Encencdo por £75y apagad por |35

g Aoupuntiea Enceuckiyew (78  pecpulo prr 4 TENS

Encenchda por Ol y apagacio por (.3

. Encendide por 2,35y apagadn por s
10 | Combinaoin de Adupunturg | Encendido par 10,5y anscada por &2 EMS

Encendide por M0

1 Respado Encancdido par 17,55 y apagada por 075 TEMS

o Encencioo por (828 y apanadn por 15

12 | Combinacion de Raspado |Encedds per 4%0s v anagade pr 280 EWIS
Ercendhdo-nor OB y apagada por

il
13 Walaaoon de Pama b ki TEMS

Ercendidty por Ty apagadn por

14 Cormbinaci ca
Mal de Palma Freendic nor 1 y anscado por L
15 hasaje Encendido por 135y apagaco por % EMES

e | Ercenidopor & 255
16 | CombinaddndeMasie |pomrior Thyoamhmrs | EMS

G 2k TENS & EMS

Colocacion de la Posicion para un Mejor Uso

Puedes colocar las almohadillas TENS en muchas partes del
cuerpo para aliviar el dolor del musculo y del nervio y para
estimular los musculos saludables.

1o
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LUMBAR

Sentarse por mucho tiempo, tener los
flexores de caderas débiles, o hacer ejercicio
puede agravar el dolor en nuestras
caderas y cintura, Para aliviar |a tensién o
el dolor, adhiera las almohadilas
electrodos  alrededor de tu cintura vy
lumbar,  Separe las almohadillas a una
distancia de 5 a 15 cm para obtener los
mejores resultados.

CINTURA

TENS es perfecto para aliviar el dolor en el
area de la cintura. Ya sean flexores de
caderas débiles o musculo lateral adolorido,
los musculos adoloridos se pueden aliviar,

El TENS puede calmar los nervios y ayudar
en el dolor de cadera de problemas con
tendones y musculos al proporcionar
movimientos suaves.

GLUTEQ

El modo EMS se puede utilizar para
fortalecimiento vy endurecimiento  del
musculo en las areas de los gliteos o las
caderas. El modo TENS se puede utilizar
para aliviar la tension o el dolor en la
cadera o en el gllteo también. Adhiere el
par de almohadilla a la zona lumbar y el
atro par al area de la cadera, Separe las
almohadillas al menos 5 cm,

ABDOMEN
La caracteristica EMS puede ayudar a g o
estimular los gliteos para un mejor ©
rendimientc  deportivo.  Con  la
contraccion de |los musculos que este
equipo proparciona, los masculos en esta
area se pueden fortalecer Esta area es
sensible “asi que no requiere mucha
intensidad para sentir los efectos.

e

BRAZO
Utilice el modo EMS para fortalecer los

biceps musculares del brazo colocando un
par en el extremo superior del masculo
junto al hombro y otro par en el extremo
inferior del muscule, Aumente
gradualmente |a intensidad hasta obtener
una contraccion muscular maxima, sin
sentir dolar.

MUSLOS/PIERNAS

*

Puesto que estos grandes musculos son "‘. ;
tan cruciales para nuestra movilidad, es )
importante cuidarlos y ayudarles a

relajarse. Con el modo TENS, colocar las

almohadillas de electrodos en la parte

superior y posterior de los muslos es una

forma sencilla de relajar esta area vy aliviar

el estres,

Utilice el modo EMS para fortalecer los misculos de las
piernas como los tendones isquictibiales y cuadriceps
adhiriendo un par en el extremo superior del musculo y el otro
par en el extremo inferjor del musculo, Gradualmente,
incremente la intensidad hasta gue obfenga una maxima

concentracion del misculo, sin que sea doloroso, =5
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Practicas para un Mejor Uso

® Almohadillas de electrodos

Las almohadillas de electrodos se pueden usar hasta que
pierdan adhesividad y/o conductividad, Su tiempo de vida
ttil depende mucho de las condiciones de |a piel del cuerpo
y la proteccién,

Compre nuevas almohadillas de electrodos si sea necesario.

e Intensidad baja para comenzar
Con el incremento de |a intensidad, puedes experimentar
sensaciones como hormigueo, vibracion, etc. Por lo tanto,
incrermente la intensidad, y deténgase cuando se alcance un
nivel comodo

® Limpieza
Maritenga limpio el dispositivo impiandolo con un pafio
humedo de vez en cuando. Esto puede alargar la vida util de
las almohadillas.

® Almacenamiento del dispositivo

Cuando no esta en uso, almacena el dispositivo y accesorios
en un lugar fresco, fuera de la luz solar directa.

& Resultados deseados a
La mayorfa encuentra que utilizar el TENS una vez de
10 - 30 minutos al dia proporciona mejores beneficios.

e Areas de evitar

Mo utilices el equipo TENS en su cabeza, cuello, pecho cerca
del corazdn, genitales.

Mo apligue la estimulacidn en el pecho, debido a que la
introduccidn de corriente eléctrica en el pecho puede causar
distorsiones ritmicas al carazan. Por ejemplo, NO aplique un
juego de almohadillas TENS en un brazo y el otro juego de
almohadillas TENS en el otro brazo debido a que la corriente
eléctrica puede pasar por tu corazon de un brazo a otro
brazo.

Preguntas frecuentes

-iComo mi equipo TENS alivia el dolor o estimula los
musculos?

El ASI0B0-16AB (TENS) alivia el doler blogueanda las sefiales
de dolor y estimulando los analgésicos naturales conocidos
como endorfinas. Este equipo también puede estimular los
musculos, lo cual ayuda en el rendimiento de los
musculos y la circulacion de |a sangre en las extremidades
inferiares,

-iCudntos modos y niveles de intensidad tiene el
AS1080-16AB (TENS)?

Esta unidad tiene 8 tipos de masaje y 16 modos de procedimiento
autornatico. El dispositivo tiene 20 niveles de intensidad entre los
que puede elegir, para que pueda obtener beneficios a su propio
nivel de comodidad,

- ;Es seguro para cualquiera usar mi TENS en cualguier lugar
del cuerpo?

El equipo AS1080-16AB (TENS) es un dispositivo efectivo y libre de
drogas para el alivio del dolor v la estimulacidn muscular cuando
se usa correctamente. Pero no es adecusdo para algunas
areas del cuerpo o para algunas personas. Por favor lea las
Advertencias de Sequridad antes de usar. 5i usted tiene alguna
condicion medica y no esta sequro de utilizar el dispositivo
de manera segura, consulte primerno a su meédico,

-iCual es la diferencia entre TENS y EMS? ;jEste equipo me
proporciona ambos?

El equipo AST080-164B (TENS) es una unidad combinada TENS y EMS
EMS sigriffica Estimulacion Electrica del Musculo y TENS sigrifica
Estimulacion Eléctrica del Nervio Transcutaneo. Los modeos TENS
son especificamente para el dolor y la molestia. Los modos EMS
son para la estimulacion del muisculo y mejor dirculacion
sanguinea en el cuerpo inferior para los musculos saludables, Si,
este dispositivo le proporciona ambos,

34
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-iQué puede hacer para alargar la vida de las almohadillas
electrodos?

Limpie el area de la piel donde colocara la almohadilla de
electrodo con agua y jabdn, o con un pafio himedo.
Aseglrese de que el area de tratamiento este seca antes de
aplicar las almaohadillas. Cuando almacene las almohadillas,
coldguelas nuevamente en la lamina de plastico que vienen
adheridas las almohadillas,

Las almohadillas que ya no se adhieran se requieren reemplazo,

Puedes limpiar las almohadillas con un pafio himedo. Si estan
muy sucias o su piel se siente adormecida después de la
limpieza, reemplaza las almohadillas.

- Qué tipo de condiciones realmente benefician el
TENS/EMS?

TENS es (til para aliviar los dolores lumbares, dolor de rodilla,
ciatica, fioromialgia, y mas. Los modos EMS son para mejorar
el desenvolvimiento de los musculos o incrementar la
circulacion de la sangre en las extremidades inferiores, de un
estilo de vida sedentaria o si sus musculos carecen de
tonificacian y firmeza.

Limpieza y mantenimiento

Por favor utilice toallas para limpiar el dispositivo primero, y
luego utilice un pafo seco para limpiarlo otra vez, La
almohadilla de electrodo que viene con el dispositive es
desechable vy se deberla remplazar cuando pierdan su
adhesividad. Contacte con el vendedor para los reemplazos.

Resoluciéon de Problemas

Problema Posible Causa Soludion
Una almohadila | Esto es nommal, Las Na hﬁ‘ﬂﬂ?jaew&hiﬁﬂ
s2 siente mds | diferentes areas de tu :T'E?'J'ETEEE;
fuerse que | otra | cuerpo reaccionaran '.'*L"*Ed y
diferentemente. m}' haciendo buen

Las almohadilas de gel | APIgUe unas pocas gotas

Curarte dmasag b | adhesivas no se estan e aguas a la superficie

piel sente Ura adhiriendo firmemente | adheshvacecada

SENSE0N o 3 la piel o las almohadilia v asequnee de

q.wra:lura-:bi::tsa almaohadilias de gel que las almohadilas estén

classtimuBdinse | estin muy secas. presonadas fmemerte

debiita, |a piel durarte & apicacon

o Ambas almohadillas no Irese de gue amioas

El equipo est estan firmemente en la ﬁ%ﬁﬁﬁ%m 2l

eeenddopem e | oiel O hay Una conexion |niel, Asequrese de que Tooas
B Aseq e

52 MJ"T suelta, o el nivel de ﬁﬁgﬁﬁ _—

SEnsacion en intensidad necesita ser ot

almchiadilas incrementada, ?}nhdgé?lgs Inu::a‘?‘Eﬁeal
nivel de mtensidad

Las abnohadiss de Reemplace el jusgo de

geladhesvasnose | | .. cimokadiias de gel | amohadias Las

adneren a la piel

an de mpiar | adhesivas necesitan ser amohadilias se pueden

yllﬁmrh rearnplazadas, comprar en & distbuicor

almohadils de gl local

El eauipo rc ga

;@lﬂ La bateria esta baja. Recargue ks bateria

Nopom . Mo se lo usa por Lk g e A0-30

w tiempo suficiente. mhm:?dla vez, de3-6
Waras 4

Informacién de la garantia de AS1080-16AB

Estamos tan seguros de gue le encantara este producto gue
ofrecemaos un afio de Garantia de Calidad del FRODUCTO.

Instrucciones de seguridad

® Contraindicaciones
Mo use este dispositivo en paciente gue tiene marcapasos
cardiacos, desfiorilador implantade © cualguier ofro
dispositiva implantado metalico o elecirdnico, porgue esto

puede causar choques eléctricos, guemaduras, interferencf%ﬁ
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eléctrica, o la muerte,
Mo use este dispositivo en pacientes cuyos sindromes de
dolores no han sido diagnosticados,

e Advertencia
Mo aplique la estimulacion en el cuelio del paciente porgue
esto podria causar espasmos musculares severos qgue
terminan en el cierre de |as vias respiratorias, dificultad para
respirar, 0 efectos adversos en el ritmo cardiaco o presion
arterial.

No aplique la estimulacion en el pecho, porgue la introduc-
cibn de la corriente eléctrica en el pecho puede causar
alteraciones del ritmo cardiaco, lo cual puede ser letal. Por
ejemple, NO aplique un juego de las almohadillas TENS en un
prazo y el otro juego de las almohadillas TENS en el otro brazo
porque la corriente eléctrica puede pasar por tu carazon de
un brazo a otro brazo.

* Precauciones
Mo use este dispositivo mientras conduzca.
Ma use este dispositivo mientras duerma.
Mo use este dispositivo en areas de humedad, como en el
pafio.
Mantenga el dispositivo lejos de lugares que estan mojados
o reciben luz solar directa.
Mantenga este dispositivo fuera del alcance de los nifios.
Deje de usar este dispositivo si siente dolor, malestar, mareo
0 nausea y consulte a su medico.
Ma intente mover |as almohadillas de electrodos mientras el
dispositivo esta funcionando.
Ma use este dispositivo cerca del corazon, en la cabeza,
boca, en areas de la piel sucia.

Mo aplique la estimulacion de este dispositivo en las
siguientes condiciones:

(1)En todo el pecho debido a que la introduccion de corriente
electrica en el pecho puede causar alteraciones del ritmo
cardiaco, lo cual puede ser letal.

(£)50bre las dreas dolorosas. Por favor consulte con su médico
antes de usar este dispositivo si tiene areas dolorosas.

(3)Scbre las heridas v las erupciones, o sobre dreas hinchadas,
rojas, infectadas o erupciones en la piel (). Flebitis, trombof-
lebitis, y venas varicosas). Aplique |a estimulacion solo a la piel
normal, intacta, limpia v saludable,

{4)En la presencia de los equipos electrdnicos de monitoreo
(e monitores cardiacos, alarmas ECG), El estimuladaor electronico
puede que no opere correctamente cuando el dispositivo de
estimulacion electronico esta en uso.

{5)Mientras opera maquinarias, o durante cualguier actividad
en la cual la estimulacion electronica puede ponerte en riesga
de lesian,

(BJEn los nifios.

Tenga en cuenta lo siguiente:

{T)Consulte con su médico antes de usar este dispositivo. La
estimulacion con el dispositivo puede ;

i. Causar alteraciones letales del ritmo cardiaco en individuos
no susceptibles;

ii. Intermumpir el proceso de curacion despues de un procedimiento
quirirgico reciente;

Ba
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(2)Que el dispositive no es efectivo para el dolor en el drea de
la cabeza, incluyendo el dolor de cabeza.

(3)Que el dispositivo no es un sustitute para la medicaciones
del dolor y otras terapias de manejo del dolor

(4}1Que el dispositiva no tiene un valor curativo,

(5)0ue el dispositivo es un tratamiento sintomatico, y como
tal, suprime la sensacion de dolor que de |o contrario sirve
COMO UN mecanismo de proteccion.

(6)Que los efectos a largo plazo del dispositivo son desconoci-
dos.

(71Que el usuario puede experimentar irritacion de la pigl,
quemaduras o hipersensibilidad debido a la estimulacion
eléctrica o los medios de conduccion eléctricos (gel).

(B)Si el usuario ha sospechado o ha sido diagnosticado de
epilepsia, el usuario deberia seguir las recomendaciones
realizadas por sus médicos.

(S Tomar precaucion si el usuario tiene la tendencia a sangrar

internamente como después de una lesion o
fractura.

(10)Tormar precaucion si la estimulacion es aplicada sobre el
utero menstruando.

{17 Tomar precaucion si la estimulacion sobre las areas de |a
piel que carecen de sensacidn normal,

(12)Deje de usar el dispositivo si el dispositiva no proporciona
alivio del dolor,

(13)Use el dispositivo solo con los cables, electrodos y los
accesorios que el fabricante recomienda.

(14)No comparta el uso de las almohadillas de electrodos
con otros.

(15)Mo use el dispositivo mientras se carga.

(16) El dispositivo posee una bateria de litio. Si el sobrecalenta-
miento del dispositivo ocurre durante la carga, deje de
cargarlo o de operarlo inmediatamente vy informarselo al
vendedor.

(17)Deseche la bateria que contiene el dispositivo de acuerdo
con la leyes locales, estatales y federales.

Puesto que los efectos de la estimulacion del cerebro son
desconocidos, no se deberia aplicar la estimulacion sobre |a
cabeza, y los electrodos no se deberian colocar en los lados
opuestos de |a cabeza.

La seguridad de la estimulacion eléctrica durante el embarazo
no se ha establecido.

Algunos pacientes pueden experimentar irritacion de la piel o
hipersensibilidad debido a la estimulacion eléctrica o a los
medios de conduccian eléctricos (gel).

Los pacientes con enfermedad cardiaca sospechada o diagnosti-
cada deberian seguir las precauciones recomendadas por los
meédicos,

Las pacientes con epilepsia sospechada o diagnosticada deben
seguir las precaudiones recomendadas por sus meédicos

Tome precaucion sila estimulacién es aplicada sobre [os (teros
con merstruacion o embarazo.

o
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® Reacciones Adversas —
Usted puede experimentar irritacion y quemadura de la piel
debajo de los electrodos de estimulacion aplicados en la

el.
ﬁsted puede experimentar dolores de cabeza y otras
sensaciones de dolor durante o luego de |a aplicacion de la
estimulacion eléctrica cerca de los ojos, la cabeza v la cara.

Usted deberla dejar de usar el dispositivo y deberfa consultar
con su medico si usted experimenta reacciones agversas
debido al dispositivo.

e Condicdon ambiental para el normal funcionamiento,
transporte y almacenamiento
-Temperaturas ambiente para el funcionamiento normal
5~40°C {(41~104°F)
-Humedad ambiental para el funcionamiento normal,
15~90%RH
-Termperatura ambiental para almacenamiento y transporte:
-25 =70°C (-13~158°F)
-Humedad ambiental para almacenamiento y transporte:
0~90%RH
-Presion Atmosférica; (70~106)kpa

Compatibilidad Electromagnética

El AS10B0-16AB ha sido probado v se ha comprobado que
cumple con los imites de compatibilidad electromagneética
(CEM) para dispositivos médicos a CEl 60601-1-2; 20714, Estos
limites estan disefiados para proporcionar una proteccion
razanable contra interferencias dafiinas en unma instalacion
médica tipica.

Precaucion:

No utilice este dispositivo simultaneamente con dispositivos
con altos niveles de EMI

Guia y Declaracion del Fabricante — Emision Electromagnetica

Este dispositivo estd destinado a ser usado en el ambiente
electromagnético especificado debajo. El Cliente del usuario

del dispositivo deberla asegurarse de que se utilice en tal
ambienie,

o o Guia de Ambiente
Emision Cumplimiento Elect gnético
El dispositive utifiza solo
Iﬂrtuergfa EF plarta St; fu E.-:uﬁn
. interna. Por lo tanto, Sus
cmisiones RF Grupo | emisionas RF son muy lentas y
CISPR no son probable que causen
ninguna interferencia en
equipos electronicos cercanos.
Ermisicn RF Clase B ;
El equipo esta apto para &l
CEELT T uso en todos los
- o] MO SPHCADIE establecimientos, incuyendo
:E?s;g&;—gfgﬁmca ﬂa“”‘"}”mqﬂ por | establecimientos domesticos v
Unia biateria) aquellos directamente
. conectados a la red publica de
m j:;tuauﬂns.- No aplicable servicio eléctrica de bajo
gl (alimentada por | YOIt8Je que suministra a los
Ll beaterta irterna) edificios para propositos de
uso domésticos,

Guia y Declaracion del Fabricante - Emisién Electromagnética

Este dispositivo esta destinado a ser usado en el ambiente
electromagnético especificado debajo. E| Cliente del usuario del
|dispositive deberia asegurarse de que se utilice en tal ambiente

: DIRECTIVA,
Prueba de Eﬁ?bf Mivel de EMTL%RND
mmunidad ECE0601 conformidad |5 ¢ CTROMAGNETICO
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Los pisos deberian ser

Guia y Declaracion del Fabricante — Emisién Ele:trnmagnétlca

Este dispositivg esth destinado & ser wsado en ¢f amirente electromagnetico eipecificads
debajo. B Ciente del usuario del dispositws debaria asequrarse da gue se ublice en fal

Descarga macdera, concreto o de
: +6 kV +6 kY ' P
il o I ol [t it
61000-4-2 +B8iV aire | 4B kV aire | materfal sintético, I
hurmedad relativa deberls
ser de al menos 30%
Ii'r2 H I:Fi}:m N idad d d
Tt ineas o La calidad de red de
aléctricas SUminIsiro apiicable | energla deberla ser de
i i electrico (afimenta- | tipica comercial o de
rapidosarrar +1 ¥V para do por una ;
aue [EC ”ma;dde ba'lg?a entorme hospitalaro.
Y. entrada/ :
61000-4-4 il nterna)
i 1kY ;ﬁicable La calidad de red de
Arrangue ﬁﬂgﬁ%}a (alimentz- |ENergia deberia ser de
IEC £1000-4-5 + 2k do por una |tpica comercial o de
linea(sla tierra !JEtEﬂa] entomo hospitalana,
irtarna
. o il La calidad de red de
Bajadas de tension|(-as% oaada en energla daberia ser de
Interrupciones | porcdo tipica comercial o de
cortas y 03 No entamo hospitalano, 5i
variationes de [ ; el usuario del dispositiva
voltaje en |as (e bajaca en UM aplicable. | raquiers funcisnamiento
firiaas dlp bnitkads parcca (alimenta- |continug durante las
= WU do por una |Interrupciones de la red
de suministro ge  |(30% bajaca en UT) ataria de energia, se
energla. IEC gqﬂa rema)  |(Esomienda gue el
61000-4-1 dispositive sea
fidichel alimentado por un
3% suministra interrumpible
';'-_g‘:t‘ C una bateria.
.
Los campos magnéticos
recusnci de getfrreeguenma de poder
eberian estar
potencia (S0Hz / caracteristicas de nivales
60Hz) 3 A5m 3 Afm de una localizacion tipica

CaMpPo magnetico

IEC 61000-4-8

en ur ambiente
comercial tipico u
hespitalaric

NOTE: UT es el voltaje de red a.c. previc a la aplicacion del nivel de prueba.

arrante,

Prueba de :‘n“:':Lg! Nivel de DIRECTIVA ENTORNO

inmunidad IEC 3 conformidad | ELECTROMAGNETICO

RE 3 Vrms Los eqliﬂpu.s de

- comunicaciones

:.'I'.E?:nduuda ;uﬁﬂn::t? il Kl portatiles y mdviles RF

61000-4-6 . deberian ser usados no
mas cedrcladq maliilmer

RF Radiada rte del dispositivo,

IEC m80 MiHz !;r.'larluyrendu cables que

61000-4-3 aZ,5 GHz IVim la dista rll!!rliE de

3y separacion

— recomendada calculada
desde la ecuacion

aplicable a la frecuencia
del transmisor. Distancia
de separacion
recomeandada:

d =1,2/p

d =120

80 MHz to 800 MHz

d =2,3/F

800 MHz to 2,5 GHz
Donde P es el nivel de
potencia de salida
maximo del transmisor
en vatios (W) de
acuerdo con el
fabricante del
transmisor y d es la
distancia de separacion
recomendada en metros
{m) La intensidad del
campo de los
transmisores fijos RF
determinados por una
proteccidn
electromagnética local,
a deberia ser menos
gue &l nivel de
conformidad en cada




La interferencia puede
ocurrir en los
alrededores del equipo
marcado con el simbolo

siguiente:
(@)

AVISO 1: A B0 MHz and 800 MHz, Bl rango de frecuencia mas alto aplica.

AVIS0 Z: Estas directrices pueden que no apliquen en todas |as situaciones
la propagacion electromagnatica es afectada por la absorcion vy el reflejo
de |as estructuras, objetos y personas.

& Version del
Modos 16 auto modos Software Al
- | iempo
5i es usada al e %ﬂ Gara
nivel mas alto, la ug 8 .E%mi}n LB
Tiempo bateria puade liente b
- era
funcignami- durar por mf:anawentu- 30 minutos
ento tipico | 2rededor de 4 iminimo entre los
de la bateria | 110785 despugs de jso hasta que
estar cargada i lista para el
completamerite. |
El tlempu
u~ﬁn O pa
Compaorta- ::r se
miento de mi | Ef indicador de la g Jé:i"'j
equipo bateria en la E"" E"' urad
menivs o |l ndcard[Smicenaminio|
er interna | €] €5tado de carga|los usos hasta | 15 minutos
recargable de la baterla q'-lre'! l!-tEL'lirll:l-m
E;E e E?evlstﬂ e
Por favor utilice
Vida de salida de EdJI:S‘u’_ﬁ
300 vares de Adaptador corriente de salida
servicio tipica cargador 0,3-2,04
de la bateria | recarga para cargar o a Carga

Mote: *Mo estd disefiado para ser esterilizado

Mo es para ser usado en un AMBIENTE RICO EN OXIGEND

Especificaciones técnicas
Modelo/tipo | AS1080-16A8 Peso Blg
Sumlnlst[u ggisﬁgt,ﬁ Epmn; Apagadao ;
de Energia  |.° 5o Automatico 20 minutos
Forma Grado de
Ondulada | Pulso delaonds | proteccion Parte aphcado
y Forma cuadrada bifasica | contra los tipo BF
choques
de la Onda eléctricos
. Tipo de Equipo con
Duracion Blus proteccion " ;
dePulso  |(microsegundos) [contralos | Alimentacian
choques eléctricos
: 0-T00Hz Grado de
Frecuencia | (Hz=vibracian prueka de agua Ip 22
de Pulso por sequndo)
. Max. 130Vpp+20%
::Ih?f ae (en 1000ohm Garantia 1afio
carga)

3 Almacenado por
Tiempode | 10, 20,3040 |Tiempo de vida |2 afios (sin usa),
tratamiento | =0, 60 minutos | del electrodo rﬂrgrnp::: de reuso.

VECES
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Programas de productos
NOMBRE DEL | TIEMPO EN FRECUENCIA ANCHO DE
PROGRAMA | min. (Hz) PULSO({us)
10,20,30
Modo 1 40,5060 66,6 BO
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10,20,30

Symbol

Meaning

Precaucion

BF Elemento aplicado aislado

Fecha de fabricacion

Eliminacion de conformidad con la
Directiva 2002/96,/CE

E <& B>

Fabricante

EC |REP

REPRESENTANTE AUTORIZADO EN LA
COMUNIDAD EUROPEA

%

Lea el manual del usuario antes de usarlo

q3

Marcado CE

IP22 Protegido contra el goteo de agua
LOT Cddigo de lote
@ Reciclaje

madn & 40,5060 B A0
modo 2 L%i%i% 2 80
miodod e 97 80
mado § L%i%%% 85 80
modo 6 l%%%i% 97,5 80
meogo / L%‘%%i% 4/ g0
modo 8 e 66 a0
modo 9 L%i%i% o0 80
modo 10 e o7 80
modo 11 -]4?:;:25%.5:3% o8 80
mda 12 L%I‘?E%f,f} 50 80
modo 13 el 5 a0
modo 14 L%E%ﬁj 66 8O
modo 15 e 63 80
modo 16 Lﬁ%lﬁ 90 80

Temperatura; -25°C~70°C

Humedad: 0%~90%
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X

Eliminacién de materiales

Un simbolo de Residuos de Aparalos Eléctricos y
Eleclrdnicos significa que debe informarse sobre las
normas locales de la eliminacion de esle lipo de producto.
-No deseche esle producto como lo harla con otros
desechos domesticos. Deseche este disposilivo de acuerdo
con las regulaciones locales correspondientes.

Los dispositivos electricos y electronicos contienen
sustancias peligrosas que pueden tener efectos nocivos
para el medio amblente vy / o la salud humana y deben
reciclarse adecuadamente.

Healthcare-/Manager.com

Preguntas o comentarios?
Comuniguese con nosotros por correo electronica:
service@heaithcare-manager.com

Distribuido por: Easy Healthcare Corporation
360 Shora Dr., Burr Ridge, IL USA 60527

Escanea el cddigo para
abitenar al manual en mas diomas
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Easy@Home AS1080-16AB TENS Overzicht

De Easy@Home AS10B0-16AB Elektronische Pulssimulator is
een effectieve en draagbare TENS- en EM5-combinatie-een-
heid met een oplaadbare batteril. De ASI0B0-16AE is een

krachtige aanvulling op de uitgebreide Easy@Home TENS- en
EMS-productiijn.

De TEMS {Transcutane Elektrische Zenuwstimulatie} Unit is een
effectieve, medicijnvrije, veilige en gebruiksvriendelijke
apparaat om pijn en spiervermoeidheid te verlichten vanuit
het comfort van uw huis of onderweg.

De EMS (Elektrische Spierstimulatie} Unit stuurt elektronische
pulsen naar spieren om te helpen met spiertoning en
stevigheid, het verbeteren van uithoudingsvermogen, en om
de hersteitijd tussen trainingen te verkorien.

Het AS1080-16AE apparaat kan ook worden gebruikt voor het
verbeteren van de lokale bloedcirculatie in gezonde spieren
van de onaderste ledematen, voor mensen die reizen, lange tijd
stilzitten, of hun bloedcirculatie meeten verbeteren vanwege
een gezondheidsconditie,

Als een van de toonaangevende merken in persoonlijke
gezondheidszorg voor pijnbeheer, brengt Easy@Home
jarenlange ervaring en expertise vanuit het professionele
gebied naar de persoonlike gezondheidszorgsector. Wi zijn
frots u de Easy@Home TEMNS- en EMS-productiin te
presenterer.
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Apparaatonderdelen
1. Aan/fuit-schakelaar
2. USB-poort

9. Intensiteit verlagen *-*
10, Kanaaluitgang voor kabels

3. Batterij-indicator 11. Kabels
4. LCD-scherm 12. Elektrodenpads
5. Madusselectie 13, USB-kabel

b. Intensiteit verhogen “+" 14. Padhouder

7. Timer instellen

8. A-B-kanaalschakelaar & vergrendeling/ontgrendeling

|

%
[
j
et
=
d
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De bediening van het apparaat is net zo eenvoudig als het
gebruik van de volgende hoofdknoppen:

- De "+" en *-" knoppen. Verhoog of verlaag het intensite-
itsniveau voor het geselecteerde kanaal.

- De "T" knop. Stel de timer in: oplies van 10, 20, 30, 40, 50, 60 minuten.
- De *M" knop. Selecteer een van de zestien automatische
proceduremodi, Door op deze knop te drukken, wordt je door
elk massagetype geleid totdat je degene vindt die je het

prettigst vindt.
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zwak is of het display niet oplicht wanneer u het apparaat
aanzet

- De ronde knop in het midden. Wissel kanalen tussen A en B
met een korte druk op de knop; vergrendel/ontgrendel met
een lange druk op de knop gedurende 3 seconden.
¢ |nstalleren van elektrodepads
Klik de meegeleverde elektrodepads op de kabels. Sluit
vervolgens de andere uiteinden van de kabels aan op de

Laten We Aan de Slag Gaan met AS1080-16AB (Installatie)
® [nstallatie

Pak de doos uit, haal het product en de accessoires eruit,
verbind/klik de elektrodepads aan de kabels, sluit het andere
uiteinde van de kabel aan op de controller en breng de
elektrodepads aan op het huidgebied waar u stimulatie wilt
ontvangen. Zet het apparaat aan, stel de modus en intensite-
itsniveau in op uw comfort. Zo eenvoudig is het!

De volgende stappen worden gebruikt om het apparaat
correct voor te bereider op gebruik, De details voor elke
stap worden vermeld in de onderstaande categaorieén.

Stap 1: Zorg ervoor dat de elektronische pulsstimulator
volledig is opgeladen.

Stap 2: Klik 2 elektrodepads op elke kabel,

Stap 3: Sluit het andere uiteinde van de kabels aan op de
uitgangskanalen onderaan het apparaat.

Stap 4: Breng de elektrodepads aan op het lichaamsgebied
dat behandeling vereist, en verwijder eerst de plastic
achterkant van de elektroden,

e Opladen van de batterij

De Elektronische Pulsstimulator (TENS-unit) is uitgerust met
een ingebouwde oplaadbare lithiumbatterij. Zorg ervoor dat
het apparaat volledig is opgeladen voordat u het gebruikt.
Het apparaat kan worden opgeladen met de adapter en
kabel via een standaard stopcontact of via de USB-poart van
uw computer met alleen de kabel Het apparaat heeft
ongeveer 1.5 uur nodig om volledig op te laden via het
stopcontact,

Laad het apparaat op wanneer u ziet dat de batterij-indicator
nog maar één streepje heeft, het scherm dim is, de sensatie

uitgangskanalen aan de onderkant van de controller,

Zorg ervoor dat u twee pads aansluit op elke kabel die u
gebruikt (kanaal A en kanaal B). U moet twee elektrodepads
per kanaal gebruiken, maar u kunt kiezen voor één of beide
kanalen, Twee kanalen stellen u in staat om stimulatie op
twee verschillende gebieden tegelijk te ontvangen

* Plaatsing van elektrodepads op lichaamsgebieden

Nadat u de pads aan de kabels hebt bevestigd en deze op
de controller hebt aangesloten, verwijdert u de transparante
beschermfolie van de elektrodepads. Plaats de pads op het
gewenste lichaamsgebied, Zorg ervoor dat het gebied
schoon en droog is. Houd minimaal een afstand van 3/4 inch
[ongeveer 2 cm) tussen elk paar pads, De twee pads mogen
elkaar tijdens de massagesessie niet raken, anders kunt u uw
huid beschadigen.

Plaats de pads na gebruik terug op de pads houder voor
correcte opslag.

1. Gebruilk uitslutend elektrodepads van hetzelfde merk als
het apparaat.

2. Gebruik dezelfde elektrodepads niet bij verschillende
personen. Elke gebruiker moet zijn/haar eigen pads hebben.
3. Schakel het apparaat altijd uit voordat u elekirodepads
verwijdert of opnieuw positioneert.

4 Was de huid grondig en droog deze af voordat u
elektrodepads aanbrengt.

5. Druk de elekiroden stevig en volledig op de huid. Gebruik
geen elektroden die niet goed hechten of slechts gedeeltelijk
aan de huid blijven plakken.
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OPMERKING: Breng elektrodepads stevig op de huid aan

voordat u het apparaat inschakelt om ongemak te vaorkomen,

Kenmerken & Voordelen

De AS1080-16AB is niet alleen een TENS-apparaat (Transcu-
tane Elektrische Zenuwstimulatie), maar ook een EMS-appa-
raaf (Elektrische Spierstimulatie), Het staat ook bekend als PMS
(Powered Muscle Stimulation). Dit betekent dat de
AST0BO-16AE een gecombineerd apparaat is dat zowel
pijnverlichting als spierstimulatie biedt. Als een compact en
draagbaar apparaat kan de ASI0B0-16AB zowel thuis als
onderweg worden gebruikt.

Het is klein maar krachtig! In feite kunt u kiezen uit zestien
modi om uw pijnverlichtingssessie te personaliseren,

Degenen die lijden aan chronische piin gerelateerd aan
spieren of zenuwen, spanning, of zelfs verschillende soorten
artritis, zullen dit apparaat erg nuttig vinden. Het apparaat zal
zenuwen stimuleren om  pijnsensaties te  blokkeren en
natuuriijke pijnverlichtende endorfines vrij te geven.

De ASIDB0-16AB zal ook spieren stimuleren voor degenen die
hun spieren willen tonifigren, verstevigen of verbeteren met de
EMS-modi die beschikbaar ziin op het apparaat. Dit draagbare
apparaat is extreem eenvoudig mee te nemen en e
gebruiken, bijna overal, zoals in de sportschool voor herstel na
een training of op het werk voor pijrverlichting.

Ten slotte zullen degenen die problermen hebben met de
bloedcirculatie (zoals vaak reizenden of mensen die vaak
inactief zijn) merken dat de AS1080-16AE de bloedcirculatie in
de onderste lichaamsdelen zoals het been of de voet kan
verhogen. Dit biedt broodnodige verlichting en betere
mobiliteit door het revitaliseren van lichaamsweefsels en het
bevorderen van de bloedstroomhberstel.

Functies (Gebruiksdoel)

Beongde toepassingen omvatten het volgende:

- Tijdelijke verlichting van pijn geassocieerd met pijn

- Pijrlijke spieren in de schouder, taille, rug, nek, bovenste
extremiteiten {arm)

- Onderste extremiteiten (been) door inspanning van
lichaamsbeweging

- Onderste extremiteiten {been) door normale huishoudelijke
werkzaamheden

Gebruiksaanwijzing

De volgende stappen dienen als gids voor het gebruik van het
apparaat na installatie. De details voor elke stap worden
hieronger in de tabel weergegeven,

Stap 1: Zet de schakelaar "OMN/OFF* om het apparaat in te schakelen.
Stap £: Kies een van de stimulatiemodi,

Stap 3: Kies de stimulatietijd.

Stap 4: Stel de stimulatie-intensiteit voor elk kanaal in. Genigt
van uw massagebehandeling!

*"ON/OFF" knop om het apparaat in te schakelen

Schuif de "ON/OFF" knop om het apparaat in te schakelen.
Deze knop bevindt zich aan de bovenkant van het apparaat,

e Selecteren van de uitgangskanalen

Er ziin twee uitgangen zodat je de massage op twee
verschillende delen van het lichaam tegelijk kunt ontvangen,
Elk kanaal kan afzonderiijk worden bediend met verschillen-
de massagemodi en intensiteitsinstellingen. Wissel tussen
kanaal A en B door de middelste ronde knop in te drukken.
Het standaardkanaal is A,

s 5Selecteren van stimulatiemodi
Druk op de "M"-knop om te schakelen tussen 16 massagesti-
Jlen [aangegeven door de knipperende atbeelding van de
hand{en) op het display) naar de meest gewenste. Om
velligheidsredenen s de standaardintensiteit telkens

ingesteld op het laagste niveau wanneer je een T“IiEI.JWEEH
;



madus selecteert, De modus van elk kanaal (A of B) kan
afzonderlijk worden ingesteld naar de gewenste modus,

e Selecteer stimulatietijd

Houd de "T"-knop ingedrukt. Herhaal totdat je de tijd hebt
gekozen die je verkiest voor je sessie,

Je kunt kiezen uit 10, 20, 30, 40, 50, 60 minuten, De
tijdsaanduiding bevingt zich in de linkerbovenhoek van het
scherm. 20 minuten is de standaardtijd. Het apparaat wordt
automatisch uitgeschakeld als veiligheidsmechanisme zodra
de timer is voltooid

® Ajusteren van de stimulatie-intensiteit
Druk en laat de "+" knop los om de stimulatie-intensiteit te
verhogen, en druk en laat de *-" knop los om de intensiteit te
verlagen, De intensiteit van de twee kanalen kan afzonderiijk
warden ingesteld naar het gewenste niveau. A of B zal op het
display knipperen om aan te geven welk kanaal je momen-
teal aanpast.

OPMERKING: 1. Bij het verhogen van de intensiteit kun je
sensaties ervaren zoals tintelingen, trillingen, enz. Verhoog ge
intensiteit geleidelijk en stop wanneer een comfortabel niveau
s pereikt,

OPMERKING: 2. Zorg ervoor dat je de juiste kanaal verhoogt.
De intensiteitsverandering wordt weergegeven cdoor de
verandering in de balken op het scherm. Druk op de middelste
ronde knop om tussen kanaal A en B te schakelen.

* Vergrendelen en ontgrendelen
Druk en houd de middelste ronde knop drie seconden
ingedrukt om het instellingendisplay te vergrendelen en

accidentele wijzigingen te voorkomen. Druk en houd drie
seconden vast om de vergrendeling op te heffen,

e Geniet van de stimulatie massage therapie
Na het instellen van de modus, tiid en intensiteit naar wens,
kun je genieten van de stimulatie die door het apparaat
wordt geleverd. Schuif de "ON/QOFF*-knop om het apparaat
uit te schakelen of het apparaat zal automatisch uitschakelen
cg Wanneer de timer is voltooid.

Modus Referentietabel

MODE| TENS RESPONSE PULSE FREQUENCY TYPES
] Kneedbeweging Aan vear 3.5 580 e U voor 14 sec EMS
Kneedbeweging Aanwoor 176 sacen it woor 7sec |
¢ Combinatie Aan voor 26.4 sec TENS & EMS
3 Tiklkean Aan voar 01 sac en Lt voor 077 sec TENS
R Aan woor 3.6 sec enult voor 28 se.

4 Tikken Combinatie  |Aanwoar 23.4 sec TENS & EMS

Aan woar 368 sec en b woor 188 sec
5 ELLIQE'H Anr voor 35 sec e wit vaer 345 sec TENS
B Zuigen Combinatie |y v oo e o 1 VrZBIC | TENS & EMS
7 Shiatsu-Disp Aan woar 7.3 ser er Uit voor 3.0 o0 EMS
B |Shiatsu-Diep Combinatie |37 o e secan sivior 82502 Bws

Aar woar 070 seg en Wt yeor (04 geg .
;s Acupunctiuf Aan voat 01 s an it voor 0.3 se TENS

Ao woar 2.3 sec en Uit voor 184 sec EMS
0 |Acupunciuur Combinatie |Awn voar 105 sec en ult voor d.2 seg

Al o 200 BB
Tl Schrapen Aa woar 17,5 52¢ en it vaor 0.7 s TEMS

L =
12 Schrapen Combinatie E:ﬂféﬁ:?j u';t,,ﬁ' }aﬁﬁ EMS
; At v D3R fec e il voor 0B g

LE Paimkneedbeweging  |aun car 1 sec e ul voor 08 sec TENS

A voar 36 sec & ul voos 828 e
1 | PRIMNeeobeweaing  |amvoor 234 TENS & EMS

Combinatie Aani voar W sec en ult voar 56 sec oy
i5 Massage han woar 13 see en Uit voor 0.8 sac FpAS
[

16 | Massage Combinatie [wnoo s scenuimon i e |  EMS

Plaatsingspositie voor Optimaal Gebruik
Je kunt TEMS-pads op verschillende delen van het lichaam plaatsen

o ﬁpier— en zenuwpijn te werlichten en

ezond

spleren te

stimuleren. Sommige gebieden zijn uitstekend voor de TENS-mo-
dus, zoals sﬁhﬂt;iers, rug, taille, armen, benen, voeten en heupen,

Spierstimulatie

n op veel spiergebied
toegepast, zoals bulk, billen, armen en

Benen.

en op het lichaam worden
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LAGE RUG

Te lang zitten, zwakke heupbuigers of
lichaamsbeweging kunnen  pijn in de
heupen en de taille wverergeren. Om
spanning of pijn te verlichten, bevestig je
de elektroden rondom je taille en
onderrug. Plaats de pads 5 cm tot 15 em
uit elkaar voor de beste resultaten.

TAILLE

TENS is perfect voor het verlichten van pijn
in het taillegebied. Of het nu gaat om
zwakke heupbuigers of een pinlijke
zijspier, de pijnlijke spieren kunnen worden
verlicht, TENS kan de zenuwen kalmeren
en helpen bil heuppijn door problemen
met pezen en spieren, door zachte ‘ '
beweging te bieden, -

BILEN

De EMS-modus kan worden gebruikt om
de spieren in de billen of heupen te
versterken en te wversirakken. De
TENS-modus kan ook worden gebruikt
om spanning of pijn in de heupen en
biller te wverlichten. Bewvestig een paar
elektroden op de onderrug en een ander
paar op het heupgebied. Flaats de
elektroden minstens 5 cm uit elkaar.

BUIK
De EMS-functie kan helpen de bilspieren |
te stimuleren wvoor betere atletische &
prestaties, Door de spiercontracties die dit
apparaat biedt, kunnen de spieren in dit
gebied worden versterkt. Dit gebied is
gevoelig, dus er is niet veel intensiteit
nodig om de effecten te voelen,

ARMEN

Gebruik de EMS-modus om armmusculatu-
ur zoals biceps te versterken door een paar
elektroden aan het bovenste uiteinde van
de spier naast de schouder te plaatsen en
een ander paar aan het onderste uiteinde
van de spier. Verhoog geleidelik de
intensiteit totdat je een maximale spiercon-
tractie krijgt, zonder dat het pijn doet.

DUEN / BENEN

Fietsers weten hoe enorme stress en druk je
dijbeenspieren kunnen ervaren. Aangezien
deze grote spieren zo cruciaal zijn voor anze
mobiliteit, is het belangrijk om goed voor ze
te zorgen en ze te helpen ontspannen. Mel
de TENS-modus is het een eenvoudige
manier om dit gebied te ontspannen en te
ontlasten door de elektroden aan de
voorkant en de achterkant van je dijen te
plaatsen,

Gebruik de EMS-modus om de beenspieren zoals hamstrings
en quadriceps te versterken door een paar elektroden aan het
bovenste uiteinde van de spier te plaatsen en een ander paar
aan het onderste uiteinde van de spier. Verhoog geleidelijk de
intensiteit totdat je een maximale spiercontractie krijat, zonder
dat het pijn doet. 162
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Aanbevolen Praktijken voor Optimaal Gebruik
e Elektroden

De elektroden kunnen worden gebruikt totdat ze hun
plakkerigheid en/of geleidbaarheid verliezen. Hun levensdu-
ur hangt in hoge mate af van de conditie van de huid en
bescherming.

Kaop nieuwe elektroden indien nodig.

® Laag intensiteit om te beginnen
Met de toename van de intensiteit kun je sensaties ervaren
zoals timtelingen, trillingen, enz. Verhoog de intensiteit
daarom geleidelijk en stop met verhogen wanneer een
comfortabel niveau is bereikt.

® Netheid

Houd het apparaat schoon door het af en toe met een
vochtige doek af te vegen. Dit voorkomt de groei van bacterien
en vuil en kan de levensduur van de elektroden verlengen,

e Opslag van het apparaat
Bewaar het apparaat en accessoires op een koele plaats, uit
direct zonlicht, wanneer het niet in gebruik is.

® Gewenste resultaten
De meeste mensen vinden dat het gebruik van TENS één
keer per dag wvoor 10-30 minuten de beste voordelen
oplevert. Je kunt je eigen intensiteitsniveau en sensatiemo-
dus kiezen op basis van je eigen comiortniveau.

® Gebieden om te vermijden

Gebruik je TENS-apparaat niet op je hoofd, nek, borst in de
buurt van het hart of genitalien.

Breng geen stimulatie aan over de borst, omdat het
introduceren van elektrische stroom in de borst ritmestoor-
nissen in het hart kan veroorzaken. Gebruik bijvoorbeeld
GEEN eén set TENS-pads op de ene arm en de andere set
op de andere arm, omdat de elektrische stroom door je hart
kan gaan van de ene arm naar de andere arm,

Veelgestelde Vragen

Hoe verlicht mijn TENS-apparaat pijn of stimuleert het
spieren? Hoe werkt het?

AS1080-16A8 verlicht pin door pinsignalen te blokkeren en
natuurlijke pijnstillers, zoals endorfines, te stimuleren. Dit
apparaat kan ook spieren stimuleren, wat helpt bij de
spierprestaties en de bloedsomloop in de onderste ledermnaten,

Hoeveel modi en intensiteitsniveaus heeft de AS1080-16AB7

Dit apparaat heeft 8 massagestilen en 16 automatische
proceduremodi. Het apparaat heeft 20 intensiteitsniveaus
waaruit je kunt kiezen, zodat je de voordelen kunt ervaren op
een niveau dat voor jou comfortabel is.

s het veilig voor iedereen om mijn TENS-apparaat overal op
het lichaam te gebruiken?

Het ASI0B0-16AB-apparaat is een effectief en medicijnvri
apparaat voor pijnverlichting en spierstimulatie wanneer het
correct wordt gebruikt. Maar het is niet geschikt voor bepaalde
lichaamsdelen of voor sommige mensen. Lees de Veiligheid-
swaarschuwing (op pagina 15) voordat je dit apparaat
gebruikt. Als je een medische aandoening hebt en niet zeker
weet of het veilig is om het apparaat te gebruiken, raadpleeg
dan eerst je arts.

Wat is het verschil tussen EMS en TENS? Biedt dit apparaat beide?
Het AS1080-16AB-apparaat is een cambinatie van TENS en
EMS. EMS staat voor Elektrische Spierstimulatie en TENS staat
voor Transcutane Elektrische Nervus Stimulatie. De TENS-mo-
dus van het apparaat is specifiek voor pijn en spierpijn.

De EMS-modus is voor spierstimulatie en een betere
bloedsomloop in de onderste ledematen voor gezonde
spieren, Ja, dit apparaat biedt beide,
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Wat kan ik doen om de levensduur van mijn elektroden
te verlengen?

Maak het huidgebied waar je de elektroden gaat aanbrengen
schoon met zeep en water of met een vochtige doek. Zorg
ervoor dat het gebied droog is voordat je de elektroden
aanbrengt. Bewaar de elektroden terug in de plastic houders
die bij het apparaat worden geleverd, Deze worden als
accessoires meegeleverd, Elektroden die nat ziin geworden
door rweet of water en niet meer kleven, moeten worden venvangen,
Je kunt de elektroden ook schoonmaken met een vochtige
doek, Als ze te vuil zijn of je huid gevoelloos aanvoelt nadat de
elekiroden zijn schoongemaakt, vervang ze dan.

Voor welke aandoeningen helpt TENS/EMS echt?

TENS Is nuttig voor het verlichten van veel soorten pijin en spierpijn,
TENS is goed voor lage rugpijn, kniepijn, ischias, fibromyalgie,
Dit zijn slechis enkele voorbeelden,

De EMS-modus is uitstekend wvoor het werbeteren wvan
spierprestaties of het verhogen van de bloedsomloop in de
onderste ledematan bi een zittende levensstijl als je spieren
geen tonus of stevigheid hebben,

Reiniging en Onderhoud

Gebruik deoekjes om het apparaat eerst schoon te maken, en
gebruik vervolgens een droge doek om het opnieuw af te vegen. De
elektroden die b het apparaat worden geleverd zijin wegwerpar-

tikelen en moeten worden vervangen wanneer ze hun kleefkracht
verliezen. Neem contact op met de verkoper voor vervangingen.

Tudﬂns de De kleefgelpads hechien Eretgg eern paahgmppels
de | niet goed aan de huid. Of [water aan
hu|d 2en i kleefo ak van elke
h'arden?%e« de gelpads zjn te droog pad en Zorg envoor dat
che stirmulati oe pads stevig tegen de
wordt Zwakker, huid waorden gedrukt
jders de applicat
Het apparaatis | Beide pads zittien niet Zorg envoor dat beide: packs
aan, rmaar er stevig 0o de huid, Of er fs | 5t1g tegen de huid worden
wordt geen een losse verbinding, OF | i, 206 dar e
sansatie aevoeld _ ! . 4. verbindingen van het apparaat
in de net intenstatsniveal moet ﬂdﬂ c&*adgemafﬁd
21 rdar os D
worden verhoogd, vast Zitan. Verhoog I':%T
ntersteisnhesy
De Keefgelpads | De kleefgelpads moeten [ Vervang ce pads. Pads
bijven niet aan | worden vervangen. kunnen worden gekocht
de huid, zeifs na bij een lokale distributeur.
het reinigen en
bevochtigen van
igﬁlpﬂ . Lie batlen; s | Laad de ball
| apparaal B 15 e, aad de batlen| op,
atFuEt aan of PR J
et scherrn is def.
Levert E%;en Niet lang genceq Gebrulk je massager
equ gebruikt, 20-30 minuiten per keer,
pveicing 3-6 keer per dag

Probleemoplossing
Probleam Maogelijke Qorzaak Oplassing
Fén pad voelt | Ditis normaal Er hoeft niets gedaan
sterker aan | Verschillende delen van | 1€ ""““5;’3”- éfﬂfﬂ ;
dan de je lichaam reageren envoar aat de s
andere. ariders. vOLTItg Zijn en g
contact maken.

Garantie-informatie AS1080-16AB

We zijn er zo zeker van dat je van dit product zult houden dat
we een 1-jarige productkwaliteitsgarantie aanbieden

Veiligheidswaarschuwing

* Contra-indicaties
Gebruik dit apparaat niet bij patiénten die een pacemaker,
defibrillator of ander geimplanteerd metalen of elekironisch
apparaat hebben, omdat dit elektrische schokken, brandwon-
den, elektrische storingen of de dood kan veroorzaken.




Gebruik dit apparaat niet als je pijnsyndromen niet gediagnos-
ticeerd zijn.

* Contra-indicaties

Breng geen stimulatie aan op je nek, omdat dit emstige
spierkrampen kan veroorzaken die de luchtwegen kunnen
afsiuiten, ademhalingsproblemen kunnen veroorzaken of een

negatieve invioed kunnen hebben op de hartslag of bloeddruk.

Breng geen stimulatie aan op je borst, omdat het introduceren
van elektrische stroom in de borst ritmestoomissen in het hart
kan vercorzaken, wat dodelijk kan zijn. Breng bijvoorbeeld
GEEN set TENS-plakkers aan op de ene arm en de andere set
op de andere arm, omdat de elektrische stroom door je hart
van de ene arm naar de andere arm kan gaan.

Breng geen stimulatie aan op je hoofd, borst, nabij je hart of
genitalien.

Breng geen stimulatie aan op of nabij kankergezwellen

Breng geen stimulatie aan wanneer de patiént in een bad of
douche is.

Als je een van de volgende aandoeningen hebt, raadpleeg
dan je arts voordat je dit apparaat koopt of gebruikt;

Acute ziekte, kwaadaardige tumor, infectieziekte, hartziekte
tidens de zwangerschap, hoge koorts, abnormale
bloeddruk, gebrek aan huidgevoeligheid of een abnormale
huidaandoening, of elke aandoening die actieve supervisie
van een arts vereist

® Voorzorgsmaatregelen
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Gebruik dit apparaat niet tijdens het rijden.
Gebruik dit apparaat niet tijdens het slapen,

Gebruik dit apparaat niet in omgevingen met hoge
luchtvochtigheid, zoals een badkamer,

Houd het apparaat uit de buurt van vocht, hoge tempera-
turen en direct zonlicht,

Houd dit apparaat buiten het bereik van kinderen,

Stop onmiddellijk met het gebruik van dit apparaat als je pijn,
ongemak, duizeligheid of misselijkheid ervaart, en raadpleeg
Je arts.

Probeer de elektroden niet te verplaatsen terwijl het
apparaat in werking is.

Gebruik het apparaat niet rond het hart of op het hoofd, de
maond, genitalién of op plekken met huidproblemen.

Pas geen stimulatie van dit apparaat toe onder de volgende
omstandigheden:

(1) Over de borst. Het invoeren van elektrische stroom in de
borst kan hartritmestoornissen veroorzaken, wat dodelijk kan
Zin;

(2) Over piinlijke gebieden, Raadpleeg je arts voordat je dit
apparaat gebruikt als je pijnlijke gebieden hebt;

(3) Over open wonden of uitslag, of op gezwollen, rode,
geinfecteerde of ontstoken gebieden of huiduitslag (bijv.
flebitis, tromboflebitis, spataderen). Toepassen van stimulatie
alleen op normale, intacte, schone, gezonde huid;

{4} In aanwezigheid van elektronische bewakingsapparatuur
(biv. hartmonitoren, ECG-alarmen). De elektronische
stimulator werkt mogelijk niet goed wanneer het elekinsche
stimulatieapparaat in gebruik is;

{5} Tiidens het bedienen van machines of tijdens elke activiteit
waarbij elektrische stimulatie je in gevaar kan brengen voor
letsel;

(6} Bij kinderen.
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* Wees bewust van het volgende:

(1} Raadpleeg uw arts voordat u dit apparaat gebruikt
Stimulatie met het apparaat kan:

.. Dodelijke ritmestoornissen in het hart veroorzaken bij
gevoelige Individuen;

ii. Het genezingsproces verstoren na een recente operatie;

(2) Het apparaat is niet effectief voor pijn in het hoofdgebied,
inclusief hoofdpijn;

(3) Het apparaat is geen vervanging voor pijnmedicatie en
andere pijnbehandelingsmethoden;

{4) Het apparaat heeft geen genezende waarde;

(5) Het apparaat is een symptomatische behandeling en
onderdrukt de pijnsensatie die anders als een beschermend
rmechanisme zou dienen,

(6) De langetermijneffecten van elektrische stimulatie zijn
onbekend,

(7} De gebruiker kan huidirritatie, brandwonden of overgevoe-
ligheid ervaren door elektrische stimulatie of het elektrische
geleidingsmedium (gel);

(8) Als de gebruiker vermoedt of gediagnosticeerd is met
epilepsie, moet hij of zij de voorzorgsmaatregelen volgen die
door de arts worden aanbevolen;

(9} Gebruik voorzichtigheid als de gebruiker de neiging heeft
om intern te bioeden, bijvoorbeeld na een verwonding of
fractuur;

(10} Gebruik voorzichtigheid als stimulatie wordt toegepast op
de baarmoeder tijdens de menstruatie;

(11) Gebruik voorzichtigheid als stimulatie wordt toegepast op
huidgebieden die geen normaal gevoel hebben;
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(12) Stop met het gebruik van het apparaat als het geen
pijnverlichting biedy

(13) Gebruik dit apparaat alleen met de draden, elektroden en
accessoires die door de fabrikant worden aanbevolen.

{14) Deel het gebruik van de elekiroden niet met anderen.
(15) Gebruik het apparaat niet terwijl het wordt opgeladen.

(16} Het apparaat bevat een lithiumbatteri). Als het apparaat
aververhit raakl tijdens het opladen, stop dan onmiddelijk met
opladen of gebruiken en meld dit bij de verkoper,

{T7) Gooi het apparaat met de lithiumbatterij weg volgens de
iokale, staats- of federale wetgeving.

De langetermijneffecten wvan elektrische stimulatie  zijn
onbekend.

Aangezien de effecten van hersenstimulatie onbekend zijn,
mag stimulatie niet over het hoofd worden toegepast, en
mogen elekiroden niet aan de tegenovergestelde zijden van
het hoofd worden geplaatst.

De veiligheid van elektrische stimulatie tijdens de zwanger-
schap is niet vastgesteld,

Sommige patiénten kunnen huidirritatie of overgevoeligheid
ervaren door elektrische stimulatie of het elektrische
geleidingsmedium (gel).

Patienten met wvermoedelijke of gediagnosticeerde
hartaandoeningen moeten de voorzorgsmaatregelen volgen
die door hun arts worden aanbevolen.

Patienten met vermoedelijke of gediagnosticeerde epilepsie
moefen de voorzorgsmaatregelen volgen die door hun arts
wiorden aanbevolen.

Wees voorzichtig als stimulatie wordt toegepast over de
menstruerende of zwangere baarmoeder.
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® Bijwerkingen
Je kunt huidirritatie en brandwonden ervaren onder de
stimulatie-elektroden die op de huid worden aangebracht,

Je kunt hoofdpiin en andere pijniijke gevoelens ervaren
tijdens of na de toepassing van elektrische stimulatie in de
buurt van de ogen en op het hoofd en gezicht.

Je moet het gebruik van het apparaat stoppen en een arls
raadplegen als e negatieve reacties van het apparaat
ervaart.

* Omgevingsomstandigheden voor normaal gebruik,
transport en opslag

- Normale werktermnperatuur: 5~40°C

- Normale werkvochtigheid: 15%~90% RH

- Opslag- en transporttemperatuur: -25 ~70°C
- Opslag- en transportvochtigheid: 0%-~90% RH
- Luchtdruk: 70~106 kPa

Elektromagnetische compatibiliteit

De ASI0B0O-16AB is getest en voldoet aan de elektromag-
netische compatibiliteits (EMC) limieten woor medische
apparaten volgens IEC 60601-1-2:2074. Deze limieten zijn
ontworpen om redeljke bescherming te bieden tegen
schadelijke interferentie in een typische medische installatie.

Waarschuwing:
Gebruik dit apparaat niet geliktijdig met apparaten die hoge
EMI-niveaus hebben.

Richtiiinen en verkdaring van de fabrikant — Elektromagnetische emissie

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in de onderstaande
elekiromagnetische omgeving. De klant of gebruiker van het
apparaat moet ervoor zorgen dat het in een dergelike
omgeving wordt gebruikt,

o . Elektromagnetische

Emissietest Nalvolling Omgeving - Richtlijnen
Het apparaat gebruikt
RF-energie alleen voor Zijn

. . irterne furnctie. Daarom zijn

RF-uitstraling Groep 1 de RF-uitstralingen zeer laag

CISPR 11 en zullen ze waarschijnlijk
geen inlerferentie
veroorzaken met naburige
elektronische apparatuur

pparaat is geschikt

CISA voor gebruik in alle

Harmonische Niet van toepassing | Instellingen, inclusief

emissies (intem op barteﬂj; huishoudens en die

IEC §1000-3-2 aangedreven) direct verbonden zijn
met het openbare

) _ | laagspanningsnet dat

Spanringsfuctuaties/| Niet van toepassng | gebouwen van stroom

flikkenngen (intem op batten] | voorziet die voor

IEC 61000-3-3 aangedreven) huishoudelijk gebruik
worden gebruikt.

Richtlijnen en verklaring van dle fabrikant - Elektromagnetische immuniteit

Het apparaat is bedoeld voor gebruik in de elektromagnetische

amgeving die

hieronder wordt gespecificeerd. De

lant of

ebruiker van het apparaat dient ervoor te zorgen dat het in een

gergelﬂke omgeving wordt gebruikt

Immurnitettest

lec G060
Testhiveau

Compliance
Nivead

Elektromagnetische
Omgeving -
Instructies




FE]

Wioeren maeten van nout,
petan of keramische tegess

Richtlijnen en de verklaring van de fabrikant - elektromagnetische immuniteit

Heta

aragt is bedosd voar gebruik in de alekiromagretische comgewng die op

walpende paging wordl gespecificesrd. De kant of de gebruker van bl
apparaat moet enaor zorgen dat het wordt getiniikt in een daergelijke omgeving

Elektrostatiscri b KV £6 kv Zijn. Als vioeren badek! zin
antlading (E5D)  |Contact Contact met syrthetische
|EC 61000-4-2 +8 kV lucht |28 kV lucht | matenalen, moet de
relatieve luchtvochtighsid
ten minste 30% zin,
De hoofdvoedingsk-
+2 KV voor waliteit moet die van
Erlek!(!in? : EnE.':IE voedingslijnen Nietvan  |een typisch
|E?;n{?1$3§?£?; B 1 kW voor in- |f02P35SIN0 | commercieel of
uitgangsiiren | (9P PaMEM | Zekentuisomgevin-
gen zijn
De hoofdvoedingsk-
1KV ljnfen) | o |waliteit moet die van een
. i T | - "
EC G048 |13 kv finery [[oepassing |VEh cmmercie o
o (op batterj) | <= el
naar aarde zijn,
De hoofdvoedingsk-
ffg%%'g walitelt moet die van een
UT voor J]j typisch commerdeel of
- Fiekenhuisomogevingen
ﬁa}f i &T}Tﬁﬁtﬂa I:.|l|:|EI Miet van | zin. Als de gebruiker van
j YO 3 Woepassing | het apparaat continus
crcerrekingen passing ppa
&n ganningsvanaties ;ta;. .jl?gaml'” (op batteri) | werking vereist Goens
op stroominoerdinen l.m woor 25 siroomanderbrakingan,
EC 61000-4-1 ﬂgvl_ch. <5% wordt het gebruik van
{>95% een ononderbroken
dip 'F‘EUTJ" stroomivoorziening of
FONHFRERE: Batter] aanbevolan,
stroomirequentie
5t fr ti magnetsche :'.l'E|I:|Er‘| ;
[EIEI?-?I:"”ESIJEI-?IL;E” = McEten op Niveaus zijn
magnetisch veld |3 A/m 3 A/m die kenmerkend zijn voor
IEC BI000-4-8 een typische locatie in

een commercies! of
Fiekenhuisomaoeying.

LET OF: UT is de wisselstroomspanning voorafgaand aan het toepassen

van hal Tesimiveal,

o lec GOGOT Miveau Van  |ELEKTROMAGMETISCHE

Immuniteftstest | o ciniveau | Compliantie | OMGEVING-RICHTLUNEN
Draagbare en mobiele

Geleidde RF| 3V :

L K2 I AP o

61000-4-6 | B0 MHz bij een onderdeel van
het apparaat, inclusief

Gestralde | 3V/m kabels, worden

RF IEC BO MHz tot | 3 VW/m gebruikt dan de

61000-4-3 |25 GHz aanbevolen _
scheidingsafstand die
is berekend volgens de

formule die van
toepassing is op de
frequentie van de
render. Aanbevolen
scheidingsafstand
=12

d=12F

80 MHz tot 800 MHz
d=23F

800 MHz tot 2,5 GHz
Waar P het maximale
uitgangsvermogen van
de zender in watt (W)
is volgens de fabrikant
van de zender en d de
aanbevalen
scheidingsafstand in
meters {m) is.

Velden van vaste
RF-zenders, zoals
bepaald door ean
elektromagnetische
site-enquéte, moeten
onder het
nalevingsniveau in elk
frequentiebereik
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blijven. b Er kunnen
intgﬁ:renties optreden
in de buurt van
apparatuur die is
gemarkeerd met het
volgende symbool

()

OPMERKING 1: Bij B MHz en BOD MHz gelgt het hogere frequentiebenei.
OPMERKING £ Deze richtlijnen ziin mogelijk niet van toepassing in alle
situaties. Elektramagnatische verspreiding wordt belnvlced door
aosorptie en reflecte van structuren, objecten en mensen.

Modus 16 automatische | copnvare versie | AD
madi
Bij gebruik op De tijd die
. nodig is om
Typische h.E'_L hocgste mijrn apparaat
bedriffstijd niveau kan de |59t warmen
batter] van de minimale it
van de 30 minuten
u ongeveer 4 yur  |opslagtemperat-
batterij worden gebruikt “iﬂﬁﬁﬁt gt
”E"I”':'l.IEd'gE Eat klaar is voor
aglading bedoeld gebruik
De tijd die
nodig is om
Gedrag van De mijn apparaat
mijn . op te warmen
EFF raat batterj-indicator |yvan de
tijdens het op het display | minimale :
gplgden van | toont de apslagtem- 15 minuten
e interne ratuur tussen
oplaadbare S;}rl.ajgil;i::esri' pil::ruilt. totdat
stroombron =Tl | Ret kiaar is voor
bedoeld
gebruik
; Gebruik een
Typische adapter maot
levensduiur 300 Adapter voor | uitgang DCSY en
van de pplaadbeurter | opladen ultgangssiroom
hﬂ'.'t'El"ij '|'|;||'|| 042 04 voor
opiaden

LET COP: Niet bedoeld om gesteriliseerd te worden.

Miet voor gebruik in een ZUURSTOFRUKE OMGEVING

Technische specificaties
Modus/Type | AS1080-16A8 Gewicht 60y
Aangedreven | A somatische
"n"ﬂE'dh‘lrg dﬂ{"r Inkermne 3: I U|T£tl‘1!k!|lﬂg 20 rninwien
W li-ion batterij
; Beschermings-
Golfvorm en B'E_?‘ls':hek. graad tegen | Type BF toegepast
golfvormtype | "CnEKE elektrische anderdeel
goifpuls schokken
Type
Pulstijd B0 us beschermin Interm azngedreven
(microseconden)  [tegen elektrischel anparatiuue
schokken
. Max, 130 Vpp
Uitgangss- | _5ne (bij 1000  |Waterdichtheid |IF 22
panning ahm belasting)
0100 Hz (Hz =
Pulsfrequentie| trillingen per Garantie 1jaar
saconde)
Opstaqg: £ jaar
Behande- 10, 20, 30, 40, Levensduur van | (ongebruikte
lingstijd 50, 60 minuten | de elektrode | staat), Hergebruik:
30 kear

Productprogramma’s
PROGRAMMA FREQUENTIE PULS
MAAM TUD MIN (Hz) BREEDTE (s)
10,20,30
Mode 1 40,5060 66,5 B0

T'a
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10,20,30

Betekenis

Waarschuwing

BF Isolaat Toegepast Deel

Fabrnieksdatum

Afvoer in overeenstemming met
Richtlijn 2002/96/EC

FABRIKANT

GEDELEGEERDE VERTEGENWOORDIGER
IN DE EUROPESE GEMEENSCHAP

Lees de gebruikershandleiding
voor gebruik

CE-markering

IP22 Beschermd tegen druppelend water
LOT Batchcode
@ Recyclebaar

Maode 2 sl 66 A0
Mode 3 Lﬁﬁ% 2 80
Moded et 97 80
Made & L%i%fﬁ% 55 80
Made 6 1%.25%.35% 97,5 80
Mode 7 L%%%?é% 47 B0
Mode 8 b 66 a0
Mode 9 L%i%i% 50 80
Mode 10 e o7 80
Made 11 -]4?:;:25%.1% o8 80
Made 12 L%I‘?E%f,f} 50 80
Mode 13 oy 5 80
Mode 14 L%E%i% 66 8O
Mode 15 P 63 a0
Mode 16 Lﬁ%lﬁ 90 a0

Temperatuur; -25°C~70°C

Vochtigheid: 0%~80%

78
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Afvoer van Materialen

Een symbool voor Eleklrisch en Elektronisch Apparaluur
betekenl dat je moel informeren naar de lokale regelgeving
voor hel weggooien van dit type product.

- Gool dit product niel weq als gewoon huishoudelijk afval.
Verwijder dit apparaat volgens de geldende lokale
regelgeving.

- Eleklrische en elekironische apparalen bevallten gevaarlijke
stoffen die schadelijke effecten kunnen hebben op het
milieu en/ofl de menselijke gezondheid en moeten op de
juiste manier worden gerecycled.

Garantie: 1 jaar

(€

Healthcare-/Manager.com

Vragen of opmerkingen?

Meam contact mat ons op via e-mail.
service@heaithcare-manager.com
Gaedistribuserd door; Easy Healthcare Corporation
380 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527

Scan de code om de
handieiding in mear talen te krijgen

T80
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Easy@Home AS1080-16AB TENS Oversikt

Easy@Home AS1080-16AE Elektronisk Pulssimulator ar en
effeldiv och portabel TENS- och EMS-kombinationsenhet med
ett upplagdningsbart batterl. ASI0B0-16AE ar en kraftfull
tillskott till det breda Easy@Home TENS- och EMS-produktut-
budet.

TENS (Transkutan Elektrisk Mervstimulering) ar en effektiv,
|akemedelsfri, saker och anvandarvanlig enhet for att lindra
smarta och dmhet hemma eller nar du ar pa sprang.

EMS (Elektrisk Muskelstimulering) skickar elektroniska impulser
till muskler fér att bidra till muskeltoning och fasthet, forbatira
uthallighet och minska aterhaminingstiden mellan tranings-
pass.

AS10B0-16AB-enheten kan ocksa anvandas for att férbattra
lokal blodcirkulation i friska muskler 1 de nedre extremiteterna,
for dem som reser, sitter stilla under langa perioder eller
bentwver forbatira sin blodcirkulation pa grund  av
halsotillstand.

Som ett av de ledande varumarkena inom personlig halsovard
for smarthantering, tar Easy@Home med sig manga ars
erfarenhet och férstaelse fran det professionella omradet till
den personliga halsovardssekiomn. Vi dr stolta Gver att kunna
presentera Easy@Home TENS- och EMS-produktlinjen.
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Enhetskomponenter

1. Pa/av-knapp 9. Minska intensitet *-*

2. USB-port 10, Uttag for kabelkanal
3. Batteriindikator 1. Kablar

4. LCD-skarm 12. Elektradplattor

5. Lagesvaljare 13, USB-kabel

6. Oka intensitet “+" 14. Plattahallare

7. Justera timer

8, A-B-kanalomkopplare & las/Gppna

| T
(D a0 = LN
= o, , TR —_—
— : i)
|68 & B fL == m\?,
: ek E . - .-.' h""—r"l
T [’ '] e
ﬁ e 11
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. L |
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:|.| 'I. jI | I = " 'I::= III ' = I_
=E I Sl
; S q
% |.'|; o |

De bediening van het apparaat is net zo eenvoudig als het
gebruik van de volgende hoofdknoppen:

- "+" ach "-" knapparma. Cka eller minska intensitetsnivan fér
den valda kanalen.

- *T* knappen. Justera timern; alternativ for 10, 20, 30, 40, 50,
60 minuter.

-"M" knappen. Valj en av de sexton automatiska programldge-
na. Genom att trycka pa denna knapp gar du igenom varje

massagealternativ tills du hittar det du féredrar,
184
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Den runda knappen i mitten. Byt kanal mellan A och B med ett
kort tryck pa knappen; las/olas med ett [angt tryck pa knappen
i 3 sekunder,

Lat Oss Komma Igang med AS1080-16AB (Installation)

» Installation
Packa upp ladan, ta ut produkten och tillbehdren, ansiut/klic-
ka fast elektrodplattorna pa kablarma, anslut den andra
anden av kabeln till kontrollenheten och applicera elektrod-
plattorna pa det hudomrade dar du vill fa stimulering. 513 pa
strommen, stall in laget och intensitetsnivan efter din
bekvamlighet. Sa enkelt dr det!
Féljande steg anvénds for att forbereda enheten for korrekt
anvandning, och detaljer for varje steg finns | de
nedanstadende kategorierna.
Steg 1: Se till att den elektroniska pulsstimulatorn &r
fulladdad.
Steg 2: Klicka fast 2 elektrodplattor pa varje kabel,
Steg 3: Anslut den andra anden av kablarna till kanalutgan-
gen pa undersidan av enheten.
Steg 4: Applicera elektrodplattorna pd kroppsomradet som
kraver behandiing och ta farst bort plastskyddet fran
elektroderna.

¢ Ladda batteriet

Den elektroniska pulsstimulatorn (TEMNS-enheten) har ett
inbyggt uppladdningsbart litiumbatteri. Se till att enheten &r
fulladdad innan anvandning. Enheten kan laddas med
adaptern och kabeln via ett vanligt vagguttag eller genom
USB-porten pa din dator med endast kabeln. Det tar cirka 1,5
timmar att ladda enheten fullt via vagguttaget,

Ladda enheten nar du ser att batteriindikatorn bara har en
stapel kvar, skdrmen ar mdrk, stimulansen &r svag eller
skarmen inte tands nar du slar pa enheten,

o |nstallation av elektrodplattor

Fast de medfoljande elektrodplattorna pa kablarna, Anslut
sedan de andra andarma av kablarna till utgangarna foér
kanalerna pa undersidan av kantralienheten.

Se till att ansluta tva plattor till varje kabel som anvands
(kanal A ach kanal B). Du maste anvanda tva elektrodplattor
per kanal, men du kan valja en eller bada kanalerna. Tva
kanaler gor det majigt att fa stimulans pa tva olika omraden
samtidigt.

® Placering av elektrodplattor pa kroppen

Mar du har fast plattorna pa kablarna och anslutit dem till
kontrollenheten, ta bort det genomskinliga skyddsarket fran
elekirodplattorna. Flacera platiorna pa dnskat hudomrade.
Se till att omradet ar rent och torrt. Hall minst 3/4 tum (cirka
2 cm) avstand mellan varje platta i paret. Under massageses-
sionen far de tva plattorna aldrig réra vid varandra, eftersom
det kan skada huden.

Placera plattorna tillbaka pa hallaren efter anvandning for
korrekt farvaring.

1. Anvand endast elektrodplattor av samma marke som
kontroilenheten.

2. Anvand inte samma elektrodplattor pa olika personer,
Varje anvandare maste ha sina egna plattor.

3, Stang alitid av enheten innan du tar bort eller flyttar
elektrodplattorna.

4, Tvatta huden noggrant och torka den innan du applicerar
elektrodplattorna.

5. Tryck fast elektrodplattorna sa att hela ytan faster mot
huden. Anvand inte plattor som Inte fdster ordentligt eller
endast delvis faster mot huden,

OBS: Placera elektrodplattorna ordentligt pa huden inran du
slar pa enheten for att undvika obehag.
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Funktioner & Fordelar

AST0BO-16AB ar inte bara en TENS-enhet (Transkutan Elektrisk
Nervstimulering), utan &ven en EMS-enhet (Elektrisk
Muskelstimulering). Den ar ocksd kand som PMS (Powered
Muscle Stimulation). Detta innebar att AS1080-16AE ar en
kombinerad enhet som erbjuder bade smartlindring och
rnuskelstimulering, Som en kompakt och bdrbar enhet kan
AST0B0-16AB anvandas hemma eller pa sprang,

Den ar liten men kraftfulll Faktum ar att du kan valja mellan
sexton lagen far att anpassa din smartlindringssession,

De som lider av kronisk smarta relaterad till muskler eller
nerver, spanning eller till och med olika typer av artrit kammer
att finna denna enhet mycket anvandbar. Enheten stimulerar
nerverna for att blockera smartsensationer och frigora
naturliga smartlindrande endorfiner.

ASI0BO-16AB stimulerar ocksa musklerna for dem som vill
tona, faststélla eller férbattra sina muskler med de EMS-lagen
sam finns tillgangliga pa enheten. Denna béarbara enhet ar
rmycket &t att ta med sig och anvanda nastan var som helst,
sam pa gymmet far aterhamitning efter traning eller pa jobbet
far smartlindring.

Slutligen kommer de som har problem med blodarkulationen
{tex, personer som reser mycket eller ar stillasittande ofta) att
marka att AS1080-16AE kan 6ka blodflddet | de nedre delarna
av kroppen, sasom pen eller fotter. Detta ger mycket behdvlig
indring och battre rorlighet genom att  revitalisera
kroppsvavnader och framja aterhamtning av biodflddet,
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Funktioner (Avsedda fér anvindning)

Avsedda anvandningsomraden inkluderar féljande:
- Tillfallig hindrning av smarta associerad med omhet
- Omma muskler i axiar, midja, rygg, nacke, dvre
extremiteter (arm)
- Nedre extremiteter (ben) pa grund av belastning vid traning
- Nedre extremiteter (ben) pa grund av vanliga
hushallsaktiviteter

Bruksanvisning

Folande steqg &r en guide fér att anvénda enheten efter
installation, och detaljer Tar varje steq listas | tabellen nedan.
Steg 1: Skjut *"ON/OFF -knappen for att satta pa enheten.

Steq 2: Valj en av stimuleringstyperna.

Steq 3: Valj stimuleringstiden.

Steq 4: Justera stimuleringens intensitet for varje kanal. Mjut av
din massageboehandling!

*"ON/OFF" knapp fér att satta pa enheten

Skjut "ON/OFF"-knappen fér att satta pd enheten.
Denna knapp finns pa enhetens oversida.

eVilja utgangskanaler
Det finns tva utgénﬂskanaler sa att du kan fa massage pa tva
clika omraden pa kroppen samtidigt. Varje kanal kan styras
separat med olika massagemodeller och intensitetsinstalin-
ingar. Vaxla mellan kanal A och B genom att trycka pa den
runda mittknappen. Standardkanalen ar A,

e\ilja stimulanslagen

Tryck pa "M"-knappen for att vaxla mellan 16 massagetyper
(indikeras av en blinkande bild av handen}‘rﬁénger pa
displayen) ocn val] den mest dnskade. Av sakerhetsskal ar
den standardintensiteten installd pa lagsta niva varie gang
du valjer en ny installning. Mode fér varje kanal (A eller B) kan
stéllas in separat enligt Gnskemal,

184



e Vilj stimuleringstid
Tryck pd "T'-knappen. Upprepa tills du har valt den tid du
fredrar for din session.
Du kan wvalia mellan 10, 20, 30, 40, 50, 60 minuter,
Tidsindikeringen finns | dvre vanstra delen av displayen. 20
minuter ar standardtiden. Enheten stanger av sig sjalv som
en sakerhetsmekanism nar timern ar klar.

e Justera stimulansintensiteten
Tryck och slapp “+"-knappen for att oka stimulansinten-
siteten och tryck och sidpp "-" for att minska intensiteten,
Intensiteten for de tva kanalerna kan stallas in separat till
anskad niva. A eller B kommer att blinka pa displayen for att
indikera vilken kanal du justerar.

OBS: 1. Vid akning av intensiteten kan du uppleva kanslar som
pirrning, vibrationer osv. Oka gradvis intensiteten och sluta nér
en bekvam niva har uppnatts.

OBS: 2. Se till att du okar ratt kanal, Intensitetsandringen syns
Eél skarmen genom forandringen i staplar. Tryck pa den runda
nappen i mitten far att vaxla mellan kanal A och kanal B,

eLas och las upp
Tryck och hall den centrala runda knaﬁpen i tre sekunder for
att lasa hela instéliningsdisplayen ocn forhindra oavsiktliga
andringar. Tryck och hall i tre sekunder for att lasa upp.

e Njut av stimulansmassageterapi
Efter att ha stallt in lage, tid och intensitet efter Gnskernal, njut
av den stimulans som enheten ger. Skjut "ON/OFF"-knappen
for att stanga av enheten, eller sa stangs enheten av automa-
tiskt nar timern har avslutats,
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Mode Referensdiagram
MODE| TENS RESPONSE

PULSE FREQUENCY TYPES

1 Knadning PR 135 sk och av i 14 sek EMS
2 | Kndning Kombination (531 55 5 oehavi sk TENS & EMS
3 Dunsning P01 sek och av i 077 sak TENS

_ | PAi B ek ach avi 2 e
4 Dunsning Kombination  |P3i23.4 s
P i 366 sek ook av 1 B0 sek

PA | 34.6 see ooh o) 345 see TENS
P I 7 sk och av i 28 sekc

TENS & EMS

Kopgling

un

B Koppling Kombination (i see we TENS & EMS
T Shiatsu-Djupt P8 73 ek ochaw i3] ek EMS
B |Shistsu-Djupt Kombination| ) | 0 sek och av 142 sek EME

PRI 27 ek och aw 1135 ek
A0 TG wek ack v i 0 4wk

9 AkLIpunktur PR 101 sek ach avi 03 sek TENS
A 123 sk ok av 8L sel; EMS
10 |Akupunktur Kombination (P4 1105 sek achav | 42 ek
P 205 sk
1 Skrapning P75 sek och av i 017 58k TEMS
12 | Skrapning Kombination E::ﬂﬁﬂmﬁﬁ _IE:.IH%:::: EMS
E Palmknddning  [ba. 010 ko i DBk TENS
P |35 sek oo oy | 828 sel
K FAIMNSINNG.  obizsd sk TENS & EMS
Komizination PR 1948 ook och o | 5.6 5sk :
15 Massage P8 113 sek ok aw i 0% sek EhAS
16 | Massage Kombination (5] iS00 IS0 EMS

Position Placering for Bista Anvindning

Du kan placera TENS-pads pa manga omraden av kroppen for att
lindra musgei- och nervsmartor samf fdr att stimulera friska muskler,
Vissa omraden ar bra tor TEN5-ldget, sasom axlar, rygg, midja,
armar, ben, fGtter gch hofter. Muskélstimulering kan apgliceras pa
rnéhngg muskelomraden pa kroppen, sasom miage, skinkor, armar
o . L)



LAGRYGG

Att sitta for lange, ha svaga haftbdjare
eller tréna kan forvarra smarta i hafter och
midja. For att lindra spanningar eller
smarta, fast elektroderna runt din midja
och nedre rygyg. Placera plattorna 5 cm till
15 cm frén varandra for basta resultat.

MIDJA

TENS ar perfekt for att lindra smarta i
midjeomradet. Oavsett om det ar svaga
haftbajare eller en om sidomuskel, kan de
varkande musklerna lindras. TENS kan
lugna nerverna och hjgdlpa til med _
hoftsmarta orsakad av problem med senor j ¥
och muskler genom att ge mild rorelse, L

SATE

EMS-laget kan anvandas fér att starka och
strama upp musklerna pa satesmusklerna
eller haftomradet. TENS-laget kan ocksa
arvandas fér att lindra spanningar eller
smarta pa hoft och sate. Féast ett par
elektroder pa den nedre delen av ryggen
och ett annat par pa haftomradet. Placera
elektroderna minst 5 cm fran varandra.
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BUK

EMS-funktionen kan hjalpa till att stfrnulerai S
gluteusmusklerna  for  battre  atletisk ™ _
prestation, Genom  muskelsammandrag-
ningarma som denna enhet ger, kan
musklerna | detta omrade starkas. Detta |
omrade &r kansligt, sa det behtvs inte
mycket intensitet for att kanna effekterna.

ARMAR

Anvand EMS-laget for att starka armmuskler
sorm biceps genom att fasta ett par elektrod-
er vid muskelns dvre ande nara axeln och ett
annat par vid muskelns nedre &nde. Oka
gradvis intensiteten tills du far en maximal
muskelkontraktion, utan att det gor ant.

e

LAR / BEN

Cykeldkare vet vilken otrolig belastning och
pafrestning larmuskierna kan utsattas for,
Eftersom dessa stora muskler ar sa viktiga for
var rirlighet ar det viktigt att ta hand om
dem och hjalpa dem att slappna av. Med
TENS-laget ar det ett enkelt satt att slappna
av och minska stressen genom att placera
elektroderna pa framsidan och baksidan av
faren.

Anvand EMS-laget fér att starka benmuskler som hamstrings
och quadriceps genom att fasta ett par elektroder wid
miuskelns dvre dnde och ett annat par vid muskeins nedre
ande. Oka gradvis intensiteten tills du far en maximal
muskelkontraktion, utan att det gor ont.
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Praktiker fér Basta Anvédndning

e Elektrodepads
Elektrodepadsen kan anvandas tills de forlorar sin klibbighet
och/eller ledningsfarmaga. Deras livslangd beror | hog grad
pa hudens tillstdnd och skydd.
Kop nya elektrodepads vid behoy.

® Lag intensitet att bdrja med
hMed dkande intensitet kan du uppleva sensationer som
stickningar, vibrationer, etc. Darfér bdr du graavis Oka
intensiteten och sluta nar en bekvam niva har uppnatts.

® Renlighet
Hall enheten ren genom att torka av den med en fuktig trasa
da och da, Detta forhindrar bakterietilivaxt och smuts, och kan
farlanga livslangden pa elektroderna,

e Fdrvaring av enheten

Forvara enheten och tillbehér pd en sval plats, utom direkt
solljus, nar den inte anvands.

e Onskade resultat

Ce flesta tycker att anvandning av TENS en gang om dagen
| 1030 minuter ger de basta fordelarna. Du kan valja din
egen intensitetsnivd och kansloldge baserat pa din egen
komfortniva.

® Omraden att undvika

Anvand inte din TENS-enhet pa huvudet, nacken, brastet
nara hjartat eller genitalierna,

Applicera inte stimulering Gver brastet, eftersom inférandet
av elektrisk strom | brostet kan orsaka rytmstorningar i
hjartat. Till exempel, ANVAND INTE en uppsatinin
TENS-pads pa ena armen och den andra uppsattningen p?:
den andra armen, eftersom den elektriska strommen kan ga
genom ditt hjarta fran ena armen till den andra
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Vanliga Fragor

Hur lindrar min TENS-enhet smérta eller stimulerar muskler?
Hur fungerar det?

AS10B0-16AB lindrar smarta genomn atl blockera smartsignaler
och stimulera naturliga smartstillare som kallas endorfiner,
Enheten kan ocksa stimulera muskler, vilket hjalper till med
muskelprestanda och blodairkulation | de nedre extremiteterna.

Hur manga lagen och intensitetsnivaer har AS1080-16AB7

Den har enheten har 8 massageformer ach 16 auto-aktiverade
proceduridagen. Enheten har 20 intensitetsnivaer att vilja
mellan, sa att du kan fa fordelar pa din egen bekvam-
lighetsniva.

Ar det sikert for vem som helst att anvinda min TENS-enhet
var som helst pa kroppen?

AS10B0-16AB-enheten ar en effektiv och |dkemedelsfri enhet
for smartlindring och muskelstimulering ndr den anvénds
korrekt, Men den ar inte |amplig for vissa kroppsdelar eller
vissa personer. Las sakerhetsvarningen (pa sidan 15) Innan du
anvander enheten. Om du har nagon medicinsk akomma och
ar osaker pa om du kan anvanda enheten sakert, radgdér med
din lakare forst.

Vad ar skillnaden mellan EMS och TENS? Erbjuder denna
enhet bada?

AS1080-16AB-enheten ar en kombination av TENS och EMS,
EMS star for Elektrisk Muskelstimulering och TENS star for
Transkutan Elektrisk Nervstimulering. TEMS-lagena pa enheten
ar specifikt for smarta och Gmhet,

EMS-lagena ar for muskelstimulering och battre blodcirkula-
tion | nedre delen av kroppen for friska muskler. Ja, denna
enhet erbjuder bada.
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Vad kan jag gora for att forlanga livslangden pa min
elektrodepads?

Rengar omradet pa huden dar elektroderna ska placeras med
tval och vatten eller med en fuktig trasa. Se till att omradet &r
torrt innan du applicerar elektroderna. Nar du forvarar
elektroderna rekommenderar vi att du lagger tillbaka demn i
plastbehallama som medféljer enheten. Elektroder som blir
biata fran svett eller vatten och inte l[@ngre faster behdver
bytas ut

Du kan ocksa rengdra elektroderna med en fuktig trasa. Om
de &r for smutsiga eller om huden kanns domnad efter att
elekiroderna har rengjorts, byt ut dem

Vilka typer av tillstand kan TENS/EMS verkligen hjélpa?

TENS @r anvandbart far att lindra manga typer av smarta och
omhet,

TENS @r bra fér ryggsmana, knasmarta, ischias, fibromyalgi,
Dietta ar bara nagra exempel,

EMS-lagen ar bra for att farbattra muskelprestanda eller oka
blodeirkulationen i de nedre extremiteterna vid eft
stillasittande livsstil om dina muskler saknar ton och fasthet,

Rengdring och Underhall

Anvand vatservetter for att rengdra enheten forst, och torka
sedan av den med en torr trasa. Elektrodemna som foljer med
enheten ar engangsartiklar och bor bytas ut nar de férlorar sin
klibbighet. Kontakta saljaren for ersattningar.

Urcler massagen | De sjavhaftande micerg nagra droppar

kanns en geluddarna faster inte | vaitien pa den

brannande ordentigt p4 huden, Ellr | vhaltande ytan pa

smataeler | cekuddama i for toma, | ong,pad ochse til at

stimuleringen blir | 9% ' ma

svagare ordentiigt mat huden

- unoer applicenngen.

Enheten drpa,  [Bada paddama stter infe [ Setlll aft bada paddama

men ingen kansla | ordentligt pd huden, Eller | TYoks fast mot huden. Se

kAnrs | E fiorie dhat art [ btk att alla anslutningar ar

paddarna . ordentligt sikrade fran
Eller intensitetsnivan enhaten till kablarna och
hehéver Gkas. kablarma fil paddama. Oka

irteraetsn vén

Desgvhdftande | De sjdivhaftande Byt ut kuddama; Kuddar

geliidama faster | gelouddama behéver | kan keipas fran en lokal

Ine pa fruder), 3ven| gy rac distributor.

efter rengoiring och

fukining av

g[-.-lhﬁa..

Enheten sias inte | Battenet ar lagl. Ladda battenet

ﬁ gller skEmen

darnpad
Ger irte tilracklig | Arvands inte tilrackligt | Arwand massagapparaten
smartingring lance. 20-30 minuter at gangen,
3-6 ganger per dag,

Felsékning
Problem Majlig Orsak [Gsning
En pad kanns | Detta & normalt. Olika |Ingenting behover
starkare an | omraden pa kroppen Qgﬁé%‘ztglrﬁw ”
den andra. | reagerar olika, gt allingy. i
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Garantiinformation AS1080-16AB

Wi ar sa sdkra pa att du kommer att dlska denna produkt att vi
erbjuder en 1 ars produkikvalitetsgaranti.

Sdkerhetsvamning

® Kontraindikationer
Arnvand inte denna enhet pad patienter som har en
implanterad pacemaker, defibrillator eller annan implanterad

metallisk eller elektronisk enhet, eftersom detta kan orsaka
elektriska stétar, brannskador, elektriska storningar eller

dodsfall.
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Anvand inte denna enhet om dina smartsyndrom &r odiagnos-
liserade,

® Kontraindikationer
Applicera inte stimulenng pa din nacke eftersom detta kan
orsaka svara muskelspasmer som resulterar i att [uftvgarna

stangs, svarigheter att andas eller negativa effekter pa hjartrytm
eller blodtnyck.

Applicera inte stimulering dver bréistet, eftersom inférandet av
elektrisk stram | brastet kan orsaka rytmstérningar | hiartat,
vilket kan vara dodligt. Till exempel, TILLAMPA INTE ett set
TEMNS-pads pa ena armen och det andra setet pa den andra
armen eftersom den elekiriska strdmmen kan ga genom hjartat
frén ena armen till den andra ammen,

Applicera inte stimulering pa huvudet, brastet, nara hjartat eller
genitalierna,

Applicera ine stimulering Gver eller | ndrheten av cancerdsa
lesioner.

Applicera inte stimulering nar patienten ar | bad eller dusch.

Om du har ndgot av féljande tillstand, vanligen radadr med din
lgkare innan du koper eller arwénder denna enhet:

Akut sjukdam, malign tumdr, infektios sjukdom, hjartsjukdom
under graviditet, hag feber, onormalt blodtryck, brist pa
hudkansla eller en onormal hudtillstdnd, eller nagot tillsténd
sorm kraver aktiv avervakning av lakare.

® Forsiktighetsatgarder
Arwvand inte denna enhet ndr du kér.

Arnvand inte denna enhet nar du sover.

Anvand inte denna enhet | omraden med hdg luftfuktighet,
sasom ett badrum.
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Hall enheten borta fran fukt, hoga temperaturer och direkt
solljus.

Hall enheten utom rackhall far barn,

Sluta anvanda denna enhet omedelbart om du k3nner
smarta, obehag, yrsel eller ilamaende, och konsultera din
lakare.

Farsék inte att flytta elektroderna nar enheten &r igang,

Anvand inte enheten runt hjartat eller pa huvudet, munnen,
genitalierna eller pa hudomraden med flackar,

Tillampa inte stimulering med denna enhet under féljande
forhallanden

(1) Over brastet, Att introducera elektrisk strom till brastet kan
orsaka rytmstarningar | hjartat, vilket kan vara livshotande;

(2} Over smartsamma omraden. Konsultera din 1akare innan
du anvénder denna enhet om du har smartsamma omraden;

(3) Over oppna sar eller utslag, eller éver swullna, roda,
infekterade eller inflammerade omraden eller hudutslag (t.ex.
flebit, tromboflebit, aderbrack). Applicera stimulering endast
pa normal, intakt, ren och frisk hud;

(4} | narvaro av elektronisk dvervakningsutrustning (tex.
hjartmoritorer, EKG-larm). Den elektroniska stimuleringen
kanske inte fungerar korrekt nar den elektriska stimulering
enheten anvands;

(5} Néar du anvander maskiner, eller under nagon aktivitet dar
elektrisk stimulering kan utsétta dig far risk for skada;

(6} Pa barn.



® Var medveten om féljande:

(1) Konsultera din lakare innan du anvander denna enhet.
Stimulering med enheten kan:

.. Orsaka dodliga rytmstérningar | hjartat hos benagna
individer;
ii. Stara lakningen efter en nylig kirurgisk procedur;

() Enheten ar inte effektiv fér sméarta | huvudet, inklusive
huvudvirk;

(3) Enheten &r inte ett substitut fér smartstillande mede| och
andra smartbehandlingsmetoder;

{4) Enheten har inget botande varde,

(5) Enheten ar en symptomatisk behandiing och dampar
darmed smértsensationer som annars skulle fungera som en
skyddsmekanism;

(6) De langsiktiga effekterna av elektrisk stimulering ar okanda;

{7} Arvandaren kan uppleva hudirritation, brannskador eller
dverkanslighet pa grund av elektrisk stimulering eller elektriskt
ledande medium (gel);

(8) Om anvandaren har misstankt eller diagnostiserad epileps|
bor anvandaren folja de férsiktighetsatgarder som rekommen-
deras av lakare;

(9) Arwand farsiktighet om anvandaren har tendens att blada
internt, till exernpe! efter en skada eller fraktur;

(100 Anvand forsiktighet om stimulering appliceras pé
livmodern under menstruation;

{11 Anvand fdrsiktighet om stimulering appliceras pd
hudomraden som saknar normal kansla;

(12) Sluta anvanda enheten om den inte ger smartlindring;
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(13) Anwvand denna enhet endast med de ledningar, elektroder
och tilloehar som tillverkaren rekommenderar,

(14) Dela inte arvandningen av elektroderna med andra.
{15) Anvand inte enheten medan den laddas.

{16) Enheten innehaller ett litiumbatieri, Om enheten dverhet-
tas under laddning, stoppa omedelbart laddningen eller
anvandningen och rapportera till saljaren,

{17) Kassera enheten med litiumbatteri enligt lokala, statliga
eller federala lagar

De langsiktiga effekterna av elektrisk stimulering &r okanda.

Eftersom effekterna av hjarnstimulering dr okanda, bér
stimulering inte appliceras éver huvudet, och elektrederna bér
nte placeras pa motsatta sidor av huvudet,

Sakerheten for elektrisk stimulering under graviditet har inte
faststallts.

Vissa patienter kan uppleva hudirritation eller dverkanslighet
pa grund av elektrisk stimulering eller det elektriskt ledande
mediet (gel).

Patienter med misstankt eller diagnostiserad hjartsjukdom bér
folja de forsiktighetsatgarder som rekommenderas av deras
lakare,

Patienter med missténkt eller diagnostiserad epilepsi bor félja
de férsiktighetsatgarder som rekommenderas av deras ldkare.

Anvand forsiktighet om  stimulering appliceras dver en
menstruerande eller gravid livmoder.
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® Biverkningar
Du kan uppleva hudirritation och brannskador under eller
vid elektroderna som applicerats pa huden

Du kan uppleva huvudvark och andra smartsamma kanslor
under eller efter tillampning av elektrisk stimulering néra
ogonen samt pa huvudet och ansiktet.

Du bor sluta anvinda enheten och konsultera din lakare om
du upplever negativa reaktioner fran enheten,

e Milicforhallanden fér normal drift, transport ach lagring

- Mormal drifistemperatur: 5~40°C

- Mormal arbetsiuktighet: 15%~90% RH

- Farvaring och transporttemperatur; =25 ~70°C
- Forvaring och transportiuktighet: 0%~90% RH
- Atmosfariskt tryck: 70-106 kPa

Elektromagnetisk kompatibilitet

ASI0BO-16AB har testats och wisat sig uppfylla de elekiromag-
netiska kompatibilitets (EMC) granser som faststills for
medicintekniska produkter enligt |EC 60601-1-2:2014. Dessa
granser ar avsedda att ge ett rimligt skydd mot skadlig
stérning | en typisk medicinsk installation.

Varning:
Anvand inte denna enhet samiidigt med enheter som har
héga EMI-nivaer,

Vagledning och tillverkarens deklaration — Elektromagnetisk emission

Enheten ar avsedd att anvandas | den elektromagnetiska
miljo som anges nedan. Kunden eller anvandaren av enheten
bar sakerstalla att den anvénds | en sadan miljé.

EC 800033

damal,

o g Elektromagnetisk
Emissionstest  |Overensstimmelse Miljé - Uaggledning
Enheten anvander RF-energi
B ar cors RE uidapp "
RF-utslapp Grupp 1 miycket Iéga och traligen inte
CISPR 1 orsakar nagra stbrningar i
nmarligtﬁa e eleklronis
TLISTIng.
HEatipp Klass B Enheten &r |qm5:|ig fiar
arvandning i alla typer
- i av antaggningar,
Elg?gnumska Eﬁiilﬁﬁmhﬁm@t v inklusive nushall och de
IEC 15[.3_3_3 scum ar direkt anslutna till
vlqet offentliga
: - agspanningsnadtet som
ngﬂﬂ[km 4, | B tilmpigt fesrsarjer byggnader som
LiEonEr/ o (intem battendmven] | anvands for hushallsin-

Vagledning och tillverkarens férklaring - Elektromagnetisk immunitet

Enheten ar avsedd far anvdndning i den elektromagnatiska miljon
sorn anges nedan. Kunden eller anwvandaren av enheten
sakerstalla att den anvands i en sadan miljd,

f

immunitetstast

IEC BO60T
Testriv

Folidniva

Elektromagnatisk
Milits - Vagledning




izaly ska vara ird; betors
eller keramisks plattor. Om

\"aglahing och tillverkarens dekdaration - ﬁel:nurmgmﬁ imrmunitet

Enheten ar avsedo att anwdrdas | der elektromagnetiska miljén som specificeras
pa faljande sida. Kunden eller arvandaren av erheten bar skerstilla att den

anvands i en sadan milid,

. |EC 60601 Overensstd-  |ELEKTROMAGNETISK
Immunitelstest | rociniva | mmelseniva | MILIO - VAGLEDNING
Ladning- Barbar och mohil
;humngp,F EEEFTE 3 Virms RF-kommunikationsut-
|EC 1. Hz rustning bar inte
61000-4-6 till 80 MHz anvindas narmare

nagon del av enheten,
Strilad RF | 3V/m inklusive kablar, dn det
IEC 61000 | 8O MHz IV/m rekommenderade
-4-3 till 2,5 GHz separationsavstandet
beraknat fran formeln

Elektrostatisk +6 KV Kontakt] 6 kv
urladdning (ESD) |:BRV MM |Kontakt | Sricres motenn bér den
|EC 61000-4-2 +8 KV |uft | relativa uftfuktigbeten vara
minst 30%:
T Huvudstromforsdir-
Srabba elekiriska | ar iningens kvalitet bar
transienter, 5fcr-;|mfuiq-r;u- TEJ:Iam g motsvara en typisk
averspanning  |(70 S B ) [bal-'tEiE:JrTuEﬂ kermmersiell eller
|EC &1000-4-4 utadngslinjer EJUkHUEFﬂI[;D.
B fii) Huvudstrémfarsdejnin-
_ x linje s aens kvalitat bir
Stotar till |i|'|j'E!l:l'] E—'I . motsvara en t:'l'F"ﬁ:
[EC 61000-4-5 |42 kV finje(r) Hi?gﬂ'rfﬂ kommersiell eller
till jord sjukhusmilio.
<% UT Huvugstramiorscrningens
{(>595% dipp i kvalitet b motsvars en
UT far 0.5 isk kormmersiell elier
- kel), 40% shukhusimie. Om
mﬁmm d (b0% 2 F) arwandaren kréver fortsatt
pé strimforstgning- [ UT (30% [eattenciret) | rekommenderas
sdnegirgdirfer dipp i UT) fér arvandring av emn
= : i
| [Fomespigsmn
UT}) for 5 sek
strémfrekvensens
magretfalt ska vara pa
?Eji”;ﬁ:ﬁ?g nivaer typiska for en
magnetait 3 A/m 3 Afm kornmersiel eller
[EC 61000-4-8 gukhusmigio.

NOT: UT ar det vawelstrémspanning fore tilampningen av testnivan,

som &r tilldmplig for
frekvensen hos
sandaren.
Rekommenderat
separationsavstand

= 1,24F

d=12J

80 MHz till 800 MHz
d=23#F

800 MHz till 2,5 GHz
Dar P ar den maximala
uteffektvirderingen for
sdndaren | watt

enligt sdndartillverkar-
en och d ar det
rekommenderade
separationsavstindet |
meter (m).

Faltstyrkor fran fasta
RF-sandare, som
bestims genom en
elektromagnetisk
sitesdkning, bar vara
mindre an
Bverensstaimmelse
nivan | varje
frekvensomrade. b




Stérningar kan uppsta |
ndrheten av utrustning
markt med foljande

symbal:

(@)

Program-

MOTERING 1: Vid B0 MHz ach BOO MHz galler dat hidgre frelvensomradet.
NOTERING 2 Dessa riktlinjer gdller kanske inte | alla situationer,
Elektromagretisk spridning pdverkas av absorption ach reflektion frén
strukcturer, objekt och manniskor

Tekniska specifikationer

Mode/typ ASI0E0-16A8 Wikt Glg
Lrivs av inbyaal | A tomatisk
Stramkalla |37 v A M minLter
Li-lon-hatteri Bvstingning
Vigform ach | Biphasisk ;
'u.f.élgg;ﬂnﬂ rektangular imgsﬁ:ﬁt Typ BF Hlarmpad del
vagimpuls
IFtennt
Pulsvara- B0 us Skydd mot S
- - strammfiarsced
ktighet (mikrosekunder} | elektrisk stét | - L g
0-100 Hz (Hz =
Pulsfrekvens |vibration per Waterdichtheid |13r
sekund)
. Max. 130 Vpp Vat-
Uitgangss- |.205; (vid 1000 | tentalighetsk- | IP 22
panning ahm belastning) | lass
Férvaring i 2 ar (g
Behand- 10, 20, 30, 40, Livsldngd far arvandning),
lingstid =0, 60 minuter | elektroder Ateranvandning:
30 ganger

Mode 16 autoldgen : AD
Varuversion
: Tiden som krdvs
Cim det arvands |for att mitt
g hisgsta nivd  |utrustning ska
Typisk Efn b?ﬁpriﬂt varmas Upp frén
driftstid far | .o 5¢ 1 el cen lagsta a
: : ) i
batteri A Gt e h%wgritﬁm 30 minuter
full mellz:_:a
laddning. anvandningama
HPPIEENTE Nills det r Kiart
for avsett bruk
;réden som kravs
r att mitt
:‘ﬁlt_:aende fér utrusting ikﬁ".‘ﬁ
umt;"éiatr';' 'E'gt Batreriindikatorn ET;;';HEP &

t pa displayen lagringstem- ;
uppladd : _ 15 minuter
nirngshara visar batteriets p—EI‘ﬁtUI‘Eﬂ MInke
LI'II‘-'EE?I_:“ laddningsstatus. grfuréiwdqin s
kraftkallan tills det ar klart
laddas for avsett bruk

A Arvand adapter
Typisk med Ltgang
livslangd 300 Adapter for DCEV och
for batteri |laddningar laddning Etgézﬂgisi%r:m

laddning.
COB5: Inte avsett att steriliseras.
Ej fér anvandning i en OXYGEN-RIK MILIC.
Produktprogram
PROGRA-
MMAMMN TD MIN FREKVEMS (Hz) | PULSBRED (s}
Mode 1 14%25%%% 66,6 a0
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10,20,30

Betydelse

Vaming

BF Isolerad Applicerad Del

Tillverkningsdatum

Borttagning enligt Direktiv 2002/96/EC

TILLVERKARE

BEHORIG REPRESENTANT | EUROPASKA
GEMENSKAPEN

Las bruksanvisningen innan anvandning

CE-markning

IP22 Skyddad mot droppande vatten
LOT Batchkod
@ Atervinningsbar

Maode 2 sl 66 A0
Mode 3 Lﬁﬁ% 2 80
Moded et 97 80
Made & L%i%fﬁ% 55 80
Made 6 1%.25%.35% 97,5 80
Mode 7 L%%%?é% 47 B0
Mode 8 e 66 a0
Mode 9 L%i%i% 50 80
Mode 10 e o7 80
Made 11 -]4?:;:25%.1% o8 80
Made 12 L%I‘?E%f,f} 50 80
Mode 13 oy 5 80
Mode 14 L%E%i% 66 8O
Mode 15 P 63 a0
Mode 16 Lﬁ%lﬁ 90 80

Temperatur: -25°C~70°C

Luftfuktighet: 0%~90%

208



210

X

Avfallshantering av Material

En symbol for Eleklrisk och Elektronisk Utrustning betyder
alt du bor ta reda pa lokala regler for hur denna lyp av
produkt ska bortskaffas.

- Kasta inte denna produkt tillsammans med vanligl
hushallsaviall. Kassera denna enhel | enlighet med de
lokala foreskrifterna.

- Eleklriska och eleklroniska apparater innehaller farliga
amnen som kan ha skadliga effekler pa miljon ochleller
manniskors halsa och bor atervinnas pa ratt satt,

Garanti: 1 ar

(€

Healthcare-/Manager.com

Fragor eller kommentarer?
Vanhgen kontakta oss via e-post:
service@heaithcare-manager.com
Distribuerad av. Easy Healthcare Corporation
380 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527

Skanna koden for att fa
manualen pa flar sprék

&
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Przeglad Easy@Home A51080-16AB TENS

Easy@Home AS1080-16AB Elektroniczny Stymulator Pulsow to
skuteczne | przenoine urzgdzenie fgczace funkcje TENS | EMS
z wbudowang baterig do wielokrotmego fadowania. Model
AS10B0-16A8 to poteiny dodatek do szerokie| linii produktow
Easy@Home TENS 1 EMS,

Urzgdzenie TEMNS (Przezskorma Elektryczna Stymulagja
Merwdw) to skuteczny, bezpieczny | fatwy w UZyCiu sposob na
tagodzenie bdlu | zmeczenia miesni, zardwno w domu, jak | w
podrozy, bez koniecznoscl stosowania lekow.

Urzgdzenie EMS (Elektryczna Stymulaga Miesni) wysyla
impulsy elektryczne do miesni, pomagajgc w ich tonizagji i
ujedrnieniu, poprawie wytrzymatosci oraz skroceniu czasu
regenerac)i miedzy treningami.

Urzgdzenie AS10BO-106AE moZze byd rdwniez uzywane do
poprawy lokalnego krgzenia krwi w zdrowych miesniach
dolnych kofczyn u osob, kiore podrozujg, s3 siedzgce przez
dtugi czas lub muszg poprawic krgZzenie z powodow
Zdrowaotnych.

lako jedna z wiodgcych marek w dziedzinie zarzgdzania
balern, Easy@Home wnosi wieloletnie doswiadczenie | wiedze
Z obszaru profesjonalnego do sektora opieki zdrowotne| dla
osop prywatnych. Jestesmy dumni, moggc zaprezentowac
linie produktow Easy@Home TENS | EMS.

2l

Komponenty Urzadzenia

1. Wigcznik/wytgcznik 9, Zmnieiszanie intensywnodc *-"

2. Port USB 10. Wyjicie kanatu przewodu
3. Wskainik baterii 11. Przewody

4. Ekran LCD 12. Elektrody

5. Selektor trybdw 13, Kabel USB

B. Zwigkszanie intensywnoscl "+ 44 |ichwyt na elektrody
7. Regulagja timera

8. Przetgcznik kanatow A-B | blokada/zwolnienie

| T
(D a0 = LN
= o, , TR —_—
— : i)
|68 & B fL == m\?,
: ek E . - .-.' h""—r"l
T [’ '] e
ﬁ e 11
o
. L |
T e
:|.| 'I. jI | I = " 'I::= III ' = I_
=E I Sl
; S q
% |.'|; o |

Obstuga urzadzenia jest tak prosta, jak uzycie nastepujgcych
ghdwnych prayciskow:

- Praycisk "+ | "-". Zwieksz lub zmniejsz poziom intensywnosci
dla wybranego kanatu.

- Przycisk *T". Dostosuj timer: opgie 10, 20, 30, 40, 50, 60 minut.
- Przycisk "M, Wybierz jeden z szesnastu automatycznych
trybdw procedury. Macisniecie tego przycisku przesunie cie
przez kazdy typ masazu, az znajdziesz ten, ktory ol odpowia-

ca,
5



- Okrougly przycisk w Srodku. Przetgczaj kanaly migdzy A i B
kratkim naciSnieciem  przycisku; zablokuj/odblokyj diugim
nacisnieciem przycisku przez 3 sekundy,

Rozpoczecie Pracy z AS1080-16AB (Konfiguracja)

e Konfiguracja
Rozpaku] pudetko, wyjmi] produkt | akcesoria, podigcz/zatr-
zasnij elektrody na przewodach, podigez drugi koniec
przewodu do urzgdzenia sterujgcego | praytoz elektrody do
obszaru skory, na ktdrym cheesz otrzymad stymulacje. Wigcz
urzgdzenie, ustaw tryb | poziom intensywnoicl do wlasnego
kamfartu, To takie proste!
Ponizsze kroki stluzg do przygotowania urzgdzenia do
prawigtowego dzislania, a szczegdly kazdego kroku
Znajdujg sie w ponizszych sekcjach kategorii,
Krok 1. Upewni) sie, Ze Elektroniczry Stymulator Pulsacyjny
jest w petni natadowany,
Krak 2: Przymocuj 2 elektrody do kazdego przewodu.
Krok 3 Podlgez drugi koniec przewaddw do wyjscia kanatu
znajdujgcego sie na dole urzgdzenia.
Krok 4: Przyto? elektrody do obszaru ciata wymagajacego
leczenia, upewniajgc sie, ze najpierw usuniesz plastikows
ostone z elektrod.

e tadowanie baterii
Elektroniczny Stymulator Pulsacyjny (jednostka TENS) jest
wyposazony we wbudowang akumulatorowg baterie litows.
Upewnij sie, Ze urzgdzenie jest w pelni natadowane przed
uzyciem. Urzadzenie mazna tadowad za pomocg adaptera i
kabla przez standardowe gniazdko Scienne lub przez port
USBE w komputerze, korzystajgc jedynie z kabla. Petne
natadowanie urzadzenia przez gniazdko Scienne zajmuje
okoto 1.5 godziny.
MNataduj urzadzenie, gdy wskainik bateri pokazuje tylko
jeden pasek, ekran jest przyciemniony, odczucie jest stabe
e |luby wyswietlacz nie wigcza sie po uruchomieniu urzgdzenia.

o |nstalacja elektrod

Podigez dofgczone elektrody do przewoddw. Nastepnie
podigcz drugie kofce przewoddw do wyjsc kanatow
znajdujgcych sie na dole sterownika.

Upewnij sie, ze do kazdego przewody, z ktdrego korzystasz
(kanat A i kanat B), sa podigczone dwie elektrody. Musisz
uzyc dwaich elektrod na kanat, ale mozesz wybrac jeden lub
oba kanaty, Dwa kanaly pozwalaja na jednoczesng stymulac-
Jje dwoch réinych obszarow ciata.

s Umieszczenie elektrod na ciele

Po przymocowaniu elektrod do przewoddw | podigczeniu
ich do sterownika, zdejmij przezroczysta ochronng folie z
elektrod. Umiest elekirody na wybranym obszarze ciata,
Upewni] sie, ze wybrany obszar jest czysty | suchy. Zachowaj
co najmniej 3/4 cala (okoto 2 cm) odstepu miedzy karzda
parg elektrad. Podczas sesji masazu elektrody nie mogg sie
stykad, aby uniknad podraznienia skory,

Po uzyciu umieic elekirody z powrotern po obu stronach
uchwytu na elektrody w celu ich prawidtowego przechowy-
wania,

1. Uzywaj wytacznie elektrod tego samego producenta co
urzadzenie,

2. Mie uzywa| tych samych elekirod na roznych osobach.
Kazdy uzytkownik powinien miec wiasny zestaw elektrod.

3. Zawsze wytgcz urzgdzenie przed usunieciem lub zmiang
pozydji elektrod.

4. Doktadnie umy] skare | wysusz jg przed natozeniem
elektrod.

5. Mocno przymocuj elektrody caty powierzchnig do skory.
Nie uzywaj elektrod, ktore nie przylegajg prawidiowo lub
przylegaja tylko czesciowo.

UWAGA: Umiest elektrody mocno na skirze przed whgczeniem
urzgdzenia, aby unikngc dyskormfortu,
7



Cechy & Korzysci

ASTOBO-16AB to nie tylko urzgdzenie TENS (Transcutanowa
Elektryczna Stymulacja Nerwiw), ale takze EMS (Elektryczna
Stymulacja Miesni). Jest rdwniez znane jako PMS (Zasilana
Styrulacia Migsni). Oznacza to, ze urzgdzenie AST080-16AE to
potgczenie dwdch funkgi, ktdre zapewniajg zardwno ulge w
bdlu, jak i stymulacje miesni. Jako kompaktowe i przencodne
urzadzenie, ASI080-16AB mozna usywaé w domu lub w
padrozy,

lest mate, ale jednoczesnie bardzo mocne! W rzeczywistosci
mozesz wybieraC sposrog szesnastu trybow, aby spersonal-
izowac swojg sesje fagodzenia bolu,

Csoby cierpigece na przewlekly bdl zwigzany z migsniami lub
nerwami, napieciem lub réznymi rodzajami artretyzmu, uznaja
to urzadzenie za bardzo pomocne. Urzadzenie stymuluje
nerwy, blokujgc odczuwanie bolu 1 uwalniajgc naturalne
endorfiny fagodzace bal,

AS10B0-16AB stymuluje rowniez migsnie, co pomoze tym,
ktorzy chcg ujedmic, wzmocnic |lub poprawic swoje migsnie
dzigki dostepriym trybom EMS w urzgdzeniu. To przenosne
urzadzenie jest niezwykle tatwe do zabrania ze sobg |
Uywania prawie wszedzie, na przykiad na sitowni po treningu
lub w pracy, aby ztagodzic bal,

Ma koniec osoby z problemami z krgzeniem krwi (takie jak
osoby duzo podrozujgce lub siedzgce przez dhugie okresy)
Zauwazg, fe AST0E0-16AB moze zwiekszyl przephyw krwi w
dolnych czesciach ciata, takich jak nogi czy stopy. To zapewnia
ulge i lepsza mobilnoic poprzez rewitalizacje tkanek clata oraz
wspomaganie odzyskiwania przephywu krwi,

Z1E

Funkcje (Przeznaczone do uzycia)

Zamierzany uytek obejmuje nastepujace:

- Tymczasowa ulga w bolu zwigzanym z bolem

- Bal miesni w ramionach, talii, plecach, szvi, kaficzynach
garnych (rekach)

- Bal konezyn dolnych (nogi) spowodowany przecigzeniem
podczas cwiczer

- Bol konczyn dolnych (nogi) spowodowany normalnymi
czynnosciami domowymi

Instrukcja Uzythkowania

MNastepujgce kroki stanowig przewodnik po uzyciu urzadzenia
po jego ustawieniu, a szczegoty dla kazdego kroku znajdujg
sie w tabell ponize|.

Krok 1: Przesur przdycisk ‘ON/OFF, abr wigczyc zasilanie,
Krok £: Wybierz jegen z trybow stymulacii.

Krok 3: Wybierz czas stymulaci

Krok 4: Dostosyj intensywnosc stymulag dla kazdego kanahu.
Ciesz sig terapig masazem!

o Przycisk "ON/OFF* do wigczania urzadzenia
Przesun przycisk "ONJSOFF, aby wigczyc urzadzenie,
Ten przycisk znajduje sie na gorze urzgdzenia.

o Wybdr kanatow wyjsciowych
Urzgdzenie posiada dwa kanaty wyjsciowe, dzieki czemu
mozZesz jednoczednie otrzymac masaZz w dwoch roznych
obszarach ciata. Kazdy kanat moie by¢ niezaleznie
kontrolowany za pomocy rozrych trybow masazu | ustawien
intenisywnosci, Przetgcza) kanaly A-B, naciskajgc Srodkowy
okrggty przycisk. Domysinym kanatem jest A

«Wybar trybow stymulacji

Maciénij przycisk "M°, aby przelgczyd sie miedzy 16 typami
masazu (wskazanych migajgcym obrazem rekifrgk na
wydwietlaczu) | wybrad najbardzie] poradany. Z powodow
bezpieczenstwa, po kazdorazowym wybraniu nowego trybu,
dormysinie ustawiona intensywnosc jest najnizsza,

kazdego kanatu (A lub B) moina ustawiC niezaleznie,
zgodnie z preferencjami 71



e Wybor czasu stymulacji
Macisnij przycisk “T°. Powtarzaj, az wybierzesz preferowany
CzZas trwania sesji.
Maizesz wybrac 10, 20, 30, 40, 50, 60 minut. Wskaznik czasu
Znajduje sig w lewym gomym rogu wyswietlacza. Domysiny
czas to 20 minut. Urzadzenie automatycznie wylgczy sie po
uphywie ustawionego czasy, jako mechanizm bezpieczenstwa,

» Dostosowanie intensywnosci stymulacji
MNaciénij | pusc¢ przycisk "+" aby zwiekszyC intensywnosc
stymulaci, a nacisnij | pusc przycisk - aby zmnigjszyd
intensywnosc  Intensywnosc obu kanatow mozna ustawic
niezalenie do pozgdanego poziomu. A lub B bedy migad na
wyswietlaczu, wskazujac, kiory kanat aktualnie dostosowujesz.

UWAGA: 1. Zwigkszajgc intensywnosd, mozesz odeczuwad
takie wrazenia jak mrowienie, wibracje itp. Stopniowo
zwiekszaj intensywnos¢ | zatrzyma) sie, gdy osiggniesz
kxomfortowy poziom.

UWAGA: 2. Upewnii sie, ze zwiekszasz intensywnosc na
odpowiednim kanale, Zmiana intensywnosci jest reprezentow-
ana przez zmiane paskow na wyswietlaczu, Nacisni] przycisk
centralny, aby przefaczyc miedzy kanatem A a kanatem B,

o Blokowanie | odblokowywanie
Maciéni] | przytrzymaj srodkowy okrggly przycisk przez r.réy
sekundy, aby zablokowaé ekran ustawier | uniknac praypad-
kowych zmian. Nacisnij | przytrzymaj przez trzy sekundy, aby
odbiokowac ekran,

e Ciesz sie terapig masazowsg
Po ustawieniu trybu, czasu | intensywnosci zgodnie z
preferenciami, ciesz sie stymulacjy oferowang przez
urzgdzenie. Przesuri przycisk "ON/OFF", aby wytgczyc
urzgdzenie, lub urzadzenie wytaczy sie¢ automatycznie po
zakoriczeniu odliczania timera.
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Tabela Referencyjna Trybéw

MODE|TENS RESPONSE PULSE FREQUENCY TYPES
] Uigniatanie {veiponony prier 4.5 sekundy | iy prom 14 sebundy EMS
Ugniatarde Wigczony proe 17 5 ey | wlgciony prang 7 ek
E Kombinacia |'|'I'|:|.l='nr|:.l|:nﬂ_‘-[|-'|:.d-:|.r|-:|:,- TENS & EMS
3 Stakanie [Whacroey prees 1 sekundy | witacrony proee U 77 sebercy | TENS
Shukanie |""'1"im"!|'F"ﬂ 16 veburidy swyigorony oreer A i,
4 Whicin 2334 3k, WiaRor e TENS & EMS
Kombmaga g ;,rwﬁwm prasg 8 sendy
5 Crafytanie [Whagceony prrer 346 sstundy iwycony pos Sdbsendy | TENS
Crwytanie Wigcrny proes T sekurdy © witaciony preez 28 seungy,
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Pozycja Ustawienia dla Najlepszego Uzycia

Mozesz umiescic elektrody TENS w wielu migiscach na ciele, aby
zkﬁr_:ﬂn:ngar: bal migsni | nerwow graz stymulowal zdrowe miesnie,
Migktore onszary s3 doskonale do trybu TENS, takie jak ramiona,
plecy, talia, rece, nogi, stopy | biodra, Stymulagja miesni moze byc
stosOwana w wielu " obszafach migsniowych na ciele, takich jak
brzuch, posladki, ramiona i nogi. 229



DOLNY ODCINEK PLECOW

Dtugotrwate siedzenie, astabione
zginacze bioder lub dwiczenia mogg
pogorszyt bol w biodrach i talii. Aby
Ztagodzic  napiecie lub  bdl,  umiesc
elektrody wokdt tali 1 dolne] czesci
plecow. Rozstaw elektrody na odleglosd 5
cm do 15 cm dla najlepszych rezultatow,

TALIA

TENS jest idealny do tagodzenia bélu w
okolicy tali. MNiezaleznie od tego, czy
chodzi o stabe zginacze bioder, czy bolgcy
boczng miesien, mozna ztagodzic bol
migsni,. TENS moZe wuspokoid nerwy |
pomoc w bolu bioder zwigzanym z
problemami z scegnami | miesniami, j J
zapewniajgc delikatny ruch. —_—

POSLADKI

Tryb EM5S moze byd udywany do
wZmacniania 1 napinania  migsni
posladkdw lub okolic bioder, Tryr TENS
moze byc rowniez uzywany do tagodze-
nia napiecia lub bolu w okolicach bioder |
poéladkdw, Umiesc jedng pare elektrod na
dolne] czetcl plecow, a druga pare na
okolicach bioder, Rozstaw elektrody co
najmniej 5 cm od siebie,
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BRZUCH :
Funkcja EMS moze pomoe w stymulowaniu & e
migsni posladkaw, poprawiajac wydoinose 1 :

sportowg, Dzieki skurczom migsni, ktdre
zapewnia to urzadzenie, migsnie w tym
obszarze mogg zostad wzmocnione, Ten
obszar jest wrazliwy, wiec nie potrzeba
duzej intensywnosci, aby poczud efekty,

RAMIONA

Uzyj trybu EMS do wzmacniania migsni
ramion, takich jak bicepsy, umieszczajac
jedng pare elektrod na gomym kofcu
migsnia obok ramienia, & drugg pare na
dolnym korfcu migsnia. Stopniowo zwigkszal
intensywnost, az uzyskasz maksymaine
skurcze miesni, bez bolu,

UDA / NOGI

Kolarze wiedza, jak ogromne obciazenie |
stres mogg doswiadczad  migénie  ud,
Poniewa? te duze miesnie 53 kluczowe dia
nasze] mobilnoéc, waine jest, aby o nie
dbaé | pomagad im sie zrelaksowac,
Uzywajgc trybu TENS, umieszczanie elektrod
na gérnej | tylnej czescl ud to prosty sposdb
na relaksacje | redukcje stresu w tym
obszarze.

Uzy trybu EMS do wzmacniania migéni nog, takich jak miesnie
dwugtowe ud (hamstrings) | czworogltowe uda (quadriceps),
umieszczajac jedng pare elektrod na gérmym koncu migsnia, a
drugg pare na dolnym kofcu miesnia. Stopniowo zwiekszaj
intensywnosc, az uzyskasz maksymalne skurcze miesni, bez
bélu.
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Praktyki dla Najlepszego Uzycia

e Elektrody
Elektrody mogg by uzywane, az stracg swojg kleistodd i/lub
przewodnode. lch zywotnodc w duze] mierze zaledy od stanu
skary ciata | ochrony,
Kup nowe elektrady w razie potrzeby,

e Niska intensywnosc na poczatek
Wraz ze wzrostem intensywnosc mozesz odczuwac takie
wrazenia jak mrowienie, wibrage itp. Dlatego stopniowo
Zwieksza| intensywnosc | przestan zwiekszac j3 gdy
osiagniesz komfortowy poziom.

e Czystosc
Utrzymuj urzgazenie w czysiodc, przecierajgc je od czasu do
czasu wilgotrig szmatky. Zapobiega to werostowl bakteri |
brudu, a takze moze wydluzye Zywotnosé elektrod

e Przechowywanie urzadzenia
Gdy nie jest uzywane, przechowuj urzgdzenie | akcesoria w
chtodnym miejscu, z dala od bezposSredniego Swiatta
stonecznego.

e Pozadane wyniki
Wigkszosc osob uwaza, ze uzywanie TENS raz dziennie
przez 10-30 minut zapewnia najlepsze korzysc, Mozesz
wybraC whasny poziom intensywnosci | tryb odczud w
zaleznodci od wiasnego komfortu,

® Obszary do unikania

MNie uZywa] urzgdzenia TENS na glowie, szyi, klatce
iersiowe] w poblizu serca ani na genitaliach,

ie stosuj stymulacjii na klatce piersiowe), poniewaz
wprowadzenie pradu elektrycznego do klatlld piersiowej
moze spowodowal zaburzenia rytmu serca. Ma przykiad,
MIE nakiada) jednej pary elektrod TENS na jedno ramig, a
drugiej na drugie ramie, poniewaz prad elektryczny moze
przeptyngl przez serce z jednego ramienia do drugiego,
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Najczesciej Zadawane Pytania

Jak moja jednostka TENS tagodzi bol lub stymuluje miesnie?
Jak to dziata?

ASI0B0-16AB fagodzi bdl poprzez Dblokowanie  sygnatow
bdlowych | stymulowanie naturalmych Srodkow przeciwbdlowych
znanych jako endorfiny. Urzgdzenie moze rdwniez stymulowad
migsnie, co pomaga w wydolnascl migsni | krgzeniu krwi w
dolnych koficzynach.

lle trybow | poziomow intensywnosci ma AS1080-16AB?
Urzadzenie posiada 8 rodzajow masazy i 16 automatycznych
trybdw procedur, Urzadzenie ma 20 poziomdw intensywnodci,
ktdre mozesz wybrad, aby uzyskal korzy$ci na poziomie
komfortu, kidry ¢i odpowiada

Czy kazda osoba moze uzywac mojego urzadzenia TENS w
dowolnym miejscu na ciele?

Urzadzenie AS1080-16AB jest skuteczng | wolng od lekdw
jednostky do tagodzenia bélu i stymulacji miesni, jesli jest
ufywane prawidiowo. lednak nie jest odpowiednie dia
niektorych czesci cata lub niektorych osob. Przeczyia|
Ostrzezenie o bezpieczenstwie (na stronie 15) przed uzyciem
teqo urzadzenia. Jesli masz jakiekolwiek schorzenie | nie jestes
pewlen, CZy moZesz Dpezpiecznie uzywal urzgdzenia,
skonsultuj sie najpierw z lekarzem.

Jaka jest roznica miedzy EMS a TENS? Czy to urzadzenie
oferuje oba?

Urzgdzenie AS1080-16AB 1o jednostka kombinowana TENS |
EMS. EMS oznacza Elektrostymulacie Miesniowg, a TEMS
oznacza Transkorkows Elektrostymulacie Nerwow. Tryby TENS
w urzadzeniu s3 specjalnie przeznaczone do fagodzenia balu
| bolu migsniowego.

Tryby EMS shuza do stymulacji miesni | poprawy krazenia krwi
w dolinej czesc ciata dla zdrowych migsni. Tak, to urzadzenie

oteruje obba tryby. s



Co moge zrobic, aby wydtuzy¢ zywotnosé moich elektrod?

Oczysé skore, na ktorg bedziesz nakladac elektrody, myatem |
wodg lub wilgotng sciereczkg. Upewnij sie, Ze skora jest sucha
przed natoZeniem elektrod, Przechowujgc elektrody, zalecamy
umieszczenie ich z powrotemn w plastikowych uchwytach,
ktore s3 akcesoriami w opakowaniu. Elektrody, kiore s mokre
od potu lub wody | nie przylegaja juz, nalezy wymienic.
Mozesz rowniez wyczyicc elekirody wilgotng Sciereczka, Jesli
sg zbyt brudne lub skdra staje sie dretwiata po ich oczyszeze-
niu, wymien elektrody.

Na jakie schorzenia TENS/EMS naprawde pomaga?

TENS jest przydatny w tagodzeniu wielu rodzajow bolu |
dolegliwoid,

TENS jest swietny na bél w dolnej czedc plecdw, bdl kolan, rwy
kulszowe, fibromialgie. To tylko kilka prayitaddw,

Tryby EMS Swietnie nadajg sie do poprawy wydolnosci miesni
lub zwiekszenia krazenia krwi w dolnych konczynach w wyniku
siedzgcego trybu Zyda, gdy miesnie nie majg naplecia |
jedrmosci.

Czyszczenie i Konserwacja

Uy chusteczek do wyczyszczenia urzgdzenia, a nastepnie
przetrzy| je suchg sciereczky. Elektrody dotgczore do
urzgdzenia 53 jednorazowe | powinny zZostac wymieniane, gdy
stracg swaojg przyczepnosc. Skontakiu) sie ze sprzedawcg w
celu wyrmiany.

Podezas masazu | Poduszki zelowe rie Ntz kilka kropl wody
skOra 00CZAMWE | przylegajg dobrze do | @ powierzchnig
BOIEsNE UCZUCE | sany b poduszk %ﬂgaﬁﬁﬁ kazde)
peczenialub ] b b LszKl | upewni sie, Ze
stymulacia staje  |[Z8owe sazbytsuche. | oag ki ca mocno
sig shabsza, mete do skory
5 aplikac,
Urzadzenie jest | Clie poduszki nie 53 Lpeswni] sie, Ze obie poduszk
wigczone, dle nie | momo prayciéniete do ?ﬁmﬁmmdﬂ
%:Wﬂﬂ Jaci | 5KOry: Lub moze by luime | envsie oo &
W u%aq pofgczenie, Lub poziom [ bezpiecre od urzgdzenia do
intensywnasd musi zostad gmﬁﬁdﬁw
ZWigksZarTy. paziom ntenswroid
Poouszk zelowe | Poduszkl Zeiowe nalezy | Wymien zestaw
e P@*ﬂﬁﬂﬁ do | wymienit paduszek. Poduszk
skery, mﬁﬂ'm moma kupic u lokalnego
m gystrybutora,
Urzadzenie nie | Balena jest wyczerpana, | Natadu; baterie.
wigcza sie lub
| ekran jest ciemny.
Nie zapewnia | Lizywane zoyt krdtka, Uzywa| urzgdzenia do
A rhasazy przez 20-30
ulgi w bl rrirt, 3-6 razy dziennie

Rozwigzywanie Problemow
Problem Maozliwa Preyceoyna Rozwigzanie
Jedna To normalne. Rézne | MNie trzeba nic robic.

poduszka obszary ciala reagujg | UPEWN] Si, E‘f—'l
jest silniejsza | inacze). F;’ggﬁ;;' ;fz},“]’éggze
niz druga. do skory. ;

R

Informacje o Gwarancji AS1080-16AB

Jestesmy tak pewni, Zze pokochasz ten produkt, ze oferujemy
1-roczng gwarancje jakosd produktu.

Ostrzezenie o Bezpieczenstwie
® Przeciwwskazania
MNie uZywa] tego urzgdzenia u pacientow, kiorzy majg

WsZCzepiony
wsZczepione

rozrusznik serca,

defibrylator  Iub
urzadzenie metalowe

inne
lub elektroniczne,

poniewaz moZe to spowodowal wsirzasy elektryczne,

poparzenia, zakiocenia elektryczne lub sSmierc.

227



Nie uzywaj tego urzagdzenia, jefli twoje zespoty bolowe sg nie
zdiagnozowane,

® Przeciwwskazania
Nie stosuj stymulagi na szyi, poniewaz moze to spowodowad
silne skurcze miesni, co moze prowadzié do zamknieda drog
oddechowych, trudnosci w oddychaniu lub negatywnego
wphywu na rytm serca lub asnienie krai.

MNie stosu] stymulaci na klatce piersiows), poniewa?z
wprowadzenie pradu elekiryczrego do klatki piersiows] moze
powodowac zaburzenia rytmu serca, co moze byc smiertelne,
Na przyktad, NIE stosu] jednej pary elekirod TENS na jedne|
rece, a drugiej na drugiej rece, poniewaz prad elektryczny
moze przejsc przez serce Z jedne] reki do drugiej,

Nie stosuj stymulacii na ghowie, klatce piersiowej, w poblizu
serca ani na genitaliach,

Nie stosuj stymulagi na lub w poblizu zmian rakowych.

Mie stosuj stymuladi, gdy pacjent znajduje sie w wannie lub pod
prysznicem,

Jedli masz ktdrykolwiek z ponizszych standw, skonsultuj sie 7
lekarzem przed zakupem |ub uzywaniem tego urzgdzenia;
Ostra choroba, ztosliwy nowotwor, choroba zakana, choraby
serca w cig?y, wysoka gorgczka, nieprawidlowe cisnienie krwi,
brak czucia w skdrze lub nieprawidiowy stan skdry, lub
Jakikolwiek stan wymagajgcy aktywnej opieki lekarskiej.

® Srodki ostroznosci
Mie uzywaj tego urzgdzenia podczas jazdy.
Nie uzywaj tego urzadzenia poaczas snu.

Nie ulywa tego urzadzenia w miegjscach o wysokig)
wilgotnosci, takich jak fazierka.

#28

Trzymaj urzagdzenie z dala od wilgoci, wysakich termperatur |
migjsc nastonecznionych,

Przechowu] urzgdzenie w miejscu niedosteprym dla dzieci.

Matychmiast przestan uZywal tego urzgdzenia, jesl
poczuiesz bol, dyskomfort, zawroty gowy lub nudnosci, |
skonsultuj sie z lekarzem.

Mie prébuj przesuwac elektrod, qdy urzadzenie jest
whgczone,

Nie uzywal urzgdzenia w okolicach serca ani na glowie,
ustach, genitaliach lub na skdrze z niedoskonatosciami,

Nie stosowac stymulacji tym urzadzeniem w nastepujacych
warunkach:

(1} Na kiatce piersiowej, Wprowadzenie pradu elektrycznego
do kiatki piersiowe] moze powodowad zaburzenia rytmu serca,
ktore mogg byd Smiertelne,

(2) Na bolesnych obszarach, Skonsultuj sie z lekarzem przed
uzyciem tego urzgdzenia, jesli masz bolesne obszary,

(3} Ma otwartych ranach lub wysypkach, lub na opuchnietych,
zaczerwienionych, zakazonych lub zapalnych obszarach skory
Iub wykwitach skornych (np. flebit, zakrzepowe zapalenie 2yt
Zylaki). Stosu] stymulacje tylko na normalne), nienaruszonej,
czyste|, zdrowe| skorze;

(4} W obecnoéc elekironicznych urzadzen monitorujgcych
(np. monitory serca, alarmy EKG), Urzadzenie do stymulacji
elektrycznej moze nie dziatac prawidlowo, gdy urzadzenie do
stymulac)i elekiryczne| jest w uzyciy;

(5] Podczas obstugi maszyn, lub w trakcie jakiejkolwiek
aktywniosci, w ktorej stymulacja elektryczna moze naraZzad cig
na ryzyko kontuzji;

{6) Na dzieciach,
29



® Badz swiadomy nastepujacych kwestii:
(1) Skonsultuj sie z lekarzem przed uzyciem tego urzadzenia.
Stymulacja urzadzeniem moze;

.. Spowodowad zaburzenia rytmu serca, kiore mogg byé
smiertelne u osab wrazliwych;

ii. Zakhocic proces gojenia po niedawnej operac)i;

(2} Urzgdzenie nie jest skuteczne w przypadku bolu glowy, w
tym balu glowy,

(3} Urzadzenie nie jest substytutem lekdw przeciwbolowych
ani innych terapii przeciwbolowych;

{4) Urzadzenie nie ma wartosd leczniczej;

(5} Urzadzenie jest leczeniemn objawowym i thumi wraZenie

bdlu, ktore w innym przypadku stanowitoby mechanizm
ochronny;

(6) Dtugaterminowe skutki stymulacji elektryczne] s nieznane,;

(7} Uzytkownik moze doswiadczy¢ podraznienia skory,
oparzen lub nadwrazliwosci na skutek stymulacji elekiryczne|
lub przewodzacego medium (zelu);

(8) Jedli uzytkownik ma podejrzenie lub zdiagnozowang
epilepsje, uzytkownik powinien stosowad sie do zalecen
swojego lekarza;

(9) Zachowaj ostroznosc, jedli uzytkownik ma tendencie do

krwawienia wewnetrznego, na przyktad po urazie lub
Zramaniu;

{(10) Zachowaj ostroznosc, jesli stymulacja jest stosowana na
macicy w czasie menstruacji;

(1) Zachowaj ostroznosc, jesh stymulacja jest stosowana na
obszarach skory, ktore nie majg normalnego czucia;
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(12) Przestaih uzywac urzgdzenia, jedli nie przynosi ono ulgi w
bdly;

(13) Uzywaj tego urzadzenia tylko z przewodami, elektrodami
| akcesoriami, ktére zaleca producent,

{14} Mie gziel sie uzywaniem elekirod z innymi.
(15) Nie uzywaj urzgdzenia podczas tadowania.

(16} Urzgdzenie zawiera akumulator litowo-jonowy. Jesl
urzgdzenie przegrzeje sie podczas tadowania, natychmiast
zaprzestan tadowania lub uzytkowania i zglos to sprzedawcy.

{17 Utylizuj urzgdzenie z baterig zgodnie z lokalnymi,
stanowymi lub federalnymi przepisami.

Dhugoterminowe skutkl stymulacji elektryczne) sa nieznane.

Poniewaz skutki stymulacji mazgu 53 nieznane, stymulacji nie
nalezy stosowal na glowie, a elektrody nie powinny byé
umieszczane pa przeciwnych stronach ghowy.

Bezpieczenstwo stymulacji elektryczne] podezas cigey nie
zostato ustalone.

Niektarzy pacjenci mogg doswiadczad podraznienia skory lub
nadwrazliwosci 2z powodu stymulagi  elektryczne)  lub
przewodzacego medium (zel).

Pacjenci z podejrzeniem lub zdiagnozowang chorobg serca
powinni stosowac sie do zalecen lekarza.

Pacjenci z podejrzeniem lub zdiagnozowang epilepsjg powinni
stosowac sie do zalecer lekarza.,

Uzywal ostroznosc, jesli stymulacia jest stosowana na
menstruujgce] lub cigzarne] macicy.
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® Reakcje niepozadane
Maozesz doswiadczyd podraznienia skory 1 oparzen pod
elektrodami stymulacyjrymi stasowarymi na skarze,

Mozesz odczuwad bol glowy i inne bolesne doznania
podczas [ub po zastosowaniu stymulacji elektryczne] w
poblizu oczu oraz na glowie | twarzy.

Malezy zaprzestac uZzywania urzadzenia | skonsultowac sie z
lekarzemn, jesli wystapig reakcje niepozadane.

® Warunki srodowiskowe dla normalnej pracy, transportu
| przechowywania
- Normalna temperatura robocza; 5-40°C
- Normalna wilgotnost robocza: 15%~90% RH
- Temperatura przechowywania i transportu; -25 ~70°C
- Wilgotnosé przechowywania i transportu; 0%~30% RH
- Cisnienie atmosferyczne: 70~106 kPa

Kompatybilnosc elekiromagnetyczna

ASTOB0-16AE zostat przetestowany | wykazuje zgodnosd z
granicami kompatybilnosd elektromagnetyczneg] (EMC) dla
urzgdzen medycznych zgodnie z |IEC 60601-1-2:2014. Te
granice zostaty zaprojektowane, aby zapewni¢ rozsgdne
zabezpieczenie przed szkodlwymi zaktoceniami w typowe|
instalacji medycznej.

Ostrzezenie:
Mie ufywa] tego urzgdzenia jednoczesnie z urzadzeniami o
wysokich poziomach EM|.
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Witycene | deldaracia producenta - Emisja elektromagnetyczna

Urzgdzenie jest przeznaczone do uzytk
srodowisku  elektromagnetycanym.

panize|

U w okreslonym
Klient Iub

uzytkownik urzadzenia powinien upewnic sig, Ze jest ono
uzywane w takim Srodowisku,

. : Srodowisko Elektromagne-
Test Wydawania |Zgodnosé tyczne - Wskazowki g
L ' i RF
s s e
VR ITZENE). o e
Cmisia Grupa 1 :Jr_'ITISJ;E RF sqf har?:lziu? nilsk?éj |
mlE powWIine OWodowac
RECISPRT zah%cef] wyp%bliﬁkir‘n Spriecie
elektronicznym,
Emisia Klasa B Urz . o,
gdzenie nadaje sie do
BECISPRT uZytku we wszystkich
- P Diektach, w tym w
Emisie MNiewtascive i
e, | Gmnetnn | Qe e, kisre
54 l::E-zF::-a::ns'na-rr:!ﬂiv::ar
7 : o potgczone z publiczng
Ernisje fluktuacj MNiewtadcine siecig niskonapieciows
Fg?ﬂﬁwe (zasilane baterig | zasilajgcg budynki
wewnglrang) uzywane do celdw
mieszkaniowych,

Wytyczne | oswiadczenie producenta - Odpomosé elektromagnetycna

Urzadzenie jest przeznaczone do uzywania w okreslonym ponize]

Srodowisku

elektromagnetycznym.

Kiient lub  ukylkowni

urzgdzenia powinien zapewnic, 7e jesi ono uZzywane w takim

Srodowisku,

Test Poziom Testy
IEC 6060

Odpomadc

Paziom
Zgodnosc

Elrnkﬁl:mmsku
ektromagnetyczne -
Wﬁkazﬁwllﬁ
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Heconl powinmy b
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Urzgdzenie jest preszraczons oo usyteu w srodowisky elektromagnetyczrym
okreslony na nastepre stranie. Klient ub whytkownik urzgdzenia powinien
upewWnic sie, 78 jesT ond Wiywane w takim Srodawisky,

, SRODOWISKO
Tast Poziom Testu| Poziom
Odpomosci|IEC 60601 | Zgodnosci [ FLEKIROMACNETYCZNE
Prrawodio Przenosny | mobiln
RF IEC o EEEFTE 3 Vrms sprzet Il:gﬁ'luniltar_jj {'tF
150 kHz powinien byé uzywany

61000-4-6 | do 80 MHz w odlegtodci nie

= mniejsze niz zalecana
Promie- 3V/m odleghosc separacji
EC e RF | 80 MHz IV/m obliczona na podstawie
61000-4-3 | do 2,5 GHz rownania stosowanego

; kon ] , bet
";’l*ﬂdwa”'ﬁ 6 kV Kontakt| £6 kv \ibs pytek ceramicernich, Jedi
elektrostatyczne |, gy Kortakt | podiogi s3 pokryte
(ESL2) powietrze +8 kY matenalam| syntetycznymi,
|EC 6W000-4-2 powletrze | wigotnai wrgledns powinna
wynosic o3 najmnie) 30%
_ Jakosc zasilania
Szybkie trangjenty té RV dia linil INiedot- | gidwnego powinna
alekiryczne/ zasiiajacych  lyczace adpowiadad
podmuchy x1kV dja I"H:,' (zasilane  \tynowermu drodowisku
£ WeRCowWYCn) lakurmila- :
IEC £1000-4-4 wyitciowych  |torem) komercyinemu lub
szpitalremu.
£1KWiinia  [Niedot.  [JaKosc zasiania
Proepiea (lirie) da linia |yczace gdp;ﬁﬁggaﬁ’f"“'”m
[EC 61000-4-5  |{ini) *2KY ~f(zasiane |y powemy drodowisku
linia(linie} do  |akumula- komercyinemu fub
Ziemi tarem) szpatalnenu,
Jakost zasiania glwnego
<5% LIT {»05% g
spadek w UT PoWInna edpowiadac
przlr:z 0,5 Srodowisku
Sradki napisda ul, 40% UT | karmercyjnermu kib
h%ﬂ pral:-;ﬁﬁu-}ri E—'T'J pff;dg‘ W INiedot- szpitalneru. Jesi
Fmiany napiecia w [odli o T [YERacE urytkominik wymaga
iniach zasiaigoych | (30% spadek w |(7asilane | daglej pracy urzgdzenia
weliciowych UT)prrez 25 |akumuia- | podczas przanwy w
IEC GI000-4-11 eyidll, <5% UT  |rorem) zastaniy, zaleca sig uZyde
E':'Er?gﬁ;g:ge; zasdacza awandnedo lub
euk akurmulatora.
Fola magnetyczne
crestolhwosc rastania
Magnetyczne powinry byé na
pole czestotiwoio poziamach
zasilania 3 A/m 3 Afm charakterystycznych dia
(50Hz/60Hz) typowe| lokalizac w
[EC £1000-4-8 éradowisku komerayjmym

lub sepitalnym,

UWAGA: UT to napiecie sieciowe preed zastosowaniem poziomu testu

do czestotliwosci
nadajnika. Zalecana

odlegtodc separagji
212

d=1.2(F
80 MHz do 800 MHz
d=23F
800 MHz do 2,5 GHz
Gdzie P to maksymalna
moc wyjsciowa
nadajnika w watach
(W) wediug producenta
nadajnika, a d to
zalecana odleghosc
separacji w metrach
().
Sita pol z nadajnikow
RF zamontowanych na
ﬂ&hknkﬁeﬂg&a W
wyniku ele -
netycznego bamla
terenu, powinna byt
mnigjsza niz poriom
zgodnosc w kazdym
I:Jahhllll‘ﬁie czestotliwosc,
oie gpic
zal-:’ré:en‘;ﬁ ;E}nhlitu
urzgdzen cznaczonych
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nastgpujacym
symbolem:

()

16 trybéw

Automatyczne

MNOTATKA 1: Dfa 80 MHz | BO0 MHz suc:-s.,ue sie wyrszy zakres crestotiwosc
NOTATKA 2 Te wytyczne mogg nie mied zastosowania we wszystich
syluaciach. Propagacja elektromagnetyczna jest wphywana praez

absorpcie | odbicie od struktur, obiektdw i ludzi,

Specyfikacje Techniczne
Tryb/typ ASI0E0-16A8 Waga 60g
Zasilane
o Automatyczne
Zasilanie WEWnEIrIng i 20 minut
baterig 3,/ V Li-ion wylaczanie
; : Stopien
Ksztalt fali  |Biphasiczna uchr:l-nny przed | 'YPEF
i ksztalt fali |Prostokatnafala | oo osenjem | Zastosowany
Impulsowsa elektrycznym element
Typ ochrony -
Czas trwania |B0 us przed Eafiiad::me
impulsu (mikrosekundy) Eﬁf&!:ncﬂn At
oo [0-100 HZ (HZ =
Czestotliwote drgaria na Gwarancja 1 rok
impulsow | (ol inde)
- e, 130 Vpp +20° | Stopien
Napigcie (przy obcigzenid wné}nﬂdpm. IF 22
wyjsciowe 1000 ohm) nodd
Przechowywarie
przez 2 latz (brak
Czas leczenia 1% Eﬁ% r‘gﬂ?njtﬁ IF""“““*‘ E?zgstu]tlms_
; OFIMTE00 i
EL'] rasy e

Tys automatycznych | wylgczanie A
Czas wymagany,
Jedl uzywany na |aby Ejﬂ_
Aj WY ESTYm urzadzenie
Typowy czas paziomie, ﬁ::ﬁ':l:l I
= | bateria more 0 minut
pracy bateril | Gisia przez  [on e rawymanial
l;:-kn;;i godziny umzlye::;rn i a
po pefnym
bedzie otowe
natadowaniu o i‘.'!"ﬁ <
Czas
wymagany, aby
7 moje
Zachowanie d
urzadzenia | WskaZnik bateri ﬁgﬂgaﬁ 2:: z
N na wydwietlaczu | minimalnej e
dowania pokazuie status | temperatury 15 minut
e | fadowania rzachiovnywan-
go irodia y a miedzy
zasilania bateril uzyciami, az
dzie gotowe
do ukyca
Pg:lszg Unvwac
adaptera z
Tepao o |20 | Adapterdo | wyisciem DCSV
batadii cykli tadowaniz | tadowania ""'51 ; ciowym
2.0 do
tadowania.
UWAGA: Nie przeznaczone do sterylizadi.
Mie do uzytku w SRODOWISKU BOGATYM W TLEN,
Programy produktow
NAZWA CZESTOTLIWOSC | SZEROKOSC
PROGRAMU CIASMIN | g PULSU (s)
Mode 1 i 66,6 80

FETS



10,20,30
Mode 2 d%?ﬁ%%ﬂ & 80 Symbol Znaczenie
10,20,30 f
Mode 3 m.EU.E'ﬂ 2 BO EIEtrEEiEI‘IiE
10,20,30
Moded 40,50,60 7 0 * BF lzolowana Czes¢ Aplikacyjna
10,2030
Mede 5 e 55 80
b o ﬁl Data produkcji
A 10,20,30
ode & 40.50.60 o7.5 A0
' ﬁ/ Usuwanie zgodnie z Dyrektywa 2002/96/BC
Mod 10,20,30 —
ode 7 40,50 60 47 B0 —
PRODUCENT
Mode 8 il 66 80 il
EC |REP UPRAWNIONY PRZEDSTAWICIEL W
Mode 9 s 90 80 EUROPEJSKIE) WSPOLNOCIE
Przeczytaj instrukcje obshugi
10,20,30 i i
Mode 10 40.50.60 g7 B0 @ przed uzyciem
Mode 1 L%i%i% o8 A0 CE Oznakowanie CE
10,20,30 . :
Mode 12 40,50 60 90 80 IP22 Chronione przed kapaniem wody
10,20,30
Miele:la 40,50,60 . R LoT Kod partii
4 10,20,30
Made 14 40,50, 60 o EU ;ﬁ) Do recyklingu
10,20,30
Maode 15 A 63 80 -
: 40,50,60 /ﬁ/ Temperatura: -25°C~70°C
Mode 16 L%'é%i% 50 0 = -
(& | Wigotnosé: 0%~90%
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Utylizacja Materiatow

Symbol urzgdzenla eleklrycznego 1 elekitronicznego
oznacza, ze nalely zapoznac sie z lokalnymi przepisami
dotyczacymi utylizacji tego typu produktu.

- Nie wyrzuca] tego produktu jak zwykle odpady domowe.
Utylizuj to urzgdzenie zgodnie z odpowiednimi lokalnymi
przepisami.

- Urzgdzenia elekiryczne | elekironiczne zawierajg substancje
niebezpleczne, kidre mogg mied szkodliwy wplyw na
Srodowisko ub zdrowie ludzi | powinny byé odpowiednio
recyklingowane.

Gwarancja: 1 rok

Shenzhen Astec technology Co, Ltd
d BE xirt Bao ¥iindusirial Bid, Houw ting Villages
Bei Ting Rd, Shajing, Basan, Shenzhen, Guangdong 518104, Ching

Medtiet EC-REF GminH
C € 2rar

EC] REP Boresrasse 10, 48163 Musnster Germany

Healthcare-/Manager.com

Pytania lub vwagi?

Prosze skontakiowad sie 2z nami za pomocs e-maila:
service@heaithcare-manager.com
Dysirybuowana przez: Easy Healthcare Corporation
380 Shore Dr., Burr Ridge, IL USA 60527

Zeskanuj kod, aby uzyskad
instrukcje w Innych jazykach

VO3: 20241209



