3

Benutzerhandbuch V3.0
Herzfrequenz-Version

Konsultieren Sie bitte Ihren Arzt, bevor Sie ein neues Trainingsprogramm beginnen.
Obwohl die Ihre i in Echtzeit i kann,
kann sie nicht fiir medizinische Zwecke verwendet werden. Sie soll dazu beitragen, dass
Menschen ein gesiinderes Leben fiihren. Erinnem Sie sich daran, dass Sie vor dem
Beginn eines Trainings- oder Eméhrungsplans Ihren Arzt konsultieren.

2. Anforderungen an Gerate

Unterstitzt Bluetooth 4.0-Gerate mit Android 4.3, iOS 8.0 und héher. Bei Geraten mit
Android 6.0 und hoher muss GPS aktiviert sein.

3. Aufladen

Um einen guten Ladekontakt zu gewahrleisten, halten Sie bitte die Metallkontakte frei von
Schmutz, Oxidation und Verunreinigungen. Laden Sie bitte das Produkt bei langerem
Nichtgebrauch jeden Monat einmal auf.

Legen Sie die Armbanduhr beim kabellosen Laden auf die konkave Oberfliche des
kabellosen Ladesteckers, um sie daran haften zu lassen.

A. Bitte richten Sie das magnetische Kabel auf das
Blech des unteren Gehauses aus, und der Magnet
Iasst sich zum Laden automatisch auf den positiven
und negativen Pol ausrichten.

b. Bitte stellen Sie sicher, dass die Ladekontakte frei
von Schmutz und Verunreinigungen sind. Wenn diese
vorhanden sind, wischen Sie sie bitte ab, andernfalls
kann das Geréit nicht aufgeladen werden.

c. Stecken Sie den USB in die Ladestation 5V500MA
und das Gerdt wird in 2-3 Stunden vollstandig
aufgeladen.
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4. Smartwatch mit dem Handy verbinden

41 i Laden Sie die
auf oder halten Sie die seitiche Taste der Smartwatch 3
Sekunden lang gedriickt, um sie einzuschalten

4.2 App installieren: Scannen Sie den QR-Code auf der
rechten Seite mit Ihrem Handy oder suchen Sie in Apple
App Store, Google App Store oder Ihrem lokalen App
Store nach der APP , TEFITI", um sie herunterzuladen

und zu installieren. TEFITI QR-Code
4.3 Handy-App mit der Smartwatch verbinden: Lassen
Sie die Smartwatch Ihrem Handy naher und schalten & Bluetooth
Sie das Bluetooth des Handys gemat den S
des APP-Verbi ein. Curenty visle ©

Schalten Sie das GPS ein, suchen Sie in der APP nach

Smartwatch® und stellen Sie eine Verbindung her. Dsanae
Legen Sie Ihre personlichen Informationen gemé den Received s
Anweisungen in der APP fest, erlauben Sie der App die

um die Verbindung

smatwatch
Connected for calls and media audio @

4.3.1 Kopplung mit Apple-Geréten:
Nachdem die Smartwatch zum ersten Mal mit der Apple App verbunden ist, wird eine
|Bluetooth-Kopplungsanfrage* erscheinen. Bitte tippen Sie auf Kopplung®, um die Verbindung
herzustellen. Benachrichtigungen nach der Kopplung erlauben: Uberprifen Sie, ob das Bluetooth
verbunden und die Freigabe der i in den i aktiviert ist,
dann kénnen Sie die Push. i wie Anrufe, i Qq,
WeChat vom iOS-System erhalten. Andernfalls kinnen keine Benachrichtigungen empfangen
werden.
4.3.2 Kopplung mit Android-Geréiten: Bei Android-Geréten muss die

p- i im oder in den i erlaubt
werden (Autostart der App akiivieren, Apps mit hohem Akkuverbrauch einschranken, weite Liste
festlegen usw. Schalten Sie den Energiesparmodus des Handys aus, andernfalls wird die App
automatisch deaktiviert und die Verbindung mit der Smartwatch getrennt.)
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4.3.3 Bluetooth-Kopplung zum Telefonieren:

pplung zum bei at
camto P
st =

Nachdem die APP verbunden ist, schalten ~ Bei einigen Handymodellen miissen Sie
Sie das Bluetooth zum Telefonieren auf  auf Einstellungen - Bluetooth gehen,

der Armbanduhr ein nach ,Smartwatch (xxxx)* suchen und
Auf dem Handy wird die dann auf Verbinden" tippen
Kopplungsanfrage erscheinen. Tippen Sie

auf Koppeln’,

um die Bluetooth-Verbindung zum
Telefonieren mit
Smartwatch* herzustellen.

Bluetooth-Kopplung zum bei Appl : (Bei Geraten mit i0S13 und
hoher wird die Bluetooth-Kopplung zum Telefonieren automatisch abgeschiossen,
nachdem die APP verbunden wurde. Bei Systemen unter iOS 13 muss die

Bluetooth-Kopplung zum manuell werden)

PR ——

Nachdem die APP mit der Armbanduhr verbunden wird, schalten Sie die
Bluetooth-Anruffunktion ein. Gehen Sie dann auf Einstellungen - Bluetooth, suchen Sie
nach Smartwatch (xx) und

tippen Sie auf Verbinden.

[0 ] — 7 —

4.4 Entbinden

Android-Geréite entbinden: Tippen Sie auf der Geréteseite in der App auf ,Entbinden, um
die Verbindung zwischen der Smartwatch und der App zu trennen.

Apple-Geraten entbinden: Tippen Sie auf der Geréteseite in der App auf ,Entbinden’, um
die Verbindung zwischen der Smartwatch und der App zu trennen; gehen Sie auf
Einstellungen — Bluetooth, tippen Sie auf das hinter dem Bluetooth- &
Smartwatch und dann in dem Popup-Fenster auf Dieses Gerét ignorieren’, um die
Verbindung der Smartwatch volistndig zu trennen

Hinweis: Nachdem Sie die Smartwatch in der Apple App entbunden haben, miissen Sie
das Gerat auch in der Bluetooth-Liste des Handys entbinden und entkoppeln.

5.1. Die Smartwatch unterstiitzt theoretisch die Versionen i0S8.0 und Android4.3 und
hoher sowie Gerate mit Bluetooth 4.0. Jedoch werden nicht alle Modelle mobiler Geréite
unterstiitzt und es sollte die tatséchliche Gegebenheit mafigebend sein.
5.2 Dieses Gerat wird mit 5V500MA aufgeladen. Es ist strengstens verboten, ein
( il zu , das zu aden fishren kann.
5.3. Der Akku wird in der Smartwatch eingebaut und kann nicht entfernt werden. Bitte
versuchen Sie nicht, den Akku eigenméichtig auszutauschen.
5.4 Die Betriebstemperatur der Smartwatch liegt zwischen 0°C und 45 °C;
Ladetemperatur: 0 °C bis 45 °C.
5.5 Bitte beachten Sie beim Tragen folgenden Hinweis: Sie kdnnen sich unwohl fiihlen,
wenn Sie empfindliche Haut haben oder die Smartwatch zu eng tragen.
5.6. Wenn die Smartwatch nass ist, miissen Sie sie vor dem Aufladen trocknen,

kann es zu fiihren und die L werden korrodiert.

&
X

Manuel d'utilisateur V3.0
Version de fréquence cardiaque
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Veuillez consulter un médecin avant un nouveau programme d'exercice. La montre
intelligente peut surveiller votre fréquence cardiaque dynamique en temps réel, mais qui
ne peut pas étre utilisée a des fins médicales. Elle est uniquement utilisée pour aider les
gens 4 vivre une vie plus saine. Il faut consulter un médecin avant tout programme
drexercice et d'alimentation.

2. Exigences d’appareil

La montre supporte les appareils du systéme Android 4.3, 10S 8.0 ou supérieur, avec
Bluetooth 4.0. Les appareils du systéme Android 6.0 ou supérieur doivent avoir le GPS
activé pour pouvoir la fonction normale.

3. Charge

Pour garantir une bonne charge, veuillez garder les contacts métalliques exempts de
saleté, d'oxydation et d'impureté. Si l'appareil n'est pas utilisé pendant une longue période,
assurez-vous de le recharger tous les 1 mols.

Mettre la montre sur la surface concave de la téte de charge sans fil tout en effectuant la
charge sans fi

A. Aligner le fil d'absorption magnétique a la piéce
métallique de la coque inférieure, I'aimant alignera
automatiquement les ples positive et négative et
effectuera la charge d'absorption

B. Il faut s'assurer que les contacts de charge sont
exempts de saleté et dimpureté, puis effacer les
contacts, sinon la charge sera anomale.

C. Brancher IUSB dans le siége de charge de
5V500MA, aprés 23h, la charge peut étre
complétement finie.
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4.1 Mise sous tension de la montre intelligente: charger
ou appuyer longuement sur le bouton latéral de la
montre intelligente pendant 3s pour la mise sous
tension.

4.2 Installation de 'APP: Le téléphone mobile scanne le
Code QR & droite ou recherche I'APP « TEFITI»  dans
I'App Store d'Apple, L'App Store de Google ou App

trésor pour le téléchargement et lnstallation Code QR TEFITI

4.3 Connexion entre 'APP du téléphone et la montre
intelligente: la montre doit étre proche du téléphone,
puis activer le Bluetooth du téléphone selon le guide de Bluetooth ©
connexion de TAPP, Curenty il o nesby devices

Activer le GPS, rechercher la montre intelligente

« Smart Watch » dans 'APP et effectuer la connexion.

Configurer les informations personnelles selon le guide
de I'APP, permettre & 'APP d'obtenir les autorisations. T
du téléphone, puis terminer la connexion

< Bluetooth

Device name -

Received files

amartwatch
D Gonecetoal

4.3.1 Connexion et appariement aux appareils Apple:
Pour la premiére connexion, i la montre intelligente est connectée a I'APP Apple, il sera invité
la « demande d'appariement Bluetooth », veuillez cliquer sur « appariement » pour terminer la
connexion, puis autoriser Iaffichage des notifications aprés I'appariement: vérifier siily a la
connexion dans les paramétres Bluetooth, puis vérifier si les nofifications de partage du systéme
sont activées. Ce est qu'en faisant cela que la montre intelligente peut recevoir des rappels de
notification du systéme IOS, tels que les appels entrants, SMS, QQ, Wechat, etc. Sinon, la
montre ne peut pas recevoir de rappels.

4.3.2 Connexion aux appareils Android: Pour le systéme Android, i faut activer les autorisations
dlopération en arriére-plan de Iapp (activer 'auto-démarrage de 'app, la protection contre la
consommation élevée d'énergie, la liste blanche, etc., désactiver le mode d'‘économie d'‘énergie
du téléphone, sinon Iapp sera effacée par le systéme, déconnectée  la montre intelligente) dans
IAdministrateur du téléphone ou les paramétres du systéme.
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4.3.3 Connexion au Bluetooth du téléphone
Connexion au Bluetooth d'appel de I'appareil Android:

< smartwatch

Rename

«©

©
Une fois que I'app est connectée, la Certains téléphones doivent entrer
montre activera le Bluetooth d'appel, le  manuellement dans les paramétres,
téléphone affichera une invite Bluetooth, rechercher « Montre
d'appariement d'appel, appuyer sur Intelligente (XXXX) », appuyer sur
Iappariement terminé et la connexion Connecter.

Bluetooth d'appel « Montre Intelligente »

Connexion au Bluetooth d'appel de 'appareil Apple: ( Le systéme i0S13 ou supérieur
sera connecté automatiquement au Bluetooth d'appel aprés la connexion a I'APP, le
systéme inférieur & I0S13 doit étre connecté manuellement & 'appel Bluetooth.)

PrE——

Une foiis que I'APP est connectée & la montre, activer le Bluetooth d'appel de la montre,
puis entrer dans les paramétres de votre téléphone, Bluetooth, rechercher la montre
intelligente (XXXX), appuyer sur la connexion.
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4.4 Déliement
Déliement des appareils Android: Cliquer sur Délier sur 'appareil de Iapp pour
débrancher la connexion entre la montre intelligente et I'app

Déliement des appareils Apple: Cliquer sur Délier sur Iappareil de 'app pour débrancher
a connexion entre la montre intelligente et I'app; entrer dans les paramétres du téléphone.
- Bluetooth, puis cliquer sur le point d'exclamation derriére I'appareil Bluetooth « Smart
Watch » et sélectionner « Ignorer I'appareil » dans Ia boite de dialogue qui s'affiche pour
délier complétement la montre intelligente.

Remarque: Pour le téléphone APPLE, aprés avoir débranché a connexion entre 'APP et
la montre, il faut effectuer la déconnexion et annuler I'appariement dans le Bluetooth du
téléphone.

5. Interface de fonction de la CANCIENCY ——

5.1. La montre intelligente support théoriquement les systémes d'opération 10S8.5 et
Andriod 4.3 et plus, les appareils avec Bluetooth 4.0, mais pas tous les dispositifs mobiles.
Pour plus de détails, s'il vous plat se référer & l'objet actuel.

5.2. Cet appareil adopte Ia charge de 5 500MA. Il est strictement interdit d'utiliser une
alimentation de surtension pour la charge, pour éviter d’endommager le matériel.

5.3. La batterie de la montre intelligente est intégrée dedans et n'est pas amovible, il est
interdit de retirer Ia batterie pour la remplacer.

5.4. L'environnement d'utilisation de la montre intelligente est de 0°C 4 45C; la
température de charge estde 0'C 4 45C.

5.5. Il faut faire attention lors de porter la montre. Si vous avez la peau sensible ou la
montre intelligente est trop serrée, on peut-étre ressentit géné.

5.6. Si la montre intelligente est humide, il faut sécher la montre puis effectuer la charge,
sinon, les contacts de charge seront corrompus.

TEFITI

Manual de Usuario V3.0
Version de frecuencia cardiaca

1. Advertencia =

Por favor consulte a su médico antes de iniciar un ejercicio nuevo. Aunque el reloj
inteligente puede monitorizar a su frecuencia cardiaca dinamica en tiempo real, no puede
aplicarse como cualquier uso médico, solo se trata de ayudar a las personas a vivir vidas
mas saludables, recuerda consultar al médico antes de cualquier plan de ejercicio y dieta.

2. Requisitos de equipo

Esta disponible a los equipos con Bluetooth 4.0 que cuentan con la version Android 4.3,
i0S 8.0 y superiores. Los equipos con Android 6.0 y versiones superiores necesitan
activar la funcién de GPS para el uso.

Para garantizar un buen contacto de carga, por favor mantenga los contactos metalicos
libres de suciedad, oxidacion e impurezas. Por favor garantice la carga por cada 1 meses
en caso de que el equipo no se utilizara durante mucho tiempo.

A la carga inalambrica, coloque el reloj en la superficie concava del cabezal de carga
inalambrica para la carga por adsorcion

a. Por favor apunte el cable de absorcion magnética
a la posicion de la placa metélica de la carcasa
inferior, y el iman adsorbera y cargara
automaticamente los electrodos positivo y negativo.
b. Asegurese de que el contacto de carga esté libre
de suciedad y impurezas, si hay, bérrelo para limpio,
de lo contrario, no se cargara.

c. Conecte el USB ala base de carga de 5V500MA, y
puede completar la carga después de 2 - 3 horas.
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inteligente al teléfono mo

4.1 El reloj inteligente se enciende: cargue o mantenga
presionado el boton lateral del reloj inteligente durante
3 segundos para encenderlo.

4.2 Instalacion de APP: Escanea el Cdigo QR en la
parte derecha utilizando un teléfono movil o busque la
APP "TEFITI" en la tienda de aplicaciones de Apple, la
tienda de aplicacion de Google y la aplicacion de

Treasure para la descarga e instalacion. Codigo QR de TEFITI
4.3 Conexion de APP del teléfono movil al reloj
. . . . < Bluetooth
inteligente: el reloj inteligente esta cerca del teléfono
movily active el Bluetooth del teléfono movil de Bluetooth ©
acuerdo con las indicaciones del asistente de conexion ety Mablets pewkd deveny
de APP. Device name v
Active Ia funcion de GPS, busque "Smart Watch" del

X Received fles
reloj inteligente en la AP y lo conecte. Sigue las
indicaciones de la APP para configurar la informacién T
personal, permite que la APP obtenga los permisos del §

smart watc

teléfono mévil y complete la conexion. B e sl sodrniasiss 9

4.3.1 Conexion de emparejamiento de equipos de Apple:
Después de que el reloj inteligente se conecte a la APP de Apple por primera vez, aparecera
*Solicitud de emparejamiento de Bluetooth", haga clic en "emparejamiento" para completar la
conexion, y se permita mostrar la notificacion después del emparejamiento: Compruebe si la
configuracion de Bluetooth esta conectada, si la notificacion compartida del sistema esta abierta
para que el reloj inteligente pueda recibir llamadas, mensajes de texto, mensajes de QQ, Wechat
y otros recordatorios de notificacion empujados por el sistema iOS. De lo contrario, no puede
recibirse el recordatorio.

4.3.2 Conexion de equipos de Android: El sistema Android necesita abrir el permiso de ejecucion
de la APP en el fondo en el administrador del teléfono movil o la configuracion del sistema
(activar arranque automatico de la APP, proteccion de alto consumo de energia, lista blanca, etc.,
y desactivar modo de ahorro de energia del teléfono movil, de o contrario, la APP sera eliminada
por el sistema y desconectada del reloj inteligente)
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4.3.3 Conexion de emparejamiento de llamada por Bluetooth
Los equipos Android se conectan para la llamada por Bluetooth:

e ©

Después de que la APP esté conectada, Algunos teléfonos de mévil necesitan
el reloj active la llamada por Bluetooth,  ingresar manualmente para la

el teléfono movil aparece un recordatorio  configuracion, Bluetooth, y busque
de emparejamiento de llamada, haga clic  "Smart Watch (xxxx)", hace clic en la
en el emparejamiento para completary  conexion.

la conexion de llama por Bluetooth de

"Smart Watch".

Los equipos Apple se conectan para la llamada por Bluetooth: (Los sistemas i0S13 y
superiores se conectan automaticamente a la llamada por Bluetooth después de la
conexién a la APP, y los sistemas inferiores a i0S13 necesitan conectarse manualmente
ala llamada por Bluetooth).

PR ———

Después de conexion de APP al reloj, abra el interruptor llamada por Bluetooth de y luego
active la configuracion del teléfono movil, bluetooth, busque Smart Watch (x0cxx),
Haga clic en conexion
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4.4 Desvinculacion
Desvinculacion de equipos de Android: Haga clic en Desvinculacion en el equipo de la
APP para desbloquear la conexion del reloj inteligente a la APP.

Desvinculacion de equipos de Apple: Haga clic en Desvinculacion en el equipo de la APP
para desbloquear la conexion del reloj inteligente a la APP; Ingrese a la configuracion del
teléfono mévil - Bluetooth, haga clic en el el signo de exclamacion detras del equipo
Bluetooth Smart Watch y haga clic en Ignorar el equipo en el cuadro de dialogo aparecido
para desactivar completamente la conexion del reloj inteligente.

Notas: Para los teléfonos méviles con sistema Apple, después de la desvinculacion del
reloj, también necesita desvi y eliminar el jamiento en la ion de
Bluetooth del teléfono movil.

Interfaz de funcién de reloj inteligente e

5.1. Teéricamente la reloj inteligente es compatible con los equipos con Bluetooth 4.0 que
cuentan con version i0S8.0 y de Android 4.3 o superiores, no es compatible con todos los
modelos de equipos moviles, por favor consulte la situacion real para obtener mas
detalles.

5.2. Este equipo se aplica la carga de 5V500MA, y esta estrictamente prohibido utilizar
fuentes de alimentacion de carga de sobretension para evitar los dafios de hardware.
5.3. La bateria del reloj inteligente esté incorporada y no puede desmontarse, por favor
no intente de desmontar o reemplazar la bateria.

5.4. El entorno de uso del reloje inteligente es de 0° C a 45° ¢; Temperatura de carga: 0°
Ca4s5°c.

5.5. Atencion al uso Puede sentirse incomodo en caso de que tiene un tipo de piel
sensible o usa su reloj inteligente demasiado apretado.

5.6. Cuando el reloj inteligente esté mojado, séquelo antes de la cargar, de lo contrario,
resultara en averia y corroera el punto de contacto de carga.

— 5 — (5
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Manuale Utente V 3.0
Versione Frequenza Cardiaca

1. Avvertimento =

Prima di iniziare un nuovo progetto sportivo, per favore consulta il tuo medico. Sebbene:
forologio intelligente possa monitorare la tua frequenza cardiaca dinamica in tempo reale,
non pud essere usato per alcuno scopo medico, & solo per aiutare le persone a vivere una
vita piti sana. Devi ricordarti di consultare il tuo medico prima di iniziare qualsiasi
programma di dieta e di esercizio.

2. Requisiti del dispositivo —_

Supporta dispositivi Android 4.3, i0S 8.0 e versioni successive con Blustooth 4.0. |
dispositivi Android 6.0 e versioni successive devono attivare il GPS per poter essere usati.

Per garantire un buon contatto di ricarica, per favore mantieni i contatti metallici privi di
sporcizia, ossidazione e impurita. Se il dispositivo non & usato per un lungo periodo, per
favore assicurati di ricaricarlo ogni 1 mese.

Durante la ricarica wireless, basta posizionare l'orologio sulla superficie concava della
testa di ricarica wireless per assorbirlo per la ricarica.

a. Per favore allinea la linea di aspirazione magnetica
con la lamina di metallo della cassa inferiore e il
magnete allineera automaticamente i poli positivo e
negativo per assorbire per la ricarica

b. Per favore assicurati che i contatti di ricarica siano
privi di sporcizia e impurita. Se ce ne sono, puliscill,
altrimenti sarai in grado di ricaricarlo.

c. Inserisci 'USB nel supporto di ricarica 5 V 500 MA
& puo essere ricaricato completamente in 2 - 3 ore.
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4. Connessione tra orologio intelligente e telefono cellulare

4.1 Accenssione dellorologio intelligente: ricarica o
premi e tieni premuto il pulsante sul lato dell'orologio
intelligente per 3 secondi per accenderlo.

4.2 Installazione delAPP: Scansiona il codice QR a
destra con il tuo telefono cellulare, o cerca 'APP
*“TEFITI" nell Apple App Store, Google App Store o

Tencent App Store per scaricarla e installarla. Codice QR TEFITI
4.3 Connetti l'orologio intelligente con I'APP del telefono
cellulare: metti I'orologio intelligente vicino al telefono < Bluetooth

cellulare, accendi il Bluetooth del telefono cellulare
secondo il prompt della guida alla
dell’APP, accendi il GPS, cerca lorologio intelligente ep—
"Orologio Intelligente” nell'APP e connettiti. Secondo il

Blvetooth ©

prompt dell’APP, imposta le informazioni personali, Frceled fles
consenti al’APP di ottenere le autorizzazioni del oARED DEVICES
telefono cellulare e completa la connessione.
Q smenvatch @

Connected fo calls snd media sudio

4.3.1 Accoppiamento e connessione di dispositivi Apple:
Dopo che lorologio intelligente & stato connesso all APP Apple per la prima volta, richiedera
“Richiesta di accoppiamento Bluetooth". Per favore fai clic su *Accoppia” per completare la

Dopo consentila delle notifiche: controlla se '
una connessione nelle impostazioni Bluetooth e acced per verificare se la notifica di condivisione
del sistema ¢ attivata, solo quando c'é una connessione e la notifica ¢ attivata, lorologio
intelligente pus ricevere notifiche e promemoria come chiamate in arrivo, messaggi di testo, QQ ,
WeChat, ecc. dal sistema i0S. In caso contrario, non potrai ricevere promemoria.
4.3.2 Connessione del dispositivo Android: Per il sistema Android, & necessario aprire
tautorizzazione di esecuzione in background delfAPP nel gestore del telefono cellulare o nelle
impostazioni di sistema (attiva 'avvio automatico, la protezione contro 'elevato consumo
energetico, la lista bianca, ecc. dellAPP, disattiva la modalita di risparmio energetico del telefono
cellulare, altrimenti 'APP sara cancellata dal sistema e la connessione con lorologio intelligente

sara disconnesso.).
— 6 —

4.3.3 Connessione del Bluetooth della chiamata tramite accoppiamento
Connessione del Bluetooth della chiamata con un dispositivo Android:

< smartwatch

aname [—

©
” ©
Dopo che I'APP & stata connessa, Per accedere alle impostazioni, alcuni
I'orologio attiva il Bluetooth della chiamata  telefoni richiedono operazioni manuali, in
el telefono cellulare visualizzera una Bluetooth, cerca "Orologio Intelligente

fichiesta di accoppiamento della (000" @ fai clic per connetterti.
chiamata, fai clic su Accoppia per

completare la connessione Bluetooth con

la chiamata "Orologio Intelligente".

Connessione del Bluetooth della chiamata con un dispositivo Apple: (il sistema iOS 13 e
sistemi successivi si connetteranno automaticamente al Bluetooth della chiamata dopo
essere stati connessi allAPP e i sistemi precedenti a iOS13 richiedono operazioni
manuali per connettersi al Bluetooth della chiamata.)

PR ———

Dopo che I'APP & stata connessa allorologio, attiva linterruttore di chiamata Bluetooth
dell'orologio, quindi apri le impostazioni del telefono cellulare, in Bluetooth, cerca Orologio
Intelligente (xxxx) e fai clic su Connetti
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4.4 Disconnessione
Disconnessione del dispositivo Android: Fai clic su Disconnetti sul dispositivo dell’APP per
disconnettere 'orologio intelligente dallAPP.

Disconnessione del dispositivo Apple: Fai clic su Disconnetti sul dispositivo dellAPP per
disconnettere l'orologio intelligente dall'APP; accedi alle impostazioni del telefono
cellulare - Bluetooth, fai clic sul punto esclamativo dietro il dispositivo Bluetooth Orologio
Intelligente e fai clic su Ignora dispositivo nella finestra di dialogo a comparsa per
disconnettere completamente l'orologio intelligente.

Nota: Dopo aver disconnesso l'orologio dall’APP del telefono cellulare Apple, & inoltre
necessario disconnettere e disaccoppiare forologio tramite il Bluetooth del telefono
cellulare.

5.1 In teoria, gli orolog intelligenti supportano i dispositivi i0S 8.0 e Android 4.3 e versioni
successive con Bluetooth 4.0, ma non tutti i modell di dispositivi mobil, per favore fai
tiferimento alla situazione reale per i dettagli.

5.2 Questo disposiivo & ricaricato con 5 V 500 MA ed & severamente vietato usare un
alimentatore che superi il carico di tensione, che potrebbe causare danni all'hardware.
5.3. La batteria dellorologio intelligente & incorporata e non pud essere rimossa. Per
favore non tentare di smontare o sostituire la batteria.

5.4. L'ambiente di uso dell'orologio intelligente & compreso tra 0 °C e 45 °C; temperatura
di ricarica: da 0 °C a 45 °C.

5.5. Per favore presta attenzione quando lo indossi. Se hai la pelle sensibile o indossi
l'orologio intelligente troppo stretto, potresti sentirti a disagio.

5.6. Quando lorologio intelligente & esposto all'acqua, per favore asciugalo prima di
ficaricarlo, altriment causera malfunzionamenti e corrodera il punto di contatto di ricarica.
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Heart Rate Edition
User Manual 3.0

Please consult your doctor before starting a new exercise program. Although
the smart watch can monitor your heart rate, it can't be used for any medical
purpose. It is designed to help people live healthier lives. Please remember to
consult your doctor before starting any exercise and diet plan.

2. Device requirements _

This product supports devices with iOS 8.0, Android 4.3 and above, and Bluetooth
4.0. Android 6.0 and above devices need to open the GPS permission to use.

3. Charging e

In order to ensure good charging contact, please keep the metal contact free

of dirt, oxidation and impurities. if the device is idle for a long time, please
remember to recharge at least once a month.

When charging the wireless charger, just place the watch on the concave side of
the wireless charging head and adsorb it for charging.

a. Please align the magnetic absorption
line with the metal sheet of the bottom shell,
and the magnet will automatically charge the
positive and negative electrodes.

b. Please ensure that the charging contact
is free of dirt and impurities. If there s, please
wipe it clean to avoid afecting the charging.

c. Plug the USB into the 5V500MA charging
stand, and it can be fully charged in 2-3 hours.

1

4, How to connect smart watch with mobile phone

4.1 Power on:charge or press the smart watch side
button for 3 seconds.

4.2Install APP:Scan QR code through mobile phone,
or search "TEFITI" APP in Apple APP store,

Google Play Store to download and install.

4.3 How to connect smart watch through TEFITI CODE
mobile APP:
First, put the smart watch close to the mobile & Bluetooth
phone, and then turn on the Bluetooth et ©
and GPS of the mobile phone according Lokl sloid v
to the APP connection guide. Then search Lol ——
the APP for the Bluetooth name is "Smart Received files
Watch". Click the smart watch to connect.

PAIRED DEVICES
Set personal information according to APP o st .
prompts, and allow APP to obtain mobile “3 Comnecte for cats snd meda sudo
authority to complete the

4.3.1 Apple device connection:

After the smart watch and Apple App are connected for the frst time, the
"Bluetooth pairing request" will be prompted. Please click "Pair" to complete

the connection. After pairing, it is allowed to display a notice to check whether
the Bluetooth settings are connected. Then enter the system to check whether
the sharing notice is turned on, and then the smart watch can receive from iOS
system push Calls, SMS, QQ, WeChat and other notifcation reminders, otherwise
can not receive the reminders.

4.3.2 Android device connection: When connecting with Android system, you

— 2

need to open the APP background operation permission in the mobile phone
manager or system settings (please open the options such as self-start, high
power consumption, white list, etc., otherwise the APP will be cleared by the
system, and the connection with the smart watch will be disconnected. )
4.3.3 Connection call Bluetooth

Android devices connect to Bluetooth for calling:

< smartwatch

aname [—

catsato ©

o ©

After the APP is connected, the watch turns on the  Some phones require manual access to settings,
Blustooth call, and the phone will pop up the call  Blustooth, search for "Smart Watch (xox)” and
pairing prompt. Click on the pairing to complete the click connect,

Bluetooth call connection with *Smart Watch’.

Apple devices connect to Bluetooth for calling: (10 13 and above systems will automatically
Gonnect to Blustooth for calling after connecting to the APP, and i0813 and below systems need

to manually connect to Bluetooth for calling. )

PR ———

System under i0S13 10513 system and above
After connecting the APP watch, tur on the call Bluetooth switch of the watch, then turn on the phone settings,
Bluetooth, search for Smart Watch (xxx), and click Connect,

(=] —3 —

4.4 Unbind:

Unbind Android device : Click unbind on the app device to unbind the smart
watch and the APP.

Unbind Apple device:Click on the device in the app to unbind the smart watch
and the app; Enter the phone settings-Bluetooth, click the exclamation mark
behind the name Smart Watch, and click Ignore this device in the pop-up
dialog box.The phone will be completely disconnected from the watch.

Note : After unbinding the watch from the Apple APP, you will also need to
unbind and unpair of phone's Bluetooth.

=

5.1.In theory, the smart watch supports operating system i0S8.0, Android4.3or
above and Bluetooth 4.0 devices, but not all mobile device models. Please refer
to the actual conditions for details.

5.2.The product is charged with 5V500MA. It is strictly forbidden to use the over-
voltage load power supply to avoid hardware damage.

5.3.The smart watch battery is built-in and cannot be removed. Please do not try
to replace the battery.

5.4.The i i 1t of the
temperature: 0°C to 45°C .
5.5.Please note when wearing: if you are sensitive skin or wearing the wristband

is 0°C to 45°C;Charging

too tightly, you may feel uncomfortable.
5.6.Please wipe the smart watch dry before charging. Otherwise, it will lead to
failure or corrosion of charging contact point.




FCC Warning Statement: Changes or modifications to this unit not expressly
approved by the party responsible for compliance could void the user’s
authority to operate the equipment. This equipment has been tested and found
to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the
FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable protection against
harmful interference in a residential installation. This equipment generates,
uses and can radiate radio frequency energy and, if not installed and used in
accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio
communications.

However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off and
on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of
the following measures:

Reorient or relocate the receiving antenna.
- Increase the separation between the equipment and receiver.

- Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to
which the receiver is connected.

- Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

This device complies with Part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) this device may not cause harmful interference,
and (2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

FCC Radiation Exposure Statement

The device has been evaluated to meet general RF exposure requirement. The
device can be used in portable exposure condition without restriction.



