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CZ Montazni manual
SK Montazny navod
GB Assembly manual
DE Montageanleitung
FR Manuel d'assemblage

Stihnéte si zdarma fﬂh
Aplikace Tunturi & i,
Training

. TRENINK l @

Pozor, Attention, Achtung, Attention

- Pred montazi tohoto vyrobku si pozorné prectéte tento montazni navod.

- Pred montazou tohto vyrobku si pozorne precitajte tento montazny navod.

- Please read this assembly manual carefully prior to assembling this product.

- Lesen Sie sich vor der Montage des Produkts diese Montageanleitung sorgfaltig durch.
- Veuillez lire attentivement le présent manuel d'assemblage avant de monter ce produit.

www.tunturi.com CiTIT SE LEPE KAZ
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UZIVATELSKA PRIRUCKA NA NASICH
WEBOVYCH STRANKACH

Snizeni dopadu na Zivotni prostredi,

najdete v tomto ndvodu pouze montdzni pokyny.
Chcete-li se dozvédét, jak tento vyrobek pouZivat a
udrzZovat, stahnéte si uzivatelskou prirucku ze stranek:

manuals.tunturi.com
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Vitejte

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tato pfirucka je nezbytnou soucasti vaseho
tréninkového zarizeni Pfed zahdjenim pouZivani
tohoto zafizenisi prosim prectéte vSechny pokyny v
této prirucce. Vidy je tfeba dodrZovat nasledujici
bezpecnostni opatfeni:
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Toto cvi¢ebni zafizeni je vyrobeno s ohledem na
optimalni bezpecnost. Pfesto plati urcita
bezpecnostni opatieni, kdykoli se cvicebnim zafizenim
pracujete. Pfed sestavenim nebo provozem zafizeni si
nezapomerite precist cely navod k obsluze. Vénujte
pozornost zejména nasledujicim bezpecnostnim
opatrenim:

- UdrZujte déti a domadci zvifatavneustalé
vzdalenosti od zafizeni. NENECHAVEJTE déti bez
dozoru ve stejné mistnosti se zafizenim.

- Zafizeni by méla pouZivat vidy pouze jedna
osoba.

- Pokud uzivatel pociti zavraté, nevolnost, bolest
na hrudi nebo jakékoli jiné neobvyklé pfiznaky,
okamZité preruste cvi¢eni. OKAMZITE SE
PORADTE S LEKAREM.

Zarizeni umistéte na Cisty, rovny povrch. Zatizeni
NEPOUZIVEJTE v blizkosti vody nebo ve venkovnim
prostredi.

- Udrzujte ruce mimo dosah vsech pohyblivych ¢asti.

- P¥i cviceni vidy noste vhodné cvicebni obleceni.
NENOSTE Zupany ani jiné obleceni, které by se
mohlo zachytit o zafizeni. PFi pouZivani zafizeni je
rovnéz nutna bézecka nebo aerobni obuv.
Zatizeni pouZivejte pouze k uréenému ucelu,
jak je popsano v této priruéce. NEPOUZIVEITE
pridavna zafizeni, kterd nejsou doporucena
vyrobcem.

-V okoli zafizeni neumistujte Zadné ostré
pfedméty.

- Zafizeni by nemély pouZivat osoby se zdravotnim
postizenim.

- Pred pouZitim zatizeni ke cviceni vidy provedte
protahovaci cviky, abyste se radné zahrali.

- Nikdy nepouzivejte zafizeni, pokud zafizeni
nefunguje spravné.

- Béhem cviceni se doporucuje mit k dispozici pozorovatele.
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- Toto zafizeni je navrZeno a uréeno pouze pro
domdci a spottebitelské pouZziti, nikoli pro
komeréni pouZiti. Obrazek ukazuje, jaké komponenty a soucasti byste

méli najit po vybaleni vyrobku z krabice.

Popisna ilustrace B

Upozornéni: V pfipadg, ze se jednd o zafizeni, | 11 P O ZNAMKA

které 'jen' urce,no_ k poutiti, je tfeba, abyste » Drobné dily mohou byt ukryty/zabaleny v dutych
se s nim seznamili: v polystyrénové ochrané vyrobku
Pfed zahajenim jakéhokoli cvicebniho programu se o Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

poradte se svym lékafem. To je dilezité zejména
pro osoby starsi 35 let nebo osoby s jiz existujicimi
zdravotnimi problémy.

PFed pouzitim jakéhokoli fitness zafizeni si preététe Popis ilustrace C
vSechny pokyny.

Spole¢nost Tunturi New fitness bv. neprebira
zadnou odpovédnost za zranéni osob nebo Skody
na majetku vzniklé pfi pouZivani tohoto vyrobku
nebo v dusledku jeho pouzivani.

Na obrazku je zobrazena sada hardwaru, ktera je
doddvana s vasim vyrobkem.

Sada hardwaru obsahuje Srouby, podloZzky, Srouby,
matice atd. a potfebné naradi pro sprdvnou montaz
vaseho trenazéru.

Ulozte si tento navod!

Popis ilustrace D

Dulezité informace o montazi llustrace ukazuje ve spravném nasledujicim poradi, jak
nejlépe sestavit vas trenazér.

Nez zaénete A POZOR

L L .. e Zafizeni sestavujte v uvedeném poradi.

K montaZi vyrobku doporuujeme pouZit dva e Zafizeni pfendaSejte a pfemistujte s minimalné
nastavitelné klice. Pokud mate metrické klice spravné dvéma osobami.

velikosti, je to také v pofadku.

A& UPOZORNENI

e Zafizeni umistéte na pevny, rovny povrch.

e Zafizeni umistéte na ochrannou podlozku, aby
nedoslo k poskozeni povrchu podlahy.

e Sprdvné sestaveni zafizeni naleznete na
obrazcich.

11 POZNAMKA

e Vhodné (nastavitelné) kli¢e jsou "NE"
doddvany s vyrobkem, ani nejsousoucasti
montazni sady.

e Dudrazné doporucujeme, aby toto zafizeni
montovaly dvé nebo vice osob, aby se
predeslo moznému zranéni.

Volna plocha (obr. D-0)

Popis vyobrazeni A Predpokladem pouzivani je dostatecny
prostor. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6 m
Vétsi nez *tréninkovy prostor ve smérech, ze kterych se k
zafizeni pfistupuje.

Volna plocha musi zahrnovat také prostor pro
nouzové sesednuti. Pokud je vybaveni umisténo
vedle sebe, mlzZe byt hodnota volné plochy
spolecna.

Obrazek ukazuje, jak bude trenazérvypadat po
dokonéeni montaze.

MuZete jej pouzit jako referenci pfi montazi, ale
postupujte pfi montazi vidy ve spravném poradi, jak
je zndzornéno na ilustracich.

*Cvicebni plocha je maximalni délka/sitka/vyska
trenazéru, véetné pohyblivych ¢asti, mérend na jeho
maximalni délku/sirku/vysku béhem pouzivani.

13
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DULEZITE

Vzhledem k tomu, Ze se vas trenazér béhem
prvnich hodin pouzivani nastavi/mohne nastavit,
doporucujeme vam provést rychlou kontrolu
hardwaru, ktery jste namontovali béhem montaze.
Po nékolika prvnich cvicenich (pfiblizné 10 hodin)
doporucujeme vSechny Srouby a matice jesté jednou
utahnout.

Jen proto, abyste se ujistili, Ze jsou Srouby a

matice stale dobfe utaZeny pro co nejlepsi

vykon vaseho trenazéru.

11 POZNAMKA
e Doporucujeme zkontrolovat hardware
pravidelné, alespon jednou za 3 mésice.

Dalsi informace o Zivotnim prostredi

Likvidace obali

VIadni smérnice pozaduji, abychom sniZili mnozstvi
odpadniho materidlu uklddanéhonaskladky.
Z4dame vas proto, abyste veskery obalovy odpad
zodpovédné likvidovali ve vefejnych recyklaénich
stfediscich.

Likvidace po skonceni zivotnosti

My ve spolecnosti Tunturi doufame, Ze si svij fitness
trenazér uzijete mnoho let pfijemného pouzivani.
Nicméné pfrijde cas, kdy vas fitness trenazér bude
skonci jeho Zivotnost. Podle "Evropské legislativy o
odpadnich elektrickych a elektronickych zafizenich
jste zodpovédni za fadnou likvidaci vaseho fitness

Pouziti

trenazéru v uznavaném verejném sbérném stredisku.

Pouzivani zatézovych desek

- PFi pouzivani zatéZzovych desek dbejte na to,
abyste pred pouZzitim vzdy pouZili dostatecné
zajistovaci podpéry k zajisténi zatéZzovych
desek.

- Nikdy neprekracujte maximalni hmotnostni
kapacitu ¢inky a lavice.

Abyste nebrali ohled ani na vdhu vlastniho téla.

14

Nastaveni sklonu opéradla

- Opéradlo mirné naklopte a sefizovaci ty¢
vyklopte z ozubenych desek.

- Presunte opéradlo do poZzadované polohy.

- Umistéte sefizovaci ty¢ do ozubenych desek, aby
byla zajisténa.
Viz rozsah moZnosti nastaveni Obr. E

Nastaveni vertikalni polohy sedadla

- Sedadlo mirné naklopte a nastavovaci ty¢
vyklopte z ozubenych desek.

- Presunte sedadlo do poZadované polohy.

- Umistéte nastavovaci ty¢ do ozubenych desek, aby
byla zajisténa.
Viz rozsah moZnosti nastaveni Obr. E

Zaruka

Zaruka kupujiciho Tunturi

Zarucéni podminky

Spotiebitel ma narok na prislusna zakonna prava
uvedend ve vnitrostatnich pravnich predpisech
tykajicich se obchodu se spotifebnim zboZim. Tato
zaruka tato prava neomezuje. Zaruka kupujiciho je
platna pouze v pfipadé, Ze je vyrobek pouzivan v
prostiedi schvaleném spolec¢nosti Tunturi New Fitness
BV a je udrzovan podle pokynt pro dané zafizeni.
Schvalené prostredi a pokyny k ddrzbé konkrétniho
vyrobku jsou uvedeny v "uZivatelské priruéce" vyrobku.
"UZivatelskou pfiruc¢ku" si mazete stahnout z nasich
webovych stranek.

http://manuals.tunturi.com

Hmotnostni kapacita a rozméry

(Obr. F)

- Maximalni hmotnost nakladu: 300 kg.
Rozméry ve smontovaném stavu: 167x 60x
65 cm.
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Odmitnuti odpovédnosti

© 2023 Tunturi New Fitness BV
VSechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a navod k pouZiti se mohou zménit.

- Specifikace mohou byt zménény bez dalsiho
upozornéni.

- Nejnovéjsi verzi uzivatelské prirucky naleznete na
nasich webovych strankach.

15
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STRANKE

NAVOD NA POUZITIE NA NASEJ WEBOVEJ

Znizenie vplyvu na Zivotné prostredie,

ndjdete v tejto prirucke len montazne kroky. Ak sa
chcete dozvediet, ako pouZivat a udrziavat tento
vyrobok, stiahnite si pouzivatelsku prirucku z:

manuals.tunturi.com

Obsah
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Zrieknutie sa zodpovednosti ................ 19

Vitajte

Délezité bezpecnostné pokyny

Tato prirucka je nevyhnutnou sucastou vasho
tréningového zariadenia Pred zacatim pouZivania
tohto zariadenia si precitajte vSetky pokyny v tejto
priruc¢ke. Vidy je potrebné dodrZiavat nasledujuce
bezpecnostné opatrenia:

16

Toto cvicebné zariadenie je skonstruované pre
optimalnu bezpelnost. Uréité bezpeénostné
opatrenia vsak platia vzdy, ked pouZivate cvicebné
zariadenie. Pred montdZou alebo prevadzkou
zariadenia si urcite precitajte cely navod na obsluhu.
Vsimajte si najma nasledujice bezpecnostné opatrenia:

- Vidy udrZujte deti a domace zvieratd mimo
dosahu zariadenia. NECHAVAITE deti bez dozoru
v tej istej miestnosti so zariadenim.

- Zariadenie by mala pouzivat vidy len jedna
osoba.

- Ak pouzivatel pociti zavraty, nevolnost, bolest na
hrudi alebo akékolvek iné neobvyklé priznaky,
ihned PRESTANE cvi¢it. OKAMZITE SA PORADTE S
LEKAROM.

Zariadenie umiestnite na Cisty, vyrovnany povrch.
Zariadenie NEPOUZIVAJTE v blizkosti vody alebo v
exteriéri.

- Udrzujte ruky mimo dosahu vsetkych pohyblivych Casti.

- Pri cviceni vidy noste vhodny tréningovy odev.
NENOSTE Zupany ani iné oblecenie, ktoré by sa
mohlo zachytit o zariadenie. Pri pouZivani
zariadenia sa vyzaduje aj beZecka alebo aerébna
obuv.

Zariadenie pouZivajte len na zamyslané
pouZitie, ako je opisané v tejto prirucke.
NEPOUZIVAITE pridavné zariadenia, ktoré
neodporuca vyrobca.

-V okoli zariadenia neumiestriujte Ziadne
ostré predmety.

- Zariadenie by nemali pouZivat osoby so zdravotnym
postihnutim.

- Pred pouZitim zariadenia na cvi¢enie vidy
vykonajte strecingové cvicenia na spravne
zahriatie.

- Zariadenie nikdy nepoufZivajte, ak zariadenie
nefunguje spravne.

- Pocdas cvienia sa odporuca mat pozorovatela.
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- Toto zariadenie je navrhnuté a urcené len na
domdce a spotrebitelské pouZitie, nie na
komeréné poufZitie.

Upozornenie:

Pred zacatim akéhokolvek cvicebného programu
sa poradte so svojim lekarom. Je to dolezZité najma
pre osoby starsie ako 35 rokov alebo osoby s uz
existujucimi zdravotnymi problémami.

Pred pouzitim akéhokolvek fitnes zariadenia si
precitajte vSetky pokyny.

Spolo¢nost Tunturi New fitness bv. nenesie Ziadnu
zodpovednost za zranenia osob alebo $kody na
majetku, ktoré vznikli pri pouzivani tohto vyrobku
alebo jeho pouzivanim.

UloZte si tento navod!

Doélezité informacie o montazi

Predtym, ako za€nete

Na montdZ vyrobku odporiéame poufzit dva
nastavitelné kluce. Ak mate metrické kltice spravnej
velkosti, je to tiez v poriadku.

11 POZNAMKA

e Vhodné (nastavitelné) kltuce "NIE su"
dodané s vyrobkom, aniniesisuéastou
montaznej supravy.

e Doérazne sa odporuca, aby toto zariadenie
montovali dve alebo viac 0sbb, aby sa
predislo moZznému zraneniu.

Popis ilustracia A

Ilustracia ukazuje, ako bude trenazér vyzerat po
dokonéeni montaze.

MbZete ho pouzit ako referenciu po¢as montéze, ale
postupujte pri montazi vidy v spravnom poradi, ako
je zndzornené na ilustraciach.

Popisna ilustracia B

Na obrdazku je zndzornené, aké komponenty a sucasti

by ste mali ndjst po vybaleni vyrobku.

11 POZNAMKA

redajcu.

* Drobné suciastky moézu byt ukryté/zabalené v
dutych
priestoroch v polystyrénovej ochrane vyrobku
e Ak niektord ¢ast chyba, obratte sa na svojho p
Popis ilustracia C
Na ilustrdcii je zobrazena suprava hardvéru, ktora sa
dodava s vasim vyrobkom.
Suprava hardvéru obsahuje skrutky, podlozky,
skrutky, matice atd. a potrebné nastroje na spravnu
montaz vasho trenazéra.
Popisna ilustracia D
llustracie vdm v spravnom nasledujicom poradi
ukazuju, ako najlepsie zostavit vas trenazér.
S VAROVANIE
e Zariadenie zostavujte v uvedenom poradi.
e Zariadenie prenasajte a premiestiiujte s
minimalne dvoma osobami.
& UPOZORNENIE
e Zariadenie umiestnite na pevny, rovny povrch.
e Zariadenie umiestnite na ochrannu podlozku,
aby ste zabranili poskodeniu povrchu podlahy.
e Sprdvnu montaz zariadenia si pozrite na
obrazkoch.
Volna plocha (obr. D-0)
Predpokladom pouzivania je dostato¢ny
priestor. Volna plocha by nemala byt o menej ako 0,6 m

zariadeniu pristupuje.

Volna plocha musi zahffiat aj priestor na nidzové
zosadnutie. Ak je zariadenie umiestnené vedla
seba, hodnota volnej plochy sa méze rozdelit.

*Tréningova plocha je maximalna dizka/3irka/vyska
trenazéra vratane pohyblivych casti, merana na jeho
maximalnu dizku/3irku/vysku pocas pouzivania.

17
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DOLEZITE

KedZe sa vas trenazér pocas prvych hodin
pouzivania nastavi/moZze nastavit, odporu¢ame
vam vykonat rychlu kontrolu hardvéru, ktory ste
namontovali pocas montaze.

Odporucame este raz utiahnut vietky skrutky a
matice po niekolkych prvych tréningoch (priblizne 10
hodin).

Len preto, aby ste sa uistili, Ze skrutky a

matice su stdle dobre utiahnuté pre najlepsi
vykon vasho trenazéra.

11 POZNAMKA
e Odporucame skontrolovat hardvér
pravidelne, aspon raz za 3 mesiace.

Dalsie informacie o Zivotnom prostredi

Likvidacia obalov

Vlddne smernice pozaduju, aby sme zniZili mnoZstvo
odpadového materidlu likvidovaného na skladkach.
Preto vds Ziadame, aby ste vSetok odpad z obalov
zodpovedne likvidovali vo verejnych recykla¢nych
strediskach.

Likvidacia po skonéeni zivotnosti

My v spolo¢nosti Tunturi dufame, Ze si budete moct
uzivat dIhé roky prijemného pouZivania vasho fitness
trenazéra. Pride vsak Cas, ked' vas fitness trenazér
skonéi jeho Zivotnost. Podla "Eurdpskej legislativy o
odpade z elektrickych a elektronickych zariadeni ste
zodpovedni za vhodnu likvidaciu vasho fitness
trenazéra do uznaného verejného zberného
zariadenia.

Pouzitie

Pouzivanie zat'azovych dosiek

- Pri pouzivani zatazovych dosiek dbajte na to,
aby ste vzdy pred pouzitim zataZovych dosiek
pouzili dostatocné zabezpecovacie podpery na
ich zaistenie.

- Nikdy neprekracujte maximalnu hmotnostnu
kapacitu tyce €inky alebo lavicky.

Aby ste nebrali do Uvahy aj vlastnu telesnu
hmotnost.

18

Nastavenie sklonu operadla

- Opierku chrbta mierne naklorite a nastavovaciu
tyC vyklopte z ozubenych platni.

- Opierku chrbta posurite do pozadovanej polohy.

- Umiestnite nastavovaciu ty¢ do ozubenych platni,
aby bola zaistena.
Pozrite si rozsah moZnosti nastavenia Obr. E

Nastavenie vertikalnej polohy sedadla

- Sedadlo mierne naklopte a nastavovaciu ty¢
vyklopte z ozubenych platni.

- Posurite sedadlo do pozadovanej polohy.

- Umiestnite nastavovaciu ty¢ do ozubenych platni,
aby bola zaistena.
Pozrite si rozsah moZnosti nastavenia Obr. E

Zaruka

Zaruka kupujuceho Tunturi

Zaruéné podmienky

Spotrebitel' ma narok na prislusné zakonné prava
uvedené vo vnutrostatnych pravnych predpisoch
tykajucich sa obchodu so spotrebnym tovarom. Tato
zaruka tieto prdva neobmedzuje. Zaruka kupujiceho je
platna len vtedy, ak sa predmet pouZiva v prostredi
schvdlenom spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV a
udrZiava sa podla pokynov pre dané zariadenie.
Schvdélené prostredie a pokyny na udrzbu konkrétneho
vyrobku su uvedené v "uZivatelskej prirucke" vyrobku.
"Prirucku pouZivatela" si mozete stiahnut z nasej
webovej stranky.

http://manuals.tunturi.com

Hmotnost’ a rozmery

(Obr. F)

- Maximalna hmotnost nakladu: 300 kg.
Rozmery v zmontovanom stave: 167x 60x
65 cm.



Slovencina

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a priru¢ka sa mozu zmenit.

- Specifikacie sa mé7u zmenit bez daldieho
upozornenia.

- Najnovsiu verziu pouzivatelskej priruc¢ky najdete
na nasej webovej stranke.

19



English

USER MANUAL ON OUR WEBSITE

To reduce the impact on the environment,

you will only find the assembly steps in this manual.
To learn how to use and maintain this product,
please download the user manual from:

manuals.tunturi.com
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Welcome

Important Safety Instructions

This manual is an essential part of your training
equipment please read all instructions in this
manual before you start using this equipment. The
following precautions must always be followed:

20

This exercise equipment is built for optimum
safety. However, certain precautions apply
whenever you operate a piece of exercise
equipment. Be sure to read the entire manual
before you assemble or operate your equipment.
In particular, note the following safety precautions:

- Keep children and pets away from the
equipment at all times. DO NOT leave
children unattended in the same room with the
equipment.

- Only one person at a time should use the
equipment.

- If the user experiences dizziness, nausea, chest
pain, or any other abnormal symptoms, STOP
the workout at once. CONSULT A PHYSICIAN
IMMEDIATELY.

Position the equipment on a clear, levelled
surface. DO NOT use the equipment near water
or outdoors.

- Keep hands away from all moving parts.

- Always wear appropriate workout clothing
when exercising. DO NOT wear robes or other
clothing that could become caught in the
equipment. Running or aerobic shoes are also
required when using the equipment.

Use the equipment only for its intended
use as described in this manual. DO NOT
use attachments not recommended by the
manufacturer.

- Do not place any sharp object around the
equipment.

- Disabled person should not use the equipment.
- Before using the equipment to exercise, always
do stretching exercises to properly warm up.

- Never operate the equipment if the equipment
is not functioning properly.

- A spotter is recommended during exercise.




- This equipment is designed and intended
for home and consumer use only, not for
commercial use.

Warning:

Before beginning any exercise program, consult
your physician. This is especially important for
individuals over the age of 35 or persons with
pre-existing health problems.

Read all instructions before using any fitness
equipment.

Tunturi New fitness bv. assumes no
responsibility for personal injury or property
damage sustained by or through the use of this
product.

Save these instructions!

Important assembly information

English

Description illustration B

The illustration shows what components and parts
you should find when un-boxing your product.

I NOTE

* Small parts can be hidden/ packed in hollow
spaces in the Styrofoam product protection

e If a part is missing, contact your dealer.

Description illustration C

The illustration shows the hardware kit that comes
with your product.

The hardware kit contains bolts, washers, screws,
nuts etc. and the required tools to properly fit
your trainer.

Description illustration D

Before you start

We recommend to use two adjustable wrenches

to assemble your product. If you have metric sized

wrenches in correct size this is fine too.

Il NOTE

e Suitable (adjustable) wrenches are “NOT”
provided with the product, neither included
in the assembly kit.

e |tis strongly recommended that this
equipment is assembled by two or more
people to avoid possible injury.

Description illustration A

The illustration shows what the trainer will looks
like after the assembly is completed.

You can use this as a reference during your
assembly, but do follow the assembly steps
always in the correct sequence as showed in the
illustrations.

The illustrations shows you in the correct following
order how to assembly your trainer best.

/AN WARNING
e Assemble the equipment in the given order.
e Carry and move the equipment with at least

two persons.

/A CAUTION
* Place the equipment on a firm, level surface.
* Place the equipment on a protective base to
prevent damage to the floor surface.
e Refer to the illustrations for the correct
assembly of the equipment.

Free area (Fig. D-0)

Adequate space is a prerequisite for use.
The free area should be no less than 0.6m greater
than the *training area in the directions from
which the equipment is accessed.

The free area must also include the area for
emergency dismount. Where equipment is
positioned adjacent to each other, the value of
the free area may be shared.

*Training area is the maximum length/width/
height of the trainer, including moving parts, been
measured to its maximum length/ width/ height
during use.
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IMPORTANT

Because your trainer will/ can set in the first
using hours, we recommend you do a quick
check on the hardware you have fitted during
your assembly.

We suggest tightening all bolts and nuts once
again after the first few workout sessions
(approximate 10 hours).

Just to assure the bolts and nuts are

still tightened well for your trainer’s best
performance.

Il NOTE
e We recommend checking the hardware
regularly, at least once every 3 months.

Additional environmental information

Packaging disposal

Government guidelines ask that we reduce the
amount of waste material disposed of in land fill
sites. We therefore ask that you dispose of all
packaging waste responsibly at public recycling
centres.

End of life disposal

We at Tunturi hope you enjoy many years of
enjoyable use from your fitness trainer. However,

a Time will come when your fitness trainer will
come to the end of its useful life. Under ‘European
WEEE Legislation you are responsible for the
appropriate disposal of your fitness trainer to a
recognised public collection facility.

Use

Using weight plates

- When using weight plates, do make sure to
use sufficient locking supports to secure your
weight plates at all times before use.

- Never exceed the maximum weight capacity of
the barbell bar and or bench.

To take not of your own body weight too.

22

Adjusting the backrest inclination

- Tilt the backrest slightly and tilt the adjusting
bar out of the toothed plates.

- Move the backrest into the required position.

- Position the adjusting bar in the toothed plates
to secure it.
See adjustment option range Fig E

Adjusting the vertical seat position

- Tilt the seat slightly and tilt the adjusting bar
out of the toothed plates.

- Move the seat into the required position.

- Position the adjusting bar in the toothed plates
to secure it.
See adjustment option range Fig E

Warranty

Tunturi purchaser’s warranty

Warranty terms

The consumer is entitled to the applicable legal
rights stated in the national legislation concerning
the commerce of consumer goods. This warranty
does not restrict these rights. The Purchaser’s
Warranty is only valid if the item is used in an
environment approved by Tunturi New Fitness BV,
and is maintained as instructed for that particular
equipment. The product-specific approved
environment and maintenance instructions are
stated in the “user manual” of the product. The
“user manual” can be downloaded from our
website.

http://manuals.tunturi.com

Weight capacity and dimension

(Fig. F)

- Maximum load weight: 300 kg.
Assembled Dimension: 167x 60x 65 cm.



Disclaimer

© 2023 Tunturi New Fitness BV
All rights reserved.

- The product and the manual are subject to
change.

- Specifications can be changed without further
notice.

- Check our website for the latest user manual
version.

English
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Deutsch
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Benutzerhandbuch auf unserer Website

Um die Auswirkungen auf die Umwelt zu reduzieren,
finden Sie in dieser Anleitung nur die Montageschritte.
Um zu erfahren, wie Sie dieses Produkt verwenden
und warten,laden Sie bitte das Benutzerhandbuch von
folgender Seite herunter:

manuals.tunturi.com

Deutsch

Diese deutsche Bedienungsanleitung ist eine
Ubersetzung des englischen Textes. Es kénnen
keine Rechte auf diese Ubersetzung abgeleitet
werden.
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Willkommen

Wichtige sicherheitshinweise

Diese Anleitung ist ein unerlésslicher Teil Ihres
Trainingsgeréts: Lesen Sie alle Anweisungen in
diesem Handbuch durch, bevor Sie dieses Gerat
verwenden. Die folgenden VorsichtsmaBnahmen
missen immer befolgt werden.

Wichtiger Sicherheitshinweis

Das Trainingsgerat ist fiir optimale Sicherheit
konstruiert. Jedoch gelten bestimmte
VorsichtsmaBnahmen, wenn Sie ein Trainingsgerét
betreiben. Lesen Sie das gesamte Handbuch
durch, bevor Sie das Gerat montieren oder
betreiben. Beachten Sie insbesondere die
folgende SicherheitsmalBnahmen:

- Halten Sie Kinder und Haustiere immer
vom Gerét fern. Lassen Sie Kinder NICHT
unbeaufsichtigt mit dem Gerat in einem Raum.

- Das Gerét darf nur jeweils von einer Person
gleichzeitig verwendet werden.

- Wenn sich Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen
oder andere abnorme Symptome beim
Benutzer einstellen, sollte das Training sofort
beendet werden. SUCHEN SIE SOFORT EINEN
ARZT AUF.

- Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene
Flache. Verwenden Sie das Gerat NICHT in der
Nahe von Wasser oder im Freien.

- Halten Sie die Hande von beweglichen Teilen
fern.




Tragen Sie wahrend des Trainings immer
geeignete Sportkleidung. Tragen Sie keine
langen Rocke oder andere Kleidung, die
sich im Gerét verfangen kann. Tragen Sie bei
Verwendung des Geréts Lauf- oder Aerobic-
Schuhe.

- Verwenden Sie das Gerat nur fiir den
beabsichtigten Gebrauch wie in diesem
Handbuch beschrieben. Verwenden Sie
keine Anbauteile, die NICHT vom Hersteller
empfohlen sind.

- Stellen Sie keine spitzen Gegenstéande rund um
das Gerat auf.

- Behinderte Personen dirfen das Gerét nicht
ohne Beaufsichtigung durch eine qualifizierte
Person oder einen Arzt benutzen.

- Machen Sie vor Verwendung des Gerats immer
Deh-nlbungen, um sich aufzuwarmen.

- 11. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es
nicht richtig funktioniert.

- Fir das Training wird ein Helfer empfohlen.

- Stecken Sie den Gewichtsauswahlstift nicht
hinein, wahrend sich der Gewichtsstapel oder
die obere Platte in einer erhdhten Position
befinden.

- Achten Sie darauf, dass der Auswahlstift
vollstdndig hineingesteckt ist.

- Verwenden Sie keine Hanteln oder andere

Mittel, um den Gewichtswiderstand zu erhdhen.

Verwenden Sie nur vom Hersteller gelieferte
Gewichtsplatten.

- Das Gerét ist flr den privaten Gebrauch und
nicht fir den gewerblichen Gebrauch gedacht.

Warnung:

Ziehen sie vor Durchfiihrung eines
Ubungsprogramms ihren Arzt zu rate. dies gilt
insbesondere flir Personen lber 35 Jahre oder
fur Personen mit bestehenden gesundheitlichen
Problemen.

lesen sie vor Verwendung von Fitnessgeréten
die gesamte Anleitung durch.

Tunturi New Fitness bv tbernimmt keine
Verantwortung fiir Verletzungen oder
Sachschaden, die durch dieses Produkt oder
durch Verwendung dieses Produkts entstehen.

Bewahren sie diese Anleitung auf!

Deutsch

Wichtige Montageinformationen

Das sollten Sie vor Beginn wissen

Wir empfehlen die Verwendung von zwei
verstellbaren Schraubenschlisseln fir die
Montage lhres Produkts. Wenn Sie metrische
Schraubenschlissel in der richtigen GréBe haben,
ist das auch in Ordnung.

Il HINWEIS

e Geeignete (verstellbare) Schraubenschlissel
werden “NICHT” mit dem Produkt geliefert
und sind auch nicht im Montagesatz
enthalten.

e Dieses Gerét sollte unbedingt von
mindestens zwei Personen montiert werden,
um Verletzungen zu vermeiden.

Beschreibung Abbildung A

Die Abbildung zeigt, wie das Geré&t nach der
Montage aussehen wird.

Sie kdénnen diese bei der Montage als Referenz
verwenden, befolgen Sie die Montageschritte
aber immer in der richtigen Reihenfolge, wie in
den Abbildungen gezeigt.

Beschreibung Abbildung B

Die Abbildung zeigt, welche Komponenten und
Teile in der Lieferung enthalten sein sollen.

I HINWEIS

¢ Kleinteile kénnen in Hohlrdumen im Styropor-
Produktschutz versteckt/verpackt werden

e Fehlt ein Teil, wenden Sie sich an |hren
Handler.

Beschreibung Abbildung C

Die Abbildung zeigt den Zubehérsatz, der mit
lhrem Produkt geliefert wird.

Er enthélt Schrauben, Unterlegscheiben, Muttern
usw. sowie die erforderlichen Werkzeuge zur
ordnungsgemaBen Montage |hres Trainers.
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Beschreibung Abbildung D

Die Abbildungen zeigen lhnen in der richtigen
Reihenfolge, wie Sie lhren Trainer am besten
montieren.

A\ WARNUNG
e Bauen Sie das Geréat in der angegebenen
Reihenfolge zusammen.
e Tragen und bewegen Sie das Gerat mit
mindestens zwei Personen.

/\ VORSICHT

e Stellen Sie das Gerat auf festen, ebenen
Boden.

e Stellen Sie das Gerat auf eine schiitzende
Unterlage, um Schéden am Bodenbelag zu
vermeiden.

e Der richtige Zusammenbau des Geréts geht
aus den Abbildungen hervor.

Freier Bereich (Abb D-0)

Voraussetzung fiir die Nutzung ist ein
ausreichender Platz.

Die freie Flache sollte in den Richtungen, aus
denen das Gerat betreten wird, mindestens 0,6 m
groBer sein als die *Trainingsflache.

Die freie Flache muss auch den Bereich fur

den Notabstieg umfassen. Wenn Gerate
nebeneinander aufgestellt sind, kann die freie
Flache halbiert werden.

*Die Trainingsflache ist die maximale Lange/
Breite/Hdhe des Trainers, einschlieBlich der
beweglichen Teile, gemessen an seiner maximalen
Lange/Breite/Hohe wahrend der Benutzung.
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WICHTIG

Da sich |hr Geréat in den ersten Betriebsstunden
noch verschieben wird/kann, empfehlen wir
lhnen, die von Ihnen montierten Beschlége kurz
zu Uberpriifen.

Wir empfehlen, alle Schrauben und Muttern
nach den ersten paar Trainingseinheiten (ca. 10
Stunden) noch einmal nachzuziehen.

So stellen Sie sicher, dass die Schrauben

und Muttern immer noch gut angezogen

sind, um die beste Leistung lhres Trainers zu
gewabhrleisten.

Il HINWEIS

e Wir empfehlen, die Gerdtekomponenten
regelméaBig zu tberpriifen, mindestens
einmal alle 3 Monate.

Zusatzliche Umwelt Informationen

Verpackungsentsorgung

Staatliche Vorschriften sagen, dass wir die in
Deponien entsorgen Abfallmengen verringern
sollen. Daher bitten wir Sie, den gesamten
Verpackungsabfall an 6ffentlichen Recyclingstellen
abzugeben

Entsorgung am ende der Lebensdauer
Wir bei Tunturi hoffen, dass Sie lhren
Fitnesstrainer viele Jahre mit Freude nutzen
werden. Jedoch wird irgendwann die Zeit
kommen, wenn die Ende der Nutzungsdauer
des Fitnesstrainers erreicht ist. Gemé&l den
europaischen WEEE-Gesetzen sind Sie fiir eine
geeignete Entsorgung des Fitnesstrainers bei
einer anerkannten offentlichen Entsorgungsstelle
verantwortlich.



Gebrauch

Deutsch

Garantie

Umgang mit Hantelscheiben

- Achten Sie bei der Verwendung von
Hantelscheiben darauf, dass Sie vor dem
Gebrauch immer gentigend Sicherungen
verwenden, um lhre Hantelscheiben zu sichern.

- Uberschreiten Sie niemals die maximale
Tragfahigkeit der Langhantelstange und/oder
der Bank.

Beachten Sie dabei auch ihr eigenes
Kérpergewicht.

Einstellen der Riickenlehnen-Neigung

- Neigen Sie die Riickenlehne leicht und neigen
Sie die Verstellstange aus den Zahnplatten
heraus.

- Bringen Sie die Riickenlehne in die gewiinschte
Position.

- Positionieren Sie die Einstellstange in den
Zahnscheiben, um sie zu sichern.

Siehe Bereich in den Einstellungen Abb. E

Einstellen der vertikalen Sitzposition

- Neigen Sie den Sitz leicht und neigen Sie die
Verstellstange aus den Zahnplatten heraus.

- Bringen Sie den Sitz in die gewtlinschte Position.

- Positionieren Sie die Einstellstange in den
Zahnscheiben, um sie zu sichern.
Siehe Bereich in den Einstellungen Abb.E

Eigentiimer-garantie fiir Tunturi
fitnessgerate.

Garantiebedingungen

Der Kaufer hat Anspruch auf die anwendbaren
Bestimmungen, die in der jeweiligen nationalen
Gesetzgebung fir den Handel mit Konsumgutern
festgelegt sind. Diese Garantie schrankt diese
Rechte nicht ein. Die Garantie des K&ufers

gilt nur, wenn der Artikel in einer Umgebung
verwendet und nach Anweisung gewartet

wird, die von Tunturi New Fitness BV fur dieses
Gerat genehmigt wurde. Die produktspezifisch
zugelassene Umgebung und Wartungshinweise
sind im “Benutzerhandbuch” des Produkts
angegeben. Das “Benutzerhandbuch” kann von
unserer Website heruntergeladen werden. http://
manuals.tunturi.com

Tragkraft und Abmessung

(Abb. E)

- Maximales Ladegewicht: 300 kg.
- Abmessungen im montierten
Zustand: 167x 60x 65 cm.

Haftungsausschluss

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Alle Rechte vorbehalten.

- Produkt und Handbuch kénnen gedndert
werden.

- Die technischen Daten kénnen ohne
Vorankiindigung geédndert werden.

- Auf unserer Website finden Sie die neueste
Version des Benutzerhandbuchs.
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Francais

Manuel de l'utilisateur sur notre site web

Afin de réduire I'impact sur I'environnement, vous ne
trouverez que les différentes étapes d'assemblage dans
ce manuel. Si vous souhaitez apprendre comment utiliser
et entretenir ce produit, veuillez télécharger le manuel
d'utilisation depuis :

manuals.tunturi.com

Francais

Ce manuel frangais est une traduction de la
version anglaise. Notez que la version anglaise est
en téte dans le contenu lorsque des différences
sont trouvées.
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Bienvenue

Consignes de sécurité importantes

Ce Manuel est un élément essentiel de votre
équipement d'entrainement : veuillez lire toutes
les instructions qu'il contient avant de commencer
a utiliser cet équipement. Les consignes suivantes
doivent toujours étre respectées :

Importants de sécurité

Cet appareil de musculation est congu pour
garantir une sécurité optimale. Toutefois,
certaines précautions doivent étre respectées
chaque fois que vous utilisez un élément de cet
équipement de musculation. Assurez-vous d'avoir
lu I'intégralité du manuel avant d'assembler

ou d'utiliser votre machine. Veuillez noter en
particulier les précautions de sécurité suivantes :

- Veillez a éloigner les enfants et animaux de la
machine a tout moment. VEILLEZ A NE PAS
LAISSER les enfants sans surveillance dans la
piece ou se trouve la machine.

- La machine ne doit étre utilisée que par une
seule personne a la fois.

- Sil'utilisateur ressent des étourdissements,
éprouve des nausées, des douleurs pectorales
ou tout autre symptéme anormal, il DOIT
ARRETER I'entrainement sans attendre et
CONSULTER UN MEDECIN SANS DELAI.

- Placez I'appareil sur une surface aussi plane
et dégagée que possible. N'UTILISEZ PAS la
machine pres de I'eau ou a I'extérieur.

- Veillez a éloigner vos mains et vos pieds de
toute piéce en mouvement.

- Portez toujours des vétements de sport adaptés
lors des exercices VEILLEZ A NE PAS PORTER
de robes ou autre vétement qui pourrait se



prendre dans la machine. Des chaussures de
sport ou d'aérobic sont également requises lors
de l'utilisation de la machine.

- Utilisez la machine uniquement pour I'usage
auquel elle est destinée et qui est décrit dans
le présent manuel. N'UTILISEZ PAS de fixations
non recommandées par le fabricant.

- Ne placez aucun objet tranchant a proximité de
la machine.

- Les personnes handicapées ne doivent pas
utiliser I"équipement.

- Avant d'utiliser la machine, effectuez toujours
auparavant des étirements our vous échauffer
correctement.

- N'utilisez jamais la machine si celle-ci ne
fonctionne pas correctement.

- Il est recommandé d'effectuer les exercices
sous la vigilance d'une autre personne.

- Cette machine est congue et destinée a la
pratique de la musculation a domicile et
privée niquement, pas a un usage a des fins
commerciales.

Avertissement:

Avant d’entamer un programme d’exercices,
consultez votre médecin. Ceci s'adresse
particulierement aux personnes de plus de 5
ans ou celles qui présentent des problémes de
santé pré-existants. Lisez toutes les instructions
avant d'utiliser n‘importe quel équipement de
musculation. Tunturi New Fitness bv décline
toute responsabilité quant aux blessures aux
personnes ou aux dommages aux biens du fait
ou découlant de |'utilisation de ce produit.

Gardez ces instructions en lieu siir!

Instructions de montage

Avant de commencer

Nous vous recommandons d'utiliser deux clés a
molette pour le montage de votre produit. Si vous
avez des clés métriques de la bonne dimension,
cela convient également.

Il REMARQUE
® Les clés (& molette) appropriées NE SONT
PAS fournies avec le produit ni incluses dans
le kit de montage.

Francais

* |l est fortement recommandé de faire
assembler cet équipement par deux
personnes ou plus afin d'éviter tout accident/
blessure.

lllustration de description A

Cette illustration montre ce a quoi le trainer
ressemblera une fois le montage terminé.

Vous pouvez |'utiliser au titre de référence lors du
montage mais suivez bien les étapes de montage
dans l'ordre indiqué tel que les illustrations le
montrent.

lllustration de description B

Cette illustration montre les composants et les
piéces que vous devez trouver apres avoir déballé
le produit.

Il REMARQUE
® Les petites piéces peuvent étre cachées/
rangées dans des espaces de la protection
en polistyrene du produit.
* Siune piéce manque, contactez votre
revendeur.

lllustration de description C

Cette illustration montre le kit de quincaillerie
fourni avec le produit.

Le kit de quincaillerie contient des boulons, des
rondelles, des vis, des écrous, etc. ainsi que les
outils vous permettant d'installer correctement
votre trainer.

lllustration de description D

Ces illustrations vous indiquent 'ordre de
montage correct pour monter votre trainer.

& AVERTISSEMENT
Assemblez |'équipement dans |'ordre
indiqué.
* Deux personnes au moins sont nécessaires
pour transporter et déplacer I'équipement.

/\ PRECAUTION
e Placez I'équipement sur une surface plane et
ferme.
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* Placez I"équipement sur une base protectrice
pour éviter d’'endommager la surface du sol.

e Consultez les illustrations pour I'assemblage
correct de I'équipement.

Dégagement (Fig. D-0)

L'utilisation exige un espace suffisant.

Le dégagement doit étre supérieur d’au moins
0,6 m a la *zone d’entrainement dans toutes les
directions d'accés a I'équipement.

Le dégagement doit également inclure |'espace
suffisant pour effectuer un démontage d'urgence.
Lorsque les équipements sont placés les uns

a coté des autres, le dégagement peut étre
partagé.

*La zone d'entrainement correspond aux valeurs
maximales de la longueur/largeur/hauteur de
I'appareil, y compris les parties mobiles, mesurée
aux valeurs maximales de la longueur/largeur/
hauteur en cours d'utilisation.

IMPORTANT

Etant donné que votre vélo peut étre réglé au
cours des premiéres heures d'utilisation, nous
vous recommandons de vérifier rapidement
le matériel que vous avez installé pendant le
montage.

Nous vous conseillons de resserrer tous les
boulons et écrous aprés les premiéres séances
d’entrainement (environ 10 heures).

Il suffit de vérifier que les boulons et les
écrous sont bien serrés afin de bénéficier des
meilleures performances de votre vélo.

¢ Nous recommandons de vérifier
régulieérement le matériel, au moins une

fois tous les 3 mois.

Informations environnementale

supplémentaires

Elimination des emballages

Les réglementations gouvernementales nous
demandent de réduire la quantité de matériaux
déposés dans les décharges. C'est pour cela que
nous faisons appel a votre responsabilité et vous
demandons de déposer les emballages dans des
centres de recyclage publics.
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Elimination du produit

Chez Tunturi, nous espérons que vous profiterez
longtemps de votre appareil de fitness.
Cependant, nous savons bien qu’un jour ou l'autre
votre machine arrivera au terme de sa vie utile.
Selon la directive européenne sur les DEEE, vous
étes responsable de vous séparer correctement
de votre appareil de fitness en le déposant dans
un site public agréé de récupération des déchets.

Usage

Utiliser des poids

- Lorsque vous utilisez des poids, veillez a utiliser
des dispositifs de verrouillage suffisants afin de
les fixer a tout moment avant chaque utilisation.

- Ne dépassez jamais la capacité de poids
maximale de la barre & disques et/ou du banc.
Tenez compte aussi du poids de votre corps.

Ajuster l'inclinaison du dossier

- Inclinez légérement le dossier et inclinez la
barre de réglage hors des plaques dentées.
- Déplacez le dossier dans la position requise.
- Positionnez la barre de réglage dans les
plaques dentées pour la fixer.
Voir plage de réglages fig. E

Réglage de la position verticale de la selle

- Inclinez légérement de selle et inclinez la barre
de réglage hors des plaques dentées.

- Déplacez de selle dans la position requise.

- Positionnez la barre de réglage dans les
plaques dentées pour la fixer.
Voir plage de réglages fig.E



Garantie

Garantie du propriétaire d'un équipment
de Tunturi

Conditions de garantie

Le consommateur est protégé par la [égislation
en vigueur concernant le commerce des biens
de consommation. Cette garantie ne limite pas
ces droits. La Garantie de I'acheteur n’est valide
que si le produt est utilisé dans I'envionnement
préconisé par la société Tunturi New Fitness

BV, et est conservé tel que cela est indiqué
pour cet équipement donné. L'environnement
approuvé spécifique au produit et les
instructions d’entretien sont indiqués dans le

« manuel d'utilisation » du produit. Le « manuel
d'utilisation » peut étre téléchargé sur notre site
Web. http://manuals.tunturi.com

Charge et dimensions

(Fig. E)

- Poids maximum charge : 300 kg.
- Dimensions assemblé : 167x 60x 65 cm.

Limite de responsabilité

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Tous les droits réservés.

- Le produit et le manuel sont sujets a
modifications.

- Les spécifications peuvent hanger sans préavis.

- Consultez notre site Web pour obtenir la
derniere version du manuel d'utilisation.

Francais
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