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User Guide

Skipping Rope

www.igritin.com

Thank you for purchasing Gritin product. To ensure optimum performance and safety, please read
these instructions carefully before operating the product. It is strongly recommended you keep the
manual for future reference.

Adjustable 3m length design allows you to customize the length to suit your needs, making it fits for
all ages and all skill levels people. Compact, lightweight makes it easy to achieve maximum fat burn,
strengthen your body. You can jump anywhere and anytime.

1xSkipping Rope
6xStoppers
1xUser Manual

Ball Bearing

360°swivel rapid ball bearing
ensures a smooth spin

Length Adjuster

Cut off the excessive steel wire
according to your need

PVC Coated Steel Cable

PVC coated steel cables makes the
rope more resistant and durable

Ergonomic Design

Ergonomically designed lightweight non-slip
handle with soft,skin-friendly memory foam
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1. Step on the rope with your feet together, bring the handles to your arm fit position to confirm your
desired length.
2. Customize the rope length if it s too long.

1.0pen the black lids
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3.Customize the length

4.Cut off the extra part

Tip: Please take care of yourself when breaking the steel wire, in order not to hurt your hands.

Preparation for skipping:

1. Please wear sports shoes while jumping rope to well protect the foot and sole.

2. Do some stretching exercises before and after rope skipping, especially on the legs, so as to
alleviate muscle soreness.

Inspection and protection of skipping rope:

1. Try to choose the moderate and open ground such as lawn, plastic playground, gym, so as to
reduce rope wearing and not to hurt others.

2. Carefully check the lids on the handle are tight enough before skipping.

3. Keep your rope in safe condition, always carefully coil it and place it in the bag after use.
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Vielen Dank fur den Kauf des Gritin-Produkts. Um eine optimale Leistung und Sicherheit zu
gewdhrleisten, lesen Sie diese Anleitung bitte sorgfaltig durch,bevor Sie das Produkt in Betrieb nehmen.
Es wird dringend empfohlen, das Handbuch fiir spatere Referenzzwecke aufzubewahren

Das einstellbare Design mit einer Lange von 3M ermoglicht es Ihnen, die Lange an Ihre Bedurfnisse
anzupassen, sodass es fur alle Altersgruppen und Kénnerstufen geeignet ist. Kompakt und leicht macht
es einfach, maximale Fettverbrennung zu erreichen und Ihren Kérper zu starken. Und Sie kénnen tberall
und jederzeit das Seil springen.

1X Springseil
6X Stoppers
1X Benutzerhandbuch

Kugellager

Das um 360 ° schwenkbare
Schnellkugellager sorgt fur einen
reibungslosen Ablauf spin

Langensregler (Stopper)

Schneiden Sie den Uberschussigen
Stahldraht nach Bedarf ab

PVC Beschichtetes Stahlkabel

PVC beschichtete Stahlkabel machen das
Seil widerstandsfahiger und langlebiger

Ergonomisches Design

Ergonomisch geformter, leichter und rutschfester
Griff mit dem weichen und hautfreundlichen
Memory Schaum
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Treten Sie auf das Seil, ziehen Sie die Griffe in die Position ihrer Achselhohle, um Ihre gewtinschte
Lange zu bestatigen.
Passen Sie die Lénge an, wenn das Springseil zu lang ist.
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1. &ffnen Sie die schwarze Deckel am Griff

3. Passen Sie die Lange an 4. Schneiden Sie das zusatzliche Teil ab

Tipp: Bitte achten Sie beim Brechen des Stahldrahtes auf sich selbst, um Ihre Hande nicht zu verletzen.

Vorbereitung zum Seilspringen:

1. Bitte tragen Sie stoRdampfende Turnschuhe, wahrend Sie das Seil springen, um FuB und Sohle gut
zu schutzen.

2. Machen Sie vor und nach dem Seilspringen einige Dehnungen, insbesondere an den Beinen, um
Muskelkater zu lindern.

Inspektion und Schutz des Springseils:

1. Bitte versuchen Sie, ein geméaBigtes und offenes Geléande wie Rasen, Plastikspielplatz, Fitnessstudio
zu wéhlen, um die Abnutzung des Seils zu reduzieren und andere nicht zu verletzen

2. Bitte tiberpriifen Sie sorgfaltig, ob die Deckel am Griff fest genug sind, bevor Sie Seil springen,

3. Bitte bewahren Sie Ihr Seil in sicherem Zustand auf, wickeln Sie es immer sorgféltig auf und legen Sie
es nach Gebrauch in die Tasche.
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Merci d'avoir acheté le produit Gritin. Pour garantir des performances et une sécurité optimales,
veuillez lire attentivement ces instructions avant d'utiliser le produit. Il est fortement recommandé de
conserver le manuel pour référence future.

La conception de longueur réglable de 3 m vous permet de personnaliser la longueur en fonction
de vos besoins, ce qui la rend adaptée a tous les ages et a tous les niveaux de compétence. Compact et
léger, il est facile d'atteindre une combustion maximale des graisses et de renforcer votre corps. Vous
pouvez sauter a tout moment et n'importe ou.

1xCorde a sauter
6xBouchons de réglage
1xManuel d'utilisation

Roulement a Billes

Le roulement a billes rapide

rotatif a 360 ° assure une

rotation en douceur
Ajusteur de Longueur

Coupez le fil d'acier en excés selon
vos besoins

Cable en Acier Enduit de PVC

Les cables en acier enduits de
PVC rendent la corde plus
résistante et durable

Ergonomique Design

Poignée antidérapante légére et ergonomique
avec mousse a mémoire de forme douce et
agréable pour la peau
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1. Appuyez sur la corde avec vos pieds ensemble, amenez les poignées a la position de votre bras pour
confirmer la longueur souhaitée.
2. Personnalisez la longueur de la corde si elle est trop longue.

1.0uvrez les couvercles noirs

-

4.Coupez la partie supplémentaire

3.Personnalisez la longueur

Conseil: veuillez faire plus attention lorsque vous coupez le fil d'acier pour éviter de vous blesser
les mains.

Préparation pour sauter:

1. Veuillez porter des chaussures de sport en sautant pour bien protéger vos pieds et vos semelles.

2. Avant et apres le saut, en particulier les jambes, faites des exercices d'étirement pour soulager
les douleurs musculaires.

Inspection et protection de la corde a sauter:

1. Essayez de choisir un terrain plat et dégagé, comme une pelouse, un terrain de jeu en plastique,
un gymnase, pour réduire |'usure des cordes et ne pas blesser les autres.

. Vérifiez soigneusement que les couvercles de la poignée sont suffisamment serrés avant de
sauter.

. Gardez la corde & sauter dans un état sQr et assurez-vous de I'enrouler et de la mettre dans
votre sac apres utilisation.
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TEL: 1-800-360-5881

EMAIL: support@igritin.com

WEBSITE: www.igritin.com

© Shenzhen Teng Xun Zhan Yi Technology Co., Ltd.
All rights reserved.

Product Name: Skipping Rope

Model: G3201

Manufacturer: Shenzhen Teng Xun Zhan Yi Technology Co., Ltd.
Manufacturer Adress: Room 302, Building 8, Yunli Intelligent
Park, Fada Road, Bantian Street, Longgang District, Shenzhen,
Guangdong, China

Gracias por adquirir el producto Gritin. Para garantizar un rendimiento y una seguridad 6ptimos, lea
atentamente estas instrucciones antes de utilizar el producto. Se recomienda encarecidamente que
conserve el manual para futuras consultas.

El disefio de longitud ajustable de 3 m le permite personalizar la longitud para que se adapte a sus
necesidades, por lo que se adapta a todas las edades y personas de todos los niveles. Compacto, liviano
hace que sea facil lograr la maxima quema de grasa y fortalecer su cuerpo. Puedes saltar en cualquier
lugar y en cualquier momento.

1 x cuerda para saltar
6 x tapones
1 x manual de usuario

Rodamiento de Bolas

El rodamiento de bolas rapido
giratorio de 360° garantiza la
estabilidad

Ajustador de Longitud

Corta el cable sobrante segtin
sea necesario

Cable de Acero Recubierto de PVC

Los cables de acero recubiertos de
PVC hacen que la cuerda sea méas
resistente y duradera

Disefio Ergonomico

Mango antideslizante ergonémicamente liviano
con mango de espuma viscoeldstica suave y
agradable para la piel
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1. Pise la cuerda con los pies juntos, lleve las manijas a la posicion de ajuste de su brazo para confirmar
la longitud deseada.
2. Personalice la longitud de la cuerda si es demasiado larga

1.Abra la tapa negra

A

3.Personaliza la longitud

4.Corta la parte extra

Consejo: Preste méas atencion al desconectar el cable de acero para evitar lastimarse las manos.

Preparacion para saltar:

1.Por favor use calzado deportivo mientras salta la cuerda para proteger bien el pie y la suela.

2.Haga algunos ejercicios de estiramiento antes y después de saltar la cuerda, especialmente en
las piernas, para aliviar el dolor muscular.

Inspeccion y proteccion de la cuerda para saltar:

1.Intente elegir el terreno moderado y abierto, como césped, patio de juegos de plastico,
gimnasio, para reducir el uso de cuerdas y no lastimar a otros.

2. Verifique cuidadosamente que las tapas del mango estén lo suficientemente apretadas antes de
saltar.

3.Mantenga la cuerda en condiciones seguras, enrollela siempre con cuidado y coléquela en la
bolsa después de su uso.

ES-2

Grazie per aver acquistato il prodotto Gritin. Per garantire prestazioni e sicurezza ottimali, leggere
attentamente queste istruzioni prima di utilizzare il prodotto. Si consiglia vivamente di conservare il
manuale per riferimenti futuri

Il design regolabile con lunghezza di 3 m consente di personalizzare la lunghezza in base alle
proprie esigenze, rendendolo adatto a tutte le eta ea tutti i livelli di abilita. Compatto, leggero rende
facile ottenere il massimo consumo di grassi, rafforzare il tuo corpo. Puoi saltare ovunque e in qualsiasi
momento

1xCorda per Saltare
6xTappi
1xManuale d'uso

Cuscinetto a sfere

Il cuscinetto a sfere rapido
girevole a 360 ° garantisce una
scorrevolezzaspin

Regolatore di lunghezza

Taglia il filo di acciaio in eccesso in
base alle tue necessita

Cavo in acciaio rivestito in PVC

| cavi in acciaio rivestiti in PVC
rendono la corda pili resistente
e durevole

Design Ergonomico

Impugnatura antiscivolo leggera dal design
ergonomico con impugnatura in memory foam
morbida e delicata sulla pelle
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1.Passare sulla corda con i piedi uniti, portare le maniglie nella posizione del braccio per confermare la
lunghezza desiderata.
2. Personalizza la lunghezza della corda se & troppo

1.Aprire i coperchi neri

-

3.P izza la

4.Taglia la parte in piu

Suggerimento: si prega di fare attenzione a se stessi quando si rompe il filo di acciaio, per non ferirsi
le mani.

Preparazione per saltare:

1. Si prega di indossare scarpe sportive mentre si salta la corda per proteggere bene il piede e la
suola.

2. Fai degli esercizi di stretching prima e dopo il salto con la corda, soprattutto sulle gambe, in
modo da alleviare il dolore muscolare

Ispezione e protezione della corda per saltare:

1. Prova a scegliere il terreno moderato e aperto come prato, parco giochi di plastica, palestra, in
modo da ridurre I'uso della corda e non ferire gli altri.

2. Controlla attentamente che i coperchi sul manico siano abbastanza stretti prima di saltare.

3. Tenere la corda in condizioni di sicurezza, avvolgerla sempre con cura e riporla nella borsa
dopo l'uso.
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