
EN Breast Milk Storage Bags 

Directions 
Bags are pre-sterilised and ready to use. Open bag by tearing away 
perforated tab and carefully pulling apart zip closures. Pour collected 
breast  milk into bag. Reseal the bag ensuring as little air as possible 
remains. Bags are fit for storage in refrigerator or freezer. 

To thaw breast milk, place sealed bag in refrigerator or run under 
cool tap water. To warm breast milk, place sealed bag in warm tap 
water. Always check milk temperature before feeding baby. 

Do not microwave breast milk or storage bags containing breast 
milk. Do not thaw breast milk in boiling water. Once thawed, do not 
refreeze or refrigerate breast milk again. 

Be sure to safely dispose of used bags and perforated tabs. 

Caution: Be sure to discard tabs to avoid choking hazard. 

FR Sacs d’entreposage de lait maternel 

Mode d’emploi 
Les sacs d’entreposage de lait maternel sont préstérilisés et prêts à 
l’emploi. Enlevez la partie supérieure prédécoupée du sac et ouvrez 
délicatement les fermetures zippées. Versez le lait recueilli dans le 
sac. Refermez-le en veillant à évacuer le plus d’air possible. Le sac est 
prêt à être stocké dans le réfrigérateur ou le congélateur. 

Pour décongeler le lait maternel, placez le sac dans le réfrigérateur 
ou sous l’eau froide. Pour le réchauffer, plongez le sac scellé dans de 
l’eau chaude. Vérifiez toujours la température du lait avant de le 
donner au bébé. 

Ne réchauffez pas le lait maternel ou les sacs d’entreposage 
contenant du lait maternel au four micro-ondes. Ne décongelez pas 
le lait maternel dans de l’eau bouillante. Une fois décongelé, ne 
recongelez pas le lait maternel et ne le remettez pas a réfrigérateur. 

Jetez les sacs usagés et la partie supérieure prédécoupée 
conformément aux réglementations en vigueur. 

Attention : jetez la partie supérieure prédécoupée du sac pour 
éviter tout risque d’étouffement. 

ES Bolsas para almacenar leche materna 

Indicaciones 
Las bolsas están pre-esterilizadas y listas para usar. Abrir la bolsa 
jalando de la lengüeta perforada y separando con cuidado los cierres 
deslizantes. Llenar la bolsa con la leche materna. Volver a cerrar la 
bolsa asegurándose de retirar la mayor cantidad de aire posible. 
Las bolsas pueden almacenarse en el refrigerador o el congelador. 

Para descongelar la leche materna, coloque la bolsa cerrada 
en el refrigerador o colóquela debajo del grifo de agua fría abierto. 
Para calentar la leche materna, coloque la bolsa cerrada en agua 
tibia del grifo. Siempre compruebe la temperatura de la leche 
antes de alimentar al bebé. 

No caliente la leche materna ni las bolsas para almacenar la leche 
materna en el microondas. No descongele la leche materna en agua 
hirviendo. Después de descongelar, no vuelva a congelar ni a 
refrigerar nuevamente la leche materna. 

Asegúrese de desechar las bolsas usadas y las lengüetas 
perforadas en forma segura. 

Precaución: Asegúrese de desechar las lengüetas para evitar 
riesgo de asfixia. 
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