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Pozor, Attention, Achtung, Attention, Attentie,

- Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prectéte tento navod k pouziti.
- Pred pouzitim tohto vyrobku si pozorne precitajte tento navod na pouzitie. WWW
- Please read this user manual carefully prior to using this product.

- Lesen Sie sich vor dem Gebrauch des Produkts diese Bedienungsanleitung sorgfaltig durch. -
Veuillez lire attentivement le présent manuel de I'utilisateur avant d'utiliser ce produit.

www.tunturi.com CITIT SE LEPE
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Vitejte ve svété Tunturi!

Dékujeme, Ze jste si zakoupili toto vybaveni Tunturi. Spole¢nost Tunturi
nabizi Sirokou $kdlu domdciho fitness vybaveni, véetné crosstrainerd,
béZzeckych pasu, rotoped( a veslovacich trenazéri. Vybaveni Tunturi je
vhodné pro celou rodinu bez ohledu na uroven fyzické zdatnosti. Vice
informaci naleznete na nasich webovych strankach www.tunturi.com.

Dulezité bezpecnostni pokyny

Tento navod k obsluze je nezbytnou soucasti vaseho tréninkového zafizeni:
neZ zacnete pristroj pouZivat, prectéte si vSechny pokyny v tomto navodu.
VZdy je nutné dodrzovat nasledujici bezpecnostni opatreni:

Bezpecnostni upozornéni

A VAROVANI

e Prectéte si bezpe¢nostni upozornéni a navod k pouZziti. Pfi nedodrzeni
téchto pokynt
bezpeénostnich upozornéni a pokynt muze zpUsobit zranéni osob nebo
poskozeni zafizeni. Bezpe€nostni upozornéni a ndvod si uschovejte pro
budouci poufziti.

& VAROVANI

e Systémy monitorovani srdecni frekvence mohou byt nepresné.
e Nadmérné cvi¢eni mizZe mit za nasledek vazné zranéni nebo smrt.
Pokud pocitite mdloby, okamZzité prestarite cvicit.

- Zarizeni je vhodné pouze pro domdci pouziti. Zafizeni neni vhodné pro
komeréni pouZiti.

- Maximalni doba pouZivani je omezena na 3 hodiny denné.

- PouZivani tohoto zatizeni détmi nebo osobami s télesnym, smyslovym,
mentdalnim nebo pohybovym postizenim nebo s nedostatkem
zkuSenosti a znalosti mazZe byt pri¢inou nebezpeci. Osoby odpovédné
za jejich bezpecénost musi dat vyslovné pokyny nebo dohlizet na
pouzivani zafizeni.

- Pred zahdjenim tréninku se poradte s Iékafem, aby zkontroloval vas
zdravotni stav.

- Pokud pocitite nevolnost, zavraté nebo jiné neobvyklé priznaky,
okamzité preruste trénink a poradte se s |ékarem.

- Abyste se vyhnuli bolesti a pretizeni sval(, zaénéte kazdy trénink
zahtatim a kaZdy trénink ukoncete ochlazenim. Na konci tréninku se
nezapomerite protahnout.

- Zarizeni je vhodné pouze pro poufZiti v interiéru. Zafizeni neni
vhodné pro venkovni pouZiti.

- Zafizeni pouZivejte pouze v prostiedi s dostatecnym vétranim.
NepouZivejte zafizeni v prostredi s prilvanem, a by st e neprochladli.

- Zafizeni pouZivejte pouze v prostifedi s okolni teplotou mezi 10 °C a 35 °C.
Zafizeni skladujte pouze v prosttedi s okolni teplotou mezi 5 °C a 45 °C.
°C.

- Zarizeni nepouZivejte ani neskladujte ve vihkém prostredi. Vlhkost
vzduchu nesmi byt vyssi nez 80 %.

- Zarizeni pouZivejte pouze k uréenému ucelu. NepouzZivejte zafizeni k
jinym Gceldm, nez je popsano v navodu.

- Zafizeni nepouzivejte, pokud je néktera jeho ¢ast poskozena nebo
vadnad. Pokud je néktery dil poskozeny nebo vadny, obratte se na
prodejce.

- UdrZujte ruce, nohy a jiné ¢asti téla mimo dosah pohyblivych ¢asti.

- Udrzujte vlasy mimo dosah pohyblivych ¢asti.

- Noste vhodny odév a obuv.

- Odév, Sperky a jiné pfedméty udrZujte v dostatec¢né vzdalenosti od
pohyblivych ¢asti.

oMV LINIIL
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- Dbejte na to, aby zafizeni pouZivala vidy jen jedna osoba. Zafizeni

nesmi pouZivat osoby s hmotnosti vyssi nez 150 kg.
- Zarizeni neotevirejte bez konzultace s prodejcem.

Pokyny pro montaz

Popis Obrazek A

Obrazek ukazuje, jak bude trenazér vypadat po dokonceni montaze.
MUzZete jej pouzit jako referenci pfi montazi, ale postupujte pfi montazi
vzdy ve spravném poradi, jak je zndzornéno na obrazcich.

Popisna ilustrace B

llustrace ukazuje, jaké soucasti a dily byste méli najit po vybaleni vyrobku
z krabice.

P OZNAMKA

e Drobné dily mohou byt ukryty/zabaleny v dutych prostorech v
Polystyrenové ochrané vyrobku
e Pokud néktery dil chybi, obratte se na svého prodejce.

Popis ilustrace C

Na obrazku je zobrazena sada hardwaru, kterd je dodavana s vasim
vyrobkem. Sada hardwaru obsahuje Srouby, podlozky, vruty , matice atd. a
potfebné naradi pro sprdvnou montaz trenazéru.

Popis ilustrace D

Obrazky vdam ve spravném poradi ukdzi, jak nejlépe sestavit trenazér.

D POZOR
e Zafizeni sestavujte v uvedeném poradi.
e Zafizeni pfendsejte a pfemistujte s nejméné dvéma osobami.

A UPOZORNENI
e Zafizeni umistéte na pevny, rovny povrch.
e Zafizeni umistéte na ochrannou podlozku, aby nedoslo k poskozeni
povrchu podlahy.
e Kolem zafizeni ponechte alespor 100 cm volného prostoru.
e Spravné sestaveni zafizeni naleznete na obrdzcich.

Dalsi informace o montazi

D3 Jak spojit hlavni ram s ramem kolejnice sedadla

11 POZNAMKA

e Oba ramy jsou upevnény specidlnim uzamykacim systémem.

- Vyhledejte vodorovnou ndpravu na hlavnim ramu.

- Vyhledejte odpovidajici vodorovnou drazku na spodnim konci pfedni
krytky namontované na ramu sedlové listy.

- Naklorite hlavni ram i rdém sedadla v Uhlu +30° v poloze.

zplUsobem, kdy obé sloZzky vytvareji obrazec ve tvaru trojahelniku.
- Umistéte drazku na ramu sedlové listy nad osu hlavniho ramu.
- Pomalu spoustéjte kovani dolli, dokud pevné nezapadne do

spravné polohy.

TUNTURI®
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1T POZNAMKA
e Po dokonceni uloZte naradi dodané s timto vyrobkem.
montdaz vyrobku, pro budouci servisni ucely.

Dalsi informace o Zivotnim prostredi

Likvidaceobald

VIadni smérnice pozaduji, abychom sniZili mnoZstvi odpadniho materialu
ukladaného na skladky. Zadame vas proto, abyste veskery obalovy odpad
zodpovédné likvidovali ve verejnych recyklaénich centrech.

Likvidace po skonéeni Zivotnosti

My v Tunturi doufdme, Ze vam fitness trenazér bude slouzit dlouha léta.
Nicméné prijde cas, kdy Zivotnost vaseho fitness trenazéru skonci. Podle
"evropské legislativy o odpadnich elektrickych a elektronickych
zarfizenich" jste zodpovédni za fadnou likvidaci vaseho fitness trenazéru v
uzndvaném verejném sbérném zafizeni.

Cviceni

Trénink musi byt pfimérené lehky, ale dlouhy. Aerobni cviéeni je zaloZeno
na zlepseni maximalniho pfijmu kysliku v téle, coz nasledné zlepsuje
vytrvalost a kondici. Pfi cvi¢eni byste se méli potit, ale neméli byste se
zadychavat.

Pro dosaZeni a udrzeni zdkladni drovné kondice cvicte alespon tfikrat tydné
po 30 minutach. Pro zlepSeni Urovné kondice zvyste pocetcviceni.
Pravidelné cvi¢eni se vyplati kombinovat se zdravou stravou. Clovék
odhodlany drzet dietu by mél cvicit denné, zpoc¢atku 30 minut nebo
méné najednou, a postupné denni dobu cvi¢eni zvySovat aZz na jednu
hodinu. Cvi¢eni za¢néte pfi nizké rychlosti a nizkém odporu, abyste
zabranili nadmérnému zatézovani kardiovaskularniho systému. Se
zlep3ujici se kondici Ize rychlost a odpor postupné zvy3ovat. U¢innost
cviceni Ize méfit sledovanim srdecni frekvence a tepové frekvence.

Pokyny ke cviceni

Pouzivani fitness trenazéru vdm poskytne nékolik vyhod, zlepsi vasi fyzickou
kondici, zpevni svaly a ve spojeni s kontrolovanou kalorickou dietou vam
pomuze zhubnout.

Zahtivaci faze

Tato faze pomaha rozproudit krev v téle a spravné zapojit svaly. Snizi také
riziko kfeci a svalovych zranéni. Je vhodné provést nékolik protahovacich
cvikd, jak je uvedeno nize. Kazdé protaZzeni by mélo trvat pfiblizné 30
sekund, svaly do protazeni netlacte nasilim ani nestrhavejte - pokud to boli,
ZASTAVTE.

Faze cviéeni

V této fazi vyvijite Usili. Po pravidelném pouZivani se svaly na nohou stanou
pruznéjsimi. Pracujte podle svého, ale je velmi duleZité udrzovat po celou
dobu stalé tempo. Tempo prace by mélo byt dostatecné k tomu, abyste
zvysili srde¢ni tep do cilové zény znazornéné na grafu nize.

MAXIMUM 85 %

ZKLIDNENI
VEK
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Tato faze by méla trvat minimalné 12 minut, i kdyZ vétsina lidi zacina
zhruba na 15-20 minutach.

Faze uklidnéni

Tato faze slouzi k tomu, aby se vas kardiovaskularni systém a svaly
uklidnily. Jedna se o opakovani zahfivaciho cviceni, napt. snizte tempo,
pokracujte pfiblizné 5 minut. Nyni je tfeba zopakovat protahovaci cviky,
pficemZ opét pamatujte na to, abyste svaly do protazeni netlacilia ni
nestrhavali.

Jakmile se stanete zdatnéjSimi, mozna budete muset trénovat déle a
intenzivnéji. Doporucuje se trénovat alespon tfikrat tydné, a pokud je to
mozné, rozlozte tréninky rovnomérné do celého tydne.

Svalovy tonus

Chcete-li pti cvi¢eni na posilovacim trenazéru zpevnit svaly, musite mit
nastaveny pomérné vysoky odpor. To vice zatiZi svaly nohou a mGze
znamenat, Ze nebudete moci trénovat tak dlouho, jak byste chtéli. Pokud se
zaroven snazite zlepsit svou kondici, musite zménit svdj tréninkovy program.
Béhem zahfivaci a ochlazovaci faze byste méli trénovat jako obvykle, ale ke
konci cvicebni faze byste méli zvysit odpor, aby vase nohy pracovaly
intenzivnéji. Budete muset snizit rychlost, abyste udrzeli tepovou frekvenci v
cilové zéné.

Ztrita hmotnosti

Dulezitym faktorem je zde mnoistvi Usili, které vynakladate. Cim
usilovnéji a déle pracujete, tim vice kalorii spélite.

Efektivné je to stejné, jako kdybyste trénovali pro zlep3eni kondice, rozdil
je vcili.

Tepova frekvence

Méreni tepové frekvence (hrudni pas)

P OZNAMKA

e Hrudni pas neni soucasti standardni vybavy tohoto trenazéru. Kdyz
chcete pouZzivat bezdratovy hrudni pas, musite si jej zakoupit jako
prislusenstvi.

NejpfesnéjsSiho méreni tepové frekvence dosdhnete s hrudnim pasem pro
méreni tepové frekvence. Tepova frekvence se méri pomoci pfijimace
tepové frekvence v kombinaci s hrudnim pasem s vysilacem tepové
frekvence. Pfesny srdecni

méreni vyZaduje, aby elektrody na vysilacim pdasu byly mirné vlihké a neustdle
se dotykaly kGiZe. Pokud jsou elektrody pfili§ suché nebo pfilis vihké, méfeni
tepové frekvence bude méné presné.

& UPOZORNENT

e Pokud mate kardiostimuldtor, poradte se s Iékafem, nez za¢nete
pfipravek pouZivat.
hrudni pas na méreni srdec¢niho tepu.

& UPOZORNENI

e Pokud je vedle sebe umisténo nékolik zafizeni pro méfeni srdec¢ni
frekvence.

sebe, ujistéte se, Ze vzdalenost mezi nimi je alespon 1,5 metru.

e Pokud je na jednom misté pouze jeden pfijimac srde¢niho tepu a
nékolik vysila¢t srdeéniho tepu, ujistéte se, Ze je v dosahu pfenosu
pouze jedna osoba s vysilacem.

P OZNAMKA

e Hrudni pas pro méfeni srdecniho tepu noste vzdy pfimo pod oblec¢enim
v kontaktu s pokozkou. Hrudni pas srdecni frekvence nenoste nad
oble¢enim. Pokud budete nosit hrudni pas srde¢niho tepu nad
oble¢enim, nebude dochazet k pfenosu signalu.

e Pokud si pro trénink nastavite limit tepové frekvence, po jeho
prekroceni se ozve alarm.

e Vysilac prenasi tepovou frekvenci do konzole aZ na vzdalenost 1

metru. Pokud nejsou elektrody navlhcené, srdecni tep

se na displeji nezobrazi.

e Neékterd vldkna v obleceni (napf. polyester, polyamid) vytvareji
statickou elektfinu, kterd muaze branit pfesnému méreni tepové
frekvence.

* Mobilni telefony, televizory a dalsi elektrické pfistroje vytvareji
elektromagnetické pole, které muze branit presnému méreni srde¢niho
tepu.

Maximalni tepova frekvence (béhem tréninku)

Maximalni srdecni frekvence je nejvyssi srdec¢ni frekvence, které muze
¢lovék bezpeéné dosdahnout pfi zatéZzovém cviceni. Pro vypocet primérné
maximalni tepové frekvence se pouziva nasledujici vzorec: 220 - VEK.
Maximalni tepova frekvence se u jednotlivych osob lisi.

& UPOZORNENT
e Dbejte na to, abyste neprekrocili svou maximalni tepovou frekvenci
béhem tréninku. Pokud patfite do rizikové skupiny, poradte se s
lékafem.

Zacatecnici

50-60 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro zacatecniky, osoby s nadvahou, rekonvalescenty a osoby,
které dlouho necvicily. Cvicte alespon tfikrat tydné po 30 minutach.

Pro pokrocilé

60-70 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro osoby, které si chtéji zlepsit a udrzet kondici. Cvicte alespor
tfikrat tydné po 30 minutach.

Expert

70-80 % maximalni tepové frekvence

Vhodné pro nejzdatnéjsi osoby, které jsou zvyklé na dlouhotrvajici vytrvalostni
tréninky.

Pouziti

Nastaveni odporu (obr. F)

Chcete-li zvysit nebo snizit odpor, posurite nastavovaci knoflik na boku
krytu turbiny.

- Posunutim smérem nahoru zvysite odpor.

- Posunutim smérem dolG odpor snizite.

- Stupnice (1-10) vdam pomuZe najit a nastavit vhodny odpor.

Vymeéna baterii (obr. E)

Konzola je vybavena 2 bateriemi D v zadni ¢asti konzoly.

Postup p¥i montazi/vyméné baterii
- Uvolnéte Sroub na krytu drzaku baterii a sejméte kryt. (Nachazi se na
zadni strané).
- Vyjméte staré baterie.
Plati pouze pfi vyméné baterii za Cerstvé.
- VloZte nové baterie.
Ujistéte se, Ze baterie odpovidaji oznacenim polarity (+) a (-).
- Namontujte kryt, a to v opa¢ném poradi, nez je uvedeno nize.
Sroub pf¥ili$ neutahujte, aby nedoslo k rozlomeni krytu.

11 POZNAMKA
e Prazdné baterie by mély byt vZdy recyklovany podle mistnich pravnich
predpist.

aby se 3etfilo Zivotni prostredi.

A VAROVANI

e Nevystavujte baterie velkym teplotnim zménam, abyste zabranili
vyteceni baterii.

oMeIILINIIL
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e Abyste zabranili vyteceni baterii, vyjméte je, pokudplanujete
zafizeni delSi dobu nepouZivat.

e Pfivkladani vice baterii do zafizeni vidy pouZivejte baterie stejné
znacky, stejného typu a stejné Urovné energie.

Konzola (obr. E)

a a A
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O VAROVANI
e Konzolu uchovavejte mimo dosah pfimého slunec¢niho svétla.
e Povrch konzoly osuste, pokud je pokryt kapkami potu.
e O konzolu se neopirejte.
e Displeje se dotykejte pouze Spi¢kou prstu. Dbejte na to, abyste se
displeje nedotykali nehty nebo ostrymi pfedméty.

P OZNAMKA

e Konzola se prepne do pohotovostniho rezimu, kdyZ je zafizeni
nepouziva po dobu 4 minut.

Obsluha

Power on

- Stisknutim libovolného tlacitka zapnete konzoli, ktera se nachazi v
rezimu spanku.

- Spusténi cvi¢eni pro zapnuti konzole, kdyz je v reZimu spanku.

- Stisknutim libovolného tlacitka zapnete podsviceni pocitace, kter é
se po pfiblizné 8 sekundach automaticky vypne a prejde do usporného
rezimu.

Power off

- Pokud do monitoru nebude po dobu 4 minut pfenasen zadny signal,
monitor automaticky prejde do rezimu SPANKU.

Vysvétleni Funkce zobrazeni

Time

- Bez nastaveni cilové hodnoty se bude ¢as odpocitavat.

- P¥itréninku v rezimu cilového ¢asu bude parametr odpocitdvat od
cilového casu do 0.

- Rozsah zobrazeni: 0:00~ 99:59.

- Rozsah nastaveni: 1:00~ 99:00 (+ 1:00)

Time/ 500m

- Zobrazuje C¢as potiebny k ubéhnuti tréninku na vzdalenost 500
metrd na zakladé aktualni intenzity veslovani.

- Rozsah zobrazeni: 0~ 99:00 minut.

TUNTURI®

Strokes

- Bez nastaveni cilové hodnoty se pocitaji zabéry.

- Pfitréninku v reZimu cilovych zdvihd bude parametr
odpocitdvatodcilového ¢asu do 0.

- Rozsah zobrazeni: 0~ 99999 zdvihi

- Rozsah nastaveni: 1:00~ 99:00 (+ 1:00)

Total strokes

- Zobrazuje kumulativni pocet zabérd, které uZivatel proved|.
- Hodnota se vynuluje po opétovné instalaci baterii.

- Rozsah zobrazeni: 0~ 99999 zabérud

Distance
- Bez nastaveni cilové hodnoty se budou pocitat zabéry.

- Pfitréninku v reZimu cilové hodnoty zdvihd bude parametr
odpocitdvatodcilového ¢asu do 0.

- Rozsah zobrazeni: 0~ 99999 metrd

- Rozsah nastaveni: 1:00~ 99:00 (+ 1:00)

Watt

- Zobrazeni aktudiniho tréninkového vykonu ve wattech.
- Rozsah 0~ 999 wattd

Calories

- Bez nastaveni cilové hodnoty se budou kalorie pocitat nahoru.

- Pfitréninku v reZimu cilové hodnoty kalorii bude parametr odpocitavat
od cilového ¢asu do 0.

- Rozsah zobrazeni: 0~ 9999 kalorif

- Rozsah nastaveni: 1:00~ 99:00 (+ 1:00)

11 POZNAMKA
e Tyto Udaje jsou hrubym voditkem pro porovnani riznych cviceni
cviceni, které nelze pouZit pfi lékarské |écbé.

SPM

- SPM je pocet uderd za minutu a ukazuje primérny pocet ider( za
minutu béhem tréninku.

- Rozsah zobrazeni: 0~ 999 uder( za minutu

Pulse

- Naméreny puls se zobrazi po 6 vtefinach, kdy jej konzole detekuje.
- Pulzni alarm zazni, kdyZ aktudlni puls pfekroci cilovy puls.

- Rozsah zobrazeni: 0-60~ 240 BPM

11 POZNAMKA

e Namérenou hodnotu nelze poufZit jako Iékarsky podklad.

Vysvétleni tlacitek
MODE

Stisknutim tohoto tladitka zvolite funkce ¢asu, uderd, vzdalenosti, kalorii a

pulsu.

ENTER

Stisknutim tohoto tladitka pfepinate funkce ¢asu a ¢asu/500M, pulsu a SPM,
vzdalenosti a watt(, zdvih( a celkového poctu zdviha.

UP/ DOWN

Nastaveni hodnot ¢asu, zdvih(, vzdalenosti, kalorii a pulsu.
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RESET

Stisknutim tlacitka reZimu pfepnéte na funkci cilového tréninku a poté
stisknutim tladitka resetujte hodnotu funkce (¢as, udery, vzdalenost,
kalorie a puls). Stisknutim a podrZenim tlacditka reset na pfiblizné 2
sekundy pocitac restartujete a vSechny hodnotypo¢itace sevynuluji
(kromé celkového poctu zdviha, ktery se po opétovném vloZeni baterie
vrati na nulu).

RECOVERY

Stisknutim tohoto tlacitka otestujete schopnost obnovy pulzd uZivatele. Po
urcité dobé cvi€eni je stale nutné nosit bezdratovy hrudni pas pro
obnoveni srde¢niho tepu. KdyZ ma pocitac zobrazenou hodnotu tepu,
stisknutim tohoto tlacitka spustite funkci zotaveni tepu. Pocitac¢ zahaji
60sekundové odpocitavani. Po skonéeni odpocitavani se na displeji zobrazi
stav zotaveni pulzu uZivatele. Stav zotaveni reprezentovany hodnotou F je
nasledujici: (Stisknutim tlacitka reset se prepnete zpét na hlavni obrazovku
displeje).

Programy

Nastaveni cilového tréninku
Tento pocita¢ ma pét rezimu cilového tréninku: ¢as, udery, vzdélenost,
kalorie a puls (Nastaveni pfi ukonceni cviceni).

Rezim cilového tréninku ¢asu

Nejprve stisknutim tlacitka "MODE" prepnéte na funkci "TIME" a poté
stisknutim tlacitek "UP" a "DOWN" nastavte cilovy ¢as (stisknutim a
podrZenim tlacditka nahoru a doll nastaveni urychlite). kdyZ dosdhne
pozadovaného ¢asu, zastavte tlacitko. Poté za¢néte pfistroj pouZivat a
na displeji se za¢ne odpocitavat ¢as. Kdyz se

odpocitavani dosdhne nuly, pocita¢ vyda zvukovy signdl, aby uZivateli
pripomnél, Ze tréninkovy cil je splnén. pokud budete pokracovat v tréninku,
pocita¢ automaticky za¢ne odpocitdvat od nuly.

Rezim tréninku cilovych udert

Nejprve stisknutim tlacitka "MODE" prepnéte na funkci "STROKES" a poté
stisknutim tlacitek "UP" a "DOWN" nastavte cilové udery (stisknutim a
podrzenim tladitka nahoru a dol{i nastaveni urychlite). po dosazeni
pozadovanych uder( tladitko zastavte. Poté za¢néte stroj pouzivat a na
displeji se za¢ne odpocitavat cas.

Jakmile odpocitavani dosdhne nuly, pocitac vyda zvukovy signdl, aby uZivateli
pripomnél, Ze tréninkovy cil je spInén. pokud budete pokracovat v tréninku,
pocita¢ automaticky za¢ne odpocitavat od nuly.

Tréninkovy rezim vzdalenostniho cile

Nejprve stisknutim tlacitka "MODE" pfepnéte na funkci "DISTANCE" a poté
stisknutim tlacitek "UP" a "DOWN" nastavte cilové vzdalenosti (stisknutim a
podrzenim tlacitka nahoru a dold nastaveni urychlite). po dosazeni
pozadovanych vzdalenosti tlacitko zastavte. Poté zacnéte stroj pouZivat a na
displeji se za¢ne odpocitavat Cas. Jakmile odpocitdvani dosahne nuly, pocitac
vyda zvukovy signdl, aby uZivateli pfipomnél, Ze tréninkovy cil je splnén.
pokud budete pokracovat v tréninku, pocita¢ automaticky zaéne odpocitavat
od nuly.

Rezim tréninkového cile Kalorie

Nejprve stisknutim tlacitka "MODE" pfepnéte na funkci "CALORIES" a poté
stisknutim tlacitek "UP" a "DOWN" nastavte cilovou hodnotu kalorii
(stisknutim a podrzenim tlaéitka nahoru a dol(i nastaveni urychlite). po
dosazeni pozadované hodnoty kalorii tlacitko zastavte. Poté zacnéte pfistroj
pouzivat a na displeji se zacheod p o ¢itavat.KdyZ odpocitavani
dosahne nuly, pocitac spusti alarm, aby uZivateli pfipomnél, Ze tréninkovy cil
je splnén. pokud budete pokracovat v tréninku, pocita¢ automaticky zacne
pocitat od nuly.
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Rezim tréninku cilovych

pulzd

Nejprve stisknutim tlacitka "MODE" prepnéte na funkci "PULSE" a poté
stisknutim tlacitek "UP" a "DOWN" nastavte cilovy puls (stisknutim a
podrZenim tladitka nahoru a dold nastaveni urychlite). kdyZ dosdhne
pozadovaného pulsu, tlacitko zastavte. Poté zacnéte pfistroj pouzivat,

Kdyz je puls uZivatele vyssi nez cilovy puls, pocitac vyda alarm.

11 POZNAMKA
e Pokud chcete béhem procesu nastavovani zménit cilovy puls
hodnotu, tlac¢itko reset, abyste vymazali
nastaveni, nebo stisknéte a podrite tlac¢itko reset po dobu asi 2
sekund, abyste vymazali vSechny cilové hodnoty, a poté provedte
reset podle vySe uvedeného popisu.

stisknéte aktudlni

Bluetooth a aplikace

- Tato konzola se mlze pfipojit k aplikaci APP v chytrém zafizeni
pomoci Bluetooth (iOS a Android).

- Pripojeni Bluetooth navazujte pouze prostfednictvim rezimu
pfipojeni v nainstalované aplikaci APP ve vasem chytrém zafizeni.

- Po navazani spojeni Bluetooth mezi APP a konzolou se displej
konzoly ztlumi.

G-
V-

P OZNAMKA

e Tunturi poskytuje pouze moZnost pfipojeni fitness konzole

v pribéhu pfipojeni bluetooth. Spole¢nost Tunturi proto nemuze
nést odpovédnost za poskozeni nebo nespravné fungovani jinych
produkt nez produktd Tunturi.

Dalsi informace naleznete na webovych strankach.

Cisténi a udrzba

Zafizeni vyZaduje velmi malou udrzbu, postupujte podle nize uvedenych
pokyn(. Zafizeni nevyZaduje opétovnou kalibraci, pokud je sestaveno,
pouzivano a servisovano podle navodu.

& UPOZORNENI
e K isténi zafizeni nepouZivejte rozpoustédla.
® Po kazdém pouziti zafizeni ocistéte mékkym savym hadfikem.
e Pravidelné kontrolujte, zda jsou vSechny
Srouby a matice utazené.
eV pfipadé potfeby spoje namazte.

Promazte retéz

Mazani je velmi dlleZitou servisni ¢innosti pro fetéz veslarského trenazéru.
Doporuceny interval mazani je po kazdych 50 hodinach pouzivani.

- Nalijte trochu ¢isténého mineralniho oleje na hadfik, ktery nepousti vlidkna.

- Hadfikem prejizdéjte po celé délce Fetézu tam a zpét, dokud nebude
fetéz naolejovan po celé délce.
- Prebytek setfete a v pfipadé potreby opakujte.

& VAROVANI
* Nikdy nenanasejte pfilis velké mnoiZstvi oleje, aby nedoslo k jeho
znecisténi.

Zavady a poruchy

| pfes pribéznou kontrolu kvality se v zafizeni mohou vyskytnout zavady a

poruchy zpGsobené jednotlivymi dily. Ve vétsiné pfipadd postaéi vadny dil

vyménit.

- Pokud zatizeni nefunguje spravné, neprodlené kontaktujte prodejce.

- Prodejci sdélte ¢islo modelu a vyrobni ¢islo zafizeni. Uvedte povahu
problému, podminky pouZiti a datum nakupu.

oMV LINIIL
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Odstranovani zavad:
- Pokud je displej LCD zhasnuty, znamena to, Ze je tfeba vyménit
baterie.

- Pokud pfi Slapani neni signal, zkontrolujte, zda je kabel dobre
pripojen.

11 POZNAMKA

® Po zastaveni tréninku na 4 minuty se hlavni obrazovka vypne.

e Pokud se na displeji pocitace zobrazi neobvyklé hodnoty,
znovu vloZte baterie a zkuste to znovu.

Preprava a skladovani

& VAROVANI

e Pokud je tfeba zafizeni pfenaset, pfenasejte a pfemistujte ho s at
alespor dvéma osobami.

e Zafizeni pfendsejte a opatrné jej odkladejte. Zafizeni umistéte na
ochrannou podloZzku, aby nedoslo k poskozeni povrchu podlahy.

e Zafizeni opatrné presouvejte po nerovném povrchu.
NepFemistujte zafizeni po schodech nahoru pomoci kolecek, ale
prenasejte zafizeni uchopenim za zdkladnu ramu.

e Zarizeni skladujte na suchém misté s co nejmensimi vykyvy teplot.

Zaruka

Zaruka kupujiciho Tunturi

Zaruéni podminky

Spotfebitel ma narok na pfislusnd prava stanovena vnitrostatnimi
pravnimi predpisy tykajicimi se obchodu se spotfebnim zboZim. Tato
zaruka tato prdva neomezuje. Kupujici

Zaruka je platna pouze v pfipadé, Ze je predmét pouZivan v prostredi
schvaleném spolecnosti Tunturi New Fitness BV a je udrZovan podle pokyn(
pro dané zatizeni. Schvalené prostifedi a pokyny k udrzbé konkrétniho
vyrobku jsou uvedeny v "uZivatelské prirucce" vyrobku. "UZivatelskou
prirucku" si mizete stahnout z nasich webovych stranek.
http://manuals.tunturi.com

Zaruéni podminky

Zarucni podminky zacinaji platit od data ndkupu. Zaruéni podminky se
mohou lisit podle jednotlivych distanci, proto se o zaru¢nich podminkach
informujte u svého mistniho prodejce.

Rozsah zaruky

Spolec¢nost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi nenesou za
Zadnych okolnosti na zédkladé této zaruky ani jinak odpovédnost za jakékoli
zvlastni, nepfimé, druhotné nebo nasledné skody jakéhokoli druhu
vzniklé vduasledku pouZivani nebo nemoznosti pouzivat toto zafizeni.

Omezeni ziruky

Tato zaruka se vztahuje na vyrobni vady fitness zafizeni v pivodnim balenf
spole¢nosti Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati pouze za podminek
béZného, doporuceného pouzivani vyrobku, jak je popsano v navodu k
obsluze, a za predpokladu, Ze bylydodrZeny pokyny spoleénosti Tunturi
New Fitness BV pro instalaci, udrzbu a pouzivani. Spole¢nost Tunturi New
Fitness BV ani distributofi Tunturi nemaji narok na zaruku.

TUNTURI®
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Povinnosti se vztahuji na zdvady zpGsobené divody, které nemohou
ovlivnit. Zaruka se vztahuje pouze na pGvodniho kupujiciho a je platna
pouze v Distancich, kde ma spole¢nost Tunturi New Fitness BV
autorizovaného dovozce. Zaruka se nevztahuje na fitness zafizeni nebo
komponenty, které byly upraveny bez souhlasu spole¢nosti Tunturi New
Fitness BV. Nevztahuje se na zdvady vzniklé béZznym opotfebenim,
nespravnym pouzivanim, zneuzivanim, korozi nebo poskozenim vzniklym
pfi nakladani nebo prepravé.

Zaruka se nevztahuje na zvuky nebo hluky vyddvané béhem pouzivani,

pokud tyto zvuky nebo hluky podstatné nebrani pouZivani zafizeni a pokud
nejsou zpUsobeny zdvadou zafizeni. Zaruka se nevztahuje na zdvady

vzniklé v disledku neprovadéni pravidelné udrzby, jak je uvedeno v

navodu k obsluze vyrobku. Dale se zéruka nevztahuje na zavady vzniklé
pouzivanim a skladovanim v nevhodném prostredi, jak je popsédno v

navodu k obsluze, které by mélo byt v suchu a uvnitf,

bez prachu a pisku a v teplotnim rozmezi +15 °C az +35 °C. Zaruka se
nevztahuje na ¢innosti Udrzby, jako je ¢isténi, mazani a bézné sefizovani dill,
ani na instalaci.

postupy, které mohou zakaznici provést sami, jako je vyména
nekomplikovanych méfi¢u, pedald a dalSich podobnych dilt
nevyzZadujicich demontdZz/novou montdz fitness zafizeni. Zaruéni
opravy provadéné jinymi neZ autorizovanymi zastupci spole¢nosti Tunturi
nejsou kryty.

Nedodrzeni pokyna uvedenych v navodu k obsluze vede ke ztraté

zaruky na vyrobek.

Technické udaje

Parametr Mérna jednotka Hodnota
Délka cm 242.0
palec 95.3
Sitka cm 61.0
palec 24.0
Vyska cm 116.0
palec 45.7
Hmotnost kg 32.5
Ibs 71.6
Maximalni hmotnost kg 150
uzivatele Ibs 330
Velikost baterie 2x D
Méreni srdecniho tepu Kontakt s ru¢nim tchopem Ne
k dispozici prostfednictvim: | 5,0 Khz Ne
5,3 Khz. Ano
Bluetooth (BLE) Ne
ANT+ Ne

DULEZITE UPOZORNENi

Konzole je vybavena pfijimaéem 5,3 Khz, aby se zabranilo ruseni
vestavéného modulu BT pracujiciho na frekvenci 5,0 Khz.

Proto nemuZeme zarucit, Ze hrudni pasek s frekvenci 5,0 Khz bude
konzoli pfijiman. Ackoli podle nasich zkuSenosti bude vysilac tepové
frekvence 5,0 Khz ( hrudni pas ) s nejvétsi pravdépodobnosti fungovat bez
problém i, nelze to viak zarudit.


http://manuals.tunturi.com/
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Prohlaseni vyrobce

Spolecnost Tunturi New Fitness BV prohlasuje, Ze vyrobek je ve shodé s
nasledujicimi normami a smérnicemi:

- 2014/30/EU - Elektromagneticka kompatibilita (EMC).

- 2014/53/EU - Smérnice o radiovych zafizenich

(RED) Vyrobek je proto oznaéen CE.

Prohlaseni o shodé véetné viech norem a smérnic si mGZete stahnout na
nasich webovych strankach: https://doc.tunturi.com.

09-2023
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Nizozemsko

Prohlaseni o vylouceni odpovédnosti

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Vsechna prava vyhrazena.

- Vyrobek a navod k pouZiti se mohou zménit.
- Specifikace mohou byt zménény bez dalSiho upozornéni.
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- Nejnovéjsi verzi uZivatelské prirucky naleznete na nasich webovych strankdch.
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Vitajte vo svete Tunturi!

Dakujeme, 7e ste si zakupili toto zariadenie Tunturi. Spolo¢nost Tunturi
ponuka Sirokd skalu domacich fitnes zariadeni vratane crosstrainerov,
bezeckych pasov, rotopedov a veslarskych trenazérov. Zariadenia Tunturi
st vhodné pre celd rodinu bez ohladu na uroven fyzickej zdatnosti. Viac
informacii najdete na nasej webovej stranke www.tunturi.com.

Dolezité bezpecnostné pokyny

Tento navod na obsluhu je nevyhnutnou sicastou vasho tréningového
zariadenia: pred zacatim pouZivania tohto zariadenia si precitajte vSetky
pokyny v tomto navode. VZdy je potrebné dodrziavat nasledujice
bezpecnostné opatrenia:

Bezpecnostné upozornenia

& VAROVANIE
e Precitajte si bezpecnostné upozornenia a pokyny. Pri nedodrzani tychto
pokynov

bezpe&nostnych upozorneni a pokynov méze spdsobit zranenie oséb
alebo poskodenie zariadenia. Bezpe¢nostné upozornenia a ndvod na
obsluhu si uschovajte pre budtce pouzitie.

& VAROVANIE

* Systémy monitorovania srdcovej frekvencie mozu byt nepresné.
e Nadmerné cvi¢enie mbze mat za nasledok vézne zranenie alebo
smrt. Ak pocitite mdloby, okamZite prestafite cvicit.

- Zariadenie je vhodné len na domdace pouZzitie. Zariadenie nie je vhodné
na komercné poufitie.

- Maximalne pouZivanie je obmedzené na 3 hodiny denne.

- PouZivanie tohto zariadenia detmi alebo osobami s telesnym,
zmyslovym, mentalnym alebo pohybovym postihnutim alebo
nedostatkom skidsenosti a znalosti méze byt pri¢inou nebezpeéenstva.
Osoby zodpovedné za ich bezpeénost musia dat vyslovné pokyny alebo
dohliadat na pouzivanie zariadenia.

- Pred zacatim tréningu sa poradte s lekdrom, aby skontroloval vas
zdravotny stav.

- Ak pocitite nevolnost, zavraty alebo iné neobvyklé priznaky,
okamZite preruste tréning a poradte sa s lekdrom.

- Aby ste sa vyhli bolesti a pretaZeniu svalov, za¢nite kazdy tréning
zahriatim a ukoncite ho ochladenim. Na konci tréningu sa nezabudnite
pretiahnut.

- Zariadenie je vhodné len na pouZivanie v interiéri. Zariadenie nie je
vhodné na vonkajsie pouZitie.

- Zariadenie pouZivajte len v prostredi s dostato¢nym vetranim. Zariadenie
nepouZzivajte v prostredi s prievanom, aby ste neprechladli.

- Zariadenie pouZivajte len v prostredi s teplotou okolia od 10 °C do 35 °C.
Zariadenie skladujte len v prostredi s teplotou okolia od 5 °C do 45 °C.
°C.

- Zariadenie nepoutzivajte ani neskladujte vo vlhkom prostredi. VIhkost
vzduchu nesmie byt nikdy vy$3ia ako 80 %.

- Zariadenie pouZivajte len na urceny Ucel. Zariadenie nepouzivajte na
iné ucely, ako su popisané v prirucke.

- Zariadenie nepouZivajte, ak je niektora jeho ¢ast poskodend alebo
chybnd. Ak je niektora ¢ast poskodena alebo chybna, obratte sa na
svojho predajcu.

- Ruky, nohy a iné ¢asti tela drite mimo dosahu pohyblivych casti.

- Vlasy udrziavajte mimo dosahu pohyblivych ¢asti.

- Noste vhodny odev a obuv.

- Oblecenie, Sperky a iné predmety drzte mimo dosahu pohyblivych
casti.
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- Dbajte na to, aby zariadenie pouZivala vidy len jedna osoba.
Zariadenie nesmu pouzivat osoby s hmotnostou vy$$ou ako 150 kg.
- Zariadenie neotvarajte bez konzultacie s predajcom.

Pokyny na montaz

Popis llustracia A

llustracia ukazuje, ako bude trenazér vyzerat po dokonéeni montéze.
MbZete ho pouZit ako referenciu po¢as montéze, ale postupujte pri
montazi vidy v spravnom poradi, ako je znazornené na ilustraciach.

Popisna ilustracia B

vyrobku z krabice.

11 POZNAMKA
® Drobné suciastky moézu byt ukryté/zabalené v dutych priestoroch v
Polystyrénova ochrana vyrobku
e Ak niektord ¢ast chyba, obratte sa na svojho predajcu.

Popis ilustracia C

Na ilustrécii je zobrazena suprava hardvéru, ktora sa dodava s vasim
vyrobkom. Suprava hardvéru obsahuje skrutky, podlozky, skrutky , matice
atd’ a potrebné nastroje na sprdvnu montaz vasho trenazéra.

Popis ilustracie D

Obrazky vam v spravnom poradi ukazu, ako najlepsie zostavit vas trenazér.

& VAROVANIE

e Zariadenie zostavujte v uvedenom poradi.

& UPOZORNENIE
e Zariadenie umiestnite na pevny, rovny povrch.
e Zariadenie umiestnite na ochrannu podloZku, aby ste zabranili
poskodeniu povrchu podlahy.
e Okolo zariadenia nechajte volny priestor asporn 100 cm.
e Spravnu montaz zariadenia si pozrite na obrazkoch.

Dalsie informacie o montazi

D3 Ako spojit hlavny ram s ramom kolajnice sedadla

11 POZNAMKA

e Oba rdmy su upevnené Specialnym uzamykacim systémom.

- Umiestnite horizontdlnu ndpravu na hlavny ram.
- Vyhladajte zodpovedajlcu horizontalnu drazku na spodnom konci
predného krytu namontovaného na rame sedadlovej listy.
- Naklorite hlavny rdm aj ram sedadla v uhle £30° v
sposobom, kde obe zloZky vytvdraju postavu v tvare trojuholnika.
- Umiestnite Strbinu na rame kolajnice sedadla nad osu hlavného ramu.
- Pomaly spustajte kovanie nadol, kym pevne nezapadne do
spravnej polohy.

TUNTURI®

llustracia ukazuje, aké komponenty a sucasti by ste mali najst po vybaleni

e Zariadenie prendsajte a premiestriujte s minimalne dvoma osobami.

11T POZNAMKA
e Po dokonceni uloZte nastroje dodané s tymto vyrobkom.
montdz vyrobku, na buduce servisné ucely.

Dalsie environmentélne informacie

Likvidacia obalov

VIddne smernice poZaduju, aby sme zniZili mnoZstvo odpadového
materialu likvidovaného na skladkach. Preto vdas Ziadame, aby ste vSetok
odpad z obalov zodpovedne likvidovali vo verejnych recykla¢nych

centrach.

Likvidacia po skonéeni zivotnosti

My v spolo¢nosti Tunturi difame, Ze vam vas fitness trenazér bude sluzit
dlhé roky. Pride viak ¢as, ked' sa Zivotnost vasho fitness trenazéra
skondi. Podla "eurdpskych pravnych predpisov o odpade z elektrickych a
elektronickych zariadeni ste zodpovedni za vhodnu likvidaciu vasho
fitness trenazéra v uznanom verejnom zbernom zariadeni.

Cvicenie

Tréning musi byt primerane lahky, ale dlhodoby. Aerébne cviéenie je
zaloZené na zlepSeni maximalnej spotreby kyslika v tele, ¢o nasledne
zlepsuje vytrvalost a kondiciu. Pocas tréningu by ste sa mali potit, ale
nemali by ste sa zadychat.

Na dosiahnutie a udrzanie zdkladnej Urovne telesnej zdatnosti cvicte aspon
trikrat tyZdenne po 30 minut. Zvyste pocet cviceni, aby ste zlepsili droven
svojej kondicie.

Pravidelné cvicenie sa oplati kombinovat so zdravou stravou. Clovek,
ktory sa venuje diéte, by mal cvicit denne, najprv 30 mindt alebo menej
naraz, postupne by mal denny &as cvi¢enia zvysit na jednu hodinu.
Cvicenie zacnite pri nizkej rychlosti a nizkom odpore, aby ste zabranili
nadmernému zataZeniu kardiovaskuldrneho systému. Ako sa zlep3uje
uroveri kondicie, rychlost a odpor mdZete postupne zvy$ovat. Uéinnost
cvi¢enia moézete merat monitorovanim srdcovej frekvencie a pulzovej
frekvencie.

Pokyny na cvicenie

Pouzivanie posiliovacieho trenazéra vam poskytne niekolko vyhod, zlepsi
vasu fyzickd kondiciu, spevni svaly a v spojeni s diétou s kontrolovanym
obsahom kalérii vam poméze schudnut.

Zahrievacia faza
Tato faza pomdaha rozprudit krv v tele a spravne nastartovat svaly. ZniZi tiez
riziko kf¢ov a svalovych zraneni. Odporuca sa vykonat niekolko
streéingovych cviceni, ako je uvedené nizsie. Kazdé natahovanie by malo
trvat priblizne 30 sekuind, svaly do natahovania netlacte silou ani
nestrhavajte - ak to boli, STOP.

Faza cvicenia

Toto je faza, v ktorej vynakladate usilie. Po pravidelnom pouZivani sa svaly na
nohach stanu pruznejsimi. Pracujte podla svojich, ale je velmi déleZité, aby
ste pocas celého cvicenia udrZiavali stabilné tempo. Tempo prace by malo
byt dostato¢né na to, aby sa vas$ srdcovy tep dostal do ciefovej zony
zobrazenej na grafe nizsie.

saocovh
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priblizne na 15-20 minutach.

Faza upokojenie

Tato faza slizi na to, aby sa vas kardiovaskularny systém a svaly
upokojili. Ide o opakovanie zahrievacieho cvi¢enia, napr. zniZte tempo,
pokracujte priblizne 5 minut. Teraz by sa mali zopakovat strecingové
cvienia, pricom opéat nezabudajte na to, aby ste svaly do stre¢ingu
nevtlacali silou a n i nestrhavali.

Ked budete zdatnejsi, mozno budete musiet trénovat dlhsie a
intenzivnejsSie. Odporuca sa trénovat asporn trikrat tyzdenne, a ak je to
mozné, rozdelte tréningy rovnomerne pocas celého tyzdna.

Ténovanie svalov

Ak chcete pocas cvitenia na posilfiovacom stroji tonizovat svaly, musite mat
odpor nastaveny pomerne vysoko. Tym sa viac zataZia svaly néh a méze to
znamenat, Ze nebudete moct trénovat tak dlho, ako by ste chceli. Ak sa
zaroven snazite zlepsit svoju kondiciu, musite zmenit svoj tréningovy
program. Pocas zahrievacej a ochladzovacej fazy by ste mali trénovat ako
zvycajne, ale ku koncu cvi¢ebnej fazy by ste mali zvysit odpor, aby vase nohy
pracovali tazsie. Budete musiet znizit rychlost, aby ste udrzali srdcovi
frekvenciu v cielovej zéne.

Znizenie hmotnosti

Délezitym faktorom je tu mnoistvovynaloZeného usilia. Cim
tvrdsie a dlhsie pracujete, tym viac kaldrii spdlite.

V podstate je to rovnaké, ako keby ste trénovali na zlepsenie kondicie,
rozdiel je v cieli.

Tepova frekvencia

Meranie srdcovej frekvencie (hrudny pas)

P OZNAMKA

e Hrudny pas nie je su¢astou standardnej vybavy tohto trenazéra. Ked'
chcete pouzivat bezdrétovy hrudny pds, musite si ho zakupit ako
prislusenstvo.

Najpresnejsie meranie srdcovej frekvencie sa dosiahne pomocou hrudného
pasu na meranie srdcovej frekvencie. Tepova frekvencia sa meria pomocou
prijimaca srdcovej frekvencie v kombinacii s hrudnym pasom s vysielacom
srdcovej frekvencie. Presny srdcovy

meranie si vyZzaduje, aby elektrédy na pase s vysielacom boli mierne vihké a
neustale sa dotykali pokozky. Ak su elektrédy prilis suché alebo prilis vihké,
meranie srdcovej frekvencie bude menej presné.

& UPOZORNENIE

e Ak mate kardiostimulator, poradte sa s lekdarom pred pouZitim
hrudny pas na meranie srdcovej frekvencie.

& UPOZORNENIE

e Ak sa vedla seba nachadza niekolko zariadeni na meranie srdcovej
frekvencie

seba, uistite sa, Ze vzdialenost medzi nimi je aspofi 1,5 metra.

e Ak je vdosahu len jeden prijimac srdcovej frekvencie a niekolko
vysielacov srdcovej frekvencie, uistite sa, Ze v dosahu prenosu je len
jedna osoba s vysielacom.

1T POZNAMKA
e Hrudny pas na meranie tepovej frekvencie vidy noste priamo pod
oblecenim

v kontakte s pokoZzkou. Hrudny pds na meranie tepovej frekvencie
nenoste nad oblefenim. Ak budete nosit hrudny pds srdcovej
frekvencie nad oble¢enim, nebude sa $irit Ziadny signal.

e Ak ste pre tréning nastavili limit srdcovej frekvencie, po jeho
prekroceni sa ozve alarm.

e Vysielac prenasa srdcovu frekvenciu do konzoly az do vzdialenosti 1
metra. Ak elektrddy nie su vihké, srdcovy

signal sa na displeji nezobrazi.

e Niektoré vldkna v obleceni (napr. polyester, polyamid) vytvaraju
staticku elektrinu, ktord moze zabrénit presnému meraniu srdcove;j
frekvencie.

* Mobilné telefony, televizory a iné elektrické spotrebice vytvaraju
elektromagnetické pole, ktoré méze zabranit presnému meraniu
srdcovej frekvencie.

Maximalna srdcova frekvencia (pocas tréningu)

Maximalna srdcova frekvencia je najvyssia srdcova frekvencia, ktord moze
Elovek bezpeéne dosiahnut pri zataZi pri cvi¢eni. Na vypoclet priemerne;j
maximalnej srdcovej frekvencie sa pouZiva tento vzorec: 220 - VEK.
Maximalna srdcova frekvencia sa u jednotlivych osob lisi.

& UPOZORNENIE

¢ Dbajte na to, aby ste neprekrocili svoju maximdlnu srdcovu frekvenciu
pocas tréningu. Ak patrite do rizikovej skupiny, poradte sa s lekdrom.

Zaciatocnik

50-60 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre zadiato¢nikov, osoby s nizkou hmotnostou, rekonvalescentov
a osoby, ktoré dlho necvicili. Cvi¢te aspon trikrat tyZzdenne po 30
minutach.

Pre pokrocilych

60-70 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre osoby, ktoré si chcu zlepsit a udrzat kondiciu. Cvi¢te aspori
trikrat tyZzdenne po 30 minut.

Expert

70-80 % maximalnej srdcovej frekvencie

Vhodné pre najzdatnejsie osoby, ktoré su zvyknuté na dlhotrvajlce
vytrvalostné tréningy.

Pouzitie

Nastavenie odporu (obr. F)

Ak chcete zvysit alebo zniZit odpor, posufite nastavovaci gombik na
bocnej strane krytu turbiny.

- Posunutim smerom nahor zvysite odpor.

- Posunutim smerom nadol odpor zniZite.

- Stupnica (1-10) vdm pom0oze ndjst a nastavit vhodny odpor.

Vymena batérii (obr. E)

Konzola je vybavena 2 batériami D v zadnej Casti konzoly.

Montai/vymena batérii
- Uvolnite skrutku na kryte drziaka batérii, aby ste ho mohli odstranit.
(Nachdadza sa na zadnej strane).
- Vyberte staré batérie.
Plati len pri vymene batérii za ¢erstvé.
- VloZte nové batérie.
Uistite sa, Ze batérie zodpovedaju oznaceniam polarity (+) a (-).
- Nasadte kryt v opa¢nom poradi.
Skrutku prili$ neutiahnite, aby sa kryt nezlomil.

P OZNAMKA

e Prazdne batérie by sa mali vidy recyklovat podla miestnych préavnych
predpisov.
aby sa Setrilo Zivotné prostredie.

& VAROVANIE

e Nevystavujte batérie velkym teplotnym zmendm, aby ste zabranili
vyteceniu batérii.

20
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e Aby ste zabranili vyteceniu batérii, vyberte ich,akplanujete
zariadenie dlhSie nepouZivat.

e Privkladani viacerych batérii do zariadenia vZdy pouZivajte batérie
rovnakej znacky, rovnakého typu a rovnakej Grovne energie.

Konzola (obr. E)

é a A
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& VAROVANIE
* Konzolu uchovdavajte mimo dosahu priameho sine¢ného svetla.
e Povrch konzoly osuste, ked' sa na fom objavia kvapky potu.
e O konzolu sa neopierajte.
e Displeja sa dotykajte len Spi¢kou prsta. Dbajte na to, aby ste sa
displeja nedotykali nechtami alebo ostrymi predmetmi.

P OZNAMKA

e Konzola sa prepne do pohotovostného reZzimu, ked'je zariadenie
nepouZiva po dobu 4 minut.

Prevadzka

Power on

- Stla¢enim lubovolného tlacidla zapnete konzolu, ked'je v rezime
spanku.

- Spustenie cvi¢enia na zapnutie konzoly, ked' je v reZime spanku.

- Stla¢enim lubovolného tlacidla zapnete podsvietenie pocitaca,
ktoré sapo priblizne 8 sekundach automaticky vypne a prejde do
usporného rezimu.

Power off

- Bez toho, aby bol do monitora vysielany akykolvek signal po dobu 4 minut,
monitor automaticky prejde do reZimu SPANKU.

Vysvetlenie Funkcie displeja

Time

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa bude ¢as odpoditavat.

- Pri cvi¢eni v rezime ciefového ¢asu bude parameter odpoéitavat od vasho
cielového c¢asu az po 0.

- Rozsah zobrazenia: 0:00~ 99:59.

- Rozsah nastavenia: 1:00~ 99:00 (+ 1:00)

Time/ 500m

- Zobrazuje &as potrebny na odjazdenie tréningu na vzdialenost 500
metrov na zéklade aktualnej intenzity veslovania.
- Rozsah zobrazenia: 0~ 99:00 minut.

TUNTURI®
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Strokes

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa pocitaju zdvihy.

- Pritréningu v reZime cielovych zdvihov bude parameter odpocitavat
od vasho cielového ¢asu az po 0.

- Rozsah zobrazenia: 0~ 99999 zdvihov

- Rozsah nastavenia: 1:00~ 99:00 (+ 1:00)

Total strokes

- Zobrazuje kumulativny pocet mnohokrat vykonanych uderov pouZzivatela.
- Hodnota sa vynuluje po opatovnom vloZeni batérii.

- Rozsah zobrazenia: 0~ 99999 zdvihov

Distance

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa pocitaju zdvihy.

- Pritréningu v reZime cielovej hodnoty zdvihov bude parameter
odpotitavat od vasho cielového ¢asu do 0.

- Rozsah zobrazenia: 0~ 99999 metrov

- Rozsah nastavenia: 1:00~ 99:00 (+ 1:00)

Watt
- Zobrazenie aktualneho tréningového vykonu vo wattoch.
- Rozsah 0~ 999 wattov

Calories

- Bez nastavenia cielovej hodnoty sa budu kalérie pocitat.

- Pritréningu v rezime cielovej hodnoty kaldrii bude parameter
odpocitavat od vasho ciefového ¢asu do 0.

- Rozsah zobrazenia: 0~ 9999 kal6rii

- Rozsah nastavenia: 1:00~ 99:00 (+ 1:00)

11 POZNAMKA

e Tieto Udaje su pribliznym voditkom na porovnanie réznych cvicenfi
relacii, ktoré nemozno poufzit pri lekarskej liecbe.

SPM

- SPM je pocet Uderov za minatu a zobrazuje priemerny pocet Gderov
za minutu pocas tréningu.

- Rozsah zobrazenia: 0~ 999 Uderov za minutu

Pulse

- Namerany pulz sa zobrazi po 6 sekundach, ked' ho zisti konzola.
- Pulzny alarm zaznie, ked' je aktualny pulz vyssi ako cielovy pulz.
- Rozsah zobrazenia: 0-60~ 240 BPM

11 POZNAMKA

e Namerand hodnota sa nemdZe pouZit ako lekarsky podklad.

Vysvetlenie tlacidiel

MODE
Stla¢enim tohto tlacidla vyberiete funkcie ¢asu, uderov, vzdialenosti, kalorii
a pulzu.

ENTER

Stlatenim tohto tladidla prepinate funkcie ¢asu a ¢asu/500M, pulzové
funkcie a SPM, funkcie vzdialenosti a wattov, funkcie zdvihov a celkového
poctu zdvihov.
UP/ DOWN

Nastavenie hodnot ¢asu, zdvihov, vzdialenosti, kalérii a pulzu.
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RESET

Stlac¢enim tlacidla rezimu prepnite na funkciu ciela a potom stlacte tlacidlo
reset, ¢im vynulujete hodnoty funkcie (Eas, udery, vzdialenost, kalérie a
pulz). Stlaéenim a podrzanim tlacidla reset na priblizne 2 sekundy pocitac
restartujete a vietky hodnotypo ¢itac¢a savynuluju (okrem celkového
poctu zdvihov, ktory sa po opdatovnom vloZeni batérie vrati na nulu).

RECOVERY

Stlagenim tohto tlacidla otestujete schopnost obnovy impulzov
pouzivatela. Po ur¢itom obdobi cvi¢enia je potrebné este nosit bezdrotovy
hrudny pas na obnovenie tepu. Ked' ma pocita¢ zobrazent hodnotu pulzu,
stlacenim tohto tlacidla spustite funkciu obnovy pulzu. Pocita¢ spusti 60-
sekundové odpocitavanie. Po odpocitavani sa na displeji zobrazi stav
obnovenia pulzu pouZivatela. Stav zotavenia reprezentovany hodnotou F
je nasledovny: (Stlacenim tlacidla reset sa prepnete spat na hlavnu
obrazovku displeja).

Programy

Cielové nastavenia tréningu
Tento pocitaé ma pat rezimov ciefového tréningu: ¢as, udery, vzdialenost,
kaldrie a pulz (Nastavenie pri zastaveni cvi¢enia).

ReZim cielového tréningu ¢asu

Najprv stlacte tlacidlo "MODE", aby ste prepli na funkciu "TIME", a

potom stlacte tlacidlo "UP" a "DOWN", aby ste nastavili cielovy ¢as
(stlacenim a podrzanim tlacidla nahor a nadol nastavenie urychlite). ked’
dosiahne poZadovany cas, zastavte tlacidlo. Potom zacnite zariadenie
pouzivat a na displeji sa zaéne odpoditavat ¢as. Ked sa

odpocitavanie dosiahne nulu, pocita¢ vyda zvukovy signal, ktory pouzivatelovi
pripomenie, Ze tréningovy ciel je splneny. ak budete pokradovat v tréningu,
pocita¢ automaticky za¢ne odpocitavat od nuly.

Tréningovy rezim cielovych uderov

Najprv stlacte tlacidlo "MODE" (rezim), aby ste prepli na funkciu
"STROKES" (udery), a potom stlacte tlacidlo "UP" (hore) a "DOWN" (dole),
aby ste nastavili cielové Udery (stlacenim a podrzanim tlacidla nahor a
nadol nastavenie urychlite). ked dosiahne poZadované udery, zastavte
tla¢idlo. Potom zaénite strojéek pouZivat a na displeji sa za¢ne

odpocitavat ¢as.

Ked odpocitavanie dosiahne nulu, pocita¢ vyda zvukovy signdl, aby
pouzivatelovi pripomenul, Ze tréningovy ciel je splneny. ak budete pokra¢ovat
v tréningu, pocdita¢ automaticky za¢ne odpocitavat od nuly.

Tréningovy rezim vzdialenostného ciela

Najprv stlacenim tlacidla "MODE" prepnite na funkciu "DISTANCE" a potom
stla¢anim tlacidiel "UP" a "DOWN" nastavte cielové vzdialenosti (stlacenim a
podrzanim tladidla nahor a nadol nastavenie urychlite). ked dosiahne
poZadované vzdialenosti, zastavte tlacidlo. Potom zacnite zariadenie
pouZivat a na displeji sa za¢ne odpocitavat ¢ a s . Ked odpocitavanie
dosiahne nulu, pocitac¢ vyda zvukovy signal, ktory pouZivatelovi pripomenie,
Ze tréningovy ciel je splneny. ak budete pokracovat v tréningu, pocitac
automaticky za¢ne odpoditavat od nuly.

Tréningovy rezim cielovych kalérii

Najprv stlacte tlacidlo "MODE", aby ste prepli na funkciu "CALORIES", a
potom stlacte tladidlo "UP" a "DOWN", aby ste nastavili cielové kaldrie
(stlac¢enim a podrzanim tlacidla nahor a nadol nastavenie urychlite). ked'
dosiahne poZadované kaldrie, zastavte tlacidlo. Potom zacnite zariadenie
pouzivat a na displeji sazatneod po&itavat.Ked odpocitavanie
dosiahne nulu, pocitac spusti alarm, aby pouZivatelovi pripomenul, Ze
tréningovy ciel je splneny. ak budete pokracovat v tréningu, pocitac
automaticky za¢ne odpoditavat od nuly.

Tréningovy rezim cielovych

impulzov

Najprv stlacte tlacidlo "MODE", aby ste prepli na funkciu "PULSE", a
potom stlacte tlacidlo "UP" a "DOWN?", aby ste nastavili cielovy impulz
(stlacenim a podrzanim tlacidla nahor a nadol nastavenie urychlite). ked’
dosiahne poZadovany impulz, zastavte tlacidlo. Potom zacnite zariadenie
pouzivat, Ked' je pulz pouZivatela vy$si ako cielovy pulz, poéitac vyda
alarm.

11 POZNAMKA

e Ak chcete pocas procesu nastavovania zmenit ciefovy
hodnotu, stlacte tladidlo reset, aby ste vymazali aktudlne
nastavenie, alebo stlacte a podrite tladidlo reset na priblizne 2
sekundy, aby ste vymazali vsetky cielové hodnoty, a potom
resetujte podla vyssie uvedeného popisu.

Bluetooth a APP

- Tato konzola sa mdze pripojit k aplikacii APP v inteligentnom
zariadeni prostrednictvom rozhrania Bluetooth (iOS a
Android).

- Pripojenie Bluetooth vytvorte len prostrednictvom reZzimu pripojenia
v nainstalovanej aplikacii APP na vasom inteligentnom zariadeni.

- Po vytvoreni spojenia Bluetooth medzi APP a konzolou sa displej
konzoly stimi.

P OZNAMKA

e Tunturi poskytuje iba moZnost pripojenia vasej fitnes konzoly
pocas celého pripojenia bluetooth. Preto spolo¢nost Tunturi
nemdze niest zodpovednost za poskodenie, alebo nespravne
fungovanie inych produktov ako produktov Tunturi.

Dalsie informacie najdete na webovej stranke.

Cistenie a Gdrzba

Zariadenie si vyZaduje velmi malu Udrzbu, postupujte podla nizsie uvedenych
pokynov. Zariadenie si nevyZzaduje opatovnu kalibraciu, ak je zostavené,
pouzivané a udrZiavané podla navodu.

D UPOZORNENIE
* Na Cistenie zariadenia nepouzivajte rozpustadl|a.
e Po kazdom pouZiti zariadenie vycistite makkou, savou handric¢kou.
e Pravidelne kontrolujte, ¢i su vSetky skrutky
a matice pevne dotiahnuté.
e V pripade potreby spoje namazte.

Namazte ret'az

Mazanie je velmi délezita servisna ¢innost pre retaz veslara. Odporuéany
interval mazania je po kazdych 50 hodinach pouZivania.

- Na handri¢ku, ktora nepusta vldkna, nalejte trochu Cisteného mineralneho
oleja.

- Handri¢kou prechadzajte po celej dizke retaze tam a spat, kym nie je
retaz naolejovana po celej dizke.

- Prebytok zotrite a v pripade potreby postup zopakujte.

& VAROVANIE

e Nikdy nenandsajte prili$ vela oleja, aby ste zabranili znecisteniu.

Poruchy a nespravne fungovanie

Napriek neustdlej kontrole kvality sa v zariadeni mozu vyskytnut chyby a

diel vymenit.

- Ak zariadenie nefunguje spravne, okamzite kontaktujte predajcu.

- Predajcovi poskytnite ¢islo modelu a sériové Cislo zariadenia. Uvedte
povahu problému, podmienky pouZivania a ddtum nakupu.
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Odstrariovanie poruch:

- Ked'je displej LCD zhasnuty, znamena to, Ze je potrebné vymenit
batérie.

- Ak pri pedalovani nie je signal, skontrolujte, ¢i je kdbel dobre
pripojeny.

11 POZNAMKA

® Po zastaveni tréningu na 4 minuty sa hlavna obrazovka vypne.

e Ak sa na displeji pocitaca zobrazi abnormalne zobrazenie,
znovu vloZte batérie a skuste to znova.

Preprava a skladovanie

S VAROVANIE

e Ak je potrebné zariadenie prendasat, prenasajte a premiestriujte ho s
pri
aspon dvoma osobami.

e Zariadenie prenasajte a opatrne ho odloZte. Zariadenie umiestnite
na ochrannu podlozku, aby ste zabranili poSkodeniu povrchu
podlahy.

e Zariadenie opatrne presuvajte po nerovnom povrchu.

Zariadenie nepresuvajte po schodoch pomocou koliesok, ale
prendsajte ho uchopenim za zakladru ramu.

e Zariadenie skladujte na suchom mieste s ¢o najmensimi teplotnymi
vykyvmi.

Zaruka

Zaruka kupujuceho Tunturi

Zaruéné podmienky

Spotrebitel' ma narok na prislusné zakonné prava uvedené v o
vnutrostatnych pravnych predpisoch tykajucich sa obchodu so
spotrebnym tovarom. Tato zaruka tieto prava neobmedzuje. Kupujuci
zaruka je platnd len vtedy, ak sa predmet pouZiva v prostredi schvdlenom
spoloénostou Tunturi New Fitness BV a ak sa udrziava podla pokynov pre
dané zariadenie. Schvélené prostredie a pokyny na udrzbu konkrétneho
vyrobku su uvedené v "uZivatelskej priruc¢ke" vyrobku. "Prirucku
pouZivatela" si méZete stiahnut z nadej webovej stranky.
http://manuals.tunturi.com

Zaruéné podmienky

Zaruéné podmienky zacinaju platit od ddtumu nakupu. Zaruéné
podmienky sa méZzu lisit v zavislosti od vzdialenosti, preto sa o zaruénych
podmienkach informujte u svojho miestneho predajcu.

Rozsah zaruky

Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distributor Tunturi nenesu za ziadnych
okolnosti na zéklade tejto zaruky ani inak zodpovednost za akékolvek
osobitné, nepriame, druhotné alebo nasledné skody akejkolvek povahy,
ktoré vznikli v désledku pouZivania alebo nemoZnosti pouzivania tohto
zariadenia.

Obmedzenia zaruky

T&to zaruka sa vztahuje na vyrobné chyby fitnes zariadeni, ktoré boli
pbévodne zabalené spolo¢nostou Tunturi New Fitness BV. Zaruka plati len za
podmienok bezného, odporicaného pouZivania vyrobku, ako je popisané v
navode na obsluhu, a za predpokladu, Ze bolidodrZzané pokyny
spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV na instalaciu, adrzbu a pouZivanie.
Spoloénost Tunturi New Fitness BV ani distributori spolo¢nosti Tunturi

TUNTURI®

Zévazky sa vztahuju na zavady spésobené dévodmi, ktoré nemozu
ovplyvnit. Zaruka sa vztahuje len na pévodného kupujuceho a je platna len
v distanciach, kde ma spolo¢nost Tunturi New Fitness BV autorizovaného
dovozcu. Zaruka sa nevztahuje na fitness zariadenia alebo komponenty,
ktoré boli upravené bez suhlasu spolo¢nosti Tunturi New Fitness BV. Na
zavady vzniknuté v désledku bezného opotrebovania, nespravneho
pouZzivania, zneuZzivania, kordzie alebo poskodenia vzniknutého pri
nakladani alebo preprave sa nevztahuje zaruka.

Zaruka sa nevztahuje na zvuky alebo hluky vyddvané pocas pouZivania, ak
tieto podstatne nebrdnia pouZivaniu zariadenia a ak nie su sposobené
chybou zariadenia. Zaruka sa nevztahuje na zavady, ktoré vznikli v

doésledku nevykonavania pravidelnej udrzby, ako je uvedené v navode na
obsluhu vyrobku. Zaruka sa dalej nevztahuje na zavady vzniknuté

pouzivanim a skladovanim v nevhodnom prostredi, ako je opisané v

navode na obsluhu, ktoré by malo byt v interiéri, v suchu,

bez prachu a piesku a v teplotnom rozsahu od +15 °C do +35 °C. Zaruka sa
nevztahuje na ¢&innosti Udrzby, ako je Cistenie, mazanie a beZné nastavenie
dielov, ani na instalaciu.

postupy, ktoré mdzu zdkaznici vykonat sami, ako je napriklad vymena
nekomplikovanych meracich pristrojov, peddlov a inych podobnych dielov,
ktoré si nevyZaduju demontaz/montaz fitnes zariadenia. Zaru¢né opravy
vykonané inymi ako autorizovanymi zastupcami spolo¢nosti Tunturi nie su
kryté.

Nedodrzanie pokynov uvedenych v ndvode na obsluhu ma za nasledok

stratu platnosti zaruky na vyrobok.

Technické udaje

Parameter Merna jednotka Hodnota
Dizka cm 242.0
palec 95.3
Sirka cm 61.0
palec 24.0
Vyska cm 116.0
palec 45.7
Hmotnost kg 32.5
Ibs 71.6
Maximalna hmotnost kg 150
pouZivatela libier 330
Velkost batérie 2x D
Meranie srdcovej frekvencie | Kontakt s rukovatou Nie
k dispozicii 5,0 Khz Nie
prostrednictvom:
5,3 Khz. Ano
Bluetooth (BLE) Nie
ANT+ Nie
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DOLEZITE UPOZORNENIE

Konzola je vybavena prijimacom s frekvenciou 5,3 Khz, aby sa zabranilo
ruseniu vstavaného modulu BT pracujucehonafrekvencii 5,0 Khz.
NemozZeme preto zarudit, Ze hrudny pas s frekvenciou 5,0 Khz bude
va$a konzola prijimat. Hoci podla nasich skidsenosti bude vysiela¢ srdcovej
frekvencie 5,0 Khz ( hrudny pas ) s najva¢sou pravdepodobnostou fungovat
bezproblémov, ale nemdzeme to zarudit.



http://manuals.tunturi.com/
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Vyhlasenie vyrobcu

Spoloénost Tunturi New Fitness BV vyhlasuje, Ze vyrobok je v sulade s
nasledujucimi normami a smernicami:

- 2014/30/EU - elektromagneticka kompatibilita (EMC)

- 2014/53/EU - smernica o radiovych zariadeniach

(RED) Vyrobok je preto oznadeny znackou CE.

Vyhldsenie o zhode vratane vietkych noriem a smernic si méZete stiahnut
na nasej webovej stranke: https://doc.tunturi.com.

09-2023
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
Holandsko

Zrieknutie sa zodpovednosti

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Vsetky prava vyhradené.

- Vyrobok a priru¢ka sa mézu zmenit.
- Specifikicie sa mdzu zmenit bez daldieho upozornenia.
- Najnovsiu verziu pouzivatelskej prirucky ndjdete na nasej webovej stranke.
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Welcome to the world of Tunturil

Thank you for purchasing this piece of Tunturi equipment.
Tunturi offers a wide range of home fitness equipment, including
crosstrainers, treadmills, exercise bikes and rowers. The Tunturi
equipment is suitable for the entire family, no matter what fitness
level. For more information, please visit our website
www.tunturi.com

Important Safety Instructions

This Owner's Manual is an essential part of your training equipment:
reading all instructions in this manual before you start using this
appliance. The following precautions must always be followed:

Safety warnings

/AN WARNING
® Read the safety warnings and the instructions. Failure to follow
the safety warnings and the instructions can cause personal injury
or damage to the equipment. Keep the safety warnings and the
instructions for future reference.

/AN WARNING
e Heart rate monitoring systems may be inaccurate.
e Over exercise may result in serious injury or death. If you feel
faint stop exercising immediately.

- The equipment is suitable for domestic use only. The equipment is
not suitable for commercial use.

- Max. usage is limited to 3 hrs a day.

- The use of this equipment by children or persons with a physical,
sensory, mental or motorial disability, or lack of experience and
knowledge can give cause to hazards. Persons responsible for their
safety must give explicit instructions or supervise the use of the
equipment.

- Before starting your workout, consult a physician to check your
health.

- If you experience nausea, dizziness or other abnormal symptoms,
immediately stop your workout and consult a physician.

- To avoid muscular pain and strain, start each workout by warming
up and finish each workout by cooling down. Remember to stretch
at the end of the workout.

- The equipment is suitable for indoor use only. The equipment is
not suitable for outdoor use.

- Only use the equipment in environments with adequate ventilation.
Do not use the equipment in draughty environments in order not
to catch a cold.

- Only use the equipment in environments with ambient
temperatures between 10 °C and 35 °C. Only store the equipment
in environments with ambient temperatures between 5 °C and 45
°C.

- Do not use or store the equipment in humid surroundings. The air
humidity must never be more than 80%.

- Only use the equipment for its intended purpose. Do not use the
equipment for other purposes than described in the manual.

- Do not use the equipment if any part is damaged or defective. If a
part is damaged or defective, contact your dealer.

- Keep your hands, feet and other body parts away from the moving
parts.

- Keep your hair away from the moving parts.

- Wear appropriate clothing and shoes.

- Keep clothing, jewellery and other objects away from the moving
parts.
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- Make sure that only one person uses the equipment at a time.
The equipment must not be used by persons weighing more than
150 kg (330 Ibs).

- Do not open equipment without consulting your dealer.

Assembly instructions

Il NOTE
® Save the tools provided with this product, after you completed
the product assembly, for future service purposes.

Additional environmental information

Description illustration A

The illustration shows what the trainer will looks like after the
assembly is completed.

You can use this as a reference during your assembly, but do follow
the assembly steps always in the correct sequence as showed in the
illustrations.

Description illustration B

The illustration shows what components and parts you should find
when un-boxing your product.

" NOTE

® Small parts can be hidden/ packed in hollow spaces in the
Styrofoam product protection

e If a part is missing, contact your dealer.

Description illustration C

The illustration shows the hardware kit that comes with your product.
The hardware kit contains bolts, washers, screws , nuts etc. and the
required tools to properly fit your trainer.

Description illustration D

The illustrations shows you in the correct following order how to
assembly your trainer best.

/N WARNING
e Assemble the equipment in the given order.
e Carry and move the equipment with at least two persons.

/A CAUTION
¢ Place the equipment on a firm, level surface.
® Place the equipment on a protective base to prevent damage to
the floor surface.
e Allow at least 100 cm of clearance around the equipment.
e Refer to the illustrations for the correct assembly of the
equipment.

Additional assembly information

D3 How to connect the main frame with seat rail frame

Il NOTE

e The both frames are fixed by a special locking system.

- Locate the horizontal axle on the main frame.

- Locate the matching horizontal slot on the bottom end of the front
cap mounted on the seat rail frame.

- Tilt the main frame and seat frame both in a £30° degree angle in a
manner where the both components create a triangle shape figure.

- Position the slot on the seat rail frame over the axle of the main
frame.

- Slowly lower the fitting down, until it firmly snaps in correct
position.

TUNTURI®

Packaging disposal

Government guidelines ask that we reduce the amount of waste
material disposed of in land fill sites. We therefore ask that you
dispose of all packaging waste responsibly at public recycling centres.

End of life disposal

We at Tunturi hope you enjoy many years of enjoyable use from
your fitness trainer. However, a Time will come when your fitness
trainer will come to the end of its useful life. Under ‘European WEEE
Legislation you are responsible for the appropriate disposal of your
fitness trainer to a recognised public collection facility.

Workouts

The workout must be suitably light, but of long duration. Aerobic
exercise is based on improving the body’s maximum oxygen uptake,
which in turn improves endurance and fitness. You should perspire,
but you should not get out of breath during the workout.

To reach and maintain a basic fitness level, exercise at least three
times a week, 30 minutes at a time. Increase the number of exercise
sessions to improve your fitness level.

It is worthwhile to combine regular exercise with a healthy diet. A
person committed to dieting should exercise daily, at first 30 minutes
or less at a time, gradually increasing the daily workout time to one
hour. Start your workout at low speed and low resistance to prevent
the cardiovascular system from being subjected to excessive strain.
As the fitness level improves, speed and resistance can be increased
gradually. The efficiency of your exercise can be measured by
monitoring your heart rate and your pulse rate.

Exercise Instructions

Using your fitness trainer will provide you with several benefits, it will
improve your physical fitness, tone muscle and in conjunction with a
calorie controlled diet help you lose weight.

The warming up phase

This stage helps get the blood flowing around the body and the
muscles working properly. It will also reduce the risk of cramp and
muscle injury. It is advisable to do a few stretching exercises as shown
below. Each stretch should be held for approximately 30 seconds, do
not force or jerk your muscles into a stretch - if it hurts, STOP

The exercise phase

This is the stage where you put the effort in. After regular use, the
muscles in your legs will become more flexible. Work to your but it is
very important to maintain a steady tempo throughout. The rate of
work should be sufficient to raise your heart beat into the target zone
shown on the graph below.

HEART RATE
200 A T

180

160 MAXIMUM

140
85%
120
70 %
100
COOL DOWN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75 AGE
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This stage should last for a minimum of 12 minutes though most
people start at about 15-20 minutes

The cool down phase

This stage is to let your Cardiovascular System and muscles wind
down. This is a repeat of the warm up exercise e.g. reduce your
tempo, continue for approximately 5 minutes. The stretching
exercises should now be repeated, again remembering not to force
or jerk your muscles into the stretch.

As you get fitter you may need to train longer and harder. It is
advisable to train at least three times a week, and if possible space
your workouts evenly throughout the week.

Muscle toning

To tone muscle while on your fitness trainer you will need to have the
resistance set quite high. This will put more strain on our leg muscles
and may mean you cannot train for as long as you would like. If you
are also trying to improve your fitness you need to alter your training
program. You should train as normal during the warm up and cool
down phases, but towards the end of the exercise phase you should
increase resistance making your legs work harder. You will have to
reduce your speed to keep your heart rate in the target zone.

Weight loss

The important factor here is the amount of effort you put in.

The harder and longer you work the more calories you will burn.
Effectively this is the same as if you were training to improve your
fitness, the difference is the goal.

Heart rate

Heart rate measurement (heart rate chest belt)

Il NOTE

e A chest strap does not come standard with this trainer. When you
like to use a wireless chest strap you need to purchase this as an
accessory.

The most accurate heart rate measurement is achieved with a heart
rate chest belt. The heart rate is measured by a heart rate receiver

in combination with a heart rate transmitter belt. Accurate heart
measurement requires that the electrodes on the transmitter belt are
slight moist and constantly touching the skin. If the electrodes are
too dry or too moist, the heart rate measurement will become less
accurate.

A\ WARNING

If you have a pacemaker, consult a physician before using a
heartrate chest belt.

/\ CAUTION
e |f there are several heart rate measurement devices next to each
other, make sure that the distance between them is at least 1.5
metres.
o |f there is only one heart rate receiver and several heart rate
transmitters, make sure that only one person with a transmitter is
within transmission range.

Il NOTE

e Always wear the heart rate chest belt under your clothes directly
in contact with your skin. Do not wear the heart rate chest belt
above your clothes. If you wear the heart rate chest belt above
your clothes, there will be no signal.

e |f you set a heart rate limit for your workout, an alarm will sound
when it is exceeded.

e The transmitter transmits the heart rate to the console up to a
distance of 1 metre. If the electrodes are not moist, the heart

English

rate will not appear on the display.

* Some fibers in clothes (e.g. polyester, polyamide) create static
electricity which can prevent accurate heart rate measurement.

* Mobile phones, televisions and other electrical appliances create
an electromagnetic field which can prevent accurate heart rate
measurement.

Maximum heart rate (during training)

The maximum heart rate is the highest heart rate a person can safely
achieve through exercise stress. The following formula is used to
calculate the average maximum heart rate: 220 - AGE. The maximum
heart rate varies from person to person.

/AN WARNING
® Make sure that you do not exceed your maximum heart rate
during your workout. If you belong to a risk group, consult a
physician.

Beginner

50-60% of maximum heart rate

Suitable for beginners, weight-watchers, convalescents and persons
who have not exercised for a long time. Exercise at least three times a
week, 30 minutes at a time.

Advanced

60-70% of maximum heart rate

Suitable for persons who want to improve and maintain fitness.
Exercise at least three times a week, 30 minutes at a time.

Expert

70-80% of maximum heart rate

Suitable for the fittest of persons who are used to long-endurance
workouts.

Use

Adjusting resistance (Fig. F)

To increase or decrease resistance, shift the adjustment knob at the
side of the turbine cover.

- Shift upwards to increase resistance.

- Shift downwards to decrease resistance.

- The scale (1-10) helps you find and set a suitable resistance.

Replacing the batteries (Fig. E)

The console is equipped with 2 D batteries at the rear of the console.

To fit/ Replace the batteries
- Loosen the screw on the battery holder cover to remove the cover.
(Located on the back side).
- Remove the old batteries.
Only valid when replacing the batteries for fresh ones.
- Insert the new batteries.
Make sure that batteries match the (+) and (-) polarity markings.
- Mount the cover, in the reverse following order.
Don't over-tighten the screw to avoid the cover to break.

I NOTE
* Empty batteries should always be recycled per your Local legal
regulations to save the environment.

/A WARNING
e Do not expose batteries to big temperature changes to prevent
the batteries from leaking.
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e To prevent your batteries from leaking, take them out if you plan
on not using your device for longer periods of time.

e When inserting multiple batteries into a device, always use the
same brand, the same type, and the same energy level.

Console (Fig. E)
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A WARNING
Keep the console away from direct sunlight.
e Dry the surface of the console when it is covered with drops of
sweat.
e Do not lean on the console.
¢ Only touch the display with the tip of your finger. Make sure that
your nails or sharp objects do not touch the display.
Il NOTE
e The console switches to standby mode when the equipment is
not used for 4 minutes.

Operation

Power on

- Press any key to power on the console when being in sleep mode.

- Start workout to power on the console when being in sleep mode.

- Press any button to turn on the computer backlight, and the
backlight will automatically turn off and enter the energy-saving
mode after about 8 seconds.

Power off

- Without any signal being transmitted into the monitor for 4 minutes
the monitor will enter SLEEP mode automatically.

Explanation Display functions

Time

- Without setting the target value, time will count up.

- When workout in time target mode, the parameter will count down
from your target time to 0.

- Display range: 0:00 ~ 99:59.

- Setting range: 1:00 ~ 99:00 (= 1:00)

Time/ 500m

- Shows the time needed to run a 500 meter distance workout,
based on the current rowing intensity.

- Display range: 0 ~ 99:00 minutes.

TUNTURI®

Strokes

- Without setting the target value, strokes will count up.

- When workout in strokes target mode, the parameter will count
down from your target time to 0.

- Display range: 0 ~ 99999 strokes

- Setting range: 1:00 ~ 99:00 (x 1:00)

Total strokes

- Displays the cumulative number of times the user has exercised for
many times.

- Value will reset after the batteries are re-installed.

- Display range: 0 ~ 99999 strokes

Distance

- Without setting the target value, strokes will count up.

- When workout in strokes target mode, the parameter will count
down from your target time to 0.

- Display range: 0 ~ 99999 meters

- Setting range: 1:00 ~ 99:00 (+ 1:00)

Watt
- Display current workout watts.
- Range 0 ~ 999 watt

Calories

- Without setting the target value, calories will count up.

- When workout in calories target mode, the parameter will count
down from your target time to 0.

- Display range: 0 ~ 9999 calories

- Setting range: 1:00 ~ 99:00 (x 1:00)

Il NOTE
® This data is a rough guide for comparison of different exercise
sessions which cannot be used in medical treatment.

SPM

- SPM is Strokes Per Minute and is showing the average Strokes per
minute during workout.

- Display range: 0 ~ 999 strokes per minute

Pulse

- Measured pulse will display after 6 seconds when detected by the
console.

- Pulse alarm will sound when current pulse is over the target pulse.

- Display range: 0-60 ~ 240 BPM

Il NOTE

e The measured value cannot be used as a medical basis.

Explanation of buttons

MODE

Press this button to select time, strokes, distance, calories and pulse

functions.

ENTER

Press this button to switch time and time/500M functions, pulse and
SPM functions, distance and watt functions, strokes and total strokes
functions.

UP/ DOWN

To set the values of time, strokes, distance, calories and pulse.
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RESET

Press the mode button to switch to the target function, and then
press the reset button to reset the function value (time, strokes,
distance, calories and pulse). Press and hold the reset button for
about 2 seconds to restart the computer, and all values of the
computer will be reset (except the total strokes, which will return to
zero after the battery is reinstalled).

RECOVERY

Press this button to test the pulse recovery ability of the user. After
a period of exercise, you still need to wear the wireless heartbeat
chest belt. When the computer has pulse value display, press this
button to start the pulse recovery function. The computer will enter
the 60 second countdown. After the countdown, the user’s pulse
recovery status will be displayed on the screen. The recovery status
represented by the F value is as follows:(Press the reset button to
switch back to the main display screen. )

Programs

Target training settings
This computer has five target training modes: time, strokes, distance,
calories and pulse (Set when stopping exercise).

Time target training mode

First press the “"MODE" button to switch to the "TIME” function,

and then press the "UP” and “DOWN" button to set the target time
(Press and hold the up and down button to speed up the setting).
when it reaches the required time, stop the button. Then start to

use the machine, and the display will start to count down. When the
count down reaches zero, the computer will sound an alarm to remind
the user that the training goal is completed. if you continue to train,
the computer will automatically start to count up from zero.

Strokes target training mode

First press the “MODE" button to switch to the “STROKES” function,
and then press the "UP” and “DOWN" button to set the target
strokes (Press and hold the up and down button to speed up the
setting). when it reaches the required strokes, stop the button. Then
start to use the machine, and the display will start to count down.
When the count down reaches zero, the computer will sound an alarm
to remind the user that the training goal is completed. if you continue
to train, the computer will automatically start to count up from zero.

Distance target training mode

First press the “"MODE" button to switch to the “DISTANCE”
function, and then press the “UP" and “DOWN" button to set the
target distances (Press and hold the up and down button to speed up
the setting). when it reaches the required distances, stop the button.
Then start to use the machine, and the display will start to count
down. When the count down reaches zero, the computer will sound
an alarm to remind the user that the training goal is completed. if you
continue to train, the computer will automatically start to count up
from zero.

Calories target training mode

First press the “"MODE" button to switch to the "CALORIES”
function, and then press the "UP” and “DOWN" button to set the
target calories (Press and hold the up and down button to speed up
the setting). when it reaches the required calories, stop the button.
Then start to use the machine, and the display will start to count
down. When the count down reaches zero, the computer will sound
an alarm to remind the user that the training goal is completed. if you
continue to train, the computer will automatically start to count up
from zero.

English

Pulse target training mode

First press the “MODE" button to switch to the “PULSE” function,

and then press the "UP” and “DOWN" button to set the target pulse

(Press and hold the up and down button to speed up the setting).

when it reaches the required pulse, stop the button. Then start to use

the machine, When the user’s pulse is higher than the target pulse,

the computer will give an alarm.

I NOTE

* During the setting process, if you want to modify the target
value, press the reset button to clear the current setting or press
and hold the reset button for about 2 seconds to clear all target
values, and then reset according to the above description.

Bluetooth & APP

- This console can connect with an APP on a smart device by
Bluetooth (iOS & Android).
- Establish the Bluetooth connection only via the connection mode
on the installed APP on your smart device.
- When the bluetooth connection between APP and console is
established the console display will be dimmed.
I NOTE
® Tunturi only provides the option to connect your fitness console
throughout a bluetooth connection. Therefore Tunturi cannot
be held responsible for damage, or malfunctioning of products
other than Tunturi products.
e Check the website for extra information.

Cleaning and maintenance

The equipment requires very little maintenance, please follow up on
below instructions. The equipment does not require recalibration
when it is assembled, used and serviced according to the instructions.

/A WARNING
e Do not use solvents to clean the equipment.
¢ Clean the equipment with a soft, absorbent cloth after each use.
e Regularly check that all screws and nuts
are tight.
* |f necessary, lubricate the joints.

Lubricate the chain

Lubrication is a highly important service activity for the rower chain..
The recommended lubrication interval is after every 50 hours of use.

- Pour a little purified mineral oil on a lint-free cloth.

- With the cloth, stroke the entire length of the chain back and forth
until the chain is oiled over the full length.

- Wipe off the excess and repeat if needed.

/N WARNING

e Never apply too much oil to avoid taints.

Defects and malfunctions

Despite continuous quality control, defects and malfunctions caused

by individual parts can occur in the equipment. In most cases, it will

be sufficient to replace the defective part.

- If the equipment does not function properly, immediately contact
the dealer.

- Provide the model number and the serial number of the equipment
to the dealer. State the nature of the problem, conditions of use
and purchase date.
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Trouble shooting:

- When the display of LCD is dim, it means the batteries need to be
changed.

- If there is no signal when you pedal, please check if the cable is
well connected.

I NOTE

e When stop training for 4 minutes, the main screen will be off.

e If the computer displays abnormally, please re-install the
batteries and try again.

Transport and storage

/A WARNING

® When need to carry, do carry and move the equipment with at
least two persons.

¢ Move the equipment and carefully put the equipment down.
Place the equipment on a protective base to prevent damage to
the floor surface.

* Move the equipment carefully over uneven surfaces. Do not
move the equipment upstairs using the wheels, but carry the
equipment by grasping the frame base..

e Store the equipment in a dry place with as little temperature
variation as possible.

Warranty

Tunturi purchaser’s warranty

Warranty terms

The consumer is entitled to the applicable legal rights stated in

the national legislation concerning the commerce of consumer
goods. This warranty does not restrict these rights. The Purchaser’s
Warranty is only valid if the item is used in an environment approved
by Tunturi New Fitness BV, and is maintained as instructed for that
particular equipment. The product-specific approved environment
and maintenance instructions are stated in the “user manual” of the
product. The “user manual” can be downloaded from our website.
http://manuals.tunturi.com

Warranty conditions

The warranty conditions commence from the date of purchase.
Warranty conditions may vary per Distancery, so please consult your
local dealer for the warranty conditions.

Warranty coverage

Under no circumstances shall Tunturi New Fitness BV or the Tunturi
Distributor be liable by virtue of this warranty or otherwise for any
special, indirect, secondary or consequential damages of any nature
arising out of any use or inability to use this equipment.

Warranty limitations

This warranty covers manufacturing defects in the fitness equipment
as originally packed by Tunturi New Fitness BV. The warranty shall
apply only under conditions of normal, recommended use of the
product as described in the Owner’s Manual and providing that
Tunturi New Fitness BV's instructions for installation, maintenance and
use have been complied with. Neither Tunturi New Fitness BV's nor
the Tunturi Distributors’

TUNTURI®

Obligations apply to defects due to reasons beyond their control.
The warranty applies only to the original purchaser and is valid only
in Distanceries where Tunturi New Fitness BV has an authorised
importer. The warranty does not extend to fitness equipment or
components that have been modified without the consent of Tunturi
New Fitness BV. Defects resulting from normal wear, misuse, abuse,
corrosion, or damage incurred during loading or transportation are
not covered.

The warranty does not cover sounds or noises emitted during use
where these do not substantially impede the use of the equipment
and where they are not caused by a fault in the equipment. The
warranty does not cover defects arising from the failure to carry
periodic maintenance as outlined within the Owner’s Manual for

the product. Furthermore, the warranty does not cover defects
arising from usage and storage within an unsuitable environment as
described within the Owner's Manual which should be indoors, dry,
dust and grit free and within a temperature range of +15°C to +35°C.
The warranty does not cover maintenance activities, such as cleaning,
lubricating, and normal part adjustments, nor installation

Procedures that customers can accomplish themselves, such as
changing uncomplicated meters, pedals and other similar parts not
requiring any dismantling/reassembling of the fitness equipment.
Warranty repairs carried out by other than authorised Tunturi
representatives are not covered.

Failure to follow the instructions given in the Owner’s Manual will
invalidate the product’s warranty.

Technical data

Parameter Unit of measurement | Value
Length cm 242.0
inch 95.3
Width cm 61.0
inch 24.0
Height cm 116.0
inch 45.7
Weight kg 32.5
lbs 71.6
Max. user weight kg 150
lbs 330
Battery size 2x D
Heartrate measurement | Hand-grip contact No
available via: 5.0 Khz No
5.3 Khz. Yes
Bluetooth (BLE) No
ANT+ No
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IMPORTANT NOTICE

The console is equipped with a 5.3 Khz receiver to prevent
interference with the build in BT module operating on 5.0 Khz
frequency signal.

Therefore we cannot guarantee a 5.0 Khz chest-strap can be
received by your console. Though by our experience a 5.0 Khz
heart rate transmitter ( chest strap ) will most likely work without any
problems but cannot be guaranteed.




Declaration of the manufacturer

Tunturi New Fitness BV declares that the product is in conformity with
the following standards and directives:

- 2014/30/EU - ElectroMagnetic Compatibility (EMC)

- 2014/53/EU - Radio Equipment Directive (RED)

The product therefore carries the CE label.

The Declaration of Conformity including all standards and directives
can be downloaded on our website: https://doc.tunturi.com

09-2023
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

Disclaimer

© 2023 Tunturi New Fitness BV
All rights reserved.

- The product and the manual are subject to change.
- Specifications can be changed without further notice.
- Check our website for the latest user manual version.
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M= Deutsch

Deutsch

Diese deutsche Bedienungsanleitung ist eine Ubersetzung des
englischen Textes. Es kénnen keine Rechte auf diese Ubersetzung
abgeleitet werden.
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Willkommen

Willkommen in der Welt von Tunturi!

Danke, dass Sie dieses Gerat von Tunturi erworben haben. Tunturi
bietet eine breite Palette an Heim-Fitnessgeraten wie beispielsweise
Crosstrainer, Laufbénder, Trainingsfahrréder und Rudergeréte an. Die
Tunturi Geréate sind fur die ganze Familie geeignet - ganz egal, wie fit
man ist. Weitere Informationen finden Sie auf unserer Website unter
www.tunturi.com

Wichtige sicherheitshinweise

Dieses Handbuch ist ein wesentlicher Bestandteil hres
Trainingsgeréates. Lesen Sie es bitte sorgfaltig durch, bevor Sie Ihr
Trainingsgerat montieren, mit ihm trainieren oder es warten. Bitte
bewahren Sie dieses Handbuch auf; es wird Sie jetzt und zukinftig
darliber informieren, wie Sie lhr Gerat benutzen und warten. Befolgen
Sie diese Anweisungen immer sorgfltig.

Warnhinweise zur Sicherheit

AN\ WARNUNG
e Lesen Sie die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen.
Werden die Warnhinweise zur Sicherheit und die Anweisungen
nicht befolgt, kann dies zu Personenverletzungen und Schaden
am Gerat flhren. Bewahren Sie die Warnhinweise zur Sicherheit
und die Anweisungen zur kiinftigen Bezugnahme auf.

/N WARNUNG
e Herzfrequenz-Uberwachungssysteme kdnnen ungenau sein.
¢ FEine Uberanstrengung kann zu schweren Schadigungen oder
zum Tod fiihren. Wenn Sie sich schwach oder ohnméchtig fihlen,
stellen Sie die Ubungen unverziiglich ein.

- Das Gerét ist nur fur den Hausgebrauch geeignet. Das Gerét ist
nicht fir den gewerblichen Gebrauch geeignet.

- Die maximale Verwendung ist auf 3 Stunden pro Tag beschrankt

- Wenn dieses Gerét von Kindern oder Personen mit kérperlicher,
sensorischer, geistiger oder motorischer Behinderung verwendet
wird, oder wenn nicht gentigend Erfahrung und Kenntnisse
vorhanden sind, kann dies zu Gefahrensituationen fihren.
Personen, die flir deren Sicherheit verantwortlich sind, missen
klare Anweisungen geben oder den Gebrauch des Gerats
beaufsichtigen.

- Bevor Sie |hr Training starten, nehmen Sie Kontakt mit einem Arzt
auf, um lhre Gesundheit kontrollieren zu lassen.

- Falls Sie Ubelkeit, ein Schwindelgefiihl oder andere anormale
Symptome versplren, héren Sie unverziiglich mit lhrem Training auf
und wenden Sie sich an einen Arzt.

- Um einen Muskelkater zu vermeiden, starten Sie jedes Training mit
Aufwarmen und beenden Sie es mit Abkihlen. Denken Sie daran,
sich am Ende des Trainings zu dehnen.

- Das Gerét ist nur fur den Gebrauch in geschlossenen Rdumen
geeignet. Das Gerét ist nicht fir den Gebrauch im Freien geeignet.

- Verwenden Sie das Gerat nur in Umgebungen mit ausreichender
Belliftung. Verwenden Sie das Gerét nicht in zugiger Umgebung,
damit Sie sich nicht erkalten.

- Verwenden Sie das Gerat nur in Umgebungen mit
Umgebungstemperaturen zwischen 10 °C und 35 °C. Lagern Sie
das Gerat nur in Umgebungen mit einer Umgebungstemperatur
zwischen 5 °C und 45 °C.

- Verwenden und lagern Sie das Gerét nicht in feuchten
Umgebungen. Die Luftfeuchtigkeit darf niemals 80% Uberschreiten.

- Verwenden Sie das Gerat nur bestimmungsgemal. Verwenden Sie
das Gerat nicht fir einen anderen als fir den in diesem Handbuch
beschriebenen Zweck.
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- Verwenden Sie das Gerét nicht, falls Teile beschadigt oder defekt
sind. Ist ein Teil beschadigt oder defekt, wenden Sie sich an lhren
Handler.

- Halten Sie Ihre Hande, FiiBe und andere Kérperteile von den
beweglichen Teilen fern.

- Halten Sie lhr Haar von den beweglichen Teilen fern.

- Tragen Sie entsprechende Kleidung und Schuhe.

- Halten Sie Kleidung, Schmuck und andere Gegenstédnde von den
beweglichen Teilen fern.

- Vergewissern Sie sich, dass das Gerat nur von einer Person
auf einmal verwendet wird. Das Gerat darf nicht von Personen
verwendet werden, deren Gewicht 150 kg (330 Ibs) Uberschreitet.

- Offnen Sie das Gerat nicht, ohne vorher mit Ihrem Handler zu
sprechen.

Montageanleitungen

Beschreibung Abbildung A

Die Abbildung zeigt, wie das Geré&t nach der Montage aussehen wird.
Sie kénnen diese bei der Montage als Referenz verwenden, befolgen
Sie die Montageschritte aber immer in der richtigen Reihenfolge, wie
in den Abbildungen gezeigt.

Beschreibung Abbildung B

Die Abbildung zeigt, welche Komponenten und Teile in der Lieferung
enthalten sein sollen.

Il HINWEIS

e Kleinteile kénnen in Hohlrdumen im Styropor-Produktschutz
versteckt/verpackt werden

e Fehlt ein Teil, wenden Sie sich an lhren Handler.

Beschreibung Abbildung C

Die Abbildung zeigt den Zubehdrsatz, der mit lhrem Produkt geliefert
wird.

Er enthélt Schrauben, Unterlegscheiben, Muttern usw. sowie die
erforderlichen Werkzeuge zur ordnungsgemafBen Montage lhres
Trainers.

Beschreibung Abbildung D

Die Abbildungen zeigen lhnen in der richtigen Reihenfolge, wie Sie
Ihren Trainer am besten montieren.

A\ WARNUNG
e Bauen Sie das Gerat in der angegebenen Reihenfolge
zusammen.
e Tragen und bewegen Sie das Gerat mit mindestens zwei
Personen.

A\ VORSICHT

e Stellen Sie das Gerat auf festen, ebenen Boden.

e Stellen Sie das Gerét auf eine schiitzende Unterlage, um
Schéden am Bodenbelag zu vermeiden.

¢ Sorgen Sie rund um das Gerét fir einen Freiraum von
mindestens 100 cm.

e Der richtige Zusammenbau des Geréts geht aus den
Abbildungen hervor.

Deutsch ===

Zusatzliche Informationen zur Montage

D3 So verbinden Sie den Hauptrahmen mit dem
Sitzschienenrahmen

Il HINWEIS

e Die beiden Rahmen werden durch ein spezielles
Verriegelungssystem fixiert.

- Suchen Sie die horizontale Achse am Hauptrahmen.

- Suchen Sie den passenden horizontalen Schlitz am unteren Ende
der am Sitzschienenrahmen montierten Vorderkappe.

- Neigen Sie den Hauptrahmen und den Sitzrahmen in einem
+30°-Winkel so, dass beide Komponenten eine dreieckige Form
bilden.

- Positionieren Sie den Schlitz am Sitzschienenrahmen tber die
Achse des Hauptrahmens.

- Senken Sie das Anschlussstiick langsam ab, bis es fest in der
richtigen Position einrastet.

Il HINWEIS
e Heben Sie die Werkzeuge fir kiinftige Zwecke auf, die zu diesem
Produkt geliefert wurden, wenn Sie die Montage beendet haben.

Zusatzliche Umwelt Informationen

Verpackungsentsorgung

Staatliche Vorschriften sagen, dass wir die in Deponien entsorgen
Abfallmengen verringern sollen. Daher bitten wir Sie, den gesamten
Verpackungsabfall an 6ffentlichen Recyclingstellen abzugeben

Entsorgung am ende der Lebensdauer

Wir bei Tunturi hoffen, dass Sie lhren Fitnesstrainer viele Jahre mit
Freude nutzen werden. Jedoch wird irgendwann die Zeit kommen,
wenn die Ende der Nutzungsdauer des Fitnesstrainers erreicht

ist. GemaB den europaischen WEEE-Gesetzen sind Sie fir eine
geeignete Entsorgung des Fitnesstrainers bei einer anerkannten
Sffentlichen Entsorgungsstelle verantwortlich.

Trainings

Das Training muss leicht und geeignet, aber von langer Dauer sein.
Aerobic-Ubungen basieren auf der Verbesserung der maximalen
Sauerstoffaufnahme des Kérpers, was wiederum die Ausdauer

und Fitness verbessert. Sie sollten wéhrend des Trainings zwar ins
Schwitzen, aber nicht auBer Atem kommen.

Um eine Basisfitness zu erreichen und zu halten, tben Sie mindestens
drei mal pro Woche 30 Minuten lang an einem Stlick. Erhéhen Sie
die Anzahl der Ubungssitzungen, um lhre Fitness zu verbessern.

Es lohnt sich, die regelmaBigen Ubungen mit einer gesunden Diat
zu kombinieren. Personen, die Didt machen, sollten téglich zuerst
30 Minuten oder weniger an einem Stiick ben und die tagliche
Trainingszeit allméhlich auf eine Stunde verldngern. Beginnen Sie |hr
Training mit niedriger Geschwindigkeit und geringem Widerstand,
um zu vermeiden, dass das Herzkreislaufsystem einer iberméBigen
Belastung ausgesetzt wird. Mit sich verbessernder Fitness konnen
Geschwindigkeit und Widerstand allmahlich erhéht werden.

Die Wirksamkeit Ihrer Ubungen kann durch Uberwachung der
Herzfrequenz und Ihrer Pulsfrequenz gemessen werden.

Trainingsanleitung

Die Verwendung des Fitnesstrainers wird lhnen viele Vorteile bieten:
Er verbessert Ihre korperliche Fitness, formt die Muskeln und hilft
lhnen, in Verbindung mit einer kalorienreduzierten Di&t, Gewicht zu
verlieren.
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Die Aufwédrm-Phase

Der Blutkreislauf wird angeregt und die Muskelfunktionen

werden unterstiitzt. AuBerdem wird das Risiko von Krédmpfen und
Muskelverletzungen gesenkt. Sie sollten, wie unten angezeigt,
einige Dehnungstibungen machen. Sie sollten weder die
Dehnungsbewegung erzwingen noch die Muskeln dabei ruckweise
bewegen - wenn Sie Schmerzen haben, sollten Sie AUFHOREN.

Die Trainings-Phase

In dieser Phase strengen Sie sich an. Nach regelméBiger Verwendung
werden die Muskeln in lhren Beinen beweglicher. In dieser Phase

ist es sehr wichtig, immer ein gleichmé&Biges Tempo beizubehalten.
Die Anstrengung sollte ausreichen, um lhren Herzschlag bis in die
Zielzone zu erhdhen, die im folgenden Diagramm dargestellt ist.

PULS
200 A T ==

180 s -a

160 T~ - -l MAXIMAL
140

85%
120

70%

...-_.._-...--..--..---..--..._-..--. ABKUHLEN
80

20 25 30 35 40 45 50 55 60 65 70 75  ALTER

Diese Phase sollte mindestens 12 Minuten dauern; die meisten
Menschen beginnen mit ca. 15 bis 20 Minuten.

Die Abkiihlungs-Phase

Sie dient der Entspannung lhres Herz-Kreislaufsystems und lhrer
Muskeln. Dabei werden die Aufwérmiibungen wiederholt, reduzieren
Sie zum Beispiel hr Tempo und machen Sie ca. 5 Minuten weiter.
Jetzt sollten die Dehnlbungen wiederholt werden. Denken Sie
wiederum daran, weder die Dehnungsbewegung zu erzwingen noch
die Muskeln dabei ruckweise zu bewegen. Wenn Sie fitter werden,
kann es sein, dass Sie ldnger und harter trainieren missen. Sie sollten
mindestens drei Mal die Woche trainieren und, falls méglich, Ihre
Trainingseinheiten gleichmé&Big Uber die Woche verteilen.

Muskelformung

Um lhre Muskeln beim Training auf dem Fitnesstrainer zu formen,
mussen Sie den Widerstand ziemlich hoch einstellen. Dadurch werden
die Beinmuskeln mehr angestrengt und Sie kdnnen méglicherweise
nicht so lange trainieren, wie Sie méchten. Wenn Sie auBerdem lhre
Fitness verbessern méchten, missen Sie |hr Trainingsprogramm
andern. Sie sollten in den Aufwérm- und Abkihlphasen normal
trainieren, jedoch gegen Ende der Trainingsphase den Widerstand
erhdhen, damit |hre Beine harter arbeiten missen. Sie missen die
Geschwindigkeit verringern, damit lhre Herzfrequenz in der Zielzone
bleibt.

Gewichtsabnahme

Der wichtige Faktor ist, wie sehr Sie sich anstrengen. Je hérter und je
langer Sie trainieren, desto mehr Kalorien verbrennen Sie. Dies ist im
Grunde dasselbe, wie wenn zur Verbesserung lhrer Fitness trainieren,
nur das Ziel ist ein anderes.

Herzfrequenz

Herzfrequenzmessung (Herzfrequenz-Brustgiirtel)

Il HINWEIS

e Ein Brustgurt wird nicht StandardmaBig bei diesem Trainer
geliefert. Wenn Sie einen kabellosen Brustgurt verwenden
mochten, missen Sie diesen als Zubehor erwerben

TUNTURI®

Die genaueste Herzfrequenzmessung lasst sich mit einem
Herzfrequenz-Brustgiirtel erzielen. Die Herzfrequenz wird mit einem
Herzfrequenzempféanger in Kombination mit einem Herzfrequenz-
Sendeglirtel gemessen. Fiir eine genaue Herzfrequenzmessung ist
es erforderlich, dass die Elektroden am Sender etwas feucht sind und
die Haut konstant beriihren. Sind die Elektroden zu trocken oder zu
feucht, wird die Herzfrequenzmessung weniger genau.

A WARNUNG
e Falls Sie einen Schrittmacher haben, wenden Sie sich zunachst an
einen Arzt, bevor Sie einen Herzfrequenz-Brustgiirtel verwenden.

/\ VORSICHT
e Falls sich mehrere Herzfrequenz-Messgerate in gegenseitiger
Né&he befinden, vergewissern Sie sich, dass der Abstand
zwischen ihnen mindestens 1,5 Meter betrégt.
e Falls nur ein Herzfrequenzempfénger und mehrere
Herzfrequenzsender vorhanden sind, vergewissern Sie sich, dass
nur eine Person mit einem Sender in Sendereichweite ist.

Il HINWEIS

* Tragen Sie den Herzfrequenz-Brustgiirtel stets mit direktem
Hautkontakt unter lhrer Kleidung. Tragen Sie den Herzfrequenz-
Brustgirtel nicht auf Ihrer Kleidung. Falls Sie den Herzfrequenz-
Brustglirtel auf Ihrer Kleidung tragen, gibt es kein Signal.

* Wenn Sie sich einen Herzfrequenz-Grenzwert fiir lhr Training
setzen, ertént beim Uberschreiten ein Signal.

* Der Sender Ubertragt die Herzfrequenz in einem Abstand bis zu
1 Meter zur Konsole. Sind die Elektroden nicht feucht, erscheint
die Herzfrequenz nicht auf der Anzeige.

e Einige Fasern in der Kleidung (z.B. Polyester, Polyamid) erzeugen
statische Elektrizitat, die eine genaue Herzfrequenzmessung
verhindern kann.

e Mobiltelefone, Fernsehgerate und andere Elektrogerate

erzeugen ein elektromagnetisches Feld, das eine genaue

Herzfrequenzmessung verhindern kann.

Maximale Herzfrequenz (wéhrend des Trainings)

Die maximale Herzfrequenz ist die hochste Herzfrequenz, die eine
Person durch Ubungsbelastung sicher erzielen kann. Folgende
Formel wird zur Berechnung der durchschnittlichen maximalen
Herzfrequenz verwendet: 220 - ALTER. Die maximale Herzfrequenz
variiert von Person zu Person.

A WARNUNG
e Stellen Sie sicher, dass Sie wahrend des Trainings lhre maximale
Herzfrequenz nicht Uberschreiten. Falls Sie einer Risikogruppe
angehdren, wenden Sie sich an einen Arzt.

Anféanger

50-60% der maximalen Herzfrequenz

Geeignet fur Anféanger, Gewicht- Beobachter, Genesende und
Personen, die schon lange nicht mehr trainiert haben. Trainieren Sie
mindestens dreimal pro Woche 30 Minuten an einem Sttick.

Fortgeschritten

60-70% der maximalen Herzfrequenz

Geeignet fur Personen, die ihre Fitness verbessern und halten wollen.
Trainieren Sie mindestens dreimal pro Woche 30 Minuten an einem
Stlck.

Experte

70-80% der maximalen erzfrequenz

Geeignet fur die fittesten Personen, die sich an lange
Ausdauertrainings gewdhnt haben.
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Gebrauch

Widerstand einstellen (Abb. F)

Um den Widerstand zu erhéhen oder zu verringern, drehen Sie den

Einstellknopf an der Seite der Turbinenabdeckung.

- Schieben Sie ihn nach oben, um den Widerstand zu erhdhen.

- Schieben Sie nach unten, um den Widerstand zu verringern.

- Die Skala (1-10) hilft Ihnen beim Festlegen des geeigneten
Widerstands.

Erneuerung der Batterien (Abb. E)

Die Konsole ist mit 2 D-Batterien an der Rickseite der Konsole
ausgestattet.

Einsetzen/Austauschen der Batterien

- Losen Sie die Schraube an der Abdeckung des Batteriehalters, um
die Abdeckung zu entfernen. (Befindet sich auf der Riickseite.)

- Entfernen Sie die alten Batterien.
Gilt nur, wenn die Batterien durch neue ersetzt werden.

- Legen Sie die neuen Batterien ein.
Achten Sie darauf, dass die Pole der Batterien mit den
Markierungen (+) und (-) Gbereinstimmen.

- Montieren Sie die Abdeckung in umgekehrter Reihenfolge.
Ziehen Sie die Schrauben nicht zu fest an, damit die Abdeckung
nicht bricht.

Il HINWEIS
e Leere Batterien sollten immer gemaB den ortlichen gesetzlichen
Bestimmungen recycelt werden, um die Umwelt zu schitzen.

A\ WARNUNG

e Setzen Sie die Batterien keinen groBen
Temperaturschwankungen aus, um ein Auslaufen zu verhindern.

e Um zu verhindern, dass die Batterien auslaufen, sollten Sie sie
herausnehmen, wenn Sie |hr Gerat langere Zeit nicht benutzen
wollen.

e Wenn Sie mehrere Batterien in ein Gerét einlegen, verwenden
Sie immer dieselbe Marke, denselben Typ und dieselbe
Energiestufe.

Konsole (Abb. E)
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CALORIES """"'
===
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TANCE M WATT

a8,

A VORSICHT
Halten Sie die Konsole von direkter Sonneneinstrahlung fern.
e Trocknen Sie die Oberflache der Konsole, wenn Sie mit
SchweiBtropfen bedeckt ist.
e Lehnen Sie sich nicht auf die Konsole.

Deutsch ===

e Berlhren Sie die Anzeige nur mit lhrer Fingerspitze.
Vergewissern Sie sich, dass Ihre Nagel oder andere scharfe
Gegenstande die Anzeige nicht berlhren.

HINWEIS
Die Konsole schaltet in den Standby-Modus, wenn das Gerat 4

Minuten lang nicht verwendet wird.

Bedienung

Einschalten

- Driicken Sie auf eine beliebige Taste, wenn sich die Konsole im
Ruhemodus befindet.

- Starten Sie das Training, um die Konsole einzuschalten, wenn Sie
sich im Schlafmodus befinden.

- Drlcken Sie eine beliebige Taste, um die Hintergrundbeleuchtung
des Computers einzuschalten. Die Hintergrundbeleuchtung
schaltet sich nach etwa 8 Sekunden automatisch aus und geht in
den Energiesparmodus Uber.

Ausschalten

- Wenn vier Sekunden lang ohne Training kein Signal auf den
Monitor Ubertragen wird, wird dieser automatisch in den
Ruhemodus geschaltet (SLEEP).

Erlduterung der Anzeigefunktionen

Zeit

- Ohne Einstellung des Zielwerts wird die Zeit summiert.

- Wenn Sie im Zeitzielmodus trainieren, zahlt der Parameter von lhrer
Zielzeit bis 0 herunter.

- Anzeigebereich: 0:00 ~ 99:59.

- Einstellbereich 1:00 ~ 99:00 (£ 1:00)

Zeit/500 m

- Zeigt die bendtigte Zeit fur einen Trainingslauf von 500 m
basierend auf der aktuellen Ruderintensitat an.

- Anzeigebereich: 0 ~ 99:00 Minuten.

Ruderschlage
Ohne Einstellung des Zielwerts werden die Schlage hochgezahlt.
- Beim Training im Strokes-Zielmodus z&hlt der Parameter von lhrer
Zielzeit bis O herunter.
- Anzeigebereich: 0 ~ 99999 Ruderschlage
- Einstellbereich: 1:00 ~ 99:00 (£ 1:00)

Schlage gesamt
- Zeigt die kumulative Anzahl der Trainingssitzungen an, die der
Benutzer insgesamt seit langerer Zeit durchgefiihrt hat.

- Der Wert wird zurlickgesetzt, wenn die Batterien wieder eingelegt
werden.

- Anzeigebereich: 0 ~ 99999 Ruderschlage

Distance (Entfernung)

- Ohne Einstellung des Zielwerts werden die Schlége hochgezahlt.

- Beim Training im Strokes-Zielmodus z&hlt der Parameter von lhrer
Zielzeit bis O herunter.

- Anzeigebereich: 0 ~ 99999 Meter

- Einstellbereich: 1:00 ~ 99:00 (= 1:00)

Watt

- Aktuelle Trainings-Watt werden angezeigt.

- Bereich 0 ~ 999 Watt
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Calories (Kalorien)

- Ohne Einstellung des Zielwerts werden die Kalorien summiert.

- Wenn Sie im Kalorienzielmodus trainieren, zahlt der Parameter von

lhrer Zielzeit bis 0 herunter.

- Anzeigebereich: 0 ~ 9999 Kalorien

- Einstellbereich: 1:00 ~ 99:00 (= 1:00)

Il HINWEIS

e Diese Daten sind ein grober Anhaltspunkt fiir den Vergleich
verschiedener Trainingssitzungen, die nicht fir eine medizinische
Behandlung verwendet werden kénnen.

SPM

- SPM sind Schlége pro Minute, wobei wahrend des Trainings der
Mittelwert der Schldge pro Minute angezeigt wird.

- Anzeigebereich: 0 ~ 999 Schldge pro Minute

Pulse (Puls)

- Der gemessene Puls wird nach é Sekunden angezeigt, wenn dieser
von der Konsole erkannt wird.

- Der Pulsalarm ertént, wenn der aktuelle Puls Gber dem Zielpuls
liegt.

- Anzeigebereich: 0-60~ 240 BPM

Il HINWEIS
e Der gemessene Wert kann nicht als medizinische Grundlage
verwendet werden.

Erlduterung der Tasten

MODE (MODUS)
Drlcken Sie diese Taste, um die Funktionen Zeit, Ruderschlage,
Distanz, Kalorien und Puls zu wahlen.

ENTER

Drlicken Sie diese Taste, um zwischen den Funktionen Zeit und
Zeit/500M, Puls und SPM, Distanz und Watt, Ruderschlége und
Gesamtschlage zu wechseln.

UP/ DOWN
Zum Einstellen der Werte fir Zeit, Ruderschldge, Distanz, Kalorien
und Puls.

RESET

Driicken Sie die Modus-Taste, um zur Zielfunktion zu wechseln, und
drlicken Sie dann die Reset-Taste, um die Funktionswerte (Zeit,
Ruderschlage, Distanz, Kalorien und Puls) zurlickzusetzen. Halten Sie
die Reset-Taste etwa 2 Sekunden lang gedriickt, um den Computer
neu zu starten. Alle Werte des Computers werden zurlickgesetzt (mit
Ausnahme der Gesamtschlége, die nach dem Wiedereinsetzen der
Batterie auf Null zurlickgesetzt werden).

RECOVERY

Dricken Sie diese Taste, um die Pulserholungsféhigkeit des Benutzers
zu testen. Sie mussen Sie den drahtlosen Herzfrequenz-Brustgurt
dazu nach der Trainingszeit weiterhin eine gewisse Zeit tragen. Wenn
der Computer eine Impulswertanzeige hat, driicken Sie diese Taste,
um die Pulserholungsfunktion zu starten. Der Computer startet den
60-Sekunden-Countdown. Nach Ablauf des Countdowns wird der
Status der Pulserholung des Benutzers auf dem Bildschirm angezeigt.
Der durch den F-Wert dargestellte Erholungsstatus lautet wie folgt:
(Driicken Sie die Reset-Taste, um zum Hauptanzeigebildschirm
zurtickzukehren).

TUNTURI®

Programme

Zielvorgaben fiir das Training

Dieser Computer verfligt tber fiinf Zieltrainingsmodi: Zeit,
Ruderschlége, Distanz, Kalorien und Puls (Einstellung bei Stoppuhr-
Training).

Zeitziel-Trainingsmodus

Drlicken Sie zunachst die , MODE"-Taste, um auf die Funktion

L, TIME" umzuschalten, und driicken Sie dann die ,,UP"- und
,DOWN"-Taste, um die Zielzeit einzustellen (halten Sie die ,UP"”- und
,DOWN"-Taste gedriickt, um die Einstellung zu beschleunigen).
Wenn die gewiinschte Zeit erreicht ist, lassen Sie die Taste los. Wenn
Sie das Gerat in Betrieb nehmen, beginnt der Countdown auf dem
Display. Wenn der Countdown Null erreicht, sendet der Computer
einen Alarm aus, um dem Benutzer anzugeben, dass das Trainingsziel
erreicht ist. Wenn Sie weiter trainieren, beginnt der Computer
automatisch von Null an hochzuzahlen.

Trainingsmodus Ruderschlage-Ziel

Drlicken Sie zuerst die ,, MODE"-Taste, um auf die ,STROKES" -
Funktion umzuschalten, und driicken Sie dann die ,UP"- und
,DOWN"-Taste, um die Zielschldge einzustellen (halten Sie die ,UP"-
und ,DOWN"-Taste gedriickt, um die Einstellung zu beschleunigen).
Wenn die gewiinschten Schlége erreicht sind, lassen Sie die Taste
los. Wenn Sie das Gerét in Betrieb nehmen, beginnt der Countdown
auf dem Display. Wenn der Countdown Null erreicht, sendet der
Computer einen Alarm aus, um dem Benutzer anzugeben, dass das
Trainingsziel erreicht ist. Wenn Sie weiter trainieren, beginnt der
Computer automatisch von Null an hochzuzahlen.

Trainingsmodus Distanzziel

Drlicken Sie zunachst die ,, MODE"-Taste, um auf die Funktion
,DISTANCE" umzuschalten, und driicken Sie dann die ,UP"- und
,DOWN"-Taste, um die Zielentfernungen einzustellen (halten Sie
die ,UP"-und ,DOWN"-Taste gedriickt, um die Einstellung zu
beschleunigen). Wenn die gewlnschten Distanzen erreicht sind,
lassen Sie die Taste los. Wenn Sie das Gerat in Betrieb nehmen,
beginnt der Countdown auf dem Display. Wenn der Countdown
Null erreicht, sendet der Computer einen Alarm aus, um dem
Benutzer anzugeben, dass das Trainingsziel erreicht ist. Wenn Sie
weiter trainieren, beginnt der Computer automatisch von Null an
hochzuzéhlen.

Trainingsmodus Kalorienziel

Drlicken Sie zunachst die ,MODE"-Taste, um auf die Funktion

L, KALORIEN" umzuschalten, und drlicken Sie dann die ,,UP"- und
,DOWN"-Taste, um die Zielkalorien einzustellen (halten Sie die ,, UP"-
und ,DOWN"-Taste gedrlckt, um die Einstellung zu beschleunigen).
Wenn die gewiinschten Kalorien erreicht sind, lassen Sie die Taste
los. Wenn Sie das Gerat in Betrieb nehmen, beginnt der Countdown
auf dem Display. Wenn der Countdown Null erreicht, sendet der
Computer einen Alarm aus, um dem Benutzer anzugeben, dass das
Trainingsziel erreicht ist. Wenn Sie weiter trainieren, beginnt der
Computer automatisch von Null an hochzuzahlen.

Trainingsmodus Pulsziel

Dricken Sie zunachst die ,MODE"-Taste, um auf die ,,PULSE"-
Funktion umzuschalten, und drlicken Sie dann die ,,UP”- und
,DOWN"-Taste, um den Zielpuls einzustellen (halten Sie die ,UP"-
und ,DOWN"-Taste gedrlckt, um die Einstellung zu beschleunigen).
wenn der gewiinschte Puls erreicht ist, lassen Sie die Taste los. Wenn
der Puls des Benutzers héher ist als der Zielpuls, gibt der Computer
einen Alarm aus.
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e Wenn Sie wahrend des Einstellvorgangs den Zielwert dndern
mochten, driicken Sie die Reset-Taste, um die aktuelle
Einstellung zu 16schen, oder halten Sie die Reset-Taste etwa
2 Sekunden lang gedriickt, um alle Zielwerte zu I6schen, und
setzen Sie sie dann entsprechend der obigen Beschreibung
zurtick.

Bluetooth & APP

- Diese Konsole kann lber Bluetooth eine Verbindung mit ein APP
auf dem Smart-Gerat herstellen. (iOS & Android)

- Erstellen Sie die Bluetooth-Verbindung nur tiber den
Verbindungsmodus auf die installierte APP auf ihr Smartphone oder
Tablet

- Wenn die Konsole mit dem Smart-Gerat Uber Bluetooth verbunden

ist, wird die Konsole ausgeschaltet.

Il HINWEIS

e Tunturi bietet nur die Option an, die Fitness-Konsole tber eine

Bluetooth-Verbindung anzuschlieBen. Daher ist Tunturi nicht fur
Schaden oder Fehlfunktionen von Produkten verantwortlich, die
nicht von Tunturi sind.

¢ Uberpriifen Sie die Website fiir zusitzliche Informationen

Reinigung und Wartung

Das Gerét ist sehr wartungsarm, bitte beachten Sie die
nachfolgenden Hinweise. Das Gerat muss nicht neu kalibriert werden,
wenn es gemé&l den Anweisungen montiert, verwendet und gewartet
wird.

AN\ WARNUNG
e Verwenden Sie KEINE Lésungsmittel.
e Reinigen Sie das Gerét nach jedem Gebrauch mit einem
weichen, saugfahigen Tuch.
e Priifen Sie regelmé&Big, ob alle Schrauben und Muttern
fest angezogen sind.
e Schmieren Sie bei Bedarf die Gelenke.

Schmieren Sie die Kette

Die Schmierung ist eine sehr wichtige Servicetatigkeit fur die
Ruderkette.
Alle 50 Betriebsstunden wird eine Schmierung empfohlen.

- Geben Sie ein wenig gereinigtes Mineraldl auf ein fusselfreies Tuch.

- Streichen Sie mit dem Tuch ber die gesamte Lange der Kette hin
und her, bis die Kette lber die gesamte Lange gedlt ist.

- Wischen Sie den Uberschuss ab und wiederholen Sie den Vorgang,
falls erforderlich.

/N WARNUNG

e Tragen Sie nie zu viel Ol auf, um Flecken zu vermeiden.

Stérungen und Fehlfunktionen

Trotz standiger Qualitatskontrolle kdnnen durch Einzelteile

verursachte Stérungen und Fehlfunktionen am Geréat auftreten. In den

meisten Fallen ist es ausreichend, das defekte Teil zu erneuern.

- Falls das Gerat nicht ordnungsgemaB funktioniert, wenden Sie sich
unverziglich an den Handler.

- Nennen Sie dem Handler Modell- und Seriennummer des Geréts.
Schildern Sie die Art des Problems, die Gebrauchsbedingungen
und das Kaufdatum.

Deutsch ===

Fehlersuche:

- Wenn die LCD-Anzeige verdunkelt ist, sollten die Batterien
ausgetauscht werden.

- Wenn Sie in die Pedale treten und kein Signal erfolgt, Gberpriifen
Sie bitte, ob das Kabel richtig angeschlossen ist.

Il HINWEIS

e Der Hauptbildschirm wird vier Minuten nach einem Trainingstopp
ausgeschaltet.

e Wenn der Computer ungewdhnliche Dinge anzeigt, legen Sie
die Batterien bitte erneut ein und versuchen Sie es noch einmal.

Transport und Lagerung

A\ WARNUNG
e Tragen und bewegen Sie das Gerdt mit mindestens zwei
Personen.

- Bleiben Sie vor dem Gerat auf beiden Seiten und halten Sie die
Handgriffe sicher fest. Heben Sie die Vorderseite des Gerats an,
damit die Hinterseite auf die Rader gehoben wird. Bewegen Sie
das Gerat und setzen Sie es vorsichtig ab. Stellen Sie das Gerat
auf eine schiitzende Unterlage, um Schaden am Bodenbelag zu
vermeiden.

- Bewegen Sie das Gerat vorsichtig Uber unebene Béden. Bewegen
Sie das Gerat nicht auf den Radern Treppen herauf, sondern tragen
Sie es an den Handgriffen.

- Lagern Sie das Gerat an einem trockenen Ort mit méglichst wenig
Temperaturschwankungen.

Garantie

Eigentiimer-garantie fiir Tunturi fitnessgerate.

Garantiebedingungen

Der Kaufer hat Anspruch auf die anwendbaren Bestimmungen,

die in der jeweiligen nationalen Gesetzgebung fir den Handel mit
Konsumgtitern festgelegt sind. Diese Garantie schrénkt diese Rechte
nicht ein. Die Garantie des Kaufers gilt nur, wenn der Artikel in einer
Umgebung verwendet und nach Anweisung gewartet wird, die

von Tunturi New Fitness BV flr dieses Gerat genehmigt wurde. Die
produktspezifisch zugelassene Umgebung und Wartungshinweise
sind im “Benutzerhandbuch” des Produkts angegeben. Das
"Benutzerhandbuch” kann von unserer Website heruntergeladen
werden. http://manuals.tunturi.com

Garantiedauer

Die Garantie gilt ab Kaufdatum. Die Garantiedauer kann sich je nach
Land unterscheiden. Bitte wenden Sie sich an lhren zustdndigen
Handler, um die Garantiedauer zu erfahren.

Garantieumfang

Unter keinen Umstanden haften die Tunturi New Fitness BV

oder der Tunturi-Vertragshéndler fiir dem Kéufer méglicherweise
zugefiigte indirekte Schaden wie Gebrauchsbeeintréchtigung oder
Einkommensverlust oder anderen wirtschaftlichen Folgeschaden.
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Einschréankiingen der garantie

Die Garantie deckt durch Herstellung oder Material hervorgerufene
Fehler des Fitnessgerats in dessen urspriinglicher Zusammensetzung.
Unter Voraussetzung, dass die Aufbau-, Pflege- und
Gebrauchsanweisungen von Tunturi befolgt wurden, erstreckt sich die
Garantie auf solche Fehler, die bei normaler und einem dem Gerat
beiliegenden Anleitungsbuch entsprechender Benutzung auftreten
kénnen. Die Tunturi New Fitness BV und der Tunturi-Vertragshandler
haften nicht fir Fehler, die durch Faktoren auBerhalb ihrer
Einflussmé&glichkeiten hervorgerufen wurden. Die Garantie gilt nur
fir den urspriinglichen Eigentiimer und nur in den Landern, in denen
es einen von der Tunturi New Fitness BV autorisierten Importeur
gibt. Die Garantie gilt nicht fir solche Fitnessgeréte oder Teile, an
denen ohne Zustimmung der Tunturi New Fitness BV Veranderungen
vorgenommen worden sind. Die Garantie betrifft auch nicht solche
Schaden, die durch nattrlichen Verschleif3, fehlerhaften Gebrauch,
Benutzung unter fir das Geréat nicht vorgesehenen Umsténden,
Korrosion, Verladung oder Transport hervorgerufen wurden.

Ersatzleistungen aufgrund von Gerduschen, die beim Einsatz des
Geréts auftreten, sind von der Garantie ausgeschlossen, sofern diese
Geréusche den Gebrauch des Geréts nicht wesentlich beeintrachtigen
und nicht durch einen Gerétefehler bedingt sind.

Die Garantie beinhaltet keine WartungsmaBnahmen, wie Reinigung,
Schmieren oder normales Kontrollieren der Teile, auch nicht solche
AufbaumalBnahmen, die der Kunde selbst ausfiihren kann und die
kein spezielles Auseinander- oder Zusammenbauen des Fitnessgerats
erfordern. Zu solchen MaBnahmen gehdrt beispielsweise das
Austauschen von Cockpits, Pedalen oder anderer entsprechender
einfacher Teile. Andere als die durch einen autorisierten Tunturi-
Vertreter ausgefiihrten Garantieleistungen werden nicht ersetzt. Durch
unsachgemaBe, d.h. nicht der Bedienungsanleitung entsprechenden,
Bedienung, verfallt jedweder Garantieanspruch.

Technische Daten

Parameter MaBeinheit Wert
Lange cm 242.0
inch 95.3
Breite cm 61.0
inch 24.0
KorpergroBe cm 116.0
inch 45.7
Gewicht kg 325
lbs 71.6
Max. Benutzergewicht kg 150
lbs 330
BatteriegrofBe 2x D
Herzdatenmessung Handgriffkontakt Nein
verflgbar tber: 5.0 Khz Nein
5,3 Khz. Ja
Bluetooth (BLE) Nein
ANT+ Nein

WICHTIGER HINWEIS

Die Konsole ist mit einem 5,3 Khz-Empfanger ausgestattet, um
Interferenzen mit dem eingebauten BT-Modul zu vermeiden, das
mit einem 5,0 Khz-Frequenzsignal arbeitet.

Daher kénnen wir nicht garantieren, dass ein 5.0 Khz Brustgurt
von lhrer Konsole empfangen werden kann. Unserer Erfahrung
nach funktioniert ein 5,0 Khz Herzfrequenz-Sender (Brustgurt)
hochstwahrscheinlich ohne Probleme, dies kann aber nicht
garantiert werden.

TUNTURI®

Herstellererklarung

Tunturi New Fitness BV erklart hiermit, dass das Produkt folgenden
Normen und Richtlinien entspricht:

- 2014/30/EU - Elektromagnetische Vertraglichkeit (EMV)

- 2014/53/EU - Funkgeréterichtlinie (RED)

Das Produkt trégt daher das CE-Kennzeichen.

Die Konformitatserklédrung mit allen Normen und Richtlinien kann auf
unserer Website heruntergeladen werden: https://doc.tunturi.com

09-2023
Tunturi New Fitness BV
Purmerweg 1

1311 XE Almere
The Netherlands

Haftungsausschluss

© 2023 Tunturi New Fitness BV
Alle Rechte vorbehalten.

- Produkt und Handbuch kénnen geéndert werden.

- Die technischen Daten kénnen ohne Vorankiindigung geéndert
werden.

- Auf unserer Website finden Sie die neueste Version des
Benutzerhandbuchs.
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