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Ръководство на потребителя 
за базален термометър Beurer OT 20 

 
I. ВКЛЮЧЕНО В ДОСТАВКАТА 
• 1 бр. базален термометър Beurer OT 20 
• 1 бр. защитен калъф 
• 1 бр. 1.5 V LR 41 батерия 
• 1 бр. Ръководство за употреба 
Проверете целостта на опаковката при доставка и се уверете, че всички компоненти на уреда са налице. 
Преди употреба огледайте внимателно уреда и неговите части за видими повреди. Ако имате съмнения 
относно състоянието на устройството, моля, свържете се с търговеца, от когото сте го закупили. 
Премахнете всички опаковъчни материали от устройството преди да го използвате. 
Запазете това ръководство за бъдеща употреба. Ако предадете устройството на друг човек, моля, 
предоставете му и това ръководство за употреба. 
 
II. ПРЕДНАЗНАЧЕНИЕ НА УРЕДА 
Базалният термометър (термометър за овулация) е специален цифров термометър, предназначен за 
измерване на базалната температура при жени в репродуктивна възраст. Максималната температура, 
измерена със сензора, се съхранява до следващото измерване. Прехвърлянето на измерванията в 
приложението Ovy позволява прогнозиране на фертилните и нефертилните дни от цикъла, както и на 
менструацията. Термометърът не е контрацептив. 
 
III. ПРЕДУПРЕЖДЕНИЯ И БЕЛЕЖКИ ЗА БЕЗОПАСНОСТ 
За да използвате оптимално всички предимства на термометъра, прочетете внимателно инструкциите за 
употреба преди първоначалната употреба, съхранявайте ги за бъдеща употреба и ги предоставете на 
други потребители. 
• Термометърът е предназначен изключително за измерване на телесната температура при хора. 
• Термометърът е предназначен само за измервателната област на човешкото тяло, посочена в 

инструкциите за употреба. 
• Не допускайте децата да използват устройството без надзор. 
• Проверявайте термометъра за признаци на повреди или износване преди всяка употреба. Ако 

термометърът е повреден или износен, той не трябва да се използва. 
• Минималното време за измерване, до което трябва да се изчака звуковия сигнал, трябва винаги да се 

спазва. Консултирайте се с Вашия лекар относно измерените стойности. 
• Термометърът съдържа деликатни електронни компоненти, затова трябва да се предпазва от удари, 

огъване, високи температури и пряка слънчева светлина. 
• Този термометър разполага с гъвкав измервателен връх, което осигурява повече комфорт и 

безопасност при измерване, особено за хора с частична загуба на съзнание. Не огъвайте върха повече 
от 90°. 

• Работата в близост до силни електромагнитни полета, например до мобилен телефон, може да 
предизвика неизправности. 

• Термометърът извършва самоотчет при включване. Не е необходимо да проверявате точността на 
измерването. 

• Фактори, които могат да повлияят, като консумация на алкохол, необичайни телесни сигнали като 
треска, нарушен сън, настроението ви или извънредна физическа активност, също могат да изкривят 
базалната температура и да я направят неизползваема за оценка. 

• Ако получите необичайни резултати от температурата, незабавно се консултирайте с Вашия лекар. 
 
Относно батериите: 
• Ако кожата или очите ви влязат в контакт с течност от батерия, измийте веднага засегнатите зони 

обилно с вода и потърсете лекарска помощ. 
• Ако дадена батерия протече, използвайте предпазни ръкавици и почистете отделението за батерия 

със суха кърпа. 
• Риск от задавяне! Децата могат да погълнат батерии и да се задушат. Дръжте батериите далеч от деца. 

Потърсете незабавно медицинска помощ, ако бъдат погълнати. Поглъщането на батерии може да 
доведе до сериозни вътрешни изгаряния и смърт. 

• Никога не позволявайте на деца да подменят батериите без надзор от възрастен. 
• Риск от експлозия! Не хвърляйте батериите в огън. 
• Никога не изтощавайте на сила, не загрявайте, не отваряйте, не мачкайте, не деформирайте, не 

модифицирайте, не запечатвайте и не удряйте батериите. 
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• Никога не зареждайте батериите и не създавайте късо съединение между батериите и контактите на 
отделението за батерии. 

• Съблюдавайте (+) и (–) поляритета на батериите. 
• Пазете батериите от пряка слънчева светлина, високи температури, топлина, дъжд и вода. 
• Изхвърляйте дефектиралите и изтощените батерии незабавно и по правилен начин. 
• Не използвайте модифицирани или повредени батерии. 
• Използвайте само идентични или еквивалентни типове батерии. 
• Винаги сменяйте всички батерии едновременно. 
• Не използвайте презаредими батерии. 
• Ако устройството няма да се използва за дълъг период от време, премахнете батериите от отделението 

за батерии. 
 
Относно електромагнитната съвместимост 
• Устройството е подходящо за употреба във всички среди, посочени в тези инструкции за употреба, 

включително в домашна среда. 
• Устройството може да не бъде напълно функционално в присъствието на електромагнитни смущения. 

Това може да доведе до проблеми като съобщения за грешка или неработещ дисплей/устройство. 
• Избягвайте използването на това устройство непосредствено до други устройства или поставянето му 

върху други устройства, тъй като това може да доведе до неправилна работа. Ако обаче е необходимо 
устройството да се използва по описания начин, както то, така и другите устройства трябва да бъдат 
наблюдавани, за да се гарантира правилната им работа. 

• Използването на аксесоари, различни от посочените или предоставените от производителя на това 
устройство, може да доведе до увеличаване на електромагнитните емисии или до намаляване на 
устойчивостта на устройството към електромагнитни смущения; това може да доведе до неправилна 
работа. 

• Неспазването на горепосоченото може да повлияе на работата на устройството. 
 
IV. УСТРОЙСТВО НА БАЗАЛНИЯ ТЕРМОМЕТЪР 

 
 
V. УПОТРЕБА 
 
Измерване на температурата 
Измервайте температурата си по едно и също време, веднага след като се събудите и преди да станете от 
леглото. Преди измерването трябва да сте спали поне 4 часа. Ако сте спали по-малко от 4 часа преди 
измерването, въведете продължителността на съня в приложението Ovy или активирайте опцията 
„Нарушен сън“. Не яжте нищо преди измерването и избягвайте физическо натоварване. 
Можете да извършвате орални, ректални или вагинални измервания, но винаги трябва да правите 
измерванията на същото място при всяко циклично измерване. Препоръчваме да измервате 
температурата под езика със затворена уста. 
Не трябва да сменяте термометъра по време на цикличното измерване. Ако смените термометъра по 
време на циклично измерване, трябва също да го отбележите като нарушение, както  при промяна на 
мястото на измерване. За този цикъл надеждната оценка вече не може да бъде гарантирана. 
 

 

Натиснете бутона за вкл./изкл., за да включите устройството. Кратък звуков 
сигнал индикира, че термометърът е включен. Термометърът ще извърши 
самоотчет за около 2 секунди. По време на самоотчета всички сегменти на 
дисплея ще се появят. 
След това на дисплея ще се появи референтната стойност 36.50 °C. След това 
символът за измерване „°C” ще мига, а на дисплея ще се покаже „Lo”. 
Термометърът е готов за употреба. Поставете върха на сензора в едно от двете 
топлинни места под езика, вляво или вдясно от корена на езика. Сензорът за 
измерване трябва да има добър контакт с тъканта. 

 

 

 

Сензор за 
измерване 

Гъвкав измервателен връх 
Дисплей 

Бутон за вкл./изкл. 

Капаче за 
отделението 
за батерии 



3 

 
Затворете устата си и дишайте спокойно през носа, за да не влияе въздухът от дишането върху 
измерването. По време на измерването текущата температура се показва непрекъснато, а символът „°C“ 
мига. Измерването завършва, когато бъде постигната стабилна температура. Когато този етап бъде 
достигнат, ще се чуе звуков сигнал, символът „°C“ спира да мига и измерената температура се показва на 
дисплея. 
Препоръчваме време за измерване от 3 минути. Ако стабилността на температурата бъде постигната по-
рано, ще се чуе звуков сигнал. Моля, винаги изчаквайте до края на измерването, преди да премахнете 
термометъра от мястото на измерване. Измерената стойност се запазва до следващото измерване. 
Устройството се изключва автоматично приблизително 10 минути след края на измерването. Можете 
също така да изключите термометъра преди този момент, като натиснете бутона за вкл./изкл. 
 
Памет 
Последно измерената стойност се запазва автоматично. За да визуализирате тази стойност, натиснете 
бутона за вкл./изкл. за повече от 2 секунди. Последно измерената стойност ще бъде показана. След като 
пуснете бутона, на дисплея ще се появи референтната стойност 36.5°C и „Lo“. Термометърът е готов за 
измерване, а преди това съхранената измерена стойност автоматично ще бъде заменена с новото 
измерване. 
 
Приложението OVY 
Приложението OVY ви позволява да записвате целия си цикъл и да го наблюдавате по всяко време на 
вашия смартфон. OVY е предназначено за жени, които искат да имат деца и е налично за изтегляне в Apple 
App Store и Google Play. Приложението OVY е сертифицирано медицинско изделие от клас 1. 
 
Смяна на батериите 

1. Сменете батерията, когато индикаторът за състоянието на батерията се появи на дисплея. 

2. Изплъзнете капачето на отделението за батерии, за да го премахнете. 

3. Внимателно издърпайте държача на батерията от корпуса с около 1 см. 

4. Използвайте неметален предмет, за да извадите батерията от държача. 

5. Поставете нова батерия (тип LR41 1.5V) с + символа нагоре. 

6. Пъхнете обратно държача на батерията в корпуса и поставете капачето на отделението за батерии. 
Внимавайте да не повредите или изместите уплътнението. 
 
VI. ПОЧИСТВАНЕ И ПОДДРЪЖКА 
 
Почистване на устройството 
Почиствайте базалния термометър преди и след всяка употреба с мека кърпа и изопропилов алкохол, 
разреден с вода, или със студена сапунена вода. Устройството може да бъде потопено във вода или 
дезинфекционен разтвор за почистване. Максималното време на потапяне е 30 минути. 
Не стерилизирайте устройството чрез варене, с газ или с автоклав. 
 
Съхранение на устройството 
Моля, съхранявайте термометъра в оригиналния защитен калъф, когато не се използва. Точността на този 
термометър е внимателно проверена и той е разработен с дълъг експлоатационен живот. Ако 
устройството се използва за търговски медицински цели, то трябва редовно да се тества за точност с 
подходящи средства. Прецизни инструкции за проверка на точността могат да бъдат поискани от 
сервизния център. 
 
VII. СЪОБЩЕНИЯ ЗА ГРЕШКИ 
 

 
Измерената температура е под 32.00°C и затова е извън обхвата на измерване. 

 
Измерената температура е над 42.99°C и затова е извън обхвата на измерване. 

 

Електронна повреда в устройството. Ако това се случва повторно, моля, свържете 
се с екипа за обслужване на клиенти на Beurer GmbH. 
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VIII. РЕГУЛАТОРНА ПОЛИТИКА ЗА СЪОТВЕТСТВИЕ 
Това устройство отговаря на изискванията на Директива 93/42/ЕИО на ЕС относно медицинските 
изделия, както и на изискванията на Закона за медицинските изделия на Германия 
(Medizinproduktegesetz), Европейския стандарт EN 12470-3: Клинични термометри – Част 3: Работни 
характеристики на компактни електрически термометри (екстраполиращи и неекстраполиращи) с 
устройство за максимално показание и Европейския стандарт EN 60601-1-2 (Съгласно CISPR 11, IEC 61000-
4-2, IEC 61000-4-3 и IEC 61000-4-8), и подлежи на специални предпазни мерки във връзка с 
електромагнитната съвместимост. Моля, имайте предвид, че преносимите и мобилни високочестотни 
комуникационни системи могат да пречат на работата на това устройство. 
 
Ремонт и изхвърляне на уреда: 
• Не ремонтирайте и не модифицирайте устройството сами. В противен случай правилната му работа 

вече не може да бъде гарантирана. 
• Не отваряйте устройството, освен отделението за батерията. Неспазването ще анулира гаранцията. 

Ремонтите трябва да се извършват само от отдел „Обслужване на клиенти“ или от оторизирани 
търговци на дребно. Преди да направите рекламация, първо проверете батериите и ги сменете, ако е 
необходимо. 

 

 

Поради екологични съображения не изхвърляйте уреда в битовите отпадъци след края на 
експлоатационния му живот. Изхвърлете уреда в пункт за събиране или рециклиране. 
Изхвърляйте устройството в съответствие с Директивата на Европейския парламент и на 
Съвета относно отпадъци от електрическо и електронно оборудване (ОЕЕО). При въпроси 
относно правилното изхвърляне на устройството, моля, обърнете се към съответните местни 
власти. Изхвърлете опаковката по начин, опазващ околната среда. 

 

По закон изтощените батерии трябва да се изхвърлят на специално обозначените за целта 
места, в пунктовете за рециклиране или при търговците на електроника. 
Кодовете по-долу са отпечатани на батерии, съдържащи вредни вещества: 
Pb = Батерията съдържа олово 
Cd = Батерията съдържа кадмий 
Hg = Батерията съдържа живак 

 
IX. ГАРАНЦИЯ/СЕРВИЗ 
В случай на гаранционни оплаквания, обърнете се към вашия търговец или оторизиран сервиз. Ако 
връщате уреда, прикачете копие от касовата бележка и кратко описание на дефекта. 
Приложими са следните гаранционни условия: 
1. Гаранционният период е 5 години, считано от датата на покупката. В случай на гаранционни 

оплаквания, датата на покупка трябва да бъде удостоверена с касова бележка или фактура. 
2. Поправки на уреда или части от него не удължават периода на гаранцията. 
3. Гаранцията се смята за невалидна в следните случаи: 

• Неправилна употреба (неспазване на инструкциите за употреба). 
• Опити за поправка от страна на потребителя или неоторизирани трети лица. 
• Транспортни повреди от производителя към клиента или по време на транспорт до сервизния 

център. 
• Гаранцията не важи за аксесоари, предмет на нормално износване (маншети, батерии). 

4. Beurer не носи отговорност за преки или косвени загуби, предизвикани от продукта, дори ако 
повредата му е призната гаранционно. 

 
Производител: Beurer GmbH 
Адрес: Soeflinger Strasse 218 
89077 Ulm, Germany 
Телефон: +497 313 9890 
Имейл: customerservice@beureruk.com 
 
Повече информация за продукта ще намерите на www.polycomp.bg. 


